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Slovenski vedci sa podielaju na vyvoji bezpecnejSich a udrzatelnych batériovych systémov pre budlce energetické aplikacie

Domov Do pozornosti Slovenski vedci sa podiefaju na vyvoji bezpecnejSich a udrzatelnych batériovych systémov pre buduce
energetické aplikacie

09.07.2026

Vyskumny tim z Ustavu geotechniky SAV, je stgastou medzinarodného projektu SUNFLOWERS (Sustainable Composite Materials for
Hybrid Energy Storage System Based on Li-ion and Redox Flow Batteries), ktory sa zameriava na vyvoj novych materialov pre hybridné
systémy skladovania energie.

Projekt je financovany z Planu obnovy a odolnosti SR v ramci vyzvy Transformacné a inovacné konzorcia, s celkovym rozpoctom
priblizne 12,5 miliéna eur.

Projekt sa v sucasnosti nachadza vo svojej implementacnej faze, v ktorej prebieha experimentélny vyskum a testovanie novych
materialov v laboratérnych podmienkach za u¢elom pripravy prvych prototypov batérii.

Projekt reaguje na jednu z najvacsich vyziev sucasnosti — klimaticki zmenu a potrebu znizovania emisii sklenikovych plynov.
Elektrifikacia dopravy a priemyslu a rozvoj pokrog€ilych batériovych technoldgii predstavuju kli¢ové nastroje pre transformaciu energetiky
a zvySovanie stability energetickych sieti.

Délezitym aspektom projektu SUNFLOWERS je zvySovanie bezpecnosti, zZivotnosti, udrzatelnosti a recyklovatelnosti batériovych
systémov.

Okrem klasickych litium-iénovych batérii sa zameriava aj na redox-flow batérie, ktoré su vhodné najma pre velkokapacitné skladovanie
energie.

Cielom je vyvoj pokrocilych batériovych materidlov a hybridnych systémov skladovania energie, ktoré kombinuju vysoky vykon,
bezpecnost a dihodobd stabilitu.

Déraz sa kladie na inovéacie v oblasti jednotlivych komponentov batérii, ako aj na ich integraciu do funk&nych ¢&lankov a hybridnych
systémov.

, Jednou z klG¢ovych oblasti vyskumu je vyvoj novych anédovych materidlov, ktoré mézu nahradit konvenény grafit v litium-iénovych
batériach. Sucasné systémy cCelia viacerym problémom, ako je tvorba litiovych dendritov, degradacia SEI vrstvy ¢i nizka pociatocna
uginnost, o vedie k znizovaniu bezpe&nosti a Zivotnosti batérii. Vyskumny tim Ustavu geotechniky SAV, sa preto zameriava na vyskum
a vyvoj pokro€ilych anédovych materidlov s vy8Sim potencidlom litiacie, ktoré by umoznili bezpe€nejSiu a stabilnejSiu prevadzku
batériovych &lankov,“ uvadza Martin Fabian, riesitel projektu za Ustav geotechniky SAV.

Vyznamnou suéastou infrastruktiry, ktori Ustav geotechniky SAV, v ramci projektu ziskal, je Ramanov mikroskop umoziujlci
in-operando sledovanie elektrochemickych reakcii v realnom Case pocas nabijania a vybijania batérii. Tato technoldgia poskytuje
unikatny pohlad na degradacné procesy v batériovych systémoch a umoznuje optimalizaciu materialov na Grovni ich funkcie.

Projekt SUNFLOWERS ma za ciel nielen vyvoj novych materialov, ale aj:
ich validaciu v laboratérnych prototypoch,

Skalovanie do priemyselnej vyroby,

podporu recyklacie batérii.

Sucastou projektu je aj budovanie vyskumno-vzdeldvacej infrastruktiry v regiéne vychodného Slovenska, ktord méa prispiet k rozvoju
persondlnych kapacit v oblasti vyskumu batériovych technologii.

Viac podrobnosti o doteraj$ich vysledkoch projektu je mozné najst na webovej stranke.

Projekt SUNFLOWERS predstavuje vyznamny krok smerom k bezpec¢nejSim, udrzatelnej§im a vykonnejSim systémom skladovania
energie, ktoré budi zohravat klti¢ovu tlohu v transforméacii energetiky a modernych technoldgii.
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Konzorcium projektu vedie Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, zastlpené v fiom st vyznamné eurdpske akademické
intitlcie a priemyselni partneri, vratane Slovenskej akadémie vied (Ustav geotechniky SAV a Ustav materidlového vyskumu SAV),
Aalborg University ( Dansko ), National Institute of Chemistry ( Slovinsko ), Heyrovsky Institute of Physical Chemistry ( Cesko ), ako aj
slovenské a medzinarodné technologické spolo¢nosti InoHub Energy, FECUPRAL a Slovak Battery Alliance.

Projekt sa realizuje v obdobi od aprila 2025 do konca jula 2027.
ZDROJ: Eraportal

Autor: CIP VVI
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Technicka podpora: 0905/505 721

Pohoda festival 2026 (8. - 11. jula) - 30. ro€nik

Trencin, letisko

text, video, zvuk, foto

08.00 Tatransky oldtimer (10. - 12. jula)

08.00 h - Spoloény odjazd veteranov na Strbské Pleso

- navsteva Symbolického cintorina pod Ostervou

- retro tdra na Popradské pleso

Vysoké Tatry, Stroské Pleso

text

09.00 Instalovanie Kameriov zmiznutych v Bratislave

09.00 h - Uctenie si manzelov Marie a Dezidera Beyerovcov
Bratislava, pred domom na Ulici Frana Krala €. 33

10.00 h - Uctenie si rodiny Szalaiovcov

Bratislava, pred domom na Grdsslingovej ¢. 19

- bratislavsky rabin Misa Kapustin odriekne modlitbu za mftvych
text

09.00 Andrej O¢ends - otvorenie vystavy

Vystava zo zbierkového fondu mizea pri prilezitosti 115. vyrocia narodenia hudobného skladatela a pedagéga potrva do 15. januara
2027.

Banska Bystrica, Statna vedecka kniznica, expozicia Mizeum - domov muiz, Lazovna &. 9
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09.00 Den prirody Slovenského krasu

- slavnostné otvorenie novej expozicie jaskyniarstva

Rozfava, Zazitkové centrum Sentinel, Safarikova ¢. 494

text

10.00 Brifing priméatora mesta Banska Bystrica Jana Noska

Téma: Mesto realizuje projekty modernizacie Sportovych arealov pri zékladnych skolach v objeme viac ako 2 mil. eur
Informovat budu aj riaditelka ZS Spojova Sarka Kovadova a veduci odboru rozvojovych aktivit Martin Lakanda
Banska Bystrica, pred ZS Spojova, Spojova 14

text, zvuk

13.00 Eurdpske ludové remeslo Kezmarok (10. - 12. jdla)

34. ro¢nik medzinarodného festivalu venovany regiénu SpiSa a rezisérovi Jurajovi Jakubiskovi
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text, zvuk

14.00 Univerzita bez hranic denny detsky tabor UPJS (6. - 10. jula)

- slavnostna promécia

Kosice, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, pavilon RB, prizemie, aula M5, 1. poschodie, Srobarova &. 1014/2
14.00 Detska univerzita Katolickej univerzity v Ruzomberku (6. - 10. jula)

Kto skiima rad, rastie akurat!

Ruzomberok, Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, Hrabovska cesta ¢. 1

20.00 Folklérne slavnosti pod Polanou 2026 (9. - 12. jula)

Detva, amfiteater

*program je dostupny po kliknuti na Link

text, zvuk, foto
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Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikéacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
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Dostupnost zubno-lekarskej starostlivosti na Slovensku: regionélna analyza ambulantnej siete, preventivnej starostlivosti a personalneho
zabezpecenia

Availability of Dental Care in Slovakia: A Regional Analysis of the Outpatient Care Network, Preventive Care, and Workforce Capacity

Abstrakt: Dostupnost zubno-lekarskej starostlivosti predstavuje vyznamny ukazovatel kvality zdravotného systému a ovplyviiuje moznosti
obyvatel'stva vyuzivat preventivnu aj lieGebnu starostlivost.

Cielom prace bolo analyzovat dostupnost zubno-lekarskej starostlivosti na Slovensku so zameranim na regionalne rozloZenie zubnych
ambulancii, dostupnost zubno-lekarskej pohotovostnej sluzby, Ucasf obyvatelstva na preventivnych prehliadkach Gstnej dutiny,
persondlne zabezpecenie odboru zubné lekarstvo a vyvoj poctu Studentov zubného lekarstva.

Praca bola realizovana formou deskriptivnej retrospektivnej analyzy sekundarnych Gdajov. Analyzované boli Statistické Udaje Narodného
centra zdravotnickych informécii, Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a dal$ich verejne dostupnych zdrojov za obdobie rokov
2015 — 2024. Ziskané Udaje boli spracované pomocou deskriptivnej Statistiky a prezentované v tabulkach a grafoch.

Analyza potvrdila existenciu regionalnych rozdielov v dostupnosti zubno-lekarskej starostlivosti. Najvy$si poc€et zubnych ambulancii bol
na Uzemi Slovenskej republiky iba 24 ambulancii, pri€om ich rozloZzenie medzi jednotlivymi krajmi bolo nerovnomerné. V roku 2024
absolvovalo preventivnu prehliadku Ustnej dutiny 2 747 545 osob. Najvyssia Ucast bola zaznamenand u deti vo veku 10 — 14 rokov,
najnizsia u deti vo veku 0 — 4 roky. Pocet zubnych lekarov sa v obdobi rokov 2015 — 2024 zvysil z 2 647 na 2 966. NajpocetnejSiu vekovl
skupinu tvorili lekari vo veku 30 — 39 rokov (33 %), pricom vyznamny podiel predstavovali aj lekari vo veku 65 rokov a viac (19,8 %).
Pocet Studentov zubného lekarstva vykazoval mierne rastuci trend.
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Vysledky poukazuju na pretrvavajuce regiondlne rozdiely v dostupnosti zubno-lekarskej starostlivosti na Slovensku, najma v oblasti
rozmiestnenia ambulancii a zabezpecenia pohotovostnej sluzby. Napriek miernemu rastu poctu zubnych lekéarov zostava vyzvou ich
rovnomerné regionalne rozlozenie a genera¢na obmena. ZlepSenie dostupnosti zubno-lekarskej starostlivosti si vyzaduje systematické
planovanie siete ambulancii, podporu preventivnych programov a prijatie opatreni smerujlcich k stabilizacii personalnych kapacit.

Kracové slova: dostupnost zdravotnej starostlivosti, preventivna prehliadka, regionélne rozdiely, Slovensko, zubno-lekarska pohotovostna
sluZba, zubno-lekarska starostlivost, zubni lekari.

Abstract: The availability of dental care is an important indicator of the quality of a healthcare system and significantly influences the
population’s access to preventive and therapeutic oral healthcare.

The aim of this study was to analyse the availability of dental care in Slovakia with a focus on the regional distribution of dental practices,
the availability of emergency dental services, participation in preventive oral examinations, the dental workforce, and trends in the number
of dental students.

A descriptive retrospective analysis of secondary data was conducted. Statistical data from the National Health Information Center of the
Slovak Republic, the Ministry of Health of the Slovak Republic, and other publicly available sources covering the period from 2015 to
2024 were analysed. The data were processed using descriptive statistical methods and presented in tables and figures.

The analysis confirmed regional disparities in the availability of dental care across Slovakia. The highest number of dental practices was
recorded in the Bratislava Region (n = 431), while the lowest was found in the Trnava Region (n = 215). Emergency dental care was
provided by only 24 dental practices nationwide, with an uneven regional distribution. In 2024, a total of 2,747,545 individuals underwent
preventive oral examinations. The highest participation rate was observed among children aged 10-14 years, whereas the lowest was
recorded among children aged 0—4 years. Between 2015 and 2024, the number of dentists increased from 2,647 to 2,966. Dentists aged
30-39 years constituted the largest age group (33%), while those aged 65 years and older represented a substantial proportion (19.8%).
The number of dental students showed a slight upward trend during the study period.

The findings indicate persistent regional disparities in the availability of dental care in Slovakia, particularly regarding the distribution of
dental practices and the provision of emergency dental services. Despite a gradual increase in the number of dentists, equitable regional
distribution and generational renewal of the dental workforce remain major challenges. Improving the availability of dental care requires
systematic planning of the dental service network, strengthening preventive programmes, and implementing measures to ensure a stable
and sustainable dental workforce.

Key words: healthcare availability, preventive dental examination, regional disparities, Slovakia, emergency dental service, dental care,
dentists.

Zubno-lekarska starostlivost predstavuje neoddelitelnt stcast komplexnej zdravotnej starostlivosti o pacienta. Okrem zakladnych
preventivnych a lieGebnych vykonoch zohrava vyznamnui Glohu aj $pecializovand zubno-lekarska starostlivost, ktora sa zameriava na
diagnostiku a terapiu komplikovanych ochoreni zubov, parodontu a ostatnych Struktar Ustnej dutiny (Hupp, Ellis & Tucker, 2019; Glick et
al., 2024).

Specializovana zubno-lekarska starostlivost zahffia viacero odborov, ktoré sii zamerané na $pecifické oblasti diagnostiky a liegby:
Parodontoldgia — prevencia, diagnostika a terapia ochoreni parodontu, predovsetkym gingivitidy a parodontitidy (Newman et al., 2023).

Endodoncia — lie¢ba ochoreni zubnej drene a korefiového systému zubov s cielom zachovat vlastny zub v Gstnej dutine (Torabinejad &
Walton, 2020).

Ortodoncia — diagnostika a liecba nepravidelnosti chrupu a malokluzii prostrednictvom fixnych a snimatelnych aparatov (Proffit et al.,
2019).

Protetika zubného lekarstva — ndhrada stratenych zubov pomocou koruniek, mostikov, snimatelnych protéz a implantatov (Rosenstiel,
Land & Fujimoto, 2022).

Oralna a maxilofacidlna chirurgia — chirurgické vykony v oblasti Ustnej dutiny, napriklad extrakcie komplikovanych zubov, resekcie
korenovych hrotov, implantologické zakroky ¢i chirurgicka liecba cyst a tumorov (Hupp, Ellis & Tucker, 2019).

Tieto odbory vyzaduju Specializované vzdelanie, prax a vyuzivanie modernych diagnostickych a terapeutickych postupov, vratane
digitalnych technolégii a mikroskopicky asistovanych vykonov (Sanz et al., 2020; Glick et al., 2024).

Ciefom ¢lanku je poukazat na vyznam jednotlivych $pecializovanych odborov zubného lekérstva a zdéraznit nezastupitelnd UGlohu
prevencie v dlhodobom udrziavani oralneho zdravia.
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Material a metédy

Na Ucely spracovania a analyzy dostupnych informacii boli vyuzité Gdaje publikované v Zdravotnickej rocenke Slovenskej republiky za
rok 2024, ktora predstavuje oficialny Statisticky zdroj o stave a vyvoji zdravotnictva. Tento dokument poskytuje komplexné data tykajuce
sa demografickych ukazovatelov, siete zdravotnickych zariadeni, personalneho zabezpecenia, ako aj vykonov a spotreby zdravotnej
starostlivosti vratane zubno-lekarskej oblasti. Vzhladom na svoju metodickd presnost a pravidelni aktualizaciu slizi ako relevantny
podklad pre odbornu analyzu, porovnavanie trendov a formulovanie zaverov v oblasti Specializovanej zubno-lekarskej starostlivosti a
prevencie (NCZI, 2024).

Vysledky

Z dostupnych udajov vyplyva, Ze najvySSia koncentracia zubnych ambulancii sa nachadza v Bratislavskom kraji (n = 431), ¢o je
vzhladom na popula¢ni hustotu, urbanizaciu a vy$Siu koncentraciu zdravotnickych zariadeni v hlavhom meste oakavany vysledok. Na
druhom mieste sa nachadza Kosicky kraj (n = 372), nasledovany PreSovskym krajom (n = 335) a Zilinskym krajom (n = 307). Niz8ie pocty

pocet ambulancii je zaznamenany v Trnavskom kraji (n = 215) (Tab. 1).
Tab. 1 Specializovana ambulantna zubno-lekérska zdravotna starostlivost (NCZI, 2024)

1) tvary s odbornym zameranim stomatoldgia, zubné lekarstvo a detské zubné lekarstvo 2) pre vypocet ukazovatela ,pocet navstev na 1
lekarske miesto“ boli zahrnuté len tie odborné Utvary, ktoré vykazali pocet lekarskych miest aj poCet navstev v rdmci Statistickych
zistovani NCZI

V ramci Slovenskej republiky je poskytovanie zubno-lekarskej pohotovostnej sluzby limitované pomerne nizkym poctom zariadeni.
Celkovo ju zabezpectuje iba 24 ambulancii, ¢o predstavuje relativne obmedzenu dostupnost tejto formy starostlivosti na narodnej Grovni.
Najvy$si podet pohotovostnych ambulancii je sUstredeny v Zilinskom kraji (6 ambulancii), éo mdze stvisief s geografickou rozlohou
regionu, ako aj s potrebou zabezpecenia starostlivosti pre rozptylené obyvatelstvo. V ostatnych krajoch Slovenskej republiky je pocet
pracovisk poskytujucich zubno-lekarsku pohotovostnu sluzbu este nizsi, o poukazuje na nerovnomerné regionalne rozlozenie tychto
zdravotnickych sluzieb. Tato situacia moéZe negativne ovplyvnit ¢asovl aj geografickl dostupnost neodkladnej zubno-lekarske;
starostlivosti, predov8etkym vo vaésich alebo redsie osidlenych regionoch, kde su pacienti v akdtnych pripadoch ¢asto niteni cestovaf
za oSetrenim na vacsie vzdialenosti. V Bratislavskom kraji sa nachadzaju Styri pohotovostné ambulancie, v Trnavskom, Tren¢ianskom a
KosSickom kraji po tri ambulancie, v Banskobystrickom a PreSovskom kraji po dve ambulancie a v Nitrianskom kraji je dostupna iba jedna
zubno-lekarska pohotovostng ambulancia (Tab. 2).

Tab. 2 Specializovana ambulantna zdravotna starostlivost — zubno-lekarska pohotovostna sluzba (NCZI, 2024)

V roku 2024 absolvovalo preventivnu prehliadku Gstnej dutiny spolu 2 747 545 os6b. Najvacsi podiel tvorila vekova kategéria 18 a viac
rokov (n = 2 053 617), ¢o poukazuje na vy$siu mieru Gcasti dospelej populdcie na preventivnych vykonoch (Tab. 3). Ugast mladsich
vekovych skupin, predovSetkym deti a adolescentov, bola niz$ia, ¢o méze suvisiet s rozdielnou motivaciou k prevencii, dostupnostou
zubno-lekérskych sluzieb alebo mierou zapojenia rodi¢ov do starostlivosti o orélne zdravie dietata.

Tab. 3 Preventivne prehliadky Ustnej dutiny (NCZI, 2024)

Obr. 1 znazornuje vyvoj Ucasti na preventivnych prehliadkach Ustnej dutiny podla vekovych kategérii v obdobi rokov 2021 — 2024.
Analyza ¢asového vyvoja umoziiuje posudit zmeny v Gcasti jednotlivych vekovych skupin na preventivnych prehliadkach, identifikovaf
trendy ich vyvoja a zhodnotit G¢innost preventivnych programov v sledovanom obdobi. Najvy$$iu mieru absolvovania preventivnych
prehliadok, vyjadrenu v percentach z prislusnej vekovej populacie, dlhodobo dosahovali deti vo veku 10 — 14 rokov, pri€om hodnoty sa
pohybovali od 72,2 % do 84,7 %. Nasledovali deti vo veku 5 — 9 rokov s u¢astou 66,9 — 80,4 %, mladistvi vo veku 15 — 17 rokov (67,7 —
77,2 %) a dospeld populacia vo veku 18 rokov a viac (43,0 — 46,7 %). Najniz$iu G¢ast na preventivnych prehliadkach zaznamenala
vekova skupina deti vo veku 0 — 4 roky, v ktorej sa podiel absolvovanych prehliadok pohyboval v rozmedzi 18,5 — 29,0 %.

Obr. 1 Vyvoj poctu preventivnych prehliadok Ustnej dutiny podla vekovych skupin (NCZI, 2024)

Pocet zubnych lekarov v obdobi rokov 2015 — 2024 vykazuje mierne rastlci trend. Kym v roku 2015 bolo evidovanych 2 647 zubnych
lekarov, v roku 2024 ich pocet vzrastol na 2 966 (Obr. 2).

Obr. 2 Trend vyvoja poctu zubnych lekarov v rokoch 2015 — 2024 (NCZI, 2024)

Z hladiska vekovej Struktury zubnych lekarov na Slovensku v roku 2024 predstavovala najpocetnejSiu skupinu kategéria 30 — 39 rokov
(33 %). Na druhom mieste sa nachadzala vekova skupina 65 a viac rokov (19,8 %), €o poukazuje na vyrazny podiel starSej generacie v
zubno-lekarskej praxi. Medzi dalSie vyznamné vekové kategérie patria:
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40 — 49 rokov (16,7 %), ktoré reprezentuju stabilizovant generaciu lekarov s dlhoroénymi skiisenostami,

50 — 59 rokov (14,2 %), ktora este stale aktivne pdsobi, no uz sa priblizuje k veku odchodu z profesie,

nastup mladych lekarov do samostatného vykonu povolania (Obr. 3).
Obr. 3 Vyvoj vekovej Struktdry zubnych lekarov (NCZI, 2024)

Pocet Studentov zubného lekarstva za roky 2015 — 2024 je mierne rastlci v porovnani z rokom 2015 s po¢tom absolventov slovenského
Statneho obcianstva (n=80) oproti roku 2024 s poctov slovenskych Studentov (n=110). AvSak najvyssi pocet Studentov bol zaznamenany
v rokoch 2019 (n=118) a 2021 (n=117) (Obr. 4).

Obr. 4 Vyvoj poctu absolventov v Studijnom odbore zubné lekarstvo (NCZI, 2024)
Poznamka: absolventi vysokoskolského Studia k 31.12. daného roka
Diskusia

Vysledky tejto prace poukazuju na vyrazné regionalne rozdiely v dostupnosti zubno-lekarskej starostlivosti na Slovensku. Najvy$si pocet
oCakavané, kedze Bratislavsky kraj predstavuje najhustejSie osidleny regiéon s najvy$Sou koncentraciou zdravotnickych zariadeni,
odbornych pracovisk a ekonomickych prilezitosti. Podobné regionalne rozdiely v rozmiestneni zdravotnickych pracovnikov opisuju aj
Peres et al. (2019), Watt et al. (2019), WHO (2022) a OECD (2023), podra ktorych maju zdravotnicki pracovnici tendenciu koncentrovaft
sa vo vacsich mestach a ekonomicky rozvinutejSich oblastiach.

Zistené regionéalne rozdiely véak nemozno vysvetlit iba poétom obyvatelov. Vyznamn( Ulohu zohrava aj atraktivita jednotlivych regiénov
pre vykon zdravotnickeho povolania, Uroven infrastruktlry, ekonomicka situacia, moznosti dalSieho odborného rastu, ako aj pritomnost
univerzitnych pracovisk a stomatologickych klinik. Tieto faktory ovplyvnuju rozhodovanie mladych zubnych lekarov pri vybere miesta
vykonu povolania a mézu prispievaf k pretrvavaniu regionalnych nerovnosti v dostupnosti zdravotnej starostlivosti (Watt et al., 2019;
WHO, 2016; OECD, 2023). Z pohfadu zdravotnej politiky preto zostava déleZitou Glohou podporovat vyvazeny rozvoj siete ambulancii vo
vSetkych regiénoch Slovenskej republiky.

Vyznamnym zistenim je aj nizky pocet pracovisk zabezpecujlucich zubno-lekarsku pohotovostnud sluzbu. Na Gzemi Slovenskej republiky
ju v slcasnosti poskytuje iba 24 ambulancii, o mozno vzhladom na viac ako 5,4 milibna obyvatelov povaZzovat za nedostato¢né
ich nerovnomerné regionalne rozloZenie. Takyto stav moze viest k zhorSenej Casovej aj geografickej dostupnosti neodkladne;
zubno-lekéarskej starostlivosti, najma vo vacésich alebo redsie osidlenych regionoch, kde st pacienti niteni cestovat za o$etrenim na
vacsie vzdialenosti. Podobné problémy identifikovala aj WHO (2022), ktora povazuje geografickii dostupnost zdravotnej starostlivosti za
jeden zo zakladnych ukazovatelov vykonnosti zdravotného systému.

Obmedzena kapacita zubno-lekarskych pohotovosti predstavuje zaroven vyznamny systémovy problém. Akltne odontogénne bolesti,
zapaly a Urazy patria medzi najcastejSie dovody vyhladania urgentného zubného osetrenia (FDI World Dental Federation, 2021). Nizky
pocet pracovisk vedie k ich vy§Siemu zataZeniu, predizovaniu ¢akacich déb a méze negativne ovplyvnit kvalitu poskytovanej zdravotne;
starostlivosti. NajvyraznejSie sa tento problém prejavuje v periférnych regiénoch, kde pacienti ¢asto cestuju desiatky kilometrov, aby
ziskali neodkladné oSetrenie.

Z pohladu organizécie zdravotnickeho systému by bolo vhodné uvazovat o optimalizacii siete zubno-lekarskych pohotovosti. Jednou z
moznosti je stanovenie minimalneho $tandardu dostupnosti podfa poétu obyvatelov alebo spadovych oblasti. Rovnako délezité je vytvorit
stabilny model financovania, ktory bude motivovat zubnych lekéarov zapajat sa do pohotovostnych sluzieb. Perspektivnym rieSenim méze
byt aj intenzivnejia spolupraca medzi verejnym a stikromnym sektorom prostrednictvom zmluvnych mechanizmov a rotaénych sluzieb
viacerych ambulancii. Viaceré eurdpske krajiny vyuZivaju aj elektronické informacné systémy, ktoré pacientom umoziuji vyhladat
najblizsiu otvorenl pohotovostni ambulanciu alebo konzultovat svoj zdravotny stav prostrednictvom telefonickych ¢&i telemedicinskych
sluzieb (OECD, 2023).

V sUcasnosti neexistuje medzinarodne akceptovany Standard ani odporu¢anie WHO alebo OECD, ktoré by urovalo minimalny pocet
zubno-lekarskych pohotovostnych pracovisk na pocet obyvatelov. Napriek absencii medzindrodne definovaného Standardu mozno
potrebu rozsirenia siete zubno-lekarskych pohotovosti na Slovensku odévodnit z pohladu reéinej dostupnosti zdravotnej starostlivosti. V
mnohych regiénoch musia pacienti za o8etrenim pocas vikendov a sviatkov cestovat desiatky kilometrov, ¢o predstavuje vyznamnu
bariéru najma pre deti, seniorov, osoby so zdravotnym postihnutim alebo pacientov s akuitnou bolestou ¢i infekciou. Nedostatocna
regionalna dostupnost méze viest k odkladaniu nevyhnutného oSetrenia, zhor$eniu zdravotného stavu a zvy$enému vyuZivaniu
urgentnych prijmov nemocnic, ktoré nie su primarne ur¢ené na rieSenie akitnych zubno-lekarskych problémov. Preto by planovanie siete
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zubno-lekarskej pohotovostnej sluzby nemalo vychadzat iba z celkového poctu obyvatelov, ale predovéetkym z regionalnych potrieb,
geografickej dostupnosti, demografickej Struktiry obyvatel'stva, dopravnej dostupnosti a redlneho dopytu po urgentnom zubno-lekarskom
oSetreni. Takyto pristup je v sulade so zdsadami zabezpecéenia dostupnej a spravodlivej zdravotnej starostlivosti a moze prispiet k
zniZzeniu regionalnych nerovnosti v pristupe k zubno-lekarskym sluzbam. Organizacia zubno-lekarskej pohotovostnej sluzby na
Slovensku je pritom upravena narodnou legislativou, najmé vyhlaskou €. 115/2018 Z. z., ktora ustanovuje spdsob financovania a thrad
za poskytovanie zubno-lekarskej pohotovostnej sluzby, avéak neurcuje miniméalny pocet pohotovostnych pracovisk vo vzfahu k poctu
obyvatelov.

Vysledky tykajlice sa preventivnych prehliadok poukazuji na vysoku ucast deti Skolského veku, pricom najvy$si podiel preventivnych
prehliadok bol zaznamenany vo vekovej skupine 10 — 14 rokov. Tento vysledok pravdepodobne odraza pozitivny vplyv rodi€ovske;j
vo veku 0 — 4 roky. Ide o vyznamné zistenie, pretoZze prave rané detstvo predstavuje obdobie rozhodujlice pre vytvaranie spravnych
hygienickych navykov a prevenciu skorého detského zubného kazu. Kassebaum a kol. (2017), FDI World Dental Federation (2021) a
WHO (2022) zdéraziiuju, ze preventivna starostlivost by mala zaéinat uz po prerezani prvych zubov, pricom edukécia rodi¢ov vyznamne
znizuje riziko vzniku oralnych ochoreni.

Aj ked' absolutny pocet preventivnych prehliadok bol najvy$si u dospelej populécie, po prepocitani na velkost jednotlivych vekovych
skupin dospeli dlhodobo vykazuju nizsiu mieru G€asti nez deti. Tento trend je pozorovany aj vo viacerych krajindch OECD a byva spajany
s nizéou motivaciou dospelych absolvovat preventivne vySetrenia, ¢asovou zaneprazdnenostou alebo navstevou zubéara az pri vzniku
bolesti (OECD, 2023 12). Z pohladu verejného zdravotnictva preto zostava jednou z priorit posilnenie preventivnych programov a
zvySovanie zdravotnej gramotnosti dospelej populacie.

Pozitivnym zistenim tejto prace je mierny rast poctu zubnych leké&rov v obdobi rokov 2015 — 2024. Napriek tomu samotny narast poctu
odbornikov automaticky nezarucuje lep$iu dostupnost zubno-lekarskej starostlivosti. Rozhodujlce je ich regionélne rozmiestnenie, ktoré
moze nadalej prehlbovat existujice rozdiely medzi jednotlivymi krajmi. Podobny problém opisuje OECD (2023), ktora upozorfiuje, ze
samotny pocet zdravotnickych pracovnikov nemozno povazovat za jediny ukazovatel dostupnosti zdravotnej starostlivosti.

Z hladiska vekovej Struktlry predstavuje vyznamny poznatok vysoky podiel lekarov vo veku 65 rokov a viac, ktori tvoria takmer péatinu
vSetkych zubnych lekarov. Tento Udaj poukazuje na pokracujici proces starnutia zdravotnickej pracovnej sily. Hoci najpocetnejSou
skupinou zostavaju lekari vo veku 30 — 39 rokov, relativne nizky podiel lekarov mladsich ako 30 rokov méZe v budicnosti viest k
problémom s genera¢nou obmenou. WHO (2016) aj OECD (2023) upozorfiuju, ze starnutie zdravotnickych pracovnikov predstavuje
jednu z hlavnych vyziev eurépskych zdravotnych systémov.

Vyvoj poctu $tudentov zubného lekarstva naznacuje mierne zvy$ovanie poétu absolventov, ¢o mozno hodnotit pozitivne. Napriek tomu
samotny rast poctu tudentov nemusi postacovat na kompenzéciu o¢akavaného odchodu velkej skupiny star$ich lekarov do déchodku.
Okrem poctu absolventov bude rozhoduijlce aj ich zotrvanie v slovenskom zdravotnictve a ochota vykonavat povolanie mimo najvacsich
miest. Mladi lekari ¢asto preferuju ekonomicky atraktivnejSie regiony alebo odchadzaju do zahrani¢ia, ¢o méze prehlbovat regionélne
rozdiely v dostupnosti zdravotnej starostlivosti (WHO, 2016; OECD, 2023).

Zaver

Praca poskytuje komplexny pohlad na st¢asny stav dostupnosti zubno-lekarskej starostlivosti na Slovensku a poukazuje na oblasti, ktoré
si vyZaduju dalSiu pozornost pri planovani zdravotnej politiky. Ziskané poznatky mézu sluzif ako podklad pre prijimanie opatreni
smerujucich k zlepSeniu dostupnosti, kvality a efektivnosti poskytovania zubno-lekarskej starostlivosti.

Na zaklade vysledkov tejto prace mozno odporuéit optimalizovat sief zubno-lekarskych pohotovostnych ambulancii s dérazom na
rovnomernejSie regiondlne pokrytie a zlepSenie ich dostupnosti. Zaroveri je potrebné vytvorit stabilny systém financovania
pohotovostnych sluzieb, podporovat spolupracu medzi verejnym a sukromnym sektorom a motivovat zubnych lekarov k zapdjaniu sa do
zabezpec€ovania neodkladnej zubno-lekarskej starostlivosti. Vyznamnym prinosom by bolo aj vyuzivanie modernych informacnych
technoldgii na poskytovanie aktualnych informéacii o dostupnosti pohotovostnych sluzieb a rozvoj telemedicinskych konzultacii.
Neoddelitelnou sucéastou zlep$enia zubno-lekarskej starostlivosti je tieZz podpora preventivnych programov, dentédlnej hygieny a
zdravotnej osvety, ktoré mozu prispiet k znizeniu vyskytu akdtnych ochoreni a nasledne aj k znizeniu zatazenia zubno-lekarskych
pohotovosti.

Autori:
prof. Mgr. MUDr. Erik Dorko, PhD., MPH, MBA
Ustav verejného zdravotnictva a hygieny, UPJS LF v Kosiciach
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je uvedenie ¢asopisu Prohuman ako medialneho partnera v uvedenych materiéloch.
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