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Na UPJS v Kosiciach promovali najmladsi absolventi
Comments

Stadium na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) tispesne ukongilo 52 deti vo veku 10 — 13 rokov v ramci 16. roénika
denného detského tabora Univerzita bez hranic, ktory sa konal od 6. do 10. jula 2026 na pdde koSickej univerzity.

Vedenie UPJS v Kosiciach podporuje myslienku, ze vsetky deti by mali maf rovnaké pravo na kvalitné vzdelanie bez ohfadu na ich
pbvod, zZivotnu situéciu, rodinné zédzemie €i financné moznosti. Aj v tomto ro¢niku Univerzity bez hranic univerzita zabezpecila bezplatnd
Gcast deviatim detom z neziskovej organizacie Odza — Nadej na novy zivot v Bernatovciach. Program pre malych vysokoskolakov
pripravilo v&etkych pat fakult a $tyri univerzitné pracoviska. Prihlaseni G&astnici sa najprv zoznamili s prostredim UPJS v Kosiciach, kde
nasledne absolvovali praktické ukazky a experimenty prispdsobené ich veku a zaujmom. Okrem toho si vyskusali priebeh imatrikulacie a
promécie ako redlni tudenti UPJS. Program pre nich pripravili kvalifikovani pedagégovia, lekari, zubéri, prirodovedci, pravnici,
psycholdgia, ako aj odbornici v oblasti humanitnych vied, verejnej spravy a $portu. Projekt vychadza z principov deklaracie siete detskych
univerzit v Europe EUCU.NET, ktora bola prijata v roku 2010 v Bruseli.

Univerzita bez hranic bola ukonéena v piatok 10. jula o 14.00 hod. slavnostnou proméciou malych absolventov za pritomnosti
promo¢ného kolégia, organizatorov, rodicov a pribuznych deti, ako aj dalSich hosti v Aule prof. M. Prasli¢ku (poslucharefi M5) na
Srobarovej 2 v Kosiciach. ,Som hrdy, ze ste si zvolili Univerzitu Pavla Jozefa Safarika za miesto, kde ste tdto detsku univerzitu
absolvovali. Prvykrat ste mali moZnost nahliadnuf do procesu vys8ieho vzdelavania. Uz teraz ste zistili, Ze kazdého zaujima nieGo iné.
Niektorym z vas sa péacila medicina, inych oslovil $port a d'al$ich pokusy v laboratériach alebo pravo. Ked sa raz budete rozhodovat, ¢o
budete Studovaf, mali by ste sa rozhodnut rozumne, aby vase budlce povolanie malo perspektivu a aby ste prispeli k rozvoju tejto
krajiny. Ked' ten moment vo vasich Zivotoch pride, verim, Ze nezabudnete na tento tyzden, ktory ste stravili na nasej univerzite,“ uviedol
vo svojom prihovore prorektor pre strategicky rozvoj a investicie na UPJS Dr. h. c. prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD.

Lekarska fakulta

Odbornici z Ustavu o$etrovatelstva Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach defom predstavili modelové situacie zamerané na rozpoznanie
zavaznych priznakov pri akitnych stavoch, akymi su infarkt myokardu (IM), nahla cievna mozgova prihoda (NCMP), komplikacie spojené
s diabetes mellitus (DM) & epileptickym zachvatom (EPI). Ugastnici tabora si vyskusali aj zéklady podania prvej pomoci a
kardiopulmonalnu resuscitaciu (KPR). ,Uz po prvych hodinach sme pochopili, Ze Univerzita bez hranic bude nieCo Uplne iné ako bezné
vyucovanie v kole. Naucili sme sa mnoho — od lekcii prvej pomoci, ktoré nam ukazali, ako byt odvazni a pripraveni pomoct cez zabavné
a uzitocné cvi€enia, ktoré nam potvrdili, Ze zdravé telo je zakladom vSetkého az po zubarske umenie, vd'aka ktorému sme pochopili, Ze
Gsmev je poklad, o ktory sa treba starat, uviedla U¢astniCka tdbora Tamara Vargova.

Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie spolu s I. stomatologickou klinikou zabezpecila pre deti potrebné vybavenie, aby sa mohli
na mali chvifu stat zubarmi. ,Na fantémovych modeloch si vyskusali jednoduché stomatologické Ukony a spoznali zubarske néstroje.
Naucili sa, ako vznika zubny kaz, preco je dolezitd dentalna hygiena a ako sa spravne starat o zdravy Usmev. Workshop pribliZil
stomatoldgiu zabavne, prakticky a bez strachu,” priblizil PR manazér a hovorca LF UPJS Mgr. art. Roman Martinsky. Okrem uvedenych
aktivit MUDr. Ivan Majerc¢ék vysvetlil defom, Ze obezita je zavazna choroba, nielen otazka vzhladu, preto by mali dbat na zdravy Zivotny
$tyl uz v detstve. Na zéklade merania obvodu pésa zistili, ¢i by mali zmenit svoje stravovacie navyky. Doc. PhDr. Viliam Knap, PhD. z
Kliniky fyziatrie, balneoldgie a liedebnej rehabilitacie LF UPJS ukazal Ggastnikom tabora praktické cvienia uréené $pecialne pre deti
$kolského veku, ktoré im pomozu predist bolestiam chrbta.

Prirodovedecka fakulta

Pod vedenim doc. RNDr. Michala Gogu, PhD. z Ustavu biologickych a ekologickych vied PF UPJS deti pozorovali semena a listy rastlin,
machy a ligajniky pod stereolupou. Pogas experimentu so susicom na vlasy, ktory nahradil vietor, merali rychlost $irenia réznych druhov
semien vzduchom. Na zaklade ¢uchu a hmatu identifikovali vybrané bylinky a v zavere si v skupinach vymysleli a navrhli rastliny, ktoré by
mohli priniest GZitok ludom, zvieratdm aj Zivotnému prostrediu. Vd'aka Ustavu geografie PF UPJ$ sa mali vysokoskolaci nachvilu stali
lovcami hortc¢av. Teplotu réznych povrchov, ako travnata pdda, asfalt ¢i steny budov, zmerali pomocou snimacov povrchovej teploty a
datalogerov. Doc. Mgr. Michal Gallay, PhD. nasledne detom pomocou terméalnej kamery ukézal plosné meranie teploty okolitého
prostredia. Presné lokacie a namerané teploty jednotlivych bodov Ziaci zaznamenavali v mobilnej aplikécii. V zavere sa dozvedeli, ze
vd'aka mapovaniu teplét, napr. v mestach, je mozné zlepsit podmienky prostredia vysadbou stromov alebo vystavbou vodnych objektov,
ktoré zabezpedia celkové ochladenie prostredia. Kolektiv z Ustavu chemickych vied PF UPJS pod vedenim RNDr. lvany Sotakovej, PhD.
pripravil vizualne atraktivne chemické experimenty. Mali vysokoskolaci si pomocou bezne dostupnych latok v doméacnostiach, akymi su
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lepidlo, tekuté mydlo, Sumivé vitaminové tablety, potravinarske farbivo, ocot, kyselina citrénova a séda bikarbdna, vyrobili zabi sliz,
lavové lampy a farebné Sumienky. Pomocou chromatografie pocas experimentu s kriedou, vodou a ¢iernou fixkou si overili, Ze Cierna
farba sa sklada z Cervenej, zelenej a modrej. Neminuli ich ani matematické hadanky ¢i hlavolamy, ktoré rieSili skupinovo a strategicky s
ciefom néjst ukryty poklad.

Pravnicka fakulta

Pod vedenim skisenych pravnikov sa Ucastnici Univerzity bez hranic aktivne zapoijili do rieSenia sporu v civiinom sidnom konani.
Simulovany sudny spor medzi sporovou stranou Zalobcu — rodinou Medvedov a Zalovanou protistranou — Zlatovlaskou deti hodnotili ako
mimoriadne zaujimavy. V sudnej sieni nechybali sudcovia, znalci a svedkovia.

V ramci aktivity s nazvom ,Ako sa deli Statna moc* boli predstavené zaklady delby Statnej moci na zakonodarnu, vykonnd a sidnu moc.
Ziskané poznatky si deti overili v interaktivnej hre, v ktorej bolo ich Ulohou spravne zatriedif karticky s nézvami institdcii, ich
charakteristikami alebo ¢innostami podfa prislugnosti k jednotlivym zlozkam $tatnej moci. V zjednodu$enej podobe si vyskusali aj
simulaciu legislativneho procesu, ked pripravili navrh zakona na Gpravu pouzivania mobilnych telefonov v Skolach.

Fakulta verejnej spravy

Mestéa su dnes centrami ekonomického, socialneho i kultirneho Zivota — sustreduju viac ako polovicu svetovej populécie. Nielenze
spotrebuju vacsinu energie a surovin, ale aj vytvoria mnozstvo emisii. Vedenie jednotlivych miest rozhoduje o doprave, byvani,
energetike a hospodareni s odpadom. Tieto rozhodnutia priamo ovplyvnuju klimu, zdravie obyvatelov aj kvalitu zivotného prostredia. Aké
su globalne ciele udrzatelného rozvoja a najnovsSie smart technolégie v mestskom prostredi vysvetlili odbornici z Fakulty verejnej
spravy UPJS, PhDr. Milan Douga, PhD. a Ing. Jana Budova, PhD. Okrem toho bola pre chlapcov a dievéata pripravena prehliadka
Historickej radnice mesta KosSice.

Filozoficka fakulta

Odbornici z Katedry pedagogickej psycholdgie a psycholégie zdravia FF UPJS predstavili ziakom spdsoby spravania sa v konfliktoch.
Pozitivne a negativne skisenosti viazuce sa ku konfliktnym situaciam G€astnici tabora v trojélennych timoch zapisovali na papieriky, z
ktorych nasledne vznikol obrovsky strom na tabuli. Vd'aka tomu zistili, Ze konflikty nemusia mat nutne negativne konotacie. Na zéklade
vyplneného dotaznika deti zistili, ¢i sa orientuju v konfliktoch na seba a vykon alebo na druhych a vztahy. Centrum jazykovej pripravy
preverilo ich jazykové znalosti. Katedra slovakistiky a medialnej komunikacie predstavila spdsoby zobrazovania vnutorného sveta v
literatire a médiach, ¢o najmlad$im Studentom univerzity otvorilo cestu k doposial neviditelnym pribehom a posilnilo ich interpretacné
schopnosti.

Univerzitné pracoviska

Ustav telesnej vychovy a $portu preniesol deti do modernej popkultiry a komiksového vesmiru Marvel, do ktorého patria mytologické
postavy Thora a Lokiho. Cielom bolo posilnit pozitivny vztah deti k $portu a pohybu. Pri prileZitosti 50. vyro¢ia Umrtia sléavnej spisovatelky
detektivnych romanov, Agathy Christie, sa deti v priestoroch Univerzitnej kniznice UPJS zapojili do interaktivnej hry plnej zahad,
skrytych odkazov a rébusov. Ulohou jednotlivych timov bolo rozlustif sériu zahad a najst strateny rukopis spisovatelky, ktory Udajne
napisala v roku 1926 podas jej zahadného zmiznutia. Ugastnici detskej univerzity nahliadli aj do Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach.
Navstivili skleniky, arborétum a v zavere programu si uzili spolo¢ny piknik na dekéch. Univerzitné poradenské centrum pripravilo tdborovy
kompas priatelstiev, vzfahov a pohody s ciefom naucit deti staraf sa o svoje dusevné zdravie a udrziavaf si zdravé medziludské vztahy.
L,Prisli sme sem mozno s malou neistotou, ale odchadzame s mnozstvom novych zazitkov, vedomosti a priatel'stiev. Pocas celého tyzdna
sme si vyskusali vefa zaujimavych aktivit. Zistili sme, Ze uCenie mbZe byt zdbavné najméa vtedy, ked' si mdzeme veci sami vyskusat,
objavovaf a pytat sa. Kazdy defi nam priniesol nieGo nové a ukazal nam, Ze veda je plna prekvapeni,“ zhodnotila U¢astnicka Univerzity
bez hranic Lara Hribova.

Mgr. Laura Hofanova, PhD., tladova referentka a hovorkyiia UPJS
Kontakt pre média:

Mgr. Laura HolPanova, PhD., tla¢ova referentka a hovorkyiia UPJS
E-mail: laura.holanova@upjs.sk

Tel.: +421 55 234 1550, mob.: +421 905 385 911

Web: www.upjs.sk
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Kosicky kraj oziva festivalmi. Vyberte si z bohatej ponuky jalovych podujati
793x
Julové festivaly v KoSickom kraji spoja histériu, adrenalin a multikultdrnu energiu

Horlce letné mesiace sU v plnom pride a hlavna turistickd sezona v KoSickom kraji naberd na obratkach. Pre domacich aj
prichadzajucich navstevnikov je pripravena ponuka podujati, ktoré premenia nadchadzajlce julové dni na nezabudnutelné momenty.

Bohaty kalendar podujati, ktory je rozmiestneny do vSetkych kitov regiénu, bol zostaveny tak, aby ukazal to najlepsie z lokalnych tradicif,
gastronémie, inovacii aj rekreatnych moznosti. KFu¢ovl Ulohu pri oZivovani tohto pestrého programu zohrava cielena podpora
regionalneho rozvoja, vd'aka ktorej sa dobré nadpady menia na $pickové zazitky pre verejnost.

,Pocas celého jlla nas ¢aka jedinecné multietnické stretnutie na slovensko-ukrajinsko-madarskom pohranici, najvacsi festival madarske;j
komunity v gombaseckom kempingu, navrat do doby bronzovej v Niznej Mysli, extrémne cyklistické preteky na Spisi, unikatny mestsky
festival priamo v Kosiciach aj $pecialna predpremiéra filmu Posledna sezéna priamo na Sirave. Tieto podujatia sa nam dari realizovat aj
vdaka podpore Kosického samospravneho kraja cez program Terra Incognita a su dokazom, Ze nas region Zije aktivnou komunitou a
kultdrou," uviedol predseda KoSického samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Gombasecky letny tabor 2026 (Gombaszdg 2026)

Od 14. do 19. jula ozije kemping Gombaseckej doliny v obci Slavec najva¢sim letnym festivalom madarskej komunity na Slovensku.
Podujatie v malebnom prostredi prirody privita navstevnikov vSetkych generacii a ponukne koncerty poprednych interpretov, ako su
Zoran, Dzsudl6, ByeAlex, Parno Graszt, Analog Balaton, lvan & The Parazol, Anna and the Barbies ¢i Aurevoir.

Okrem hudby prinesie diskusie s osobnostami verejného Zivota, divadelné a literarne podujatia, workshopy, $portové aktivity a bohaty
program pre rodiny s detfmi, pricom festival tradi¢ne vytvara déleZity priestor pre mladé talenty a zacinajtcich umelcov.

V sobotu 18. jula ozije znamy Archeoskanzen v Niznej Mysli atmosférou doby bronzovej. NadSenci zo zdruzenia Collegium Myssle
pripravili pre verejnost program piny fascinujicich archeologickych nélezov, prednasok a autentickych dobovych aktivit. Navstevnici
uvidia rimske légie, gladiatorov, barbarské kmene ¢i rimske a keltské tanecnice. Chybat nebudi ani staroveké jedla, dobové remesla,
workshopy a dobrodruzné dobyvanie hradiska.

Cyklistika na Spisi dosiahne novy extrém 24. a 25. jula na jedinenych pretekoch so Startom v SpiSskej Novej Vsi. Vytrvalci z réznych
kitov Eurdpy sa pokusia zdolat naro&ni trasu s dizkou 333 km v limite 33 hodin, ktora prepoji $portové vykony s pdvabnou spigskou
krajinou. Preteky myslia aj na rekrea¢nych cyklistov s menej naro¢nymi kategériami a v ramci programu si na kolobezkach a odrazadlach
zmeraju sily aj ti Gplne najmensi.

Od 23. do 26. jula sa festival 66 hodin prestiva zo Smolnika priamo do ulic KoSic, pricom jeho epicentrom sa stane Tabacka Kulturfabrik.
Tohtoro¢né téma ,Prezitie nie ako katastrofa, ale ako prileZitost" prepoji hudbu, divadlo, gastronémiu, vytvarné umenie a aktivny oddych.
Program sa dotkne mnohych Zivych miest vratane galérii, kin, zahrad & Botanickej zahrady UPJS a predstavia sa na fiom domaci i
zahraniéni umelci ako Putan Club, PINKBUS, P/ST, Vojtik, J Ludwig Ill. Na svoje si pridete aj v Divadle na peréne.

,Tato pestra paleta podujati dokonale ukazuje, aky rozmanity a pritazlivy je nas kraj. Ugast na nich sa pritom da idedlne spojif s
objavovanim dal$ich miestnych atrakcii, pamiatok ¢i prirodnych unikatov. Navstevu podujati mozete spojif s objavovanim vzéacnych
jaskyn, prechadzkou v anglickom parku v Betliari, s prehliadkou historického centra mesta KoSic ¢i navstevu zoologickych zahrad v
Kosiciach a v Spisskej. Kazdy kat nagho kraja mé pocas leta ¢o ponuknut," dodala vykonna riaditefka Kosice Regién Turizmus Lenka
Vargové Jurkova.

Pridte si k nam prebudit zvedavost, rozhybat telo a uzit si spolo¢ny ¢as s blizkymi. Kosicky svetovy kraj je na vasu navstevu pripraveny!

(10:30, TS KRT)

Erik Sikora bude vystavovat v Botanickej zahrade. Akvarely budu vystavené poéasiu @
B 13.7.2026, 11:55 eastmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka zahrada UPJS
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Erik Sikora bude vystavovat v Botanickej zahrade. Akvarely budl vystavené pocasiu
13. jula 2026
128 1 minute read

Vychodoslovenska galéria a Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pozyvaji milovnikov umenia na vernisa?
vystavy diel Erika Sikoru — Kridla motivov, ktora sa uskuto¢ni vo Stvrtok 16. jula o 17.00 hodine v Botanickej zahrade.

Autorsky projekt predstavi najnovsiu tvorbu kosického multimedialneho umelca Erika Sikoru. Navstevnici uvidia rozsiahlu sériu akvarelov
roznych formatov, ktoré vznikli $pecialne pre tito vystavu. Diela budl prirodzene reagovat na prostredie, v ktorom su vystavené, ¢im sa
samotnd instaldcia stava zivou stcastou okolitej krajiny.

Prihlaste sa do newslettra

Kazdy tyzden tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sutaze.

“«

Najvacsia Gast akvarelov bude umiestnena v skleniku s motyfmi Botanickej zahrady, kde budi obrazy symbolicky ,vyrastat a popinat sa
medzi rastlinami. Na tento motiv odkazuje aj nazov vystavy Kridla motivov. Vystava v8ak nekonéi za branami Botanickej zahrady.
Rovnako doblezitou suéastou projektu je aj Pohybliva krajina na nadvori Vychodoslovenskej galérie, kde bude vystavena dal$ia séria
akvarelov. Prave toto prepojenie dvoch lokalit vytvara jedineény vystavny formaét, ktory navstevnikov pozyva objavovat diela v
rozdielnych prirodnych aj mestskych podmienkach.

Obrazy budu v oboch priestoroch vystavené meniacemu sa pocasiu, teplotam a vihkosti.

“Vacsina akvarelov bude adjustovana medzi sklami, ktoré mozno vnimat ako malé skleniky, niektoré diela v8ak vstupia do priameho
kontaktu s okolim a stanu sa sucastou prirodzenych procesov prostredia,” objasnila kuratorka vystavy Zuzana Janec¢kova.

Erik Sikora je znamy predovsetkym svojimi videami, hudobnymi projektmi a performanciami. V poslednom obdobi sa intenzivne venuje
malbe a prave akvarel sa stal jeho novym tvorivym médiom. Vystava Kridla motivov ponikne divakom nielen vizualne silny zazitok, ale aj
hravu cestu do sveta farieb, prirody a fantazie.

Vystava potrva do 15. septembra a bude rozdelend medzi dva jedineéné priestory — Botanicki zahradu UPJS a nadvorie
Vychodoslovenskej galérie. Vystava vyvrcholi finisdZou spojenou s komentovanou prehliadkou a koncertom Erika Sikoru 15. septembra o
17.00 v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach.
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Spravy &
B 13.7.2026, 15:00 TA3 C.E.N. s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
10 500 0,23 0,00 7336 EUR

[strojovy prepis] ...Univerzita Pavla Jozefa Safdrika do kipy investovala tri a pol miliona eur. Kolko péjde na rekonstrukciu zatial nie je
zname. Dobry den, aktualne sa nachadzame pred Univerzitnou nemocnicou Luiza Pastéra v Kosiciach a takmer pod nami je parkovisko,
ktoré je uZ priblizne pét rokov uzatvorené, a to pre jeho zly, nevyhovujici technicky stav....

66 HODIN @
B 13.7.2026, 16:43 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Botanicka
zahrada UPJS
1229 0,03 0,00 172 EUR
66 HODIN

Styri dni. Devét miest. Jedno mesto, ktoré ij e.
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Festival 66 hodin sa vracia a tentoraz priamo do Ko$ic. Zo Smolnika sme si priniesli to najd6lezitejSie: chut objavovat, stretavat sa a
zazivat veci, ktoré by sami od seba nevznikli. Mesto je nas novy priestor.

Epicentrum festivalu je Tabacka Kulturfabrik, program sa vSak bude odohravat na viacerych miestach mesta v galériach, zahradach,
kinach, v prirode aj na sidlisku.

Téma tohtoro¢ného roénika je Prezitie nie ako katastrofa, ale ako prilezitost. Prezit nieGo spolu. Prezit inak. Najst miesta a ludi, vd'aka
ktorym to dava zmysel.

Program prepoji hudbu, divadlo, gastronémiu, vytvarné umenie a aktivny oddych. V$etko na zivych miestach mesta v spolupraci s fudmi,
ktori tvoria KoSice.

V spolupraci s nasimi partnermi sme pre vas pripravili Specialne balicky dostupné pre drzitefov festivalovych vstupeniek. Nékup alebo
rezervaciu jednotlivych bali¢kov najdete ako dopInkové polozky po kliknuti na zakdpenie vstupeniek.

PROGRAM:

Stvrtok — 23. jul 2026

19:00 Otvorenie festivalu — Nadvorie Tabacky
19:15 Jedla indtalécia z dielne besiidka studio
19:30 Eye’'m - performativna instalacia
Ochutnavky s kuratormi a someliérmi

DJ’s na nadvori

19:30 Divadlo Na Perone & Kubbo Select: “Na slepo” — divadelny zazitkovy happening / ochutnavka naslepo / zoznamovacia party DJ
Dead Janitor - Divadlo na Peréne, Zvonarska 18

20:00 Standard Society (SK) — Dvor Tabacka

21:15 Putan Club (FR/IT) — Dvor Tabacka

22:00 PINKBUS BEST OF — Velkéa séala Tabacka

23:00 Party — Fabrik Space Tabacka

PARTNERSKY BALICEK STVRTOK:

Divadlo Na Peréne & Kubbo Select: “Na slepo” - performance a ochutnavka

Piatok — 24. jul 2026

16:00 Vychodoslovenska galéria — komentovana prehliadka spojena s vecerou - Vychodoslovenska galéria, Alzbetina 22
18:00 DJ’s na nadvori

Ochutnavky s kuratormi a someliérmi

Eye’'m - performativna instalacia

18:00 Ohnisko - grilovacka so $éfkucharom a koncert Daniel B — Ohnisko, Gorkého 9
19:15 Jednym dychom: | am Placebo (divadlo) — Black Box Tabacka

19:45 itlooksinister (SK) — Fabrik Space Tabacka

20:30 PAST (CZ) — Velka sala Tabacka

21:30 Eternity Again (SK) — Fabrik Space Tabacka

22:15 deBasement (US) — Velka sala Tabacka
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23:15 Universal party — Fabrik Space Tabacka

PARTNERSKE BALICKY PIATOK:

Vychodoslovenska galéria — komentovana prehliadka spojena s vecerou

Ohnisko - grilovacka so $éfkucharom a koncert Daniel B

Sobota — 25. jul 2026

11:00 Wakeboard party Brunch & DJ — Trixen Park, Baltick&, Sidlisko nad Jazerom
11:00 Performativna vychadzka na Chatu Hresna — Chata Hre$n4a, Kavecany 218
14:00 DJ’s na nadvori

16:00 Hostinec — prehliadka pivovaru s ochutnavkou a jedlom s Petrom Skripkom - Pivovar Hostinec, Hlavna 65
18:00 Kino Usmev — film s jedlom a drinkami - Zahradné kino, Hlavna 80

19:15 Pebble Seven (SK) — Art Garden Tabacka

20:00 J Ludwig Il (DK) — Fabrik Space Tabacka

21:00 Vojtik (SK) — Art Garden Tabacka

22:00 Temny Rudo (SK) — Fabrik Space Tabacka

23:00 Party — Fabrik Space Tabacka

PARTNERSKE BALICKY SOBOTA:

Hostinec — prehliadka pivovaru s ochutnavkou a jedlom s Petrom Skripkom

Trixen Park - Wakeboard party Brunch & DJ

Chata Hre$na - Performativna vychadzka na Chatu Hresna

Nedefa — 26. jul 2026

10:00 Botanicka zahrada - komentovana prehliadka a brunch - Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach, Manesova 23
PARTNERSKY BALICEK NEDELA:

Botanicka zahrada - komentovana prehliadka a brunch

Zmena programu vyhradena.

Projekt je podporeny Visit KoSice a mestom KosSice.

Podujatie bolo spolufinancované Kosickym samospravnym krajom z programu Terra Incognita.

Tetanus nezmizol @

0 14.7.2026 Diabetik 37 MAFRA Slovakia, a.s. ben Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, LF UPJS
40 000 0,89 0,01 2260 EUR

Tetanus nezmizol

Aj drobné poranenie v zahrade ¢i na prechadzke moze byt vstupnou branou pre baktériu, ktord sposobuje zavazné ochorenie. Tetanus je
dnes vd'aka ockovaniu zriedkavy, no stale méZze ohrozit Zivot.

Tetanus si mnohi spajaju s minulostou. Pravda je vSak takd, Ze baktéria, ktora ho spdsobuje, z ndsho okolia nezmizla. Clostridium tetani
sa prirodzene nachadza v pode, prachu aj v beZnom prostredi a dokaze v fiom prezivat velmi dlho. Staéi pritom malé poranenie —
odrenina, pichnutie tflom, klincom, trieskou ¢€i poranenie pri praci v zéhrade. ,Tetanus nie je choroba minulosti. Baktéria, ktora ho
sposobuije, je prakticky vSade okolo nas a neda sa z prostredia odstranit,“ upozorfiuje docentka Ingrid Urbancikova, infektologicka a
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epidemiologi¢ka z Ustavu epidemiolégie LF UPJS Kosice.
Mala rana, velké riziko
Nebezpecéenstvo tetanu nespoéiva v samotnej rane, ale v toxine, ktory baktéria zatne v tele vytvarat. Tetanospazmin patri medzi

najsilnejsie biologické jedy. Psobi na nervovy systém a moze vyvolaf bolestivé svalové kige, stuhnutie svalov, problémy s prehitanim,

ki€e hrtana a v najtazsich pripadoch aj dusenie. Pacient pritom zostava pri vedomi.

Lie¢ba je naro¢néa a Casto patri na jednotku intenzivnej starostlivosti. ,Na tetanus neexistuje $pecificky liek, ktory by dokézal neutralizovat
uz naviazany toxin a zastavit klinické prejavy ochorenia,” vysvetluje doc. Urbanéikova. Pacienti mézu potrebovat umeld pldcnu
ventilaciu, imunoglobuliny, antibiotika aj lieky proti ki¢om. Zotavovanie trva tyzdne az mesiace.

V roku 2023 evidovali krajiny EU 73 pripadov tetanu a 13 Gmrti. Najviac ohrozeni boli starsi dospeli, najma fudia nad 65 rokov. Riziko
rastie aj vtedy, ked' od posledného ockovania uplynulo prili§ vela rokov.

Pre¢o Mysliet na Preoc¢kovanie

Ockovanie v detstve je dolezité, no ochrana nie je celoZivotna. Hladina protilatok postupne klesa, preto je potrebné preockovanie. Na
Slovensku sa dospeli preockovavaju proti tetanu kazdych 15 rokov — vo veku 30, 45, 60 a 75 rokov. Ide o jediné povinné oCkovanie v
dospelosti.

,Dospeli ¢asto ockovanie proti tetanu vnimaju ako nieco, €o sa riesi len po Uraze. V skuto¢nosti ide o pravidelnu prevenciu pocas celého
zivota,” pripomina vSeobecnd lekarka Katarina Kovacova.

Ludia s diabetom by mali byt pri poraneniach obzvlast pozorni. Aj drobnéa rana na nohe, chodidle ¢i ruke si zasluzi ocistenie, dezinfekciu
a sledovanie. Ak ¢lovek nevie, kedy bol naposledy ockovany, mal by sa obratif na svojho v8eobecného lekara. Preockovanie je
jednoduché, bezne dobre tolerované a nevyzaduje si Speciélnu pripravu.

Najmé& pocas teplej$ich mesiacov, ked' viac pracujeme v zéhrade, chodime do prirody a $portujeme vonku, je dobré skontrolovat si
oc¢kovaci preukaz. Tetanus je sice zriedkavy, ale ochrana pred nim je jednoducha. Sta¢i na nu nezabudnut.

Hladina protilatok postupne klesa, preto je potrebné preockovanie.

Autor: (ben)

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

	Na UPJŠ v Košiciach promovali najmladší absolventi   
	Na UPJŠ v Košiciach promovali najmladší absolventi   
	Košický kraj ožíva festivalmi. Vyberte si z bohatej ponuky júlových podujatí   
	Erik Sikora bude vystavovať v Botanickej záhrade. Akvarely budú vystavené počasiu   
	Správy   
	66 HODÍN   
	Tetanus nezmizol   


