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Namiesto oddychu si opäť sadnú do lavíc. Univerzity tretieho veku hlásia rekordné počty uchádzačov

Televízne noviny Markíza, správy pre celé Slovensko.

Diana Bilousová , Ľubomíra Ivanková

21. 7. 2026, 00:01

Predstavte si, že sa na dôchodku vrátite späť do školy. Nie preto, že musíte, ale preto, že chcete.

Na Slovensku si čoraz viac seniorov plní sen, na ktorý počas života nemali čas. Sadnú si naspäť do lavice, píšu poznámky a dokonca
robia záverečné prezentácie.

Na univerzite tretieho veku študoval aj Ivan. Učil sa o judaizme. „Nechcel som úplne sedieť na zadku doma, tak som sa rozhodol
pokračovať v nejakom vzdelávaní, načerpávaní informácií,“ povedal Ivan Kováčik, absolvent univerzity tretieho veku.

Študovať sa dá od 50 rokov, no niektoré univerzity prijímajú aj štyridsiatnikov.

„Bolo to minimálne štvorhodinovka za mesiac, okolo 50 hodín za dva semestre, každý semester sme ukončili nejakou svojou
prezentáciou,“ povedal Ivan kováčik.

Veľa možností

Takéto štúdium u nás ponúka okolo 20 univerzít a vysokých škôl. Študovať môžete v mnohých mestách. V Bratislave, Košiciach, Banskej
Bystrici, Nitre či v Žiline.

Ponuka odborov je pestrá. Z humanitných vied sú to dejiny alebo psychológia. Tí, ktorí sa zaujímajú o technológie, môžu študovať prácu
s počítačom, internetom alebo sociálne siete.

Populárne sú aj jazyky alebo štúdium o zdraví či výžive. Zamerať sa dá aj na finančnú gramotnosť či ekonómiu.

Univerzity ponúkajú aj netradičné odbory. Astronómia, vinohradníctvo, záhradníctvo či fotografia.

Ceny sa na univerzitách líšia. Jeden akademický rok stojí 50 až 150 eur.

„Najväčší záujem je o psychológiu, tá je skoro hneď plná, potom je ešte záujem o rastlinky v životnom prostredí a anglický jazyk. Máme
aj päťdesiatnikov, aj šesťdesiatnikov, do 85 rokov, ale už sme mali aj 94-ročného pána,“ povedala Michaela Kačalová, manažérka
Univerzity tretieho veku na UPJŠ v Košiciach.

Prihlášky sa na väčšine univerzít podávajú od jari do konca leta.

„Zhruba pred ôsmimi až deviatimi rokmi naša univerzita mala 11 študentov, teraz máme takmer dvetisíc študentov v rámci univerzity
tretieho veku. Veľmi populárny je cestovateľský zemepis, turizmus, tréningy pamäte, digitálna bezpečnosť, máme programy, ktoré sa
týkajú módy,“ uviedla Janka Sebera Chládecká, riaditeľka Univerzity tretieho veku, UEBA.

Nie je to len o prednáškach. Študenti majú aj exkurzie, niekde je dokonca aj možnosť ísť na Erasmus do zahraničia.

„Každému to odporúčam, už len preto, že človek získava nové skúsenosti, nové vedomosti, je socializovaný, prináša to človeku radosť a
obohatenie,“ dodal Ivan Kováčik.

Komu sa zapáči, pokračuje ďalej. Aj Ivan sa plánuje prihlásiť na ďalšie štúdium.

Prečo je o univerzity tretieho veku taký záujem vysvetlila aj sociologička:

Viac sa dozviete v priloženej reportáži vyššie.
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