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Namiesto oddychu si opat sadnt do lavic. Univerzity tretieho veku hléasia rekordné pocty uchadzacov
Televizne noviny Markiza, spravy pre celé Slovensko.
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Predstavte si, Ze sa na déchodku vratite spaf do skoly. Nie preto, Ze musite, ale preto, Ze chcete.

Na Slovensku si ¢oraz viac seniorov pini sen, na ktory pocas Zivota nemali ¢as. Sadnu si naspéat do lavice, piu poznamky a dokonca
robia zavere¢né prezentécie.

Na univerzite tretieho veku Studoval aj Ivan. UCil sa o judaizme. ,Nechcel som Uplne sedief na zadku doma, tak som sa rozhodol
pokracovat v nejakom vzdelavani, naGerpavani informacii, povedal lvan Kovacik, absolvent univerzity tretieho veku.

Studovat sa d4 od 50 rokov, no niektoré univerzity prijimaju aj Styridsiatnikov.

.Bolo to minimalne Stvorhodinovka za mesiac, okolo 50 hodin za dva semestre, kazdy semester sme ukoncili nejakou svojou
prezentaciou,” povedal lvan kovacik.

Vela moznosti

Takéto $tudium u nas ponuka okolo 20 univerzit a vysokych $kol. Studovat mozete v mnohych mestach. V Bratislave, Kosiciach, Banskej
Bystrici, Nitre &i v Ziline.

Ponuka odborov je pestra. Z humanitnych vied su to dejiny alebo psycholégia. Ti, ktori sa zaujimaju o technolégie, mézu $tudovaf pracu
s pocitacom, internetom alebo socialne siete.

Popularne s aj jazyky alebo $tudium o zdravi &i vyZive. Zamerat sa da aj na finanén( gramotnost &i ekondmiu.
Univerzity ponukaju aj netradi¢né odbory. Astronémia, vinohradnictvo, zahradnictvo ¢i fotografia.
Ceny sa na univerzitach liSia. Jeden akademicky rok stoji 50 az 150 eur.

,Najvacsi zaujem je o psycholdgiu, ta je skoro hned plna, potom je este zaujem o rastlinky v Zivotnom prostredi a anglicky jazyk. Mame
aj patdesiatnikov, aj Sestdesiatnikov, do 85 rokov, ale uz sme mali aj 94-ro¢ného pana,“ povedala Michaela Kacalova, manazérka
Univerzity tretieho veku na UPJS v Kosiciach.

Prihlasky sa na vacsine univerzit podavaju od jari do konca leta.

,Zhruba pred 6ésmimi az deviatimi rokmi nasa univerzita mala 11 Studentov, teraz mame takmer dvetisic Studentov v rdmci univerzity
tretiecho veku. Velmi populdrny je cestovatelsky zemepis, turizmus, tréningy pamaéte, digitalna bezpeénost, mdme programy, ktoré sa
tykajua mody,” uviedla Janka Sebera Chladecka, riaditelka Univerzity tretieho veku, UEBA.

Nie je to len o prednaskach. Studenti majli aj exkurzie, niekde je dokonca aj moznost ist na Erasmus do zahranicia.

,Kazdému to odporG¢am, uz len preto, Ze ¢lovek ziskava nové sklsenosti, nové vedomosti, je socializovany, prinasa to ¢loveku radost a
obohatenie,” dodal lvan Kovacik.

Komu sa zapéci, pokraduje dalej. Aj Ivan sa planuje prihlasit na dalSie stadium.
Preco je o univerzity tretieho veku taky zaujem vysvetlila aj sociologicka:
Viac sa dozviete v prilozenej reportazi vyssie.
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