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Ako travia leto znami KoSicania?
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Niekto dava prednost zahradke, iny $portu ¢i slow travel. Hlavné je, Ze si pritom maximalne oddychnu.

Riaditel Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Pavol Martonfi hovori o lete skromne. Popri praci sa snazi najst si éas aj na zahradku,
beZné oddychové aktivity a miesta, kde sa da jednoducho len tak prijemne byt. Chvile oddychu sa uriho zrejme nebudd niest vo velkych
planoch ani $pecialnych dovolenkovych scenaroch. Riaditel koSickej Botanickej zahrady priznava, Zze popri praci sa snazi venovat aj
vlastnej zahradke a oddychovym aktivitam. Na konkrétnejSie plany si eSte nechava Cas. ,Tie plany sa este len rodia, takze uvidime,”
hovori.

Prihlaste sa do newslettra
Kazdy tyzden tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sutaze.

Na Slovensku ma viac miest, kam sa rad vracia. Jedno z nich pomenoval bez velkych slov. ,Zahrada v ObiSovciach, to je také Uplne
skvelé miesto na travenie letnych dni,” priblizuje.

V lete nema svoj oblUbeny ritudl, ani presny navod, ako by mal dokonaly letny den vyzerat. ,Kazdy den je nie¢im vynimoc¢ny. Prave to je
na tych dfioch dobré, Ze su takto osobité,” dodava.

REKLAMA
Pavol Martonfi vlavo na vernisazi vystavy Erika Sikoru Kridla motivov. Foto: L. Radzova

Milan Kurak, prednosta Kliniky pediatrickej anestéziolégie a intenzivnej mediciny UPJS LF a Detskej fakultnej nemocnice Kosice, hfada
vo vofnom ¢ase oddych medzi kontrolnymi bodmi v lese. Toto leto spoji dovolenku s novou $portovou skisenostou, na ktord sa
pripravuje podla toho, kolko ¢asu mu zostane popri praci.

,UZz niekolko rokov beham orientaény beh spoloéne s manzelkou. Je to neuveritelny relax uprostred milych ludi, aj ked patrim k
pretekarom zaveru Startového pola. Je to Sport najma v lese, ktory vyzaduje UpIné sustredenie. V roku 2023 sme v KoSiciach Uspesne
zorganizovali majstrovstva sveta veteranov v orientanom behu. Bol som zodpovedny za zdravotni starostlivost, takze Sport som si
neuzil. Tohto roku je World Masters Orienteering Championships v Polsku, preto som sa rozhodol, Ze sa ho prvykrat za¢astnim.
Trénujem vSak len to, ¢o mi dovoli praca, a tak sa te§im na zaujimavu dovolenku uprostred prijemnych kamaratov a difam, ze nebudem
posledny.”

Pocas roka stoji Miriama Huckova na Cele klastra KoSice IT Valley a venuje sa rozvoju technologického prostredia na vychodnom
Slovensku. V lete v8ak pracovné tempo vymieria za vofnejéi program a dni, ktoré netreba planovat do poslednej minuty.

,Leto je pre mna najoblibenejs§im obdobim, ked' si vedome dovolim spomalif a na chvifu vypnut. V poslednom ¢ase som si obltbila
koncept ,slow travel’ — viac nez presuny a program si uzivam samotnd pritomnost, chvile s najbliz§imi, chute a vone leta ¢i obyc¢ajné
slne¢né dni. Ak sa dé, vyhybam sa preplnenym turistickym miestam a rad$ej vyhfadavam pokojnejsie zakutia, kde si viem leto vychutnat
viac.”
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Rada hfadam pribehy, ktoré vonaju ¢lovecinou.

Suvisiace ¢lanky
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Erik Sikora - Kridla motivov

Vernisadz: 16. 7. 2026, 17.00

Kuratorka: Zuzana Janeckova

Trvanie vystavy: 17. 7. 2026 — 15. 9. 2026
Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice

Vystava s nazvom Kridla motivov predstavi divakom najnov$iu tvorbu multimedialneho umelca Erika Sikoru, ktory Zije a pdsobi v
KosSiciach. Péjde o rozsiahlu sériu akvarelov r6znych rozmerov, vytvorenych Specialne pre tito vystavu v Botanickej zahrade v spolupraci
s Vychodoslovenskou galériou.Najviac akvarelov bude ,vyrastat a popinat sa“ v skleniku s motymi, na ¢o odkazuje aj samotny nazov
vystavy. KedZe pojde — tak ako minuly rok — o vystavu dvojdomd, Cast akvarelov sa bude ukryvat aj v Pohyblivej krajine na nadvori
hlavnej budovy Vychodoslovenskej galérie. Diela budlu v obidvoch priestoroch vystavené extrémnejSim podmienkam suvisiacim so
zmenami pocasia, teplot a vihkosti. Vacésina akvarelov bude adjustovana medzi skla, mézeme ich teda vnimat aj ako d'al$ie skleniky, no
niekolko z nich bude aj v priamej interakcii s prostredim.Erik Sikora je znamy predovsetkym videami, hudbou a performanciami, teraz sa
vSak vrhol na malovanie a stradne ho to bavi. Tato vystava bude ozajstnou pastvou pre o€i, a kedze Erik nie je len Dzumelec, bude to aj
velké dobrodruzstvo — cesta do stredu akvarelu.

Vychodoslovenska galéria v spolupraci s Botanickou zahradou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
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