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Kosicky medicinsky klaster AGEL ma dvoch novych operaénych robotov
27.7.2026

Vo Fakultnej nemocnici v Saci a aj v Zelezniénej nemocnici AGEL zacali v ten isty defi vykonavat robotické ortopedické operacie. AGEL
je v Kosickom medicinskom klastri (KMK) opaf unikatny. V piatok 24. jula 2026 spustili Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca a
Zelezniéna nemocnica AGEL Kosice program planovanych, roboticky asistovanych nahrad kolenného kibu. Hned' v prvy deri tspesne
vykonali Styri roboticky asistované operacie. V KMK planuji vykonat spolu priblizne tridsat robotickych operécii mesacne a ich ciefom je
vyrazne skratit ¢akanie pacientov na novy kib. 18lo o dihodobo pripravované a vzajomne koordinované nasadenie $pickovej operaénej
techniky v oboch zariadeniach stcasne. O vyzname robotiky v ortopédii sme sa porozpravali s ortopédmi MUDr. Petrom Polanom a
MUDr. Tomagom Sevé&ikom. Zakulisie pripravy projektu, ale aj plany do budticna v oblasti robotiky v KMK nam pribliZil generalny riaditel
KMK prof. FrantiSek Sabol.

MUDr. Peter Polan, PhD., MPH

Rodeny Kosidan. Lekarsku fakultu UPJS absolvoval v roku 1997, ma atestaciu v odbore ortopédia. Vo Fakultnej nemocnici AGEL
Kosice-Saca posobi ako prednosta Kliniky muskuloskeletalnej a §portovej mediciny UPJS LF a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca.
Specializuje sa na endoprotetiku kolenného a bedrového kibu. Absolvoval mnozstvo zahraniénych $koleni a staZi a je autorom mnohych
odbornych publikacii. Viac ako 25 rokov pracuje ako klubovy a reprezentacny lekar pri poprednych slovenskych kluboch a
reprezentaénych vyberoch Slovenska v hadzanej, basketbale a futbale.

Vysvetlili by ste Citatelom, ¢o presne operacny robot robi?

P. Polan: Operac¢ny robot nie je samostatny stroj, ktory by operoval namiesto chirurga. Ide o navigaény systém, ktory chirurgovi pocas
operécie pomaha planovat a vykonavat jednotlivé kroky s maximalnou presnostou. Pred samotnym vykonom roboticky systém vytvori
detailny trojrozmerny model pacientovho kolenného kibu. Operatér si na jeho zaklade moze presne naplanovat umiestnenie implantatu a
rozsah potrebnych Gprav. Robot pomaha operatérovi vykonat kostné rezy a umiestnit implantat presne podra opera¢ného planu, pricom
zaroven chrani okolité zdravé tkaniva. Chirurg ma pocas celého vykonu plna kontrolu nad operaciou a o vSetkych krokoch rozhoduje on.

Aké su hlavné vyhody pre pacienta v porovnani s klasickou operaciou?

P. Polan: Roboticky systém umozfiuje velmi detailne zohladnif individualnu anatémiu kazdého pacienta a poCas operécie presne
kontrolovat polohu implantatu. Pre pacienta to mdze znamenat lepsie obnovenie prirodzenej funkcie kolenného kibu, vagsiu stabilitu pri
pohybe a prirodzenej§i pocit z nového kibu po operacii. Presné umiestnenie implantatu je zarover jednym z délezitych predpokladov jeho
dlhodobej funkénosti.

Pre ktorych pacientov je tento typ robotickej operacie primarne uréeny?

P. Polan: Roboticky asistovana nahrada kolenného kibu je uréena predovietkym pacientom s pokrogilym poskodenim kolena,
najéastejie v dosledku artrézy. Ide o pacientov, ktorych dlhodobo trapia bolesti, obmedzena pohyblivost a zhor§ena kvalita zivota,
pricom konzervativna lieCba uz neprinasa dostatocny efekt. Samotna roboticka technolégia nemeni zakladné indikacie na operaciu.
Vyznamny prinos moéze maf najma u pacientov so zloZitejSou anatomiou kolena &i vyraznej$imi deformitami, pri tazkych
posttraumatickych stavoch a u pacientov po osteotémiach (narovnavani koncatin).

Je predpoklad, Ze vd'aka vyhodam operaéného robota budete pacientov indikovat na kibnu nahradu v skor§om $tadiu ochorenia?

P. Polan: Nie, pouzivanie robotického systému samo osebe nemeni kritéria, podla ktorych rozhodujeme o potrebe implantacie umelého
kolenného kibu. Indikacia na operaciu aj nadalej vychadza predovsetkym zo zdravotného stavu pacienta, rozsahu poskodenia kibu,
intenzity fazkosti a vysledkov doterajSej lieCby. Nasim cielom nie je operovat pacientov skér len preto, Ze mame k dispozicii novu
technoldgiu. Naopak, nadalej sa snazime vyuzit véetky moznosti konzervativnej lieGby a k operacnému rieseniu pristupujeme az vtedy,
ked pacientovi ochorenie vyznamne obmedzuje kvalitu Zivota a iné spdsoby lieGby uz neprindsaju dostatocny efekt.

Vidite budticnost ortopédie v Uplne Standardnom vyuZiti robotov pri véetkych typoch ndhrad?

P. Polan: Robotické technoldégie nepochybne predstavuji jeden z najvyznamnejSich trendov suc¢asnej ortopédie a ich vyznam bude v
najblizsich rokoch nad'alej narastat. Budlcnost ortopédie v8ak podla méjho nazoru nespoéiva v tom, Ze robot nahradi chirurga, ale v
tom, Ze sa stane Standardnym a prirodzenym néstrojom v jeho rukéach. Technolégia méZe pomahat, no zodpovednost za vysledok
operacie zostava vzdy na lekarovi.
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MUDr. Tomas Sevéik, MPH

Medicinsky riaditel Zelezni¢nej nemocnice AGEL Kosice a primar JZS Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca, ortopéd a $portovy lekar.
Je absolventom Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach. Vo svojej praxi sa venuje primarne ochoreniam a Grazom ruky, zapastia a lakfa, v
tejto oblasti zaviedol ako prvy na Slovensku niekolko novych operac¢nych technik. Je dlhoroénym lekarom hokejového klubu HC KosSice.

Pri ktorom type implantacie kibnej nahrady planujete vyuzit operaéné roboty?

T. Sevéik: Aktualne sme zadali s robotickymi implantaciami umelych kolennych nahrad, postupne pridame aj ¢iastoéné kolenné nahrady.
Do budticnosti sa pripravujeme aj na robotické nahrady ramenného kibu.

Co znamena moznost vyuzit robota pre operatéra? Je to pomoc alebo robi operaciu narodnejsou?

T. Sevéik: Kedze ide o novl a sofistikovani technoldgiu, operovanie s robotom je pre operatéra spoéiatku trochu naroénejsie. Po
niekolkych vykonanych operaciach, ked sa ovladanie a praca s robotom stand prirodzenymi, sa vSak robot meni na velkého pomocnika.
Pomaha operatérovi zabezpedit optimalne uloZenie protézy a maximalnu presnost vykonu.

Pomoéze zavedenie robotiky skratit akacie lehoty pacientom, ktori ¢akaji na vymenu kibu vo vasich nemocniciach?

T. Sevéik: V oboch nasich nemocniciach sme reorganizaciou prace zvysili podet operadnych terminov pre ortopedické operacie a
robotické vykony sa budi vykonavat na $pecializovanych salach. Prepojenie kapacit a expertizy oboch nemocnic nam jednoznacne
umozni zvysit po&et implantovanych umelych kibov. Spustenie programu robotickych operacii v oboch nemocniciach st¢asne zaroverfi
spristupni tieto sluzby vys$siemu poctu pacientov. Nasim cielom je vd'aka vys$sSiemu poctu operéacii postupne radikalne skratit ¢as ¢akania.

Museli lekéri a tim absolvovat $pecialny tréning alebo certifikdciu v zahranici?

T. Sevéik: Samozrejme. Oba opera¢né timy z nasich nemocnic absolvovali v priebehu jina a jdla tohto roka povinné $kolenia vo
Svajciarsku. Dalsie tréningové operacie a $kolenia absolvovali uz priamo na séle v spolupraci so $kolitemi posledny tyzdef pred
operaciami. Zahrani¢ni Skolitelia sa zucastnili aj prvych operacii a budi nam k dispozicii pri dalSich vykonoch este zhruba dva tyzdne.

Do¢kame sa v budtcnosti aj v ortopédii robotov, ktoré umoznia vykonat nahradu kibu z malych rezov, podobne ako pri robotovi da Vinci?

T. Sevéik: Verim, ze sa raz dodkame aj takéhoto robota. Aktudlne to véak pre velkost jednotlivych komponentov umelého kibu nie je
mozné z takych malych rezov, ako pri robotovi da Vinci. Mozné je vSak vykonaf operaciu z mensieho pristupu, ktory viac Setri makké
tkaniva, najma svaly. V Zelezniénej nemocnici sme uz zaéali s vymenami bedrovych kibov z miniinvazivneho, tzv. predného pristupu.
Tento typ vykonu je $etrnejsi k tkanivam, pacienti maju mensiu pooperaénu bolest a mozu skér rehabilitovat. Ide o dal$i krok, ktorym sa
snazime poskytnut nasim pacientom to najmodernejsie, ¢o st¢asna ortopédia ponuka.

prof. MUDr. Franti§ek Sabol, PhD., MPH, MBA

Prednosta Kliniky srdcovej a cievnej chirurgie UPJS LF a KCE, kardiochirurg a univerzitny profesor, je predsedom predstavenstva a
generalnym riaditelom troch nemocnic Kosického medicinskeho klastra. Skiuseny zdravotnicky manazér ma za sebou bohati vedecku a
pedagogickl &innost. Niekolko rokov bol prodekanom Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Je ¢lenom
Vedeckej rady UPJS LF v Kosiciach.

Na Slovensku ma operaéného robota pri nahradach kolenného kibu k dispozicii stale len niekolko ortopedickych pracovisk. Spustenie
tohto $pickového programu naraz v oboch nemocniciach KMK asi nie je kazdodennou zaleZitostou?

F. Sabol: Mate pravdu, roboticky asistované kibne nahrady sa doteraz na Slovensku vykonavali iba na $tyroch ortopedickych
pracoviskach. Spustenie tohto programu naraz v dvoch nemocniciach jedného mesta je na slovenské pomery unikatne. Obstaranie
operacnych robotov nie je jednoduché ani z ekonomického hladiska. Vdaka tvrdym, ale korekine vedenym rokovaniam s dodavatelmi
zdravotnickej techniky sa nam podarilo vyrokovat mimoriadne priaznivé podmienky obstarania oboch robotov. Spustenim programu
robotickej ortopedickej operativy v Zeleznidnej nemocnici zaroveri plnime jeden zo sfubov, ktoré sme verejnosti dali pri jej prevzati, ze po
rekonstrukcii nemocnice vyrazne zvysime pocet ortopedickych operacii a tym aj dostupnost tohto typu zdravotnej starostlivosti pre nasich
pacientov.

Kedy boli vykonané prvé robotické operacie?

F. Sabol: V piatok 24. jula boli v oboch nemocniciach vykonané $tyri roboticky asistované nahrady kolenného kibu. Prvé Gspesné
operacie predstavuju pomyselny vrchol intenzivnej, niekolko mesiacov trvajicej medicinskej a logistickej pripravy spustenia robotickej
ortopedickej operativy v KMK. Touto cestou by som sa chcel Uprimne podakovat vSetkym, ktori sa na priprave a realizacii tohto
naro€ného projektu podielali.
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Kolko takychto robotickych operéacii planujete v KMK vykonavat?

F. Sabol: V najblizsom obdobi planujeme v oboch nemocniciach vykonavat spolu priblizne tridsat robotickych nahrad kolenného kibu
mesacne. S narastajicimi skisenostami by sme pocet robotickych operécii radi postupne zvySovali. Pre zaujimavost, v oboch
nemocniciach tento rok planujeme tandardnym spdsobom vykonat spolu priblizne 1200 nahrad bedrového a kolenného kibu.

Co to znamena pre pacientov z koického regiénu?

F. Sabol: Pre naSich pacientov, ktori neprichadzaju len z kosického regionu, ale zo vSetkych katov Slovenska, to znamena vyrazny posun
v dostupnosti tejto Spickovej operacnej lieCby. Verime, Ze spustenie programu sa stretne s pozitivnou odozvou nielen zo strany
pacientov, ale aj zdravotnych poistovni.

Nemocnice KMK patria k lidrom v robotickych operaciach - v kardiochirurgii, chirurgii, urolégii ¢i gynekoldgii. Aké mate plany do
buducnosti?

F. Sabol: Rozvoj robotiky patri v KMK medzi klG€ové inovativne projekty. V Kardiocentre pripravujeme spustenie programu roboticky
asistovanych cievno-chirurgickych operacii a vo Fakultnej nemocnici sa kolegovia z ORL pripravuju na vyuzitie nasho robota da Vinci pri
$pecializovanych operéaciach v oblasti krku. Verim, Ze program komplexného rozvoja robotickej operativy v KMK sa ndm podari zavi$if
obstaranim dalSieho robota da Vinci, najnovsej, piatej generacie, ktory vdaka vyraznému technologickému pokroku umoznuje este SirSie
uplatnenie robotiky v klinickej praxi. KMK ma vSetky predpoklady na to, aby sa z neho stalo multidisciplinArne zamerané centrum
robotickej chirurgie eurépskeho formatu.

Kontakt pre média

Autor: Fakultnd nemocnica AGEL Kosice-Saca
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