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Ocenili profesora Ostréoa &

O 31.7.2026 Noviny Kezmarok 6 Mestskeé kultirne stredisko Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS
5700 0,13 0,00 46 EUR

Ocenili profesora Ostroa
Rubrika: KRATKE SPRAVY

KeZzmarok je dokazom, ze $pickova odbornost a vyznamné medicinske osobnosti nepdsobia len vo velkych univerzitnych ¢i fakultnych
nemocniciach. Na gynekologicko-pérodnickom oddeleni kezmarskej nemocnice pdsobi aj prof. MUDr. Alexander Ostr6, CSc., MBA, ktory
si v Bratislave prevzal vyznamné rezortné ocenenie — Zlati medailu svatého Gorazda. Zlatd medaila svatého Gorazda patri medzi
najvyznamnejsie ocenenia, ktoré udeluje minister $kolstva osobnostiam za mimoriadny prinos v oblasti vzdelavania, pedagogickej prace,
vedy a formovania budlcich generécii. Skuto¢nost, Ze jej drzitel pésobi aj v kezmarskej nemocnici, je pre region silnym signalom
dostupnosti kvalitnej odbornej starostlivosti blizSie k pacientom. ,Sme hrdi, Ze v naSej nemocnici pésobi odbornik takéhoto vyznamu.
Ocenenie profesora Ostréa je nielen uznanim jeho celozivotnej prace, ale aj dokazom, Ze kvalitna medicina ma svoje miesto aj v
regidnoch. Pre nase pacientky, kolegov aj mlad$ich lekérov je jeho odbornost a skisenost velkym prinosom,“ uviedol Ing. FrantiSek
LeSundak, riaditel Nemocnice Dr. Vojtecha Alexandra AGEL Kezmarok. ,Toto ocenenie vnimam ako vyznamné rezortné vyznamenanie a
zaroven ako podakovanie za moju celozivotnu klinicku pracu. Medicine sa venujem takmer 50 rokov a vacésinu svojho profesijného Zivota
som posobil na univerzite a Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach. DIhé roky som bol prednostom 1. gynekologicko-pérodnicke;j kliniky v
Kosiciach, kde som mal moznost vychovat mnoZstvo lekérov a doktorandov. Viaceri z nich sa stali docentmi a univerzitnymi profesormi.
Toto ocenenie je pre mia velkym zadostucinenim a poctou za moju celozivotn pracu lekéra, vysokoskolského pedagdga a vedca,”
uviedol prof. MUDr. Alexander Ostré, CSc., MBA.

zdroj: agel.sk

Pacient mal Sest infarktov za tri roky. Raz a nikdy viac neplati vzdy, prejavy sa u Zien a muzov liia @

O 4.8.2026,15:17 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Katarina Hajovska Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
1325 0,03 0,00 2160 EUR

Pacient mal Sest infarktov za tri roky. Raz a nikdy viac neplati vzdy, prejavy sa u Zien a muzov lisia
Kardiol6g hovori, ze infarkt dnes prezije viac pacientov nez v minulosti.

Choroby obehovej ststavy st na Slovensku stale najcastejSou pricinou umrti. Sti¢asna medicina zvySuje $ance pacientov na prezitie
infarktu, no jeho prekonanie nemusi znamenat koniec problému.

Kardiolégovia na Slovensku kazdoroc¢ne lie€ia pacientov, ktori prekonaju druhy, treti ¢i dokonca Stvrty infarkt. Kardiolég MUDr. Tibor
Porubén, PhD., MPH, MBA, z Oddelenia intervencnej kardiologie |. kardiologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS LF) v Kosiciach a Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chordb (VUSCH) si spomina aj na ojedinely pripad
pacienta.

,V priebehu troch rokov mal $est infarktov,” priblizil MUDr. Poruban s tym, Ze ide o raritny pripad, pri ktorom zohralo Ulohu viacero
rizikovych faktorov a okolnosti stu¢asne.

Zeny prichadzaju do nemocnice neskor

V €lanku sa este doditate:

Ako sa prejavuije infarkt u zien.

Kedy je riziko dalSieho infarktu najvyssie.

Kolko opakovanych infarktov zaznamenala v minulom roku najvacsia zdravotna poistovna.
Aky vyvoj o¢akava kardioldg.

Dostupné pre predplatitelov

Infarkt myokardu (IM) prichaddza néhle, bez varovania a u Casti pacientov aj opakovane. Revizna lekéarka zdravotnej poistovne Union
MUDr. Ingrid Dabravova upozornila, ze prejavy infarktu sa u muzov a zien liSia. Kym u muzov ide zvyCajne o silny tlak, palenie alebo
zvieranie v strede hrudnika s vyzarovanim bolesti do lavej ruky a ramena, Zeny pocituju
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silnd bolest chrbta, Geluste, ramena a brucha. U Zien su tiez Casté zavraty a pocity Uzkosti. Ako vysvetlila MUDr. Dubravova, rozdiely
medzi pohlaviami st podmienené biologickymi a hormonalnymi faktormi.

Zeny s infarktom myokardu &astejsie prichadzaji do nemocnic neskor ako muzi. Ddvodom su netypické a menej napadné priznaky, ktoré
na prvy pohlad nevyzeraji ako infarkt. Okrem toho, Ze ich boli chrbat, ¢efust, rameno a brucho, pocituji aj Unavu, nevolnost a
dychavi¢nost. Uvadzaju tiez pocity nepravidelného rytmu srdca a bd$enia srdca.

Srdcové ochorenia a infarkt sa u Zien objavuji vaésinou neskér ako u muzov, ¢asto az o 5 az 15 rokov. Ked' Zena dostane infarkt, byva
uz zvy€ajne starSia a ¢asto ma aj dalSie zdravotné problémy, napriklad vysoky krvny tlak, cukrovku, vysoky cholesterol alebo oslabené
srdce.

Prvy rok je najrizikovejsi

Naj¢astejSou pricinou vzniku srdcového infarktu je aterosklerdza postihujica koronarne tepny. ,Ateroskler6za je chronické, progresivne
ochorenie, ktoré postihuje cely cievny systém, koronarne tepny nevynimajic. U Casti pacientov preto dochadza k opakovanym infarktom
myokardu napriek nastavenej lieCbe, bud’ v mieste predchadzajicej intervencie, alebo v inom Useku koronarnej tepny,” vysvetlil MUDr.
Poruban.

Lekar o obezite: Zvysuije riziko diabetu ¢i rakoviny. Poméct moze pokles hmotnosti uz o 10 percent

Dodal, Zze opakovany infarkt myokardu ohrozuje najmé pacientov s postihnutim aspon dvoch koronarnych tepien, diabetikov, fudi s
chronickym ochorenim obli¢iek &i fajCiarov. ,ZvySené riziko maju aj pacienti s takzvanou familiarnou hypercholesterolémiou, postihnutim
aj inych nez koronarnych ciev - najcastejSie mozgovych ciev alebo ciev dolnych kong¢atin, a ti pacienti, ktori odpora¢anu lie€bu uzivaju
neddsledne, pripadne vébec,” priblizil kardiolog.

Uviedol tiez, ze najvysSie riziko je v prvom roku po infarkte, pri€om postupne klesa. Zostava vSak dozivotne vySSie nez u beznej
populécie. ,Preto je prave toto rané obdobie kftiCové na nastavenie liecby a jej dosledné dodrziavanie. Je potrebné véak zdoraznit, ze
toto sa tyka predovsetkym toho Useku koronarnej tepny, ktory bol oSetreny,” podotkol MUDr. Poruban.

Cielové hodnoty LDL cholesterolu su prisnejSie

Pri opakovanom infarkte zostava zakladnym principom liecby, tak ako pri prvom infarkte, ¢o najskorSie spriechodnenie postihnutej
koronarnej tepny. ,Nasledny manazment je zvy¢ajne o nieco intenzivnejsi,“ dodal MUDr. Poruban.

Priblizil, ze cielové hodnoty LDL cholesterolu su prisnejSie, najma ak k recidive infarktu doslo v priebehu dvoch rokov od
predchadzajiceho. Casto sa pritom vyuziva kombindcia viacerych liekov na znizenie cholesterolu, pokial samotné statiny ako
najcastejSie pouzivané hypolipidemika na dosiahnutie cielovych hodnét nestacia.

,Di?ka a konkrétny druh dudlnej antiagrega¢nej liecby, ktorej tlohou je chranit pred dal§im zuzovanim aZ uzatvaranim koronarnych
tepien, kontrola rizikovych faktorov, arteridlnej hypertenzie, diabetu, obezity, postudenie funkcie srdca prostrednictvom
echokardiografického vysetrenia, respektive komplexny manazment pacienta vébec, sa vo svojej podstate od manazmentu pacienta s
jednym infarktom az tak vyznamne nelisi," priblizil kardiol6g.

,Nasou snahou je, aby, pokial mozno, nedochadzalo nielen k infarktu, ale ani k Ziadnej kardiovaskularnej prihode,“ dodal MUDr.
Poruban.

Naj€astejSia pric¢ina Umrtia aj hospitalizacie

Hoci tmrtnost na srdcovo-cievne ochorenia na Slovensku postupne klesa, choroby obehovej slstavy zostavajli najéastej$ou pricinou
umrti. Podla Gdajov Narodného centra zdravotnickych informécii (NCZI) zapri€inili v roku 2024 priblizne 45 percent vSetkych umrti. U
zien tvorili polovicu vSetkych pri€in smrti, u muzov priblizne 40 percent. Zaroveri boli naj¢astejSim dévodom hospitalizacie.

Do pravidelného sledovania kardiologickych ambulancii bolo vlani prijatych najviac novych pacientov s hypertenziou. Pocet pacientov s
vysokym krvnym tlakom medziro¢ne vzrastol o $est percent. Kazdoro¢ne pribldaju aj pacienti s poruchami srdcového rytmu, ktoré boli v
roku 2024 najCastejSou diagnézou mladych fudi do 25 rokov prijatych do pravidelného sledovania kardiologickych ambulancii.

,Pozitivnym trendom je postupny pokles imrtnosti na srdcovo-cievne ochorenia. Standardizovana miera Gmrtnosti na choroby obehovej
sustavy sa v porovnani s predchadzajucimi rokmi znizila priblizne o 16 %, a to u muzov aj u zien. Napriek tomuto priaznivému vyvoju
zostavaju ochorenia srdca a ciev najvyznamnej$im faktorom ovplyviujicim dizku Zivota Slovakov, najma vo vyssich vekovych
skupinach,” priblizilo NCZI.

Stovky opakovanych infarktov
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Celoslovenské $tatistiky o opakovanych infarktoch nie su k dispozicii. VSeobecna zdravotna poistoviia (VSZP), ktora je najvaésou
zdravotnou poistoviiou, evidovala v minulom roku 3 932 poistencov, ktori prekonali infarkt a boli oSetreni v $pecializovanom
kardiologickom pracovisku.

Opakovany infarkt este v tom istom roku zaznamenala u 189 poistencov. Druhy infarkt prekonalo 176 pacientov, treti dvanast a jeden
poistenec utrpel Stvrty infarkt.

Takmer polovicu imrti na Slovensku spésobuju choroby srdca a ciev

Vo VUSCH pripadli za posledny rok priblizne dva opakované infarkty na mesiac. Celkovo registrovali 930 pacientov s infarktom
myokardu, z toho 23 pacientov malo v priebehu roka IM opakovane druhykrat, dvaja pacienti mali IM tretikrat v priebehu 12 mesiacov.
Opakovane teda malo IM v priebehu roka 2,5 % pacientov.

Za 10 rokov malo vo VUSCH celkovo IM 7 840 pacientov, z toho 372 pacientov dostalo IM opakovane v priebehu 10 rokov, 56 pacientov
malo IM tretikrat a viac. Opakovane dostalo IM v priebehu 10 rokov priblizne 5,57 % pacientov.

Infarkt prezije viac ludi

Podrla kardioléga sa starostlivost o pacientov s infarktom zlepSuje vd'aka dobre nastavenému aklGtnemu manaZmentu, pricom kfiéovud
Ulohu zohrava dostupnost katetrizacnych sél v rdmci celého Slovenska. Infarkt tak dnes preZije viac pacientov nez v minulosti. To vSak
zarover znamena, ze rastie pocet fudi zZijucich dlhodobo s ischemickou chorobou srdca, a teda aj s rizikom opakovaného infarktu.

,Na druhej strane kvalitnej$ia sekundarna prevencia znizuje pravdepodobnost recidiv. Do budlcna o¢akévam, ze vdaka liekom, ktoré
este len preniknd na nas trh - na lieCbu zvySeného cholesterolu, diabetu, obezity a podobne, sa bude riziko opakovaného infarktu

znizovat, no starnutie populacie a rastici vyskyt obezity a diabetu budd tento pozitivny trend Giastoc¢ne kompenzovat,* uzavrel MUDr.
Porubéan.

Autor: Katarina Hajovska

Peniaze na $port deti zostavaju nedostupné aj opravnenym rodicom. Rozhoduje detail na strane klubu @

O 5. 8. 2026, 0:00 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Oliver Kohar Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
139 560 3,10 0,03 2160 EUR

Peniaze na Sport deti zostavaju nedostupné aj opravnenym rodicom. Rozhoduje detail na strane klubu
Rodi¢ia m6zu dostat stovky eur na $port deti, no systém ma necakanl prekazku.

Rodi¢ia m6zu dostat stovky eur na $port deti, no systém ma necakant prekazku.

O néroku rozhoduije aj krok $portového klubu, ktory rodi¢ nevie ovplyvnit.

Stat nevie spolahlivo posudit, &i novy prispevok pini svoj ciel.

Do organizovaného Sportu sa na Slovensku zapaja len priblizne polovica deti.

Pre mnohé deti st popoludnia na futbalovych ihriskach, v plavariiach &i telocviéniach beznou stcéastou tyzdia. Popri radosti z pohybu
vSak Sport pre ich rodiCov prinasa aj pravidelné vydavky — Clenské, vystroj ¢i sustredenia.

ESte nedavno bolo Slovensko najhorsie. V zdrazovani nas uz predbehlo 10 krajin eurozény

Odbornici upozoriiujl, Ze by sa ich do pohybovych aktivit mohlo zapojit viac. Podla medzinarodnej $tidie Active Healthy Kids Report
Card, publikovanej v roku 2024, sa organizovanej Sportovej ¢innosti venuje priblizne polovica z nich. V tomto merani sme dostali znamku
C-.

Aj preto $tat od zadiatku minulého roka zaviedol prispevok na $portovi ¢innost dietata. Zamestnanci , ktori spifaju zakonné podmienky,
moéZzu poziadat svojho zamestnavatela o preplatenie ¢asti nakladov na tieto ¢innosti.

Realita je vSak o nie¢o komplikovanejSia.
V ¢lanku sa este docitate:

Ktora chyba Sportového klubu zrusi narok rodi¢a?
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Kolko penazi preplati zamestnavatel?

Naco si dat pozor?

Aky dal$i prispevok mozno vyuzit?
Dostupné pre predplatitelov

Jedna chyba méze znamenat koniec naroku

Rodi¢ najskor zaplati ¢lenské alebo iné opravnené naklady. Po predloZeni potrebnych dokladov mu firma preplati 55 percent vydavkov,
najviac v8ak 275 eur za kalendarny rok. Tie si vS§imne na svojej najblizsej vyplate.

Podmienkou je, aby na danom mieste pracoval nepretrZite aspori dva roky. Povinnost prispevok poskytovat maji podniky s viac ako 49
zamestnancami, mensie firmy sa méZu rozhodnut dobrovolrne.

Opatrovatel'sky prispevok stupol. Od januara vSak pride velka zmena

.Nejde o mechanizmus financovania Sportovych organizacii, ale o nastroj socialnej podpory zamestnancov,” informoval tlaGovy odbor
ministerstva cestovného ruchu a $portu.

Rezort poukazuje na to, ze prispevok nie je uréeny pre kluby, ale je pracovnym benefitom ur€éenym na Ghradu ¢asti nakladov rodicov.

.Najcastej8im problémom je, Ze niektoré Sportové organizécie sa odmietaju zapisaf do Registra pravnickych osob v $porte. Bez spinenia
tychto podmienok si rodicia benefit nemézu uplatnit,” upozoriuje.

V praxi sa tak stane, ze rodi¢ spifia véetky zakonné podmienky, no o prispevok aj tak pride.

V spominanom registri je v su¢asnosti evidovanych 9 658 poskytovatelov Sportovej innosti.

Na o si dat pozor

Prispevok nemusite vy¢erpat naraz

O prispevok mozno poziadat aj viackrat pocas roka, az do vycerpania maximéalnej sumy 275 eur.

Pri skratenom Uvézku je nizsi

Ak pracujete na kratsi pracovny as, maximalna vyska prispevku sa znizuje podia dizky tvazku.

Malé firmy ho poskytovat nemusia

Povinnost poskytovat prispevok maji zamestnavatelia s viac ako 49 zamestnancami. Mensie firmy ho méZu poskytovat dobrovolne.
Zivnostnici nari nemaju automaticky narok

Samostatne zarobkovo ¢inné osoby si prispevok nemoézu vyplatit samé. Ak vSak Zivnostnik zamestnava ludi, méze sa rozhodnut, Ze im
prispevok poskytne, nejde v§ak o zakonnu povinnost.

Pozor pri dvoch rodi€och

Ak obaja rodi¢ia predloZia zamestnavatelovi tl istd faktdru za Sportovu ¢innost dietata, narok na prispevok vznikne len jednému z nich.
Ak chcu benefit vyuZit obaja, $portovy klub by mal vystavit samostatné doklady, napriklad za rézne obdobia roka.

Klub musi byf v registri

Sportova organizacia musi byt zapisana v Registri pravnickych osdb v $porte a zaroveri evidovat dieta v Registri fyzickych osob v $porte.
Ak tieto podmienky nesplni, rodi¢ si prispevok nemédze uplatnit.

Stat nema kompletné tdaje

Nad tym, kolko rodiCov tento benefit realne vyuziva, vSak visi otaznik. ,Nedisponujeme Udajmi o po€te zamestnancov, ktori si prispevok
uplatnili, ani o celkovom objeme vyplatenych financii,“ priblizuje dalej rezort Sportu.

Dévodom je, ze prispevok vyplacaju jednotlivi zamestnavatelia zo svojich prostriedkov a stat ich centralne neeviduje.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/

Aspon Ciastoény obraz vSak ponuka rezort Skolstva. V pripade vzdelavacich institGcii totiz funguje systém odliSne ako v sikromnom
sektore.

Zamestnancom peniaze sice najskor vyplati Skola, no rezort jej tieto vydavky nasledne preplati zo Statneho rozpoctu. Kedze su tieto
institlcie financované z verejnych rozpoctov, stat im naklady na prispevky kompenzuje.

Ako sme obstali vo svete

Benefit pozitivne hodnoti Slovensky futbalovy zvéaz, najvacsi Sportovy zvaz na Slovensku. ,Evidujeme kontinualny narast Clenskej
zékladne prave u mladeZe do 18 rokov,* tvrdi jeho hovorca Juraj Curny. Ci sa o to naozaj zasltzili prispevky, véak zatial nie je mozné
spolahlivo vyhodnotit.

Na potrebu pohybovych aktivit upozorfiuje spominana medzinarodna studia Active Healthy Kids Report Card, ktord u nas pripravili vedci
z Pre$ovskej univerzity, Univerzity Komenského v Bratislave, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzity Palackého v
Olomouci.

Zmenili spdsob, akym $tat meria inflaciu. Slovenska skola si vo vede polepSila o 350 percent

Vychadzala z Udajov zozbieranych v rokoch 2015 az 2020 a porovnavala vysledky 57 krajin a regiénov. Slovensko sa zaradilo v
ukazovateli organizovaného $portu do skupiny krajin so znamkou C-, ide o priblizne 19. miesto.

Autori zaroven upozornuju, ze nasej krajine chybaju kvalitné Udaje o pohybovej aktivite deti aj systematické hodnotenie G¢innosti opatreni
na jej podporu.

Pri priprave spravy preverili az 552 dostupnych zdrojov Gidajov, no do analyzy mohli zaradit iba 34, ktoré spifiali pozadované kritéria.
Okrem $portu aj dovolenka

Okrem prispevku na $port mézu zamestnanci vyuZzit aj rekreacény prispevok. Podmienky st takmer rovnaké — povinnost poskytovat ho
maju firmy s viac ako 49 zamestnancami, narok vznikd po najmenej dvoch rokoch nepretrzitého pracovného pomeru a zamestnavatel
preplati 55 percent opravnenych vydavkov, najviac vSak 275 eur ro¢ne.

Prispevok mozno vyuzit napriklad na ubytovanie na Slovensku s minimalne dvoma prenocovaniami, wellness pobyty ¢i letné tabory. Od
roku 2025 ho mozno za splnenia zakonnych podmienok vyuzit aj na rekredciu rodi¢a zamestnanca.

Autor: Oliver Kohar
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Erik Sikora - Kridla motivov

Vernisaz: 16. 7. 2026, 17.00

Kuratorka: Zuzana Janeckova

Trvanie vystavy: 17. 7. 2026 — 15. 9. 2026
Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice

Vystava s nazvom Kridla motivov predstavi divakom najnovsSiu tvorbu multimedialneho umelca Erika Sikoru, ktory zije a pdsobi v
Kosiciach. P6jde o rozsiahlu sériu akvarelov r6znych rozmerov, vytvorenych Specialne pre tdto vystavu v Botanickej zahrade v spolupraci
s Vychodoslovenskou galériou.Najviac akvarelov bude ,vyrastat a popinat sa“ v skleniku s motylmi, na ¢o odkazuje aj samotny nazov
vystavy. KedZe pojde — tak ako minuly rok — o vystavu dvojdomu, Gast akvarelov sa bude ukryvat aj v Pohyblivej krajine na nadvori
hlavnej budovy Vychodoslovenskej galérie. Diela budl v obidvoch priestoroch vystavené extrémnejSim podmienkam suvisiacim so
zmenami pocasia, teplot a vihkosti. Vacsina akvarelov bude adjustovana medzi skla, mézeme ich teda vnimat aj ako d'al$ie skleniky, no
niekolko z nich bude aj v priamej interakcii s prostredim.Erik Sikora je znamy predovsetkym videami, hudbou a performanciami, teraz sa
vSak vrhol na malovanie a strasne ho to bavi. Tato vystava bude ozajstnou pastvou pre o¢i, a kedze Erik nie je len Dzumelec, bude to aj
velké dobrodruzstvo — cesta do stredu akvarelu.

Vychodoslovenska galéria v spolupraci s Botanickou zahradou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
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