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Slovaci minuly rok prehrali vy$e 1,5 miliardy eur. Urad pre regulaciu hazardnych hier sa spaja s kosickou univerzitou a spusta prevenciu
Lukas Mano Redaktor

Vcera 11:00

Rychly sthrn €lanku

Urad pre regulaciu hazardnych hier nadviazal spolupracu s Filozofickou fakultou UPJS v Kosiciach s cielom posilnif prevenciu a
vzdelavanie o rizikdch hazardu. Program ma priniest odborné prednasky a workshopy pre $tudentov a podporit kritické myslenie a
zodpovedné postoje. Clanok zarover upozorfiuje, ze Slovaci vlani v hazarde prehrali priblizne 1,5 miliardy eur, ¢o je medzirodny narast o
viac nez 7 %.

Urad pre regulaciu hazardnych hier spolupracuje s Filozofickou fakultou UPJS v Kosiciach na prevencii a vzdelavani v oblasti hazardu.
Vzdelavanie mé cielif aj na ucitefov, Skolskych psycholdgov a socialnych pracovnikov ako kfi¢ovych aktérov prevencie.

Studenti maju ziskat aktualne informacie cez prednasky a workshopy o regulacii hazardu, prevencii zavislosti a zodpovednom hrani.
Slovéci vlani v hazarde prehrali priblizne 1,5 miliardy eur, medziro¢ne o viac nez 7 % viac.

Finan¢ny analytik upozoriiuje, Ze tieto prostriedky by pri investovani mohli priniest dodato¢né vynosy namiesto straty.

Ak maju mat mladi fudia objektivne a neskreslené informécie o fungovani hazardnych hier, je treba systematicky vzdelavat tych, ktori ich
hodnotovo formuju. Ucitelia, Skolski psycholégovia ¢i socialni pracovnici su v tejto snahe kftdcovi.

.Prave oni maju v edukacnom procese priestor otvarat dolezité diskusie, riesit hodnotové dilemy a rozvijaf kritické myslenie mladej
generacie,” uviedla generalna riaditefka Uradu pre regulaciu hazardnych hier Libuga Baranova.

Studenti vdiaka spolupraci medzi intitGciami ziskaju pristup k aktualnym informaciam prostrednictvom odbornych prednasok a
workshopov zameranych na regulaciu hazardu, prevenciu zavislosti, principy zodpovedného hrania a nové formy hier v digitdlnom
prostredi.

.Na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach povazujeme prepajanie akademického vzdelavania s aktualnymi spolodenskymi vyzvami za
mimoriadne dodlezité. Toto partnerstvo umozni nasim $tudentom ziskat poznatky z odbornej praxe a zarovei prispeje k rozvoju prevencie,
kritického myslenia a zodpovednych postojov v oblasti, kiora sa vyznamne dotyka celej spolo¢nosti,” hovori dekanka Filozofickej fakulty
UPJS v Kogiciach Renata Panocova.

1,5 miliardy eur je fu¢

Podra odbornikov ide skuto¢ne o celospolo¢ensky problém. Najméa ked' sa pozrieme na aktualnu finanénu situdciu, v ktorej takmer tretina
Slovakov nema ziadne volné Gspory. Nelichotiva Statistika sa véak neodraza na nasej chuti minat prostriedky na stavkovanie. Vlani sme
v hazarde ,utopili“ jeden a pol miliardy eur. Oproti roku 2024 ide o viac ako 7-percentny narast.

Slovaci pritom v eurépskom porovnani patria k narodom, ktoré celkovo sporia velmi méalo a maju len nizky financény majetok.

Je v8ak zaujimavé, Ze Slovaci dokazu v ostatnych rokoch zvy$ovat svoje Uspory siasne s ¢oraz vacsim minanim penazi na hazard.
Vlani narastol stav vkladov v bankach medziro¢ne o 3 miliardy eur. Pritom rok predtym to bolo 2,7 miliardy a v roku 2023 len 1,3 miliardy.
To znamend, Ze slovenské doméacnosti si dokazali odlozif viac pefiazi napriek tomu, Ze viac minuli na hazard. To vSak nie je dobra
sprava, ale ukazka toho, o ¢o zbyto¢ne prichadzame,” upozorfiuje finanény analytik Marian Bulik.

Ak by 1,5 miliardy eur ludia vlozili do investovania, nielen by o tieto peniaze neprisli, ale len za jeden rok by ziskali desiatky miliénov eur
navyse.

LAk by Co i len Gast penazi prehratych na stavkovani Slovaci pravidelne investovali, dokazali by sa v Zivotnej Urovni postupne pribliZif
najlepsim Statom Eurdpskej Gnie,” mysli si Bulik.

Nonstop dostupnost
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Zlou spravou je, ze stavkovanie alebo online hry st kazdym dilom dostupnej$ie a je vefmi jednoduché podfahnut ich lakaniu. Online
kasino ¢i stavkovu aplikaciu si totiz méze kazdy jednoducho instalovat do telefénu a vSetko je neustéle poruke.

K tomu sa pridava intenzivna reklama, bonusy a prepdjanie stavkovania so Sportom ¢i zabavou. NajhorSie je prepojenie reklamy s
velkymi Sportovymi podujatiami, ktoré mnohych ludi doslova nazenie k tomu, aby si stavili na Sportové vysledky,“ upozorfiuje Bulik.

Zodpovedné hranie
Urad pre regulaciu hazardnych hier véak povazuje ochranu hragov a prevenciu vzniku zavislosti za jednu zo svojich hlavnych priorit.

,Priebezne vyhodnocujeme G¢innost existujlcich opatreni a sledujeme vyvoj v oblasti zodpovedného hrania, aby bolo mozné na nové
vyzvy reagovat primeranymi legislativnymi alebo reguladnymi opatreniami. Urad sa zaroveri podiefa na fungovani Linky pomoci pre
problémy s hranim, ktor( prevadzkuje Odborny lieCebny Ustav psychiatricky, Predna Hora. Linka poskytuje odbornt pomoc nielen fudom,
ktori maju problémy s hranim hazardnych hier, ale aj ich rodinnym prisluSnikom a blizkym, ktori hfadaju podporu pri rieSeni dosledkov
zavislosti,“ hovori Baranova.

Klaéovym nastrojom v oblasti zodpovedného hrania je tiez register vyli¢enych osob.

LAk sa don ¢lovek zaregistruje, nebude méct hraf hazardné hry na Slovensku. V online priestore si nebude mact vytvorit hra¢ske konto
ani pokracovat v hrani na Ucte, ktory uz mal zaloZeny,“ vysvetluje psycholog Adam Kurila.

K janu 2026 bolo v registri vylu¢enych os6b evidovanych celkovo 124 253 oséb, pricom viac ako 20 % z nich tvorili osoby, ktoré sa
rozhodli pre dobrovolné samovylicenie. Zakon don zaroven umoznuje automaticky zapis vybranych skupin, napriklad poberatefov davok
v hmotnej nddzi ¢i fudi s diagnostikovanym patologickym hraéstvom.

Tlak doby

Coraz popularnejsi trend stavkovania mdze nepriamo podporovaf aj zvy$ovanie cien tovarov a sluzieb. Ked ludia citia, Ze z bezného
prijmu nedok&zu ziskat dost prostriedkov na nové byvanie alebo vysnivani Zivotnu Uroven, rastie snaha dostat sa rychlo k peniazom.

,Zbyto¢né minanie financii na hazard jednoznacne ohrozuje stabilitu a budticnost slovenskych domacnosti. Z rodinného rozpoétu totiz
miznU peniaze, ktoré mali ist v idedlnom pripade na pravidelné investovanie, na tvorbu rezervy ¢i pripadne na vacsi planovany vydavok,
ako su napriklad peniaze na kvalitné stadium deti v zahranici,” uvadza Bulik.

Mnoho ludi si v snahe dostat sa k peniazom zrusi napriklad Zivotné ¢i majetkové poistenie. Odbornici tiez upozoriuju, Ze s online
stavkovanim typicky prichadza zhorSenie Gverového skore, rast nesplacanych tverov a aj vy$si pocet osobnych bankrotov.

,Ludia sa ¢asto dostavaju do problémov s hazardom v obdobi, ked’ uz éelia finanénym tazkostiam z inych dévodov. Maju problém splacaf

dihy ¢i pdzicky a prave vtedy svoje hranie eSte zintenzivnia, ak s hazardom mali skisenosti uz v minulosti. Ak prehraju vacsiu sumu
penazi, nastava fenomén takzvaného dohanania prehier. Ide o zacarovany kruh — ¢lovek sa snazi vyhraf peniaze spaf, no zvycajne
prehrava este viac. Casto sa pritom objavuji pocity zlyhania a hanby, pretoZe prehrané peniaze boli ur&ené na rodinu, dovolenku alebo
iné dolezité vydavky," dodava Kurila.

Prehra kazdy mesiac
Celkovu Skodu nepredstavuje len samotna prehrata suma, ale zly navyk a aj usly vynos.

.Kto prehrda kazdy mesiac 100 eur pocas dvadsiatich rokov, pride o 24-tisic eur. Tieto peniaze by pri pravidelnom investovani so
sedempercentnym priemernym vynosom mohli vytvorit majetok 52-tisic eur,“ uzatvara Bulik.

Spolupraca medzi regulatorom a UPJS preto nastavuje novy $tandard v oblasti prevencie a osvety stvisiacej s hazardnymi hrami. Urad
pre regulaciu hazardnych hier tymto krokom zdoéraznuje, ze investicie do vzdelavania buducich pedagégov a odbornych pracovnikov
predstavuju jednu z najacinnejsich ciest k vytvaraniu bezpec¢nejSieho a zodpovednejSieho spolocenského prostredia.

Slovaci za rok 2025 uzatvorili stavky vo vyske 26,77 miliardy eur, pricom na vyhrach im bolo vyplatenych 25,22 miliardy eur.
Celkovo na hazardnych hrach minuli 1,55 miliardy eur, ¢o v porovnani s rokom 2024 predstavuje narast o 7,2 %.

Odvod do $tatneho rozpoctu z hazardnych hier za rok 2025 bol na Grovni 369,9 miliéna eur, ¢o medziroéne predstavuje narast o 22,67
miliéna eur.

Dominantné postavenie a medzirocny rast opatovne zaznamenali internetové kasina. Ich podiel na celkovom vytazku z hazardnych hier
za rok 2025 bol 36,6 %.
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Pre porovnanie v roku 2024 to bolo 32,8 % a v roku 2021 (po¢as pandémie) iba 21,6 %.
text: Luka$ Mano
ilustracné foto: pexels.com
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A kassai botanikus kertben is kiizdenek a héséggel

A rendkiviil magas hémérséklet és az erés napsugarzas a kassai Pavol Jozef Safarik Egyetem botanikus kertjének novényeit is suijtja.
Kulcsfontossagu a megfelel6 mennyiségl és minéségli 6ntdzéviz biztositasa, amit egyebek mellett az eséviz visszatartasara szolgaloé
rendszer is segit.

archiv felvétel
Fot6: TASR

Robert Gregorek (izemeltetésért felelGs igazgatdhelyettes elmondta, folyamatosan dolgoznak az infrastruktira feldjitasan, ami lehetévé
teszi a legintenzivebben gondozott terlletek dntdzését. Tobbféle vizforrast hasznalnak, az utébbi idében pedig nagy segitséget jelentett
a kiépitett csapadékviz-visszatarté rendszer. Minden esézéskor az lGveghazak tetszerkezetérdl lefoly6 viz egy fold alatti tartalyba kerdl.
A 70 kdbméteres vizkészlet segit atvészelni a legszarazabb idészakokat.

Réadasul biologiai szempontbdl rendkivil értékes vizrél van sz6, amely mérsékli a talaj sofelhalmozddasanak kdvetkezményeit a
h6éségek idején. Ha ezeket a fejlesztéseket nem hajtottuk volna végre id6ben, gazdasagi szempontbdl is jelentds terhet jelentene a
kereskedelmi forrasbdl beszerzett 6nt6zéviz hasznalata”

— tette hozza Gregorek.

Arra is emlékeztetett, hogy egy sokszin( ndévényallomany fenntartasa soran minden névényt vagy ndvénycsoportot fajanak, az
évszaknak és egyedi igényeinek megfelel6 mennyiségli vizzel kell 6ntdzni. ,Szerencsére az idében meghozott intézkedéseknek
kdszonhetéen egyelére nem kell a gydjteménylink veszteségeir6l beszélnlink, névényeink a rendkivili héség ellenére is viszonylag j6
allapotban vannak. Ez azonban jelent6sen megndvelte munkatarsaink terhelését, hiszen nem minden feladatot lehet automata
ontd6z6rendszerrel megoldani” — magyarazta.

A jelenlegi id6jaras leginkabb a hangaféléket, példaul az azaleakat vagy a rododendronokat viseli meg, de az afonya is nehezen viseli a
h&séget. A szakember ramutatott a magas hémérsékletre, a valtozd paratartalomra és az erés parolgasra, de azt is kiemelte, hogy az
alacsony légnedvesség is komoly megterhelést jelent a ndvények szdmara. A csapadékhiany és a szaraz klima miatt a névényzetet
szamos kartevd is fokozottabban veszélyezteti.

A til magas hémérséklet még a melegkedvel§ ndvényeknek sem kedvez, ezért intenziv 6ntézés mellett sem feltétlendl fejlédnek
optimalisan. ,Az 6nt6z8viz jelent8s részét valdjaban hiitésre hasznaljuk fel. Az intenziv parolgas legalabb részben mérsékli a héséget” —
tette hozza Gregorek.

Mint mondta, a szokatlan éghajlati viszonyok egyik legsulyosabb kdévetkezménye a fas szarl névények allapotanak romlasa. Azokon a
terlleteken, ahol nem lehet béséges dntdzést biztositani, a fak rendkivili terhelésnek vannak kitéve.

A széls6séges hémérséklet, valamint a talaj- és levegénedvesség hianya miatt sokkal kénnyebben tamadjak meg Gket a kartevék és
kuldnféle korokozok, emellett élettani problémak is jelentkeznek.

Véleménye szerint a klimavaltozas elleni kiizdelem sikere nagyban attol fligg, sikeriil-e megakadalyozni a taj tovabbi kiszaradasat.

A vizkészletek védelmét és meglbrzését létfontossaglinak nevezte. ,A botanikus kertben az a tapasztalatunk, hogy az
ontdz6viz-felhaszndlas az utdbbi idében jelentésen megnétt. A béséges 6ntdzés alapvett feltétele annak, hogy az egész dkoszisztéma jé
allapotban maradjon” — huizta ala Gregorek.

Forras

ma7 | TASR
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all.

Prvy ro€nik ako skuska ohfiom. Na niektorych univerzitach sitom prepadne az 40 percent Studentov (prehlad HN) &
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Safarika v Kosiciach Laura Holanova, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Prvy rocnik ako skuska ohfiom. Na niektorych univerzitach sitom prepadne az 40 percent Studentov (prehfad HN)
HN prind$aju prehlad po jednotlivych univerzitach na Slovensku.

Na niektorych fakultach neprejde prvym ro¢nikom viac nez tretina Studentov.

Najvacsi odliv prvakov hlésia technické aj pravnické odbory.

Za odchodom ¢asto nie je nelispech, ale zla volba Studia.

Univerzity hladaji spdsob, ako znizit straty Studentov.

SU to uz dva roky, ¢o Ema Valkyova zo Sintavy v okrese Galanta nastupovala na Pravnicky fakultu Univerzity Komenského v Bratislave .
Pravo bolo pre fu vzdy len druhou volbou, a kedze nemusela robit prijimacie skigky, rozhodla sa to skusif.

Ci bude pokradovat, jej bolo jasné uz v tivode. ,Na skidku som ani neprisla, bola som uz definitivne rozhodnuta, ze s pravom kongim,*
spomina.

Podobnt skdsenost mali v danom akademickom roku aj d'al$i Studenti tejto fakulty. Podla hovorkyne Evy Kopeckej $tidium opustilo 28
percent prvakov.

Prave Gvodny ro¢nik predstavuje pre mnohych mladych fudi moment, ked' zistia, ze si vybrali nespravny odbor alebo nezvladaju jeho
naro¢nost. Kazdoro¢ne preto slovenské vysoké $koly opustia tisice z nich. Nie véade v8ak v rovnakej miere.

Kde odchadza najviac Studentov

V €lanku sa este doditate:

Kde odchadza po roku najviac Studentov.
Preco technické odbory stracaju najviac fudi.
Aké dovody vedu Studentov k odchodu.

Ako Skoly bojuju proti predéasnym odchodom.
Dostupné pre predplatitelov

V pripade Valkyovej za odchodom nestéala naro¢nost $tudia. ,Ja som uz od zaciatku vedela, Ze pravo nie je to, ¢o chcem naozaj
Studovat, nebavilo ma to,“ vysvetluje. Po odchode zadala pracovat a zaroven si podala prihlagku na informa¢né $tudia. Dnes hovori, ze
to bolo spravne rozhodnutie.

Ide o bezny jav. ,Celkovy tbytok $tudujicich na konci prvého roénika sa dlhodobo pohybuje na trovni priblizne 18 az 22 percent. Cisla
sa liSia v zavislosti od konkrétnej fakulty,” hovori Kopecka.

Univerzity sa boria s umelou inteligenciou. Zavere¢né prace ¢akaju zasadné zmeny

Vyssia miera odchodov je najma na Evanjelickej bohosloveckej, Farmaceutickej , Matematickej, Pravnickej, Filozofickej fakulte a Fakulte
manazmentu.

Dévody st rozne. Cast z nich sa zapige na odbor, ktory nebol ich prvou volbou, a po roku sa opaf pokusi dostaf inde. ,Hlasia sa tak
najma preto, aby nevypadli zo Studijného tempa,” vysvetluje.

Vyznamnu Ulohu podla nej zohrava aj prechod zo strednej Skoly na vysokid. Mnohi uchadzaci podia nej nie st dostato¢ne pripraveni na
vacsiu mieru samostatnosti a odliSny systém vyucby.
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Este vy$Si odliv eviduje Slovenska technicka univerzita v Bratislave . V akademickom roku 2024/2025 z nej po prvom ro¢niku odislo
alebo nepreslo v priemere 40,3 percenta Studentov. Napriklad na Strojnickej fakulte ide az o 66,8 percenta.

Podra hovorcu Juraja Rybanského nemozno hovorit o tom, Ze by bol problém sustredeny len do konkrétnych programov.

,V prvom ro¢niku sa bez ohladu na buduicu Specializaciu vyucuju najma predmety matematika, fyzika, informatika a chémia. Prave ich
nezvladnutie je hlavnou pri€inou Ubytku,” vysvetluje pre HN.

Pri zahraniénych Studentoch sa podla neho pridava este dal$i problém. Hoci musia preukézat znalost slovenského jazyka certifikatom
alebo prijimacim pohovorom, pri technickych predmetoch to asto nestaéi. ,Znalost jazyka na Urovni konverzacie nepostacuje pri $tadiu
technickych predmetov,” dodava Rybansky.

Uz nie IT. Na plat 4 000 eur sa moZzu tesit absolventi iného odboru

Vysoky odliv prvakov eviduje aj Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. V akademickom roku 2024/2025 &i uz pre neprospech, alebo z
vlastného rozhodnutia opustilo stidium takmer 30 percent z nich. ,Najvy$si pocCet evidujeme na Pravnickej fakulte, Ekonomickej fakulte a
Fakulte prirodnych vied,” priblizuje ich hovorkyna Dana Strakova.

Odlignt situaciu opisuje Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Podla hovorkyne Laury Holanovej $kola nezaznamenava
vyrazny pocet Studentov, ktori by skonéili uz po prvom ro¢niku. Pripisuje to aj tomu, Ze uz prijimacie konanie je nastavené tak, aby
nastupili najma uchadzaci pripraveni zvladnut jeho naroky.

Aj tu sa vSak najdu fakulty s vyrazne vyssim odlivom. ,Najvyssia miera odchodov je v priemere za posledné roky 30 percent, a to na
Prirodovedeckej fakulte a Ustave telesnej vychovy a $portu,* uvadza.

Podpora namiesto dalSieho sita

,Vysoké $koly motivujeme k znizovaniu miery odchodov prostrednictvom vykonnostnych zmlav,” odkazuje k problematike ministerstvo
Skolstva. Ide o plnenie roznych faktorov vratane kvality vzdelavania, Uspesnosti Studentov na trhu prace, internacionalizacie ¢i riadneho
ukoncenia Studia. Dodato¢né financovanie sa viaze prave na plnenie tychto cielov.

“«

Na prevenciu proti odchodom sa zamerala napriklad Zilinska univerzita. ,Miera predéasnych odchodov v prvom roéniku postupne klesa,
uvadza prorektor pre vzdelavanie Vladimir Konecény.

Kalinakov projekt mieri medzi vysokoskolakov. Za vycvik v zakopoch dostanu kredity ako za bezny predmet

Cerstvym prvakom ponutkaju pripravné kurzy, na technickych odboroch najma z matematiky. Ide taktiez o sprievodcov, $tudijnych
poradcov, informac¢né materialy ¢i ,Buddy systém®, v rdmci ktorého je im prideleny starsi student, na ktorého sa mézu obratit.

Moézu vyuZif aj kariérne poradenstvo, koucing ¢i workshopy zamerané na efektivne ucenie, zvladanie stresu a zvySovanie odolnosti.
,Nejde pritom len o zvladanie povinnosti na akademickej pdde, ale aj o osobné ¢&i rodinné problémy, ktoré taktiez patria k dévodom
pred¢asnych odchodov,” vysvetluje Konecny.

Autor: Oliver Kohar

Technoldgie rozsiruju moznosti vyucby anatomie @

0O 6.8.2026 Zdravotnicke noviny 1,4 MAFRA Slovakia, a.s. Peter LoSonsky Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
14 000 0,31 0,00 2499 EUR

Technolégie rozsiruji moznosti vyucby anatomie

V seriali Zdravotnickych novin predstavujeme odborné spolo¢nosti. Svoj pohfad nam prezentovala

aj prof. MUDr. Ingrid Hodorova, PhD., prezidentka Slovenskej anatomickej spolo¢nosti Slovenskej lekarskej spolocnosti.
Aké sU hlavné tohtoro¢né aktivity vasej odbornej spolo¢nosti a kofko ma ¢lenov?

Hlavnou odbornou organizaciou zastreSujicou

morfologické discipliny na Slovensku je Slovenské anatomicka spolo¢nost (SAS), ktora zdruzuje priblizne 70 aktivnych ¢lenov. Tvoria ju
lekari, anatémovia, histolégovia, veterinarni morfolégovia, vedecki pracovnici a doktorandi pdsobiaci na lekarskych a veterinarnych
fakultach, ako aj vo vedecko-vyskumnych instittciach.
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Poslanim spolo¢nosti je podporovat rozvoj morfologickych vied, odborn( spolupracu a prenos poznatkov zakladného vyskumu do
klinickej praxe. Neoddelitefnou stcastou naSej Cinnosti je organizacia a aktivna Gcast na medzinarodnych i domécich odbornych
podujatiach, ako su konferencia Morphology, International Symposium of Clinical and Applied Anatomy (ISCAA), International

Symposium of Morphological Sciences (ISMS), ako aj tradi¢né Kosické morfologické dni a Ladzianskeho den.

Na tychto férach nasi ¢lenovia prezentuju vysledky vyskumu z oblasti klinickej a chirurgickej anatémie, ultrasonografickej anatémie,
neuroanatémie, molekulovej morfolégie a regenerativnej mediciny. DoéleZitou sucastou ¢innosti spolo¢nosti je vydavanie ,Bulletinu
Slovenskej anatomickej spolo¢nosti“, prostrednictvom ktorého predstavujeme ¢innost jednotlivych anatomickych pracovisk, informujeme
o odbornych podujatiach, vedeckych projektoch, uspechoch nasich ¢lenov a aktualnom diani v spolo¢nosti. Bulletin zaroven podporuje
komunikéaciu, vymenu skilsenosti a spolupracu medzi pracoviskami.

Podporujeme mladych vedcov a vysokoskolskych pedagégov, rozvijame medzinarodnu spoluprdcu a venujeme sa popularizacii
morfologickych vied. Nasim cielom je, aby anatémia zostala modernou, neustéle sa rozvijajucou disciplinou, ktora tvori pevny zaklad
medicinskeho vzdelavania aj biomedicinskeho vyskumu.

Ktoré oblasti anatomického vyskumu sa dnes rozvijaju najrychlejSie?

Sac¢asna anatémia uz davno nie je iba opisnou vedou o stavbe ludského tela. Predstavuje progresivne sa rozvijajucu medicinsku
disciplinu, ktora Uzko spolupracuje s klinickou praxou a vyuziva najmodernejSie zobrazovacie, digitadlne a molekularne metédy. Vdaka
nim dokaze nielen presnejSie zobrazovat StruktGru fudského tela, ale aj lepSie vysvetlovat vztahy medzi jeho stavbou, funkciou a
patologickymi zmenami.

K najvyznamnejSim smerom suc¢asného anatomického vyskumu patri klinicka a chirurgicka anatémia, ktorda sa zameriava na detailné
poznanie topografickych vztahov anatomickych $truktar a ich variacii. Tieto poznatky maju zasadny vyznam pre bezpe¢nu diagnostiku,
planovanie chirurgickych vykonov, rozvoj miniinvazivnych a roboticky asistovanych operacnych technik a znizovanie rizika komplikacii.

Medzi najrychlejsie sa rozvijajlce oblasti patri aj ultrasonograficka anatémia. Umoznuje zobrazovat anatomické Struktiry v redlnom case
a nachadza Siroké uplatnenie v diagnostike, intervenénych vykonoch, regionalnej anestézii, urgentnej i muskuloskeletalnej medicine.
Zaroven obohacuje vyucbu tym, Ze spdja klasické anatomické poznatky s ich klinickym vyuZzitim.

Vyrazny pokrok zaznamenava aj neuroanatémia, ktord pomocou modernych zobrazovacich technolégii mapuje Struktiru a funkéné
spojenia mozgu a prispieva k lepdiemu pochopeniu neurologickych a neurodegenerativnych ochoreni. Rovnako doleZitou oblastou je
molekulova morfolégia a imunohistochémia, ktoré umoziuju skimat tkaniva na bunkovej a subcelularnej trovni. Vyskum sa zameriava
na objasnenie molekulovych mechanizmov vzniku a rozvoja ochoreni, identifikaciu novych biomarkerov a hfadanie moznosti regeneracie
poskodenych tkaniv vratane vyuZitia kmerovych buniek.

Tieto trendy potvrdzuju, ze anatémia dnes predstavuje modernu biomedicinsku disciplinu, ktora spaja poznatky o Strukture ludského tela
s molekulovymi mechanizmami ochoreni a prispieva k rozvoju diagnostiky, chirurgickych postupov a regenerativnej mediciny.

Aké noveé technologie (3D modely, virtualna realita, Al) podla vas najviac ovplyvnia vyucbu anatomie?

Moderné technolégie vyznamne rozsiruji moznosti vyudby anatémie. Studentom pomahaji lepsie pochopif priestorové vztahy
jednotlivych anatomickych struktdr a zaroven ufah¢uju prepojenie zakladnych poznatkov s klinickou praxou. Kla¢ové postavenie maju 3D
modely a 3D tla¢, ktoré umozfiuji vytvarat detailné anatomické modely vratane individuélnych replik podra CT alebo MRI vy$etreni
konkrétneho pacienta. Tieto technoldgie zlepsuju priestorovd predstavivost Studentov a nachadzaju uplatnenie aj pri planovani zlozitych
chirurgickych vykonov.

Velky potencial predstavuje virtualna a roz$irena realita (VR/AR). Umoziuji interaktivne skimat fudské telo, postupne zobrazovat
jednotlivé anatomické vrstvy, sledovaf priebeh ciev, nervov a dalSich struktdr ¢i simulovat klinické situécie, ktoré klasicka vyucba dokaze
sprostredkovat len v obmedzenej miere.

Dal$im pomocnikom vo vzdelavani aj vyskume sa stava umeld inteligencia. Dokaze pripravovat personalizované $tudijné materialy,
vytvarat testy prispésobené urovni vedomosti Studenta, pomahat pri identifikacii anatomickych Struktdr na CT, MRI &i ultrazvukovych
snimkach a vytvaraf trojrozmerné rekonstrukcie. Najvacsi prinos umelej inteligencie vidim v moznosti prispdsobit vyucbu individuélnym
potrebam Studenta, podporit efektivnejsie osvojovanie anatomickych poznatkov a zéroveri ich lepsie prepoijit s interpretaciou klinickych
zobrazovacich metod.

Napriek rychlemu technologickému rozvoju zostava prakticka vyucba na darovanych ludskych telach zakladom kvalitného anatomického
vzdelavania. Ziadna digitalna technolégia zatial nedokaze Uplne nahradif skisenost ziskan( pri praci so skuto&nym telom, ktora
umoznuje pochopit prirodzent variabilitu anatomickych $truktdr, ich vzajomné vztahy a zaroven si osvojit manualne zru¢nosti nevyhnutné
pre buducu klinicku prax.
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Je na Slovensku dostatok darcov tiel pre potreby vyucby a vyskumu?

Darovanie tela na vedecké a vzdelavacie Gcely patri medzi mimoriadne hodnotné a zaroven citlivé rozhodnutia. Na Slovensku je tento
sposob darcovstva stéle menej rozSireny nez v mnohych krajinach zapadnej Eurdpy, €o suvisi s kultirnymi, nabozenskymi aj osobnymi
dévodmi.

Lekarske fakulty maju vytvorené programy darcovstva tiel, prostrednictvom ktorych mézu zaujemcovia este pocas zivota vyjadrit svoju
vOlu darovatf telo na vzdelavacie a vedecké Ucely. Vdaka tymto programom sa dari zabezpecovat potreby praktickej vyucby, hoci
ziskavanie novych darcov si nadalej vyzaduje systematickd osvetu a informovanie verejnosti.

Na vSetkych anatomickych pracoviskach pristupujeme k darcom s maximalnou Uctou a reSpektom. Ich vynimo&ny prinos pre vzdelavanie
buducich lekarov a rozvoj medicinskeho vyskumu si pravidelne pripominame pietnymi spomienkovymi podujatiami. Bez ich velkorysého
rozhodnutia by kvalitna vyucba anatomie nebola mozna.

Nedostatok lekarov je réznorody aj v zavislosti od jednotlivych odbornosti. Ako je to vo vasom odbore a ako tdto situaciu riesite?

Nedostatok odbornikov sa tyka aj teoretickych a predklinickych medicinskych odborov vratane anatémie, hoci jeho priciny su odlisné od
situdcie v klinickej medicine. Mnohi absolventi mediciny prirodzene uprednostiujd klinické odbory, ktoré ponukaju SirSie moznosti
$pecializatného vzdeldvania, rychlejsi profesijny rast aj lepsie finanéné ohodnotenie. Preto je nasou prioritou vytvarat prostredie, ktoré
mladych lekarov a vedcov motivuje zostat pri vedeckej a pedagogickej ¢innosti.

Podporujeme doktorandské Studium, zapajame mladych kolegov do vyskumnych projektov, grantovych aktivit a medzinarodnej
spolupréce. Velky doraz kladieme aj na prepojenie anatomie s klinickou praxou. Na vyucbe sa pravidelne podielaju chirurgovia, ortopédi,
traumatoldgovia, radioldgovia, anestézioldgovia a dalSi odbornici, ktori Studentom ukazuju prakticky vyznam anatomickych poznatkov.

Vyznamnu Ulohu zohravaju aj Studenti mediciny, demonstratori. Pomahaju pri praktickych cvi¢eniach, ziskavaju pedagogické skisenosti
a mnohi prave pocas tejto prace objavia zaujem o vedeckl alebo akademicku kariéru. Som presvedcend, Zze buddcnost anatémie
spoéiva v spojeni kvalitného vyskumu, modernej vyucby a Uzkej spoluprace s klinickou praxou. Len tak dokaZeme pripravit budtcich
lekdrov na poZiadavky stcasnej mediciny a zaroven dalej rozvijat odbor, ktory tvori jeden zo zékladnych pilierov medicinskeho
vzdeldvania.

Technolégie rozsiruji moznosti vyucby...
Sac¢asna anatémia uz davno nie je iba opisnou vedou o stavbe ludského tela
prof. MUDr. Ingrid Hodorova, PhD.

Je prednostkou Ustavu anatémie a prodekankou pre pedagogicki &innost Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach. Desatrocia sa aktivne a systematicky podiela na formovani vyuc¢by anatémie.

foto: archiv I.H.

Autor: Peter LoSonsky

Erik Sikora - Kridla motivov @
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Erik Sikora - Kridla motivov

Vernisadz: 16. 7. 2026, 17.00

Kuratorka: Zuzana Janeckova

Trvanie vystavy: 17. 7. 2026 — 15. 9. 2026
Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice

Vystava s nazvom Kridla motivov predstavi divakom najnov§iu tvorbu multimedialneho umelca Erika Sikoru, ktory Zije a pdsobi v
Kosiciach. Péjde o rozsiahlu sériu akvarelov r6znych rozmerov, vytvorenych Specialne pre tito vystavu v Botanickej zahrade v spolupraci
s Vychodoslovenskou galériou.Najviac akvarelov bude ,vyrastat a popinat sa“ v skleniku s motymi, na ¢o odkazuje aj samotny nazov
vystavy. KedZe pojde — tak ako minuly rok — o vystavu dvojdomd, Cast akvarelov sa bude ukryvat aj v Pohyblivej krajine na nadvori
hlavnej budovy Vychodoslovenskej galérie. Diela budl v obidvoch priestoroch vystavené extrémnejSim podmienkam suvisiacim so
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zmenami pocasia, teplot a vihkosti. Vacésina akvarelov bude adjustovana medzi skla, mézeme ich teda vnimat aj ako d'al$ie skleniky, no
niekolko z nich bude aj v priamej interakcii s prostredim.Erik Sikora je znamy predovsetkym videami, hudbou a performanciami, teraz sa
vSak vrhol na malovanie a strasne ho to bavi. Tato vystava bude ozajstnou pastvou pre o€i, a kedze Erik nie je len Dzumelec, bude to aj
velké dobrodruzstvo — cesta do stredu akvarelu.

Vychodoslovenska galéria v spolupraci s Botanickou zahradou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
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