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Bude ich treba najviac: Nie kazdy chce hned’ podnikat, véeobecny lekar vidi rieSenie v novom modeli @
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Bude ich treba najviac: Nie kazdy chce hned podnikat, véeobecny lekar vidi rieenie v novom modeli
Priblizne 45 % vSeobecnych lekarov pre dospelych ma 60 a viac rokov.

Do roku 2040 bude nevyhnutné dopinit do systému slovenského zdravotnictva tisice lekarov. Dostupnost zdravotnej starostlivosti
ovplyvni demograficky vyvoj, vysoky vek lekarov a slaba generaéna obmena. V mnohych okresoch ju uz dnes drzia lekari, ktori sa blizia
k déchodkovému veku alebo ho uz prekrogili.

Po ktorych Specialistoch bude najvacsi dopyt?

V &lanku sa esSte doditate:

¢i maju mladi lekari zaujem o vSeobecné lekarstvo,

ako by mohli fungovat lekari, ktori si nechct hned' otvorit vliastnii ambulanciu,
aké zmeny by pomohli vSeobecnym lekarom podfa odbornikov.

Dostupné pre predplatitelov

Do roku 2040 bude slovenské zdravotnictvo potrebovat priblizne 1 400 novych v§eobecnych lekarov pre dospelych. Ide o najvyssi
doplfujuci dopyt spomedzi vSetkych lekarskych Specializacii. Podla progndzy ministerstva zdravotnictva bude po véeobecnych lekaroch
nevyhnutné doplnit aj

anestéziologov a intenzivistov, internistov, chirurgov, vSeobecnych lekarov pre deti a dorast ¢i psychiatrov. Prave vSeobecni lekari su
véak najcastejsie prvym kontaktom pacienta pri zdravotnych taZzkostiach a vstupnou branou k d'al$ej starostlivosti.

Graf: Celkovy doplnujuci dopyt v zdravotnictve podla Specializacii lekarov v SR do roku 2040
Malo ambulancii aj mladych lekarov

K zaciatku tohto roka pracovalo vo verejnej sieti poskytovatelov vSeobecnej ambulantnej starostlivosti (VAS) pre dospelych 2 212
leké&rov. Hoci medzi rokmi 2024 a 2025 zaznamenali v8etky tri zdravotné poistovne narast zmluvnych vztahov s poskytovatelmi VAS pre
dospelych, optimalna kapacita bola podfa Uradu pre dohfad nad zdravotnou starostlivostou v minulom roku zabezpeéena iba v troch
okresoch Slovenska, a to v KoSiciach, Humennom a Medzilaborciach. V ostatnych chybalo spolu 408 ambulancii.

Problémom nie je len pocet ambulancii, ale aj nedostato¢na generac¢na obmena lekarov. Priemerny vek vSeobecnych lekarov pre
dospelych je 57 rokov, priCom najstarsi evidovany lekar ma az 88 rokov. Priblizne 45 % ma 60 a viac rokov. Podla dat ministerstva
zdravotnictva véeobecni lekari najéastejsie ukonéuju zmluvny vztah so zdravotnou poistoviiou vo veku 68 rokov.

V niektorych ¢astiach Slovenska je situacia este kritickejsia. Okresy Nové Zamky, Humenné, Povazska Bystrica, Prievidza a Cadca maju
viac ako polovicu véeobecnych lekarov vo veku 63 rokov a starSich. V okresoch Krupina a Topol¢any tento podiel prekrocil 60 percent. V
Partizdnskom a Piestanskom okrese dokonca presiahol 75 percent.

Starnutie zvysSi tlak

Demograficky vyvoj pritom tlak na vSeobecné lekarstvo eSte zosilni. Ministerstvo zdravotnictva upozornuje, Zze od roku 2018 sa na
Slovensku zrychluje rast po¢tu obyvatelov vo veku 70 rokov a viac a tento trend ma pokracovat aj v najblizsich desatrociach.

~Starnutie, okrem dopadu na fiskélnu udrzatefnost systému, ked’ sa na vydavkoch bude podielat ¢im d'alej mensi podiel ekonomicky
aktivneho obyvatelstva, ma vplyv aj na dopyt po zdravotnej starostlivosti,” skonstatovalo ministerstvo zdravotnictva v Stratégii
vSeobecnej ambulantnej starostlivosti do roku 2030.

Starnutie populacie znamena viac pacientov s chronickymi ochoreniami, ktori potrebuju pravidelnd, dlhodobl a koordinovanu
starostlivost. Aj preto sa podla ministerstva musi zmenit zdravotna starostlivost, tradi¢éne uréena na zvladnutie akttnych epizéd jedného
alebo dvoch ochoreni.

,S ciefom zabezpecit dihsie doZitie v zdravi sa popri zmenach v samotnej lie¢be musi posilnit aj Uloha primarnej a najméa sekundarnej
prevencie ochoreni zo strany vS§eobecného lekarstva,” doplnilo ministerstvo zdravotnictva.
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Zaujem o odbor

Zaujem o odbor véeobecné lekarstvo podra lekarskych fakult mladi lekari maju. Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach uvadza, Ze v poslednych rokoch sa dokonca zvysil. Fakulta z&rover deklaruje pripravenost navysit kapacity na vychovu
vSeobecnych lekarov.

Podotkla vSak, Ze rozhodovat bude viacero faktorov. V prvom rade bude kluGovy zaujem mladych lekérov, dialej budice finanéné
ohodnotenie, ktoré podla fakulty vyznamne ovplyviuje atraktivitu odboru, a napokon spdsob, akym ministerstvo zdravotnictva finan¢ne
podpori vzdelavanie buddcich vSeobecnych lekarov.

Na medicinu prijati bez prijimaciek: Po€et uchadzacov, ktori splnili kritérid, presiahol kapacitné moznosti

Zaujem o vSeobecné lekarstvo je podla Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského (JLF UK) v Martine kontinuélne vysoky.
VSeobecné lekarstvo patri medzi tri najpo€etnejsie Specializatné programy na fakulte.

V ramci odboru v§eobecné lekarstvo ma JLF UK pre realizaciu Specializacného $tudia schvalenych viac ako 10 vyucbovych nemocnic a
vySe 90 vyucbovych ambulancii v§eobecného lekara pre dospelych a inych zdravotnickych zariadeni a institacii, v ktorych mozu lekari
realizovat odbornu prax.

LZarovenl sme v pripade novych zaujemcov o vzdeldvanie otvoreni rozSirovaniu spoluprace s dalSimi zdravotnickymi zariadeniami,”
uviedla dekanka JLF UK prof. MUDr. Andrea Calkovska, DrSc.

Ako dalej priblizila, fakulta zaroven kazdoro¢ne v aprili realizuje informacnu aktivitu Medicky $pecidl, ktora je zamerana na cielend osvetu
v radoch medikov dvoch poslednych ro¢nikov a zvySenie zaujmu o rezidentské Stidium s doérazom prave na Specializaény odbor
vSeobecné lekarstvo.

.Na aktivite sa zUcastnuju aj zastupcovia samospravnych krajov z nasho regiénu i zastupcovia odboru dalSieho vzdelavania ministerstva
zdravotnictva, ktoré organizacne a metodicky riadi dalSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov,” doplnila dekanka JLF UK.

Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave eviduje od ziskania akreditacie v roku 2022 v Specializacnom a rezidentskom Studiu
19 absolventov. Dalsie vzdelavanie formou doplnkovej odbornej pripravy ukonéilo osem lekarov.

,V sucCasnosti mame v Specializa¢nom $tudiu vratane rezidentského Studia zaradenych 54 ucastnikov, lekarov, a v dopinkovej odborne;j
priprave dal$ich devat lekarov,“ dodala fakulta.

Prichod novych lekarov nebude stagit

Rezort predpoklada pokles kapacitnej priepustnosti (KPC) vo vacsine okresov na Slovensku pod minimalnu ciefovd hodnotu 75 %.
Oc¢akava znizenie poctu vSeobecnych lekarov pre dospelych z 2 156 v roku 2020 na 1 372 v roku 2037 a varuje pred vaznym ohrozenim
dostupnosti a zabezpecenia poskytovanej VAS.

Doterajsi vyvoj na Slovensku podla rezortu ukazuje, ze len posilnenie prichodu novych vSeobecnych lekarov systémom sucasného
vzdeldvania formou $pecializa¢ného $tudia a rezidentského Stidia nebude postacujice ani v pripade, ak by ro€né prirastky novych
lekarov dosahovali priemern( trovet EU.

Povazuje preto za nevyhnutné hladat dalSie moznosti, napriklad vo vyuZziti kapacit zdravotnickych pracovnikov a administrativnych
pracovnikov alebo v zvySovani produktivity prace pomocou telemediciny, znizovania administrativnej zataze Gi zdielania vybranych
procesov, sluzieb a pristrojového vybavenia medzi viacerymi ambulanciami.

Viac realnej mediciny

Predseda Zdruzenia vSeobecnych lekarov pre dospelych Slovenskej republiky (ZVLD SR) MUDr. Rastislav Zanovit upozorfiuje, Ze ak
chceme dostat do systému viac véeobecnych lekarov, nestadi iba zvy$ovat pocet miest v rezidentskom programe.

Miady lekar musi podfa neho vidiet vo véeobecnom lekarstve perspektivnu odbornt kariéru, na ¢o vSak treba vytvorit podmienky, ¢i uz v
podobe primeranych kompetencii, kvalitného pristrojového vybavenia, dostupnej diagnostiky alebo znizovania administrativnej zataze.

Otvorenie vlastnej ambulancie: Aké kroky treba podniknut?

,V8eobecny lekar by nemal byt predov$etkym ,vypisovadom‘ potvrdeni, vymennych listkov ¢i pokradovatefom preskripcie inych
odbornosti. M4 byt lekarom, ktory diagnostikuje, liedi, robi prevenciu a rozhoduje, kedy pacient $pecialistu skutoéne potrebuje. Cim viac
redlnej mediciny umoznime robif v primarnom kontakte, tym atraktivnej$ia bude tato Specializacia aj pre mladych,“ uviedol MUDr.
Zanovit.
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Za potrebné povazuje aj to, aby vSeobecné lekarstvo reagovalo na realitu si¢asnej mediciny. Predseda ZVLD SR podotkol, Ze medzi
mladymi lekarmi vyrazne prevazujl zeny a systém musi pocitat aj s potrebou zladit naro¢né povolanie s rodinnym Zivotom.

Obava z podnikatel'ského rizika

LAj preto by véeobecné lekarstvo nemalo byt postavené iba na modeli, Ze absolvent rezidentského $tudia si po atestacii otvori vlastnd
ambulanciu ,na zelenej Itke'. Nie kazdy chce byt od prvého diia zaroven lekarom, zamestnavatefom, manazérom a podnikatefom,*
doplnil MUDr. Zanovit.

Podla vSeobecného lekara pre dospelych by pomohla systémovéa podpora existujucich poskytovatelov, ktori vytvoria pracovné miesto pre
absolventa rezidentského $tldia. Mlady lekar by tak mohol niekolko rokov pracovat v zabehnutej ambulancii alebo vaé8om time, ziskavaf
skusenosti a az nasledne sa rozhodnut, ¢i chce zostat zamestnancom, vstlpit do spoloénej praxe alebo prevziat vlastni ambulanciu.

,Takyto model by podfa mna dokdzal udrzat vo vSeobecnom lekérstve aj ludi, ktorych dnes odradza predstava okamzZitého
podnikatel'ského rizika,“ skonstatoval prezident ZVLD SR. Dolezité je vzbudit zaujem o véeobecné lekarstvo uz u medikov. Podla MUDr.
Zanovita je najlepSou motivaciou osobna skisenost.

LPotrebuju sa uz pocas $tudia dostat do modernych a dobre fungujticich ambulancii véeobecnych lekarov a vidiet, Ze tato praca moze byt
odborne pestra, technologicky zaujimava, samostatna a zaroven umoznuje dihodoby vztah s pacientom. Ak im ukazeme iba preplnenu
Cakaren a mnozstvo administrativy, tazko ich presved¢ime, aby si tento odbor vybrali,“ dodal predseda ZVLD SR.

Posun kompetencii

RieSenie v kombindcii viacerych krokov vidi aj vSeobecny lekar pre dospelych a prezident Slovenskej spolo¢nosti vSeobecného
praktického lekarstva (SSVPL) MUDr. Peter Makara, MPH.

Povazuje za potrebné modernizovat vzdelavanie, podporovat mladych praktikov a ich mentoring, ale aj zniZzovat byrokratickl zataz a
posilfiovat administrativne pozicie v ambulanciach. Podla prezidenta SSVPL by pomohlo aj rozsirenie kompetencii véeobecnych lekarov
a zaroven posun niektorych kompetencii v time. ,,Aby v8eobecny lekar neostal na vSetko sam," doplnil MUDr. Makara.

Autor: Katarina Hajovska
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Hru$ov ozije Hontianskou paradou. Festivalom bude cela dedina
18. augusta 2026 |

Mala obec na juhu stredného Slovenska sa na dva dni zmeni na jedno velké festivalové miesto. HruSov v okrese Velky Krti§ bude 21. a
22. augusta patrit 29. roéniku Hontianskej parady. Podujatie kazdoro¢ne prifahuje tisice navstevnikov a jeho ¢aro spociva najma v tom,
Ze tradicie neukazuje iba na pddiu — Zije nimi cela dedina.

Pocas festivalu sa otvoria hruSovské dvory, rozkiria sa kamenné pece, bude sa piect doméci chlieb a tradi¢né HruSovské lepniky,
kostovat miestne vino a svoje umenie predvedu remeselnici. Program sa rozptyli medzi dedinu, lazy a amfiteater, takZze navstevnici sa
stanu prirodzenou stcastou diania.

Prave otvorené dvory patria medzi najznamejSie symboly Hontianskej parady. Navstevnici nevstupuju do umelo vytvorenych kulis, ale
priamo medzi domacich. Mézu ochutnavat miestne $peciality, nahliadnut do tradi¢ného spdsobu zivota a vidiet remesla ¢i prace, ktoré
kedysi patrili ku kazdodennému zivotu na Honte.

Festival pre deti, mladych aj paméatnikov

Hontianska parada si za takmer tri desafrodia vytvorila vynimo¢né postavenie aj tym, Ze dokaze spéajat generacie. Star§im pripomina
svet, ktory mnohi poznaju z detstva, mlad$im a defom priblizuje tradicie, s ktorymi sa uz v kazdodennom Zivote stretavaju len zriedka.

Navstevnici uvidia ukazky tradiénych rofnickych prac, spracovanie dreva, slamy ¢i dalSich prirodnych materidlov. Sucastou festivalu
bude folklér, remesld, gastronémia aj program v amfiteatri. Medzi UcCinkujucimi sa predstavia Ciganski diabli, FS Hornad ¢i FSk
Raslavice.
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Vyznam festivalu je vyrazny aj pre samotny regién. HruSov lezi mimo velkych miest a hlavnych turistickych centier, napriek tomu sa mu
podarilo vybudovat podujatie, za ktorym kaZdoroGne cestuju tisice ludi. Do priprav sa pritom zapéajaji samotni obyvatelia — gazdinky,
vinohradnici, remeselnici, folkloristi ¢i dobrovolnici.

Priprava tohto ro€nika nebola jednoducha

Organizacia festivalu predstavuje pre mali obec aj velku finanénu zataz. Starostka HruSova Méria Augustinova pocas priprav upozornila,
Ze aktualny ro¢nik patri z tohto pohladu medzi najnaro¢nejsie.

~Snazime sa vSak robit véetko tak, aby sme podujatie zorganizovali. Aby sme nemuseli zniZit jeho kvalitu a obmedzit pocet Géinkujucich,*
uviedla starostka.

Rozpocet festivalu sa podla nej kazdoroéne pohybuje na Grovni takmer 130-tisic eur. Obec Ziadala Fond na podporu umenia o 60-tisic
eur, ziskala 20-tisic. Organizatori sa napriek tomu rozhodli zachovat rozsah a charakter podujatia.

Hontianska parada sa uskuto¢ni v piatok 21. a v sobotu 22. augusta. Hrusov tak opat na dva dni otvori svoje dvory, pivnice i pece a
ukaze, preco sa z festivalu v malej obci stalo jedno z najznamejsich podujati regiénu.

DALSIE SPRAVY Z REGIONU
Odporuc¢ame
DO POZORNOSTI

Mena kandidatov na primatorov, starostov aj poslancov postupne pribudaju. S bliziacimi sa komunalnymi volbami v8ak prichadza aj
dolezita otazka: Poznaju vas ludia, ktorych chcete vo volbach oslovit? Dale...

Rimava.sk, najgitaneji regionalny portal v regiéne, rozsiruje svoj tim. Dalej...
NAJNOVSIE

Autor: Miroslava Cierna

IPC a UPJS rozvijaju spolupracu vo vzdelavani a regionalnom rozvoji @

O 18. 8. 2026, 16:36 tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Michal Jesenko, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Fakulta verejnej spravy UPJS
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IPC a UPJS rozvijaju spolupracu vo vzdelavani a regionalnom rozvoji

Pregov 18. augusta (TASR) - Inovaéné partnerské centrum (IPC) v PreSove a Fakulta verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika
(UPJS) v Kosiciach rozbiehajii konkrétne aktivity vzajomnej spoluprace. T4 ma zahfiat odborné a vzdelavacie aktivity, vymenu
poznatkov a odbornych podkladov, zapajanie odbornikov fakulty do konzultacii, vytvaranie moznosti pre odbornl prax Studentov ¢i ich
kontakt s realnym prostredim verejnej spravy a regionalneho rozvoja. TASR o tom informoval Valentin Humenansky z IPC. ,IPC a
PreSovsky samospravny kraj (PSK) sa snazia prepéajat s akademickym prostredim spdsobom, ktory doké&ze dlhodobo prinasat konkrétne
vysledky vyuzitelné na rozvoj regionalneho inova¢ného ekosystému. Prave akademické prostredie ma v tomto systéme vyznamné
postavenie. Univerzity a ich odbornici vedia prinasat vedecké a odborné poznatky, vyskumné kapacity aj mladych ludi, zatial ¢o
spolupraca s regionalnymi partnermi umoziiuje tieto kapacity prepajat s konkrétnymi potrebami a vyzvami regiénu. Verim, Zze sa ndm to s
fakultou verejnej spravy v Kosiciach, ako aj s dals$imi fakultami, univerzitami a akademickymi institciami podari naplnit,” uviedol riaditel
IPC Jozef Simko. Aktualna spolupraca nadvédzuje na memorandum, ktoré podpisali dekan Fakulty verejnej spravy UPJS Michal
Jesenko a riaditel IPC Simko za Géasti podpredsedu PSK Jozefa Kanuséaka v priestoroch IPC v historickej budove Bosakovej banky v
PreSove 11. augusta. ,Memorandum vytvorilo ramec, ktory obe institicie v suc¢asnosti pretavuju do konkrétnych oblasti spoluprace.
Spolupraca s univerzitami je sucasfou SirSieho smerovania IPC, ktoré sa v ramci projektu Transformécia IPC na Regionalnu inovacénu
autoritu PreSovského samospravneho kraja (IPC 2.0) zameriava na systematické prepéajanie aktérov verejnej spravy, akademického
prostredia, podnikatel'ského a neziskového sektora,” doplnil Humenansky. man mia

Autor: TASR

»Kortizolové brucho” €i vazna diagn6za? Endokrinologicka oddeluje myty od reality @

O 18. 8. 2026 Moje zdravie 32, 33, 34 MAGNET PRESS, SLOVAKIA s.r.o0. Katarina Alberty
Ondrejkova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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+Kortizolové brucho” ¢i vazna diagnéza? Endokrinologi¢ka oddeluje myty od reality
Rubrika: > Moja klinika

Ak Clovek pribera v oblasti brucha, zle spi, citi tnavu alebo ma chut na sladké, algoritmy mu velmi rychlo poniknu vysvetlenie: méa
vysoky kortizol. Lenze medzi zvySenim kortizolu pri strese a ochorenim, pri kiorom organizmus produkuje tohto horménu privela, je
zésadny rozdiel. ,Pre Zivot Cloveka je v kazdom pripade nevyhnutny. Bez kortizolu nie je mozné prezit,“ zdéraziuje prednostka I. internej
kliniky Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v Kosiciach, prof. MUDr. Ivica Lazdrova, DrSc., FRCP ,Ak by ¢loveku napriklad musel
odstranit obe nadobli¢ky, kortizol musi kazdy deri dostavat vo forme liekov,“ vysvetliuje.

Kortizol zasahuje prakticky do vSetkych délezitych metabolickych procesov v tele. Podiela sa na regulacii krvného tlaku, metabolizme
glukdzy aj rovnovahe elektrolytov. Jeho tvorbu pritom riadi komplikovany systém medzi hypotalamom, hypofyzou a nadoblikami. ,Ano,
patri medzi takzvané stresové hormény. To vSak automaticky neznamena, ze nam skodi. Ked' sa dostaneme do stresove;j situacie, jeho
hladina sa prirodzene zvyS$i. Organizmus tym mobilizuje svoje zdroje, aby situaciu zvladol. Po odzneni stresu sa hladina postupne vracia
k normalu,” vysvetluje fungovanie horménu profesorka Lazlrova s tym, Ze prechodné stresové zvySenie kortizolu v krvi nesposobuje
¢loveku ochorenie. ,Skor naopak, poméaha mu, aby stres prezil,“ dodava. Aj preto je podla nej zavadzajice hovorit o kortizole iba ako o
horméne, ktory treba znizovat.

Patologicka nadprodukcia je zriedkava

Problém internetovych zoznamov priznakov spociva navyse v tom, Ze s vysokym kortizolom spajaju tazkosti, ktoré moéze mat Clovek z
desiatok inych dévodov. Unava, zmeny nalady, nespavost, priberanie & nafukovanie samy osebe nedokazuju, Ze nadoblitky produkujt
privela kortizolu. Skuto¢ne patologicka a dlhodoba nadprodukcia kortizolu sa oznacuje ako hyperkortizolizmus, respektive Cushingov
syndrém. A ide o velmi zriedkavé ochorenie. ,Typicky obraz Cushingovho syndromu vyzera inak nez neurcité internetové ,mam stres a
rastie mi brucho®. Objavovat sa méze vyraznejsie ukladanie tuku najmé v oblasti trupu a brucha, vysoky krvny tlak, poruchy metabolizmu
cukrov az diabetes 2. typu, fialové strie na bruchu alebo stehnach ¢i zmeny hladin elektrolytov, napriklad pokles draslika,” hovori
odbornicka, podra ktorej pritom ¢lovek nemusi celkovo vobec priberaf. ,Koncatiny pri Cushingovom syndréme byvaji obvykle tenké,*
dodéava. Diagnostiku tohto ochorenia podla nej navy$e komplikuje fakt, Zze viaceré prejavy Cushingovho syndromu sa podobaji na ovela
beznejSi metabolicky syndrom. Ten zahffia nadvahu alebo obezitu, poruchu metabolizmu cukrov a tukov ¢i vysoky krvny tlak. V populacii
je navySe velmi Casty.

Rozdiel je v pri€ine

,Kym metabolicky syndrém Uzko sivisi predovSetkym so Zivotnym $tylom, nadmernym energetickym prijmom, vysokym prijmom cukrov a
tukov a nedostatkom pohybu, Cushingov syndrém je zriedkava hormonélna choroba,” vysvetluje endokrinologicka, podfa ktorej pri¢inou
moéze byt napriklad nadmerna produkcia kortizolu nadorom nadobli¢ky alebo nador hypofyzy, ktory prostrednictvom hormonalneho
riadenia nuti nadobli¢ky produkovat privefa tohto horménu. ,Podobny klinicky obraz sa véak méZze objavit aj u fudi, ktori st dlhodobo
lieCeni kortikoidmi, napriklad pri niektorych reumatickych alebo inych autoimunitnych ochoreniach,” dodava s tym, ze ak lekar potrebuje
metabolicky syndrém odli$if od skutoéného Cushingovho syndromu, nestadi sa pozrief na ¢loveka, ani vykonat jeden jednoduchy odber
krvi. Potrebné su Specifické hormondlne, takzvané dynamické testy, ktoré realizuje endokrinolég.

Stres automaticky ,neurobi kortizolové brucho*

Jednym z najrozsirenejSich tvrdeni na socialnych sietach je udajné ,kortizolové brucho“. Predstava je jednoducha: ¢lovek je v strese,
kortizol stipa a tuk sa zacne ukladat okolo pasa. Takto priamociaro vSak fudsky organizmus podfa odborni¢ky nefunguje. Ako
upozoriuje profesorka Lazdrova, prechodné zvysenie kortizolu pri strese, dokonca ani pri opakovanej stresovej zatazi, samo osebe
nevedie k patologickému ukladaniu tuku v bruchu.

Co véetko moze viest k zvy$enej hladine horménu?

Vyssia hladina kortizolu navy$e automaticky neznamena Cushingov syndrém. MézZe sa objavit napriklad pri depresii, nadmernom uzivani
alkoholu, obezite ¢i metabolickom syndrome. Lekari vtedy hovoria aj o funkénom hyperkortizolizme. ,Len endokrinologické vySetrenie
dokaze rozlisit, ¢i ide o skutoénl patologickd nadprodukciu horménu, napriklad nadorom, alebo o reakciu organizmu sprevadzajicu iné
ochorenie &i stav. A prave to je dévod, preco samotné Cislo z laboratéria bez dalSieho kontextu vela nehovori,” objasnuje lekarka, ktora
je zaroven hlavnou odborni¢kou Ministerstva zdravotnictva SR pre interni medicinu. Reaguje tym na dnes populdrne preventivne
kontroly hladiny kortizolu, ked' si ¢lovek necha rano odobrat krv, dostane vysledok a ak uvidi vy$sie Gislo, zatne hfadat spdésob, ako ho
znizif. Podrla profesorky Lazurovej v8ak jedna hodnota ranného kortizolu nie je dokazom jeho nadprodukcie. ,Ak pride pacient rano do
ambulancie a samotny odber krvi je prefiho stresom, bude mat hladinu kortizolu vysokd. Neznamena to vSak, Zze ma dlhodobo zvysenu
jeho produkciu,” vysvetfuje. Preto sa diagn6za Cushingovho syndrému nikdy nestavia na jednom ndhodnom odbere. Ak existuje
skuto¢né podozrenie, endokrinolég pouziva dalSie vySetrenia a dynamické hormonalne testy.

Ani domaci test zo slin vam diagnézu neurci
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Podobny problém sa tyka aj domécich testov. Jednorazova vzorka mocu nedokaze ukazat celkovi dennt produkciu horménu. V klinickej
praxi sa preto pri uritych vySetreniach pouziva 24-hodinovy zber mocu. Kortizol dnes rovnako mozno zistovat aj zo slin. Slinny kortizol
modze mat vyznam napriklad pri hodnoteni jeho no¢ného poklesu, pretoze za normalnych okolnosti ma byt jeho hladina okolo polnoci
velmi nizka. Ani jednorazovo vy$si vysledok zo slin ¢ moGu namerany doma vSak podfa profesorky Lazurovej nemozno interpretovat ako
dokaz nadmernej sekrécie kortizolu. ,Ak ma vzniknut diagnéza, ¢lovek potrebuje komplexné endokrinologické vysetrenie.*

Kedy teda ma zmysel kortizol vySetrovat?

Urcite nie preventivne preto, Ze sme unaveni alebo mame stresujlice obdobie. ,VySetrenie ma medicinsky vyznam predovSetkym vtedy,
ked' existuje podozrenie na nadmernu alebo nedostato¢nu tvorbu kortizolu v désledku patologickych zmien. Pri podozreni na Cushingov
syndrém méze prvé podozrenie vyslovit v§eobecny lekar, internista, diabetolég alebo endokrinolég. Dévodom mozu byt typické klinické
priznaky, ale napriklad aj nahodny nalez patologického Gtvaru na nadobli¢ke pri CT vySetreni,” objasnuje ocefiovana endokrinologic¢ka s
tym, Ze vtedy nasleduje endokrinologické diagnostika. Cast testov mozno podra nej vykonat aj ambulantne, pri vaznejom podozreni st
vSak niekedy potrebné vysSetrenia pocas hospitalizacie.

Nedostatok kortizolu je Zivot ohrozujuci

Internet vacsinou riesi, ako kortizol znizovat. Existuje vSak aj opaény a potencialne velmi nebezpeény stav. ,Pri hypokorticizme, napriklad
pri Addisonovej chorobe, nadoblicky nedokazu produkovat dostatok kortizolu. A prave tu sa ukazuje, aky délezity je tento ,nenavideny*
hormén v skutoénosti. Bez liecby moZze byt nedostatok kortizolu totiz Zivot ohrozujlci,“ upozorfiuje lekarka s tym, Ze medzi priznaky tohto
stavu patria vyrazna Unava a slabost, nizka hladina cukru a sodika v krvi, nizky krvny tlak ¢i typické hnedasté sfarbenie koze. Pacienti
vtedy podla nej potrebuju celoZivotnl starostlivost endokrinoléga a néhradu chybajiceho horménu. Snaha zniZzovat kortizol za kazdu
cenu preto z medicinskeho pohladu nedava zmysel.

Ked je kortizol vy$si, treba hfadat pricinu

Ani pri funkéne zvy$enom kortizole nie je ciefom lieit Gislo“ na teste. Ak je jeho zvy$enie ddsledkom iného problému, treba sa podla
odbornicky zaoberat predovetkym jeho pri¢inou. Profesorka Lazlrovéa v tejto suvislosti uvadza priklad nadmerného prijmu alkoholu. Pri
takzvanom alkoholovom pseudocushingovom syndréme vedie k normalizacii kortizolu predovSetkym abstinencia. Podobne je to pri
obezite a metabolickom syndréome. V tukovom tkanive totiz dochadza k premene neaktivneho kortizonu na aktivny kortizol. Redukcia
hmotnosti a mnoZstva tukového tkaniva preto méze tito premenu obmedzit a hladinu kortizolu zniZit. Na internete sa pritom v sGvislosti s
kortizolom ¢asto spominaju rozne vyzivové doplnky, napriklad ashwagandha. Niektoré $tudie sice naznacuju, ze méze ovplyvnit hladinu
kortizolu a pbsobi ako adaptogén, teda mdze pomahat organizmu lepSie reagovat na stres, podra profesorky Lazlrovej v8ak treba
spravne chapat, ¢o takyto vysledok znamena. ,Ak po zlep$eni zvladania stresu kortizol poklesne, nejde o ,lieCbu vysokého kortizolu®, ale
skor o prejav lepsej adaptécie organizmu na stresovu zafaz.”

prof. MUDr. Ivica Lazdrovd, DrSc.,FRCP
KTO JE ?

Profesorka MUDr. lvica Lazurovd, DrSc., FRCP patri medzi popredné slovenské odborni€ky v oblasti internej mediciny a endokrinolégie.
Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach absolvovala v roku 1983, pri¢om za vynikajlci prospech ziskala cenu
ministra $kolstva. Atestacie |. a Il. stupha z vnatorného lekarstva ziskala v rokoch 1986 a 1990, v roku 1994 atestovala aj z
endokrinolégie. Dvanast rokov bola prezidentkou Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti, v si¢asnosti pdsobi ako jej viceprezidentka.
Od roku 2011 je prezidentkou Slovenskej internistickej spolo¢nosti. Je ¢lenkou Eurépskej endokrinologickej spolo¢nosti, Cestnou ¢lenkou
Eurdpskej federacie internej mediciny a ¢lenkou prestiznej Royal College of Physicians v Londyne.
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Erik Sikora - Kridla motivov

Vernisaz: 16. 7. 2026, 17.00

Kuratorka: Zuzana Jane¢kova

Trvanie vystavy: 17. 7. 2026 — 15. 9. 2026

Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice
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Vystava s nazvom Kridla motivov predstavi divakom najnovSiu tvorbu multimedialneho umelca Erika Sikoru, ktory zije a posobi v
Kosiciach. P6jde o rozsiahlu sériu akvarelov r6znych rozmerov, vytvorenych Specialne pre tdto vystavu v Botanickej zahrade v spolupraci
s Vychodoslovenskou galériou.Najviac akvarelov bude ,vyrastat a popinat sa“ v skleniku s motyImi, na ¢o odkazuje aj samotny nazov
vystavy. Kedze pojde — tak ako minuly rok — o vystavu dvojdomu, Gast akvarelov sa bude ukryvat aj v Pohyblivej krajine na nadvori
hlavnej budovy Vychodoslovenskej galérie. Diela budl v obidvoch priestoroch vystavené extrémnej$im podmienkam suvisiacim so
zmenami pocasia, teplot a vihkosti. Vacsina akvarelov bude adjustovana medzi skla, mézeme ich teda vnimat aj ako d'alSie skleniky, no
niekolko z nich bude aj v priamej interakcii s prostredim.Erik Sikora je znamy predovsetkym videami, hudbou a performanciami, teraz sa
vSak vrhol na malovanie a strasne ho to bavi. Tato vystava bude ozajstnou pastvou pre o¢i, a kedze Erik nie je len DZumelec, bude to aj
velké dobrodruzstvo — cesta do stredu akvarelu.

Vychodoslovenska galéria v spolupraci s Botanickou zahradou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
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