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Folklorny subor Hornad z Kosic reprezentuje Slovensko na festivale v Mad'arsku @

B 19. 8. 2026, 12:00 kosicak.sk & Alexandra Hreskova Pozitivny Univerzitné spolky, organizacie a média
Folklorny subor Hornad
12 063 0,27 0,00 467 EUR

Folklorny subor Hornad z Kosic reprezentuje Slovensko na festivale v Madarsku

Folklérny subor Hornad z Kosic reprezentuje Slovensko na festivale v Szigetszentmiklési, po¢as pobytu v Budapesti zaujal tancom na
nabrezi Dunaja aj okoloiddcich.

Folklérne subory poc€as letnych mesiacov nezahalaju a Slovensko pravidelne reprezentuju aj na zahraniénych zajazdoch. Vynimkou nie
je ani uspesny Folklérny subor Hornad z Kosic , ktory v tychto driioch zavital do Madarska. Tamojsi pobyt si jeho ¢lenovia spestrili aj
tancom na mieste, ktoré sa k zvolenej piesni dokonale hodilo.

Kosicki folkloristi vycestovali k nasim juznym susedom v rdmci medzinarodného letného festivalu Summerfest Szigetszentmiklés. Pocas
zahrani¢ného pobytu uz stihli zavitaf aj do Budapesti, kde vzniklo kratke video, ktoré nasledne zverejnili na sociélnej sieti.

Clenovia Hornadu si za svoju taneénl scénu vybrali nabrezie Dunaja, kde si zatancovali dardas na fudovl piesefi z vychodného
Slovenska. Jej vyber viak nebol nahodny. Koncom jina predstavil spevak Stefan Stec novinku. V tej spolupracuje s Gspe$nou herec¢kou
Annou Jakab Rakovskou, ktorej tiez zilami prudi vychodniarska krv. Duet sa teSi mimoriadnej oblube zo strany verejnosti a hlas here¢ky
mnohi prirovnavaju k svetoznamej interpretke Jane Guzovej, ktora slovenskl fudovu piesen preniesla cez ocean do Ameriky.

Zauijali okoloiducich aj fudi na internete

Tancujuci ¢lenovia kosického folklérneho suboru zaujali okoloidtcich fudi, ktori sa zastavovali a sledovali tanecnikov. Obdiv si v§ak
vysltzili aj na internete. , Takt hudbu a spev treba nasavaf ako kyslik ,* reagovala Danka. Dalsia fantsicka pri pohfade na zabery
napisala, Ze aspon pri nich citi hrdost na Slovensko. ,Krésna reprezentacia slovenskej mladeze. Vela Gspechov vam prajem, “ odkazala
Sikovnym folkloristom Iveta.

Zabery zaroven u niektorych vyvolali spomienky na ¢asy, ked’ sa folkléru sami aktivne venovali. ,, Presne toto sme hrali... v roku 1984... to
boli ¢asy, “ zaspominal si Pavol. Dalsi ludia nesetrili pochvalami a kratke tane¢né vystipenie oznagovali za perfektné.

Galéria: 9 fotiek

Hornad tak pocas svojho pobytu v Madarsku zaujal aj mimo festivalového podia. KoSicki folkloristi preniesli kisok slovenského folkloru
priamo na budapestianske nabrezie a lep$iu kulisu si pre Dunaju, Dunaju azda ani vybraf nemohli.

Autor: Alexandra Hreskova
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Stadium a vyskum v zahraniéi
Blog
Stdium, vyskum a jazykové kurzy v 20 krajinach sveta? To st Akademické mobility

Akademické mobility st $tipendia medzi Slovenskom a roznymi krajinami Eurdpy a celého sveta. Studenti, doktorandi, VS ugitelia a
vyskumnici sa vdiaka nim mézu hlasit na $tudijné, vyskumné pobyty alebo aj jazykové kurzy, ¢i celé stadium. V ¢lanku najdete zoznam
vSetkych ponuk.

Ked jazyk otvori dvere do novej krajiny: Katarina o letnej Skole polstiny v Pol'sku

Katarina, $tudentka Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, vyuzila stipendijny program Akademické mobility na G¢ast na Letnej $kole
polského jazyka v Polsku, kde si zdokonalila jazykové zru€nosti, spoznala novli kultiru a ziskala nezabudnutelné medzinarodné
skisenosti.

Prva Slovenka, ktort spoznali v Brazilii: Rok, ktory mi zmenil pohlad na svet
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Vdaka Narodnému Stipendijnému programu SR absolvovala Timea ro¢ny Studijny pobyt v Brazilii, ktory jej priniesol nielen nové
akademické prileZitosti, ale aj hibSie spoznanie seba samej, miestnej kultlry a sveta za hranicami Slovenska.

Z doktorandskej kancelarie do Kalifornie: vyskumny pobyt na Chapman University

Doktorandka Margaréta vycestovala vd'aka Narodnému Stipendijnému programu SR do sine¢nej Kalifornie. V ramci vyskumného pobytu
posobila na Univerzite Chapman. Precitajte si, ako vnima svoju Stipendijni skisenost.

Za vyskumom do Atén: Ked je dblezitejSi tim nez destinacia

Doktorand Marek z Fakulty elektrotechniky a informatiky Technickej univerzity v KoSiciach absolvoval vdaka Narodnému Stipendijnému
programu SR mesacny vyskumny pobyt na Ekonomickej univerzite v Aténach, kde ziskal nové odborné poznatky, cenné kontakty a
skusenost s medzinarodnym vyskumnym prostredim.

Vo Finsku nasla mentorku aj nové smerovanie vyskumu

Doktorandka Anna vd'aka vyskumnému pobytu vo Finsku ziskala nové odborné podnety pre svoju dizertaénu pracu o detskej hre, cenné
mentorstvo a kontakty, ktoré jej otvorili dvere k dalSej medzinarodnej spolupraci.

"Pobyt bol pre miia mimoriadne prinosnou odbornou aj osobnou skisenostou. Uréite by som ho odporuéil kazdému, kto o podobnej
prilezitosti uvazuje, ale este vaha."

Rozhovor so studentom Michalom o jeho pobyte v Arizone cez Narodny Stipendijny program, osobnych vyzvach a Uspechoch.
Vyskum 8lachtickych zbierok vo Viedni: doktorandsky pobyt zblizka

Doktorandka Janka opisuje svoju dvojmesacnu vyskumnt mobilitu vo Viedni, poCas ktorej sa venovala Studiu Slachtického zberatel'stva v
prvej polovici 19. storocia a hodnoti prinosy aj vyzvy zahraniéného akademického pobytu.

Francuzsko ma svoj $arm, ludia su tu velmi aktivni...

Rozhovor so Stipendistom Francuzskej vliady Patrikom Rychtaréikom, ktory Studuje na ISAE-SUPAERO v Toulouse, odbor Aerospace
engineering, o tom, ako sa vo Franclzsku "stéle nieco deje":-)

Od Bratislavy po Oxford: Iveta rozvijala vyskum umelej inteligencie v medicine

Doktorandka Iveta zo Slovenskej technickej univerzity v Bratislave absolvovala vdaka Narodnému Stipendijnému programu SR
Stvormesacny vyskumny pobyt vo Velkej Britanii. Precitajte si rozhovor, v ktorom zdiela skisenosti z pobytu.

Dva tyzdne, ktoré zmenili leto: pribeh Stipendistky Barbory v Slovinsku

Dva tyzdne v Lublane, kazdodenné hodiny slovin€iny, medzinarodna skupina spoluziakov a zazitky, ktoré siahaju d'aleko za hranice
udebnice. Stipendistka Barbora nam v rozhovore prezradza, o jej priniesla letna jazykova $kola v Slovinsku so $tipendiom v ramci
programu Akademické mobility a pre€o sa tam vratila uz druhykrat.

Vystupit z komfortnej zény sa oplati: Dvojmesaény vyskumny pobyt v Osle s Narodnym Stipendijnym Programom SR

Postdoktorand Martin absolvoval vdaka Narodnému Stipendijnému programu dvojmesacny vyskumny pobyt v Norsku, kde sa venoval
vyskumu nadorovej angiogenézy. V rozhovore priblizuje odborné prinosy pobytu, vyznam medzinarodnej mobility pre vyskumnikov aj
svoje skusenosti so Zivotom a vyskumom v Nérsku.

Well-being bez hranic: slovenska doktorandka na Novom Zélande

Ako vyzera vyskum well-beingu Ziakov so Speciélnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v medzindrodnom kontexte? Doktorandka
Dagmar prind$a skisenost z 3-mesac¢ného vyskumného pobytu na Novom Zélande, ktory posunul jej dizertaénd pracu aj profesijné
smerovanie.

Ked' doktorandov bert ako kolegov: moja skiisenost z Amsterdam UMC

Doktorandka Beétka absolvovala Sestmesacény vyskumny pobyt na Amsterdam UMC v Holandsku v ramci Narodného $tipendijného
programu SR, kde ziskala nové odborné sklsenosti, osvojila si moderné metodiky a spoznala odli$ny pristup k vede a doktorandskému
vzdelavaniu.

Niektoré napady vznikli na prechadzke: Slovensky psycholég o tom, ¢o mu dala mobilita v Holandsku
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Aké to je skumat konspiraéné tedrie v kraji tulipanov a kanalov? Psycholég Jakub Srol pocas svojho Stipendijného pobytu v Amsterdame
objavil nielen nové vedecké suvislosti, ale aj cenné medzinarodné kontakty a inSpiracie.

Od Kosic po Homburg: Cesta slovenskej vedkyne do sveta génovej terapie

Vdaka Narodnému Stipendijnému programu prezila doktorandka Julia 10 mesiacov v Spickovom nemeckom laboratériu, kde ziskala
zru€nosti a skisenosti, ktoré vyrazne posunuli jej vedecku kariéru.

Z univerzity na Slovensku az do Cl’ny: Dasin pribeh s Narodnym &tipendijnym programom

Vdaka tipendiu z Narodného $tipendijného programu si Dasa splinila sen — spoznat Cinu nielen ako cestovatelka, ale aj ako tudentka
na tamoj$ej univerzite.

Ako vyzera vyskumny pobyt v Nemecku: Skisenosti doktoranda z RWTH Aachen

Jan, doktorand zo Zilinskej univerzity, stravil tri mesiace na prestiznom Helmholtzovom instittite biomedicinskeho inZinierstva (MedIT) v
nemeckom Aachene. V rozhovore sa podelil o svoje skisenosti, vyzvy aj praktické rady pre buddcich Stipendistov.

"Arigatou gozaimasu" za &tipendium NSP

Maro$ absolvoval vdaka Narodnému Stipendijnému programu SR Studijny pobyt v Japonsku. Pozrite si video, v ktorom Vam porozprava
o svojich skisenostiach, zazitkoch, stretnutiach a nezabudnutelnych chvilach z krajiny vychadzajuceho slnka!

"Ni¢oho v Zivote sa netreba bat, treba to len pochopit" (MSC)

Nechaijte sa indpirovat skiisenostami a obohatit zaZitkami Petra Artimovi¢a, doktoranda Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, ktory si
slova M. Sktodowskej-Curie vzal "k srdcu" a vdaka vyskumnému Stipendijnému pobytu na Katedre technolégii pre zivot na Univerzite v
Turku sa Finsko stalo jeho "srdcovkou"...

Arabsky pohlad na Slovensko: Rozhovor s vyskumnickou Abla

Precitajte si inSpirativny rozhovor s arabskou vyskumni¢kou Abla Farag, ktora na Slovensku skima Zensku literatiru v komparativnom
kontexte, prepdja kultirne svety Egypta a Slovenska a deli sa o svoje skisenosti s prekladom, vyu€bou i Zivotom v cudzej krajine.

VIDEO: Stipendistka Migka na pobyte v Taliansku vdaka Narodnému étipendijnému programu SR

Studentka Migka sa s nami pozdielala so svojimi zazitkami z jej prave prebiehajliceho 11-mesadného pobytu na univerzite vo Verone, v
Taliansku, kde moze Studovat vd'aka &tipendiu Narodného &tipendijného programu SR (NSP). V kratkej prezentacii aj vam porozprava,
ako sa uchadzala o stipendium, ¢o jej pomohlo ziskat akceptacny list, ako prebieha jej pobyt a ako si dohodla uznanie $tddia na domacej
fakulte.

Co robif a na ¢o sa pripravit po ziskani $tipendia este pred vycestovanim

Od naSej Stipendistky Katky, ktord ako postdoktorandka absolvovala vyskumny pobyt v dalekej Australii cez Narodny Stipendijny
program, sa dozviete mnohé praktické rady a tipy, na ¢o nezabudnit este pred samotnym vycestovanim. Ak neviete, ako zacat, chyba
vam konkrétny plan alebo len nechcete na ni¢ dolezité zabudnif, nechajte sa inSpirovat prave Katkinou skisenostou.

VIDEO: Rozhovor s Uspesnou riesitelkou projektov v ramci Akcie Rakusko - Slovensko

Na webinari SAIA zameraného na vyskumné Stipendia a projekty do Rakiska sme sa rozpravali s pani Dr. Michaelou Kuklovou z Institatu
translatolégie z Viedenskej univerzity, ktord v spolupraci s UMB v Banskej Bystrici a s UKF v Nitre realizovala cez Akciu Rakusko -
Slovensko dva Uspesné projekty.

NSP — jedine¢né stipendium, ktoré ta vezme kamkolvek na svete!

Vycestovat na Studijny pobyt pocas vysokej Skoly je Zivotny krok, vd'aka ktorému ziskag nenahraditefné skisenosti a nezabudnutelné
zézitky. No kam a ako? V&c8ina Studentov si vybera znamy Erasmus+ program, cez ktory moze$ vycestovat do krajin a na gkoly, s
ktorymi ma tvoja univerzita zmluvu. Co v&ak, ak chce$ vycestovat kamkolvek na svete? Lakaju ta krajiny mimo EU, exotické destinacie,
¢i univerzity, s ktorymi nema tvoja $kola zmluvu? Preditaj si o Stipendiu, s ktorym méZze$ vycestovat do ktorejkolvek krajiny sveta.

ROZHOVOR s doc. Tomasom Pruzincom o profesionalno-priatelskom $tipendijnom pobyte v GRECKU

"Asi nie je ni¢ lepsie, ako ked si kolegovia rozumeiju po profesiondlnej stranke a ich spolupraca sa pretavi aj do hlbsich vztahov.
Kolegovia z Grécka su velmi privetivi. Vzdy som mal s nimi len t0 najlep$iu skdsenost... Solitéri vo vede st dnes skor uz muzealnym
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artefaktom. Zahraniénou spolupracou a zahraniénymi pobytmi sa inym spdsobom vraciame k podstate univerzit."
Praktické rady pre zaujemcov o Stipendijny pobyt v USA

Rozhovor s byvalymi stipendistami Narodného stipendijného programu v USA / Tento rozhovor vznikol z podnetu uchadzacov o
Stipendijné pobyty v USA, ktori prejavili zaujem o praktické rady v suvislosti s vycestovanim do tejto krajiny. Rozhovor je preto zamerany
na skusenosti, rady a odporudenia Uspe$nych absolventov NSP v USA s ciefom ulahgif vycestovanie a pobyt dalich tipendistov
programu do USA.

VIDEO: Doktorand Marek ti poradi na &o mysliet a na o nezabudn(t, ak chce$ vycestovat do USA cez NSP!

Marek podas doktorandského tudia absolvoval 8-mesaény étipendijny pobyt cez NSP na University of Colorado Boulder v USA. V tomto
videu sa dozvie$, na ¢o nezabudn(if a na o mysliet pred vycestovanim do USA cez NSP.

VIDEO: Stream so $tipendistkou NSP z postdoktorandského vyskumného pobytu v Spojenych arabskych emiratoch

Vo videozdzname z webinara SAIA o $tipendiach v Narodného &tipendijného programu SR sa stretnete so $tipendistkou NSP, z
vyskumného pobytu v Spojenych arabskych emiratoch, na Univerzite mediciny a zdravotnickych vied Mohammeda Bin Rashida v Dubaji.

ROZHOVOR s absolventkou letného kurzu nemg¢iny v Rakusku
"Nielen Ze som si zlepsila nem¢inu, ale tento pobyt mi pomohol tak trochu aj navigovat méj osobny Zivot, moje smerovanie."
ROZHOVOR s Miroslavou Mali$ovou, absoltitnou vitazkou Studentskej osobnosti Slovenska a étipendistkou Akcie Raklsko — Slovensko

,Veda je o nelspechoch, ktoré vas posUvaju dalej a o Uspechoch, ktoré vas odmenia za vasu snahu. Ja vzdy hovorim, ze chcem
dosiahnut aj nedosiahnutelné. Treba si davat velké ciele a nenechat sa odradit, pretoze aj cesta je ciel.*

Studium, vyskum a jazykové kurzy v 22 krajinach sveta? To su Akademické mobility! Pozrite si, aké st moznosti!

Akademické mobility st Stipendia medzi Slovenskom a réznymi krajinami Eurépy a celého sveta. Studenti, doktorandi, VS ugitelia a
vyskumnici sa vdaka nim mézu hlasit na studijné, vyskumné pobyty alebo aj jazykové kurzy, ¢i celé Stadium. V ¢lanku najdete zoznam
vSetkych ponuk.

PODCAST: Medzinarodné prostredie je kli¢om pre excelentny vyskum (rozhovor s Oliverom Zajacom, Stipendistom Akcie Rakusko -
Slovensko )

Historika Olivera Zajaca jeho vyskum zaviedol uz do Rakuska, Francuzska, Pol'ska, a na tieto pobyty vyuzil aj Stipendia SAIA.
PODCAST: So $tipendiom do celého sveta: Polrok v Dansku s doktorandkou Martinou

V dnesnej epizdde sa stretnete s doktorandkou STU Martinou Mudrou. V podcaste sa spolu budeme rozpravat o jej skisenostiach z
Danska, kde vycestovala na stipendijny pobyt cez Narodny Stipendijny program. Okrem toho vam Martina detailne poradi ako si aj vy
mbzete Uspesne poziadat o &tipendium NSP.

VIDEO: Doktorandka Martina sa vybrala do Argentiny aj so svojou Fenkou Siestou!

Na nagom webinari ste sa mohli stretnif s Martinou a vypodut si o jej skisenostiach s #NSP (Narodny $tipendijny program), vd'aka
ktorému bola na polroénom pobyte v Buenos Aires v Argentine! A nielen sama, na vypravu so sebou vzala aj svojho psika - fenku Siestu!

Pavol bol na stipendijnom pobyte v Dansku: Naskytli sa mi prileZitosti, o akych som ani len nesnival.

Pavol Stefanié sa prednedavnom vratil zo Stipendijného pobytu cez Narodny $tipendijny program SR. Pdsobi ako doktorand na
Slovenskej technickej univerzite na odbore Tedria a technika prostredia budov. Stipendijny pobyt absolvoval Absolvoval stipendijny pobyt
v Dansku na Danskej technickej univerzite v Lyngby. V rozhovore ndm nam prezradil svoje zazitky, skisenosti a postrehy zo zahranicia.

VIDEO: Doktorandka Tinka ti poradi ako si ispe$ne poziadat o &tipendium #NSP!

Tinka stravila svoj letny semester 2022 v Dansku so Stipendiom cez Narodny Stipendijny program. Vo videu sa dozvie$ jej skisenosti s
celym procesom podavania ziadosti, d ti tipy ako na to, a povie ti, aky je zivot v inej krajine.

ROZHOVOR: Janka a jej cesta do Cambridge a na Oxford s Narodnym stipendijnym programom
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Nas$a byvala Stipendistka Janka dosiahla neobvykly Gspech a svoje PhD. §tidium momentalne absolvuje na Oxforde vo Velkej Britanii.
Pomohol jej k tomu $tipendijny pobyt v Cambridge cez Narodny Stipendijny program. O Jankinom pobyte, zazitkoch a akademickom
pribehu sa dozviete viac v ¢lanku.

Igor bol na letnom jazykovom kurze cez AKCIU RAKUSKO-SLOVENSKO: ,Po mesiaci sa mi ani nechcelo odisf!*

V tomto &lanku sa stretnete s Igorom zo Zilinskej univerzity, ktory bol toto leto na mesaénom jazykovom kurze neméiny v Rakusku.
Stipendium na pobyt ziskal cez program Akcia Rakusko-Slovensko, spolupraca vo vede a vzdelavani nas a nasich zapadnych susedov.
V cestopise niz$ie sa s vami podeli so zazitkami a skisenostami z letného pobytu v Rakisku cez ARS. Prijemné Citanie!

Jazykové kurzy na leto 2024? Tu néjdete vSetky informacie!

So Stipendiom sa moZete vydat aj na niekolko tyzdnov trvajlce letné kurzy do roznych krajin Eurdpy a sveta. V ¢lanku najdete zoznam
vSetkych kurzov. Pozor! Prihlasovanie na letné kurzy 2024 je otvorené do 30. novembra 2023!

ROZHOVOR SO STIPENDISTKOU SAIA DR. POOMANEE Z THAJSKA: Slovaci st dochvilny narod, mladi vedci by mali cestovat za
vyskumom

Precitajte si skisenosti zo Slovenska o¢ami Dr. Worrapan Poomanee z Thajska, ktora sa na UNIPO zugastnila Studijného pobytu cez
Néarodny Stipendijny program!

UZAVRETE: Predvianoéna SUTAZ! Vyhraj skvelé ceny so SAIA!

Zapoj sa do na$ej predviano¢nej sufaze a vyhraj super bali¢ek s krasnym tricom, USB-kli¢om, notesom, perom a platenou taskou.
Pravidla s jednoduché!

UZAVRETE: Sufa? o daréeky z DUBAJ EXPO 2020!
Zapojte sa do sutaze na nasom IG a FB profile a vyhrajte skvely daréek, ktory sme vam priniesli priamo z Dubaj Expo 2020!
Stadium, vyskum a jazykové kurzy v 22 krajinach sveta? To st Akademické mobility! Pozrite si, aké st moznosti!

Akademické mobility s &tipendia medzi Slovenskom a réznymi krajinami Eurdpy a celého sveta. Studenti, doktorandi, VS ugitelia a
vyskumnici sa vdaka nim mézu hlasit na $tudijné, vyskumné pobyty alebo aj jazykové kurzy, ¢i celé Stadium. V ¢lanku najdete zoznam
vSetkych ponuk.

Opakované infarkty: Aj Sest za tri roky @

O 20. 8. 2026 Zdravotnicke noviny 6 MAFRA Slovakia, a.s. Katarina Hajovska Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
14 000 0,31 0,00 2483 EUR

Opakované infarkty: Aj est za tri roky
Rubrika: Kardiolégia
Ch

oroby obehovej sustavy su na Slovensku stale najcastejSou pri¢inou umrti. Si¢asna medicina zvySuje Sance pacientov na prezitie
infarktu, no jeho prekonanie nemusi znamenat koniec problému. Kardiolégovia na Slovensku kaZzdoroCne lie¢ia pacientov, ktori
prekonaju druhy, treti ¢i dokonca Stvrty infarkt. Kardiolog MUDr. Tibor Poruban, PhD., MPH, MBA, z Oddelenia intervencnej kardioldgie I.
kardiologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS LF) v Kosiciach a Vychodoslovenského Ustavu
srdcovych a cievnych chordb (VUSCH) si spomina aj na ojedinely pripad pacienta. ,V priebehu troch rokov mal $est infarktov, pribliZil
MUDr. Poruban s tym, Ze ide o raritny pripad, pri ktorom zohralo ulohu viacero rizikovych faktorov a okolnosti su¢asne.

Zeny prichadzaji do nemocnice neskor

Infarkt myokardu (IM) prichaddza nahle, bez varovania a u ¢asti pacientov aj opakovane. Revizna lekarka zdravotnej poistovne Union
MUDr. Ingrid Dabravova upozornila, ze prejavy infarktu sa u muzov a zien liSia. Kym u muzov ide zvyCajne o silny tlak, palenie alebo
zvieranie v strede hrudnika s vyZarovanim bolesti do lavej ruky a ramena, Zeny pocituju silni bolest chrbta, ¢efuste, ramena a brucha. U
Zien sU tieZ Casté zavraty a pocity Uzkosti. Ako vysvetlila MUDr. Dubravovd, rozdiely medzi pohlaviami si podmienené biologickymi a
hormonalnymi faktormi.

Zeny s infarktom myokardu ¢astejie prichadzaji do nemocnic neskdr ako muzi. Dévodom sl netypické a menej napadné priznaky, ktoré
na prvy pohlad nevyzeraju ako infarkt. Okrem toho, Ze ich boli chrbat, ¢elust, rameno a brucho, pocituju aj Gnavu, nevolnost a
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dychavi¢nost. Uvadzaju tiez pocity nepravidelného rytmu srdca a bisenia srdca. Srdcové ochorenia a infarkt sa u Zien objavujd vacsinou
neskdr ako u muzov, ¢asto az o 5 az 15 rokov. Ked Zena dostane infarkt, byva uz zvy€ajne starSia a ¢asto ma aj dalSie zdravotné
problémy, napriklad vysoky krvny tlak, cukrovku, vysoky cholesterol alebo oslabené srdce.

Prvy rok je najrizikovejsi

NajcastejSou pricinou vzniku srdcového infarktu je aterosklerdza postihujuca koronarne tepny. ,Ateroskler6za je chronické, progresivne
ochorenie, ktoré postihuje cely cievny systém, koronarne tepny nevynimajic. U ¢asti pacientov preto dochadza k opakovanym infarktom
myokardu napriek nastavenej lieCbe, bud’ v mieste predchadzajdcej intervencie, alebo v inom Useku koronarnej tepny,“ vysvetlil MUDr.
Poruban.

Dodal, ze opakovany infarkt myokardu ohrozuje najmé pacientov s postihnutim aspor dvoch koronarnych tepien, diabetikov, fudi s
chronickym ochorenim obliciek ¢i fajciarov. ,ZvySené riziko maju aj pacienti s takzvanou familiarnou hypercholesterolémiou, postihnutim
aj inych nez koronarnych ciev - najéastejSie mozgovych ciev alebo ciev dolnych konéatin, a ti pacienti, ktori odpora¢anu lieCbu uzivaju
nedosledne, pripadne vobec,” priblizil kardioldg.

Uviedol tiez, Zze najvySSie riziko je v prvom roku po infarkte, pri€om postupne klesa. Zostava vSak dozivotne vySSie nez u beznej
populdcie. ,Preto je prave toto rané obdobie klti¢ové na nastavenie lieCby a jej désledné dodrziavanie. Je potrebné véak zdoéraznit, ze
toto sa tyka predovsetkym toho Useku koronarnej tepny, ktory bol osetreny,” podotkol MUDr. Porubén.

Cielové hodnoty LDL cholesterolu su prisnejSie

Pri opakovanom infarkte zostava zakladnym principom liecby, tak ako pri prvom infarkte, ¢o najskorSie spriechodnenie postihnutej
koronarnej tepny. ,Nasledny manazment je zvy€ajne o nieco intenzivnejsi,“ dodal MUDr. Poruban. Priblizil, ze cielové hodnoty LDL
cholesterolu st prisnejdie, najma ak k recidive infarktu dolo v priebehu dvoch rokov od predchadzajiceho. Casto sa pritom vyuZiva
kombinéacia viacerych liekov na znizenie cholesterolu, pokial samotné statiny ako najc¢astejSie pouzivané hypolipidemika na dosiahnutie
ciefovych hodnét nestacia.

,Dizka a konkrétny druh dudlnej antiagrega¢nej liecby, ktorej tlohou je chranit pred dal§im zuzovanim aZ uzatvaranim koronarnych
tepien, kontrola rizikovych faktorov, arteridlnej hypertenzie, diabetu, obezity, posudenie funkcie srdca prostrednictvom
echokardiografického vysetrenia, respektive komplexny manazment pacienta vébec, sa vo svojej podstate od manazmentu pacienta s
jednym infarktom az tak vyznamne nelisi,” pribliZil kardiolég. ,NaSou snahou je, aby, pokial mozno, nedochadzalo nielen k infarktu, ale
ani k ziadnej kardiovaskularnej prihode,” dodal MUDr. Poruban.

NajcastejSia pri¢ina Umrtia aj hospitalizacie

Hoci Umrtnost na srdcovocievne ochorenia na Slovensku postupne klesa, choroby obehovej slstavy zostavaju najcastejSou pricinou
Umrti. Podla Gdajov Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) zapricinili v roku 2024 priblizne 45 percent v§etkych umrti. U
zien tvorili polovicu vSetkych pri€in smrti, u muzov priblizne 40 percent. Zaroven boli naj¢astejSim dévodom hospitalizacie.

Do pravidelného sledovania kardiologickych ambulancii bolo vlani prijatych najviac novych pacientov s hypertenziou. Pocet pacientov s
vysokym krvnym tlakom medziro¢ne vzrastol o Sest percent. Kazdoro¢ne pribldaju aj pacienti s poruchami srdcového rytmu, ktoré boli v
roku 2024 najcastejSou diagnézou mladych fudi do 25 rokov prijatych do pravidelného sledovania kardiologickych ambulancii.

LPozitivnym trendom je postupny pokles imrtnosti na srdcovo-cievne ochorenia. Standardizovana miera imrtnosti na choroby obehovej
sUstavy sa v porovnani s predchadzajicimi rokmi znizila priblizne o 16 %, a to u muzov aj u zien. Napriek tomuto priaznivému vyvoju
zostavajii ochorenia srdca a ciev najvyznamnej$im faktorom ovplyviiujlicim dizku Zivota Slovakov, najmd vo vyssich vekovych
skupinach,” priblizilo NCZI.

Stovky opakovanych infarktov

Celoslovenské statistiky o opakovanych infarktoch nie st k dispozicii. V8eobecna zdravotnd poistoviia (VSZP), ktora je najvacsou
zdravotnou poistoviiou, evidovala v minulom roku 3 932 poistencov, ktori prekonali infarkt a boli o$etreni v $pecializovanom
kardiologickom pracovisku. Opakovany infarkt eSte v tom istom roku zaznamenala u 189 poistencov. Druhy infarkt prekonalo 176
pacientov, treti dvanast a jeden poistenec utrpel $tvrty infarkt.

Vo VUSCH pripadli za posledny rok priblizne dva opakované infarkty na mesiac. Celkovo registrovali 930 pacientov s infarktom
myokardu, z toho 23 pacientov malo v priebehu roka IM opakovane druhykrat, dvaja pacienti mali IM tretikrat v priebehu 12 mesiacov.
Opakovane teda malo IM v priebehu roka 2,5 % pacientov. Za desat rokov malo vo VUSCH celkovo IM 7 840 pacientov, z toho 372
pacientov dostalo IM opakovane v priebehu desiatich rokov, 56 pacientov malo IM tretikrat a viac. Opakovane dostalo IM v priebehu
desiatich rokov priblizne 5,57 % pacientov.
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Infarkt prezije viac ludi

Podra kardioldéga sa starostlivost o pacientov s infarktom zlepSuje vd'aka dobre nastavenému akitnemu manazmentu, pricom kficovu
Glohu zohrava dostupnost katetrizaénych sal v ramci celého Slovenska. Infarkt tak dnes prezije viac pacientov nez v minulosti. To v8ak
zaroven znamena, ze rastie pocet fudi Zijucich dlhodobo s ischemickou chorobou srdca, a teda aj s rizikom opakovaného infarktu.

,Na druhej strane kvalitnejSia sekundarna prevencia znizuje pravdepodobnost recidiv. Do budicna oakavam, Ze vdaka liekom, ktoré
este len preniknd na nas trh, na lieCbu zvySeného cholesterolu, diabetu, obezity a podobne, sa bude riziko opakovaného infarktu
znizovat, no starnutie populacie a rastici vyskyt obezity a diabetu budl tento pozitivny trend Giastoéne kompenzovat,* uzavrel MUDr.
Poruban.

Opakovane malo infarkt myokardu v priebehu roka 2,5 % pacientov
VUSCH
Foto: Dreamstime

Autor: Katarina Hajovska

Erik Sikora - Kridla motivov &

0O 20. 8. 2026, 0:12 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka zahrada UPJS
1222 0,03 0,00 173 EUR

Erik Sikora - Kridla motivov

Vernisaz: 16. 7. 2026, 17.00

Kuratorka: Zuzana Janeckova

Trvanie vystavy: 17. 7. 2026 — 15. 9. 2026
Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kogice

Vystava s nazvom Kridla motivov predstavi divakom najnovsSiu tvorbu multimedialneho umelca Erika Sikoru, ktory zije a posobi v
Kosiciach. P6jde o rozsiahlu sériu akvarelov r6znych rozmerov, vytvorenych Specialne pre tdto vystavu v Botanickej zahrade v spolupraci
s Vychodoslovenskou galériou.Najviac akvarelov bude ,vyrastat a popinat sa“ v skleniku s motylmi, na ¢o odkazuje aj samotny nazov
vystavy. KedZe pojde — tak ako minuly rok — o vystavu dvojdomu, Gast akvarelov sa bude ukryvat aj v Pohyblivej krajine na nadvori
hlavnej budovy Vychodoslovenskej galérie. Diela budl v obidvoch priestoroch vystavené extrémnejSim podmienkam suvisiacim so
zmenami pocasia, teplot a vihkosti. Vacsina akvarelov bude adjustovana medzi skla, mézeme ich teda vnimat aj ako d'al$ie skleniky, no
niekolko z nich bude aj v priamej interakcii s prostredim.Erik Sikora je znamy predovsetkym videami, hudbou a performanciami, teraz sa
vSak vrhol na malovanie a strasne ho to bavi. Tato vystava bude ozajstnou pastvou pre o¢i, a kedze Erik nie je len Dzumelec, bude to aj
velké dobrodruzstvo — cesta do stredu akvarelu.

Vychodoslovenska galéria v spolupraci s Botanickou zahradou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
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