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Presovské inovacné centrum prepaja Studentov so zivotom v regione @

0O 20. 8. 2026, 10:30 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Michal
Jesenko, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Fakulta verejnej spravy UPJS
3472 0,08 0,00 282 EUR

PreSovské inovaéné centrum prepaja Studentov so zivotom v regione
Memorandum by malo priniest vysledky nielen v metropole Sariga, ale aj v Kosiciach.

Inovaéné partnerské centrum (IPC) v PreSove a Fakulta verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kogiciach
rozbiehaju konkrétne aktivity vzajomnej spoluprace. T4 ma zahfnat odborné a vzdeldvacie aktivity, vymenu poznatkov a odbornych
podkladov, zapajanie odbornikov fakulty do konzultacii, vytvaranie moznosti pre odbornd prax Studentov ¢i ich kontakt s realnym
prostredim verejnej spravy a regionalneho rozvoja.

,IPC a PreSovsky samospravny kraj (PSK) sa snazia prepdjat s akademickym prostredim spésobom, ktory dokaze dlhodobo prinasat
konkrétne vysledky vyuzitelné na rozvoj regionalneho inovacného ekosystému. Prave akademické prostredie ma v tomto systéme
vyznamné postavenie. Univerzity a ich odbornici vedia prinadat vedecké a odborné poznatky, vyskumné kapacity aj mladych ludi, zatial
¢o spolupréca s regionalnymi partnermi umoziuije tieto kapacity prepajat s konkrétnymi potrebami a vyzvami regiénu. Verim, Ze sa nam
to s fakultou verejnej spravy v KoSiciach, ako aj s dal$imi fakultami, univerzitami a akademickymi institGciami podari naplnit,“ uviedol
riaditel IPC Jozef Simko.

PreSovské inova¢né centrum prepéja Studentov so zivotom v regiéne / facebook.com/inovacne

Aktualna spolupraca nadvézuje na memorandum, ktoré podpisali 11. augusta dekan Fakulty verejnej spravy UPJS Michal Jesenko a
riaditel IPC Simko za iasti podpredsedu PSK Jozefa Kanus¢aka v priestoroch IPC v historickej budove Bosakovej banky v Presove.

+Memorandum vytvorilo ramec, ktory obe institicie v si¢asnosti pretavuju do konkrétnych oblasti spoluprace. Spolupraca s univerzitami
je sucastou SirSieho smerovania IPC, ktoré sa v rdmci projektu Transformacia IPC na Regionalnu inovaéni autoritu PreSovského
samospravneho kraja (IPC 2.0) zameriava na systematické prepdjanie aktérov verejnej spravy, akademického prostredia,
podnikatel'ského a neziskového sektora,” doplnil Valentin Humenansky.

Zdroj: TASR

Autor: KOSICE ONLINE

Hontianska parada: HruSov ako zivy skanzen — remesla, vino a folklor. PROGRAM @
O 20. 8. 2026, 17:31 netky.sk & Ingrid Vrabcova Pozitivny Univerzitné spolky, organizacie a média FS
Hornad

1216 0,03 0,00 173 EUR

Hontianska parada: Hru$ov ako Zivy skanzen — remesla, vino a folklor. PROGRAM

Hrugov, dedina ukrytd medzi Velkym Krtisom, Sahami a Krupinou, sa v piatok a sobotu - 21. a 22. augusta 2026 zmeni na centrum
hontianskej kultary. Uz 29. ro¢nik Hontianskej parady prilaka tisice navstevnikov, ktori pridu zazit tradicie, remeslé, folklor a vone regionu
Hont.

Podujatie pripravila obec HruSov v spolupraci s Hontiansko ipelskym osvetovym strediskom, Maticou slovenskou a obcianskym
zdruzenim OSOH.

Festival je znamy tym, Ze navstevnikom neponuka len program, ale autenticky zazitok zivota na hontianskej dedine. Po¢as dvoch dni sa
celé okolie premeni na Zivi scénu, kde sa stretava minulost so st¢asnostou.

Atmosféru dotvaraju ukazky tradicného Zivota priamo v extravilane aj intravilane obce. Na lazoch si navstevnici pozri p ofnohospodarsku
techniku, traktory, hospodarske zvierata ¢i Gazdovsky dvor. Pripravené si ukazky zatvy, ruéného aj strojového mlatenia obilia, pec¢enia
chleba a lepniko v v kamennych peciach a ochutnavky pévodnych jedal.

V dedine ¢akaju Hontianske dvory , kazdy s vlastnou atmosférou a Specialitami: HaluSkovy, Hasi¢sky, HruSovsky, Krémarsky,
KroSniarsky, Lepnikovy, Novohradsko podpoliansky, PaleniCiarsky, Pufancovy, Pukansky, Vcelarsky, U starej mamy, VinoHont a dalSie.
Kazdy dvor ponukne vone tradi¢nej kuchyne, remesla a pohostinnost, ktoré je pre Hont typicka.

Milovnici remesiel si pridu na svoje. Navstevnici mozu remesla nielen pozorovat, ale aj vyskasat. Jarmok, uhliarsky, tesarsky, konopny ¢i
kamenarsky kut , detsky remeselny priestor, kovacska vyhna a dalSie stanovistia ukazu, ako pracovali nasi predkovia.
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Sucastou festivalu budu aj vystavy: Stabilné motory, Dom fudového byvania, Dom ludového odevu, Hasi¢skéa vystava, Hont a jeho dejiny,
Matica slovenska ¢i Osvetovy dvor.

Milovnikov vina poteSi ponuka regionalnych vinarov — Movino, Zsigmond, Képes, Oravec — a tiez hontiansky a hruSovsky samorodak,
ktory patri k pokladom miestnych pivnic.

Hontianska parada je predovSetkym sviatkom folkléru . V piatok vystipia FS Vreteno Kysa¢, DFS Ondrasek Brno, Milan Verény s
cimbalovou muzikou, ZSSk FS Hont, FSk Raslavi¢an, FS Podpolianski vrchari, ZSSk a FSk Hru$ov, DFSk Ragacinka a dalsi. Veder
vyvrcholi koncertom Ciganskych Diablov a sélistov poprednych tane¢nych suborov.

Sobota prinesie vystlpenia kolektivov zo Slovenska: Slovenski rebeli Komarno, FS Usmev Trenéin, FSk Vernar, FS Pramefi Dolna
Strehovd, Tancovadlo Piestany, KrtiSanek Velky Krti§, Levaranek, Drienka Slovenska Lupéa a dal$i. Predstavia sa aj subory z obci
Batovce, Dacov Lom, Pukanec, Sazdice, Sebechleby, Senohrad, Plachtince a Pribelce. Program vyvrcholi vychodniarskymi piesfiami a
tancami v podani FS Hornad Kosice, FSk Raslavi¢an Raslavice a MSS Banc¢an Banské.

Folklor véak nebude zniet len z amfitedtra. Hudba a tanec sa rozleju po celej obci — na Lesni scénu, Pri vezicke, Na ringu a dalsie
miesta. O zabavu sa postaraju aj LH ZUS Dobsina, Stebotadky Kmeteje, FSk Hragi, heligonkari a mnozstvo dalsich Gdinkujtcich.

Hontianska parada nie je obygajny festival. Je to zazitok, ktory sa da ochutnat, podut, vidiet aj precitit . Je o stretnutiach, rozhovoroch,
tradiénych jedlach, remeslach, hudbe a atmosfére, ktor(i dokaze vytvorit len Ziva dedina.

A kto si chce oddychnut od ruchu podujatia, méZe sa vybraf do okolitych lazov a vychutnaf si krasu hontianskej krajiny.

Autor: Ingrid Vrabcova
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Nepytajte sa iba na znamky...

Rubrika: AKTUALNE

... zistite, ako sa v Skole citi

Deti sa do $koly netesia +++ Problém pritom nemusi byt v u¢eni +++ Psychologic¢ka radi, ¢o mézu zmenit rodi¢ia aj ucitelia

Bratislava - Pamatate si na prvaka, ktory vecer pred nastupom do $koly nevedel zaspat od nedockavosti? O par rokov moze to isté dieta
pocitat hodiny do Startu Skolského roka s Uplne opaénym pocitom. Déata slovenskych $koldkov ukazuji neprijemny paradox, defom na
vzdelani zalezi, ale v $kole sa im padi ¢oraz menej. Co sa medzi prvou aktovkou a tinedzerskym vekom pokazi a da sa to este zmenit?

Ked sa diefa po prazdninach netesi do $koly, rodi¢ia to ¢asto odbiju vetou: ,Ved komu sa chce po volne spat?“ Lenze &isla naznacuju,
Ze za nechutou k Skole nemusia byt iba pohodinost ¢i koniec prazdnin. Pod zastitou Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) prebieha
v desiatkach krajin medzinarodna s$tudia Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), ktora v pravidelnych Stvorro€nych
intervaloch sleduje zdravie a Zivotny $tyl 11-, 13- a 15-ro¢nych Skolakov. A pyta sa ich aj na to, ako sa citia v Skole. Posledné slovenské
vysledky ukazali nie¢o, nad ¢im by mali spozorniet nielen ucitelia.

Medzi 11-ro€nymi diev€atami uviedlo, ze sa im v Skole paci, 31 percent, medzi chlapcami 26 percent. U starSich deti Cisla klesaju eSte
vyraznejsie. Spokojnost vyjadrilo len 17 percent dievéat a 18 percent chlapcov. Inymi slovami, medzi tinedZermi sa v $kole dobre citi
priblizne len kazdy piaty.

A nejde iba o znamky, testy ¢i mnozstvo uéiva. Vyskum zachytil aj problém, ktory méze byt pre dieta ovela dolezitejsi, pocit, ¢i ma v
Skole dospelého Cloveka, za ktorym moze prist, ked sa nieco deje. ,Medzi rokmi 2018 a 2022 sme zistili vyznamny pokles priaznivého
hodnotenia vztahov s ugitelmi u 13-ro¢nych chlapcov a vo vSetkych vekovych skupinéach dievéat,” piSe sa v slovenskej verzii $tudie, ktoru
vydala Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach. Len 45 az 48 percent $kolakov podra vysledkov Gplne alebo &iastodne sthlasilo s tvrdenim,
Ze maju v 8kole aspori jedného uditefa, ktory je ochotny pocivat o ich problémoch. Otocené naopak je to Cislo este vyrecnejsie, viac ako
polovica deti takyto pocit nema.

Tu vSak prichadza zaujimavy paradox. Nizka obluba $koly automaticky neznamend, Ze dnes$né deti nezaujima vzdelanie. Prave u
15-ro¢nych Skolakov sa ukazuje, ze drvivej vacsine na vzdelani velmi zalezi. Ale vacsine Ziakov sa nepaci na mieste, kde travia polovicu
dia. Dostali sme sa, Zial, do stavu, ked' deti $kolu nevnimaji ako priestor, kde méZu objavovat a skimat svet, ale ako trest, ktory im
udelili dospeli. A prave tu sa mozno skryva odpoved na otazku, preo sa diefa, ktoré ako prvak dychtivo zdvihalo ruku, o par rokov
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neskor snazi byt na hodine ¢o najmenej napadné.

Co teda mézu urobit rodigia? Prvym krokom nemusi byt dougovanie ani doslednejsia kontrola Edu- Page (8kolsky informaény systém —
pozn.). Ked dieta opakovane hovori, Ze sa mu do $koly nechce, rodi¢ by mal najskor skusit zistif, o sa za touto vetou v skutoénosti
skryva.

Psychologi¢ka Lenka Juréové z online platformy ksebe.sk radi zac¢at uz od septembra trochu inak — namiesto tradi¢ného ,Aku si dostal
znamku?“ sa viac zaujimat o to, &o dieta podas dia zazilo. ,Namiesto znamok sa deti pytajme, ¢o bolo dnes v $kole najlepsie? Co ta
nahnevalo? Kedy si sa citil neprijemne? Za kym by si v $kole iSiel, keby si mal problém? Odpovede ndm mézu o tom, ako sa diefa v
$kole skutocne citi, povedat ovela viac ako zndmka v Ziackej knizke,“ odporicéa psychologicka.

Rovnako doleZité je rozlisovat medzi tym, ¢i diefa odmieta ucenie, alebo prostredie, v ktorom sa uéi. Za vetou ,nezndSam skolu“ sa totiz
podla psychologicky, moze skryvat problém so spoluziakmi, strach z chyby, tempo vyuéby, pocit netispechu alebo presvedéenie, Ze mu
nikto nerozumie. Data navy$e ukazuju, Ze rodi¢ia uZ dnes nesu velkd ¢ast podpory pri uceni. S tlohami pravidelne pomahaju takmer
kazdému 11-roénému a viac nez polovici 15-roénych Skolékov, zatial ¢o podobny druh podpory nachadza v gkole priblizne desat percent
deti.

Recept nemusi byt tablet ani nova uéebnica. Moderna $kola totiz nemusi znamenat $kolu pIini obrazoviek. Zmena méze byt ovela
jednoduchsia, dieta dostane moznost nie¢o skusit, objavif, pomylif sa, pracovat vlastnym tempom &i pochopif, naéo mu uéivo v
skutocnom Zivote bude.

Pomadct pritom maju aj skisenosti 8kl, ktoré uz nové postupy zaviedli. ,Pomocou modernych pomécok, ako su vzdelavacie aplikacie, a
pristupov, ako je zazitkové ucenie alebo projektové vyudovanie, mozu riaditelia a uditelia vytvarat vyucbu, ktora bude zodpovedaf
potrebam 21. storocCia. V EDULAB akadémii mame Skoly, ktoré uz presli na inovativne vzdelavanie, inSpiruju a poskytuju navod pre
dalie Skoly, ako $kolskl reformu zaviest, vratane Citatel'skej, financnej, digitalnej ¢i environmentalnej gramotnosti do jednotlivych
predmetov a vzdelavacich aktivit,“ vysvetlil riaditel' neziskovej organizacie Edulab Jan Machaj, ktord sa venuje vzdelavaniu pedagdgov
pre potreby kurikularnej reformy. A prave ucitel moze byt pre vysledok reformy doéleZitej$i nez nové osnovy. ,Moderné vzdelavanie
prinasa nadej, ze slovenské Skoly budu nielen miestom, kde sa deti ucia, ale aj priestorom, kde objavuju a rozvijaju svoj potencial,”
dodava.

Odpoved na otazku, ¢i sa vztah slovenskych deti k $kole za posledné $tyri roky zlepsil, dostaneme uZ ¢oskoro. Prave rok 2026 je totiz
dal$im velkym rokom medzinarodnej Stidie HBSC, ktora sa pod zastitou WHO opakuje v Stvorroénych intervaloch. Na Slovensku sa
hlavny zber dat zacal v marci 2026. Vyskumnici planuji navstivit viac ako 100 $kél a oslovit takmer 10-tisic 11-, 13- a 15-ro¢nych Ziakov.
Pytaju sa ich na zdravie, zivotny $tyl aj prostredie, v ktorom vyrastaju. Nové &isla nebudl iba vysvedéenim deti. Budu do istej miery aj
vysvedCenim rodiCov, ucitelov a slovenskych skol.

Co méze urobit rodi¢ uz teraz?

Rady psychologicky Lenky

1.

Juréovej z portalu ksebe.sk: Nepytajte sa iba na znamky. Pytajte sa aj na to, ako sa diefa v Skole citilo

2.

a ¢o ho potesilo ¢i nahnevalo. Zistite, ¢&i ma v kole ,svojho* dospelého. Vie pomenovat aspoii jedného uditefa, za
3.

ktorym by iSlo s problémom? Nezamiefajte ,neznaSam $kolu“ za ,nechcem sa ucit“. Dieta mdze maf rado poznavanie a sucasne
nezvladat konkrétne prostredie,

4.

predmet alebo vztahy. Hladajte pri¢inu, nie vinnika. Problém nemusi byf automaticky v diefati ani v ucitelovi. Niekedy su problémom
tempo, spdsob ucenia, kolektiv alebo dlho-

5.
doby pocit netispechu. Pytajte sa skoly, ako uci.

Nielen Co preberaju, ale ¢i deti pracuju na projektoch, diskutuju, experimentuju a dostavaju ulohy primerané
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6.

svojim schopnostiam. V§imajte si zmenu. Jedno ,nechce sa mi je normélne. Ak sa vSak dieta, ktoré chodilo do $koly rado, za¢ne $kole
dihodobo vyhybat, oplati sa zistovat, ¢o sa zmenilo.

U¢ime ucivo alebo diefa?

Prave tato otazku si zacinaju klast aj $koly. V Zakladnej $kole na Ulici pionierov v RoZhave postavili zmenu na jednoduchej zasade, Ziak
ma byt v centre pozornosti. Neznamena to, Ze si deti budu samy uréovat, ¢i sa im chce ucit nasobilku. Meni sa véak spésob, akym sa k
ucivu dostand. Namiesto modelu, v ktorom ucitel rozprava a trieda zapisuje, vyuzivaju projektové a zazitkové vyu€ovanie, skupinovu
pracu, badanie, problémové ulohy ¢i rovesnicke ucenie.

Ulohy mozno prispdsobovat aj tomu, ako rychlo jednotlivé deti napredujd. ,Nasim ciefom je poskytntt defom nastroje, ktoré im umoznia
uspiet v realnom zivote. Citatel'ska, finanéna, digitalna & environmentalna gramotnost nie st len stidasfou vyuéovacich predmetov, ale
prelinaji sa naprie¢ vSetkymi oblastami vzdelavania. Déraz kladieme na praktické uGenie a zaZitkovu pedagogiku,“ vysvetluje riaditelka
Zakladnej Skoly pionierov v Roznave Erika Fabianova a lektorka EDULAB akadémie, ktora sa dlhodobo venuje vzdelavaniu pedagdgov
pre potreby kurikularnej reformy. A v praxi to méze vyzerat Uplne inak ako $kola, ktord poznaji dnesni rodicia.

Pri finan¢nej gramotnosti deti napriklad pocitaju peniaze, planuju vydavky ¢i néklady na vylet. Pri environmentalnom vzdelavani sa
staraju o bylinkovl zahradu a v Ekoucebni pozoruji a skimaju prirodu. Technolégie vyuzivaju uz od prvého roénika. ,Vyuzivame
interaktivne hry, pracu s tabletmi, ktoré podporuju individudlne tempo uéenia a samostatnost Ziakov. Tym, Ze deti dokdzu pracovaf
samostatne, maju uéitelia moznost pripravovat diferencované tlohy,“ hovori riaditefka Skoly.

Zaujimavou zmenou je aj predmet Kruh komunity. Deti sa na fiom rozpravaju, diskutujd, prezentuju svoje nazory a ucia sa komunikovat,
spolupracovat ¢i riesit konflikty. Teda presne tie veci, ktoré sa do klasickej pisomky zmestia len fazko, ale o tom, ako sa dieta v $kole citi,
moézu rozhodovat kazdy den.

Skolské rana bez stresu: Pomoze aj vhodné obledenie

Néavrat do Skoly ¢&i 8kélky po dlhych prazdninach nemusi byt pre deti jednoduchy. Pomoct v8ak mézu aj Uplne obycajné veci ako
pravidelny rezim, moznost rozhodovat o kazdodennych zaleZitostiach ¢i oblecenie, v ktorom sa diefa citi dobre a bezpecne.

,Pre deti si vo vSeobecnosti najdolezitejSie istota a pocit bezpeéia. Doleziti Ulohu zohrava aj rutina, ktor4 poméha znizovat stres,”
vysvetlila Viera Skopova, psychologi¢ka online poradne MOJRA.sk. Vyber obledenia vopred méze tiez pomdct. ,Pre diefa ma
rozhodovanie obrovsky vyznam. Rozvija jeho kompetencie, zodpovednost a samostatnost. Pri vybere mu mézeme ponuknut vhodné
alternativy, zaroven ho vSak u¢ime premyslat samostatne, zvazovat jednotlivé moznosti a niest zodpovednost za svoje rozhodnutia,*
hovori psychologitka. Ddlezité je aj to, aby sa v obledeni vedelo samo pohybovat a zvladio si ho obliect bez pomoci. ,Ulohou dospelého
je vytvarat diefatu primerany priestor na skisanie, rozhodovanie a postupné preberanie zodpovednosti,“ vysvetiuje Skopova. Netreba
véak myslietf iba na to, ako bude outfit vyzerat pocas prvého Skolského dna. Dieta ¢akaju hodiny v lavici, prestavky, druzina &i
popoludiajsie kruzky. ,Pri mladsich defoch méze byt praktickou volbou oble¢enie s jednoduchymi strihmi, elastickymi pasmi ¢i mikiny
bez komplikovaného zapinania, dodava. Svoju tlohu méze zohravat aj motiv na obleceni. To, ¢o dospely povazuje za oby&ajni potlag,
moze byf pre dieta dolezitou stc¢astou jeho vyberu. Dinosaury, autd, $portové motivy ¢i oblfibené postavicky mu mézu pomoct citif sa v
novom prostredi sebavedomejsie. Detsky $atnik pritom nemusi byt preplneny. ,Staéi niekotko zékladnych kiskov — tricka, mikiny,
teplaky, leginy, svetre ¢i $aty, ktoré sa daju navzajom kombinovat. Dietfa tak méZze mat vacsi prehfad o svojom oble¢eni a postupne sa
naucit pripravovat si veci samo,“ uviedol predajca oblec¢enia F&F pri predstaveni novej kolekcie Back to School.

FOTO: shutterstock, edulab, z$ pionierka, tasr, archiv L.J.

ZS vyuziva zazitkové vyudovanie. Erika Fabianova Nechajte dieta rozhodnut. Viera Skopova Cim st deti starsie, tym menej sa do $koly
tesia.

Moderné vzdelavanie prinasa nade;.

Jan Machaj, riaditel Edulab

Za zlymi zndmkami moZu byt vaznejSie problémy. Deti sa viac pytajte na pocity.
Zaujimajme sa o to, ako sa diefa v 8kole skutoc¢ne citi.

Lenka Jur€ova, psychologicka

Autor: mh,
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Erik Sikora - Kridla motivov &

O 21.8.2026,0:17 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka zahrada UPJS
1222 0,03 0,00 173 EUR

Erik Sikora - Kridla motivov

Vernisaz: 16. 7. 2026, 17.00

Kuratorka: Zuzana Janeckova

Trvanie vystavy: 17. 7. 2026 — 15. 9. 2026
Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice

Vystava s nazvom Kridla motivov predstavi divakom najnovSiu tvorbu multimedialneho umelca Erika Sikoru, ktory zije a posobi v
Kosiciach. P6jde o rozsiahlu sériu akvarelov r6znych rozmerov, vytvorenych Specialne pre tdto vystavu v Botanickej zahrade v spolupraci
s Vychodoslovenskou galériou.Najviac akvarelov bude ,vyrastat a popinat sa“ v skleniku s motyfmi, na ¢o odkazuje aj samotny nazov
vystavy. KedZe pojde — tak ako minuly rok — o vystavu dvojdomu, Gast akvarelov sa bude ukryvat aj v Pohyblivej krajine na nadvori
hlavnej budovy Vychodoslovenskej galérie. Diela budl v obidvoch priestoroch vystavené extrémnej§im podmienkam suvisiacim so
zmenami pocasia, tepl6t a vihkosti. Va&Sina akvarelov bude adjustovana medzi skla, mézeme ich teda vnimat aj ako d'alie skleniky, no
niekolko z nich bude aj v priamej interakcii s prostredim.Erik Sikora je znamy predovsetkym videami, hudbou a performanciami, teraz sa
vSak vrhol na malovanie a strasne ho to bavi. Tato vystava bude ozajstnou pastvou pre o¢i, a kedze Erik nie je len Dzumelec, bude to aj
velké dobrodruzstvo — cesta do stredu akvarelu.

Vychodoslovenska galéria v spolupraci s Botanickou zahradou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
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