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Preco sa deti netesSia do Skoly? Nejde o ucenie, problém je TOTO

O 21. 8. 2026, 2:00 www1.pluska.sk @ News and Media Holding a.s. Michaela Herakova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS
375 056 8,33 0,08 1461 EUR

PreCo sa deti neteSia do Skoly? Nejde o ucenie, problém je TOTO

Pamatate si na prvaka, ktory vecer pred nastupom do $koly nevedel zaspat od nedockavosti? O par rokov mbze to isté diefa poditaf
hodiny do $tartu $kolského roka s Uplne opacnym pocitom. Déata slovenskych $kolakov ukazuju neprijemny paradox, defom na vzdelani
zalezi, ale v 8kole sa im paci Coraz menej.

Ked sa dieta po prazdninach netesi do $koly, rodicia to ¢asto odbiji vetou: ,Ved komu sa chce po volne spat? Lenze ¢isla naznaduijd,
Ze za nechutou k 8kole nemusia byt iba pohodInost ¢i koniec prazdnin.

Pod zastitou Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) prebieha v desiatkach krajin medzindrodna stidia Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC), ktora v pravidelnych Stvorroénych intervaloch sleduje zdravie a zivotny Styl 11-, 13- a 15-ro¢nych
8kolakov. A pyta sa ich aj na to, ako sa citia v 8kole. Posledné slovenské vysledky ukazali nie¢o, nad ¢im by mali spozorniet nielen
ucitelia.

Medzi 11-roénymi diev€atami uviedlo, Ze sa im v $kole paci, 31 percent, medzi chlapcami 26 percent. U starsich deti ¢isla klesaju este
vyraznejsie. Spokojnost vyjadrilo len 17 percent dievéat a 18 percent chlapcov. Inymi slovami, medzi tinedZermi sa v $kole dobre citi
priblizne len kazdy piaty.

Nie znamky, ale vztahy

A nejde iba o znamky, testy ¢i mnozstvo uéiva. Vyskum zachytil aj problém, ktory méze byt pre dieta ovela dolezitejsi, pocit, ¢i ma v
Skole dospelého Cloveka, za ktorym moze prist, ked sa nieco deje. ,Medzi rokmi 2018 a 2022 sme zistili vyznamny pokles priaznivého
hodnotenia vztahov s ugitelmi u 13-ro¢nych chlapcov a vo vSetkych vekovych skupinéach dievéat,” piSe sa v slovenskej verzii $tudie, ktoru
vydala Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach.

Len 45 aZ 48 percent Skolakov podla vysledkov Uplne alebo Ciasto€ne suhlasilo s tvrdenim, Ze maju v Skole aspori jedného ucitela, ktory
je ochotny pocéuvat o ich problémoch. Otocené naopak je to islo este vyreénejsie, viac ako polovica deti takyto pocit nema.

UZ STE POCULI NAJNOVSI DIEL PODCASTU DOBRE JEDLO PRE ZDRAVIE?
Na vzdelani im zalezi

Tu vSak prichadza zaujimavy paradox. Nizka obluba $koly automaticky neznamend, Zze dnes$né deti nezaujima vzdelanie. Prave u
15-ro¢nych Skolakov sa ukazuje, ze drvivej vacsine na vzdelani velmi zalezi. Ale vacsine Ziakov sa nepaci na mieste, kde travia polovicu
diia. Dostali sme sa, Zial, do stavu, ked' deti $kolu nevnimaji ako priestor, kde méZu objavovat a skimat svet, ale ako trest, ktory im
udelili dospeli.

A prave tu sa mozno skryva odpoved na otdzku, preco sa dieta, ktoré ako prvék dychtivo zdvihalo ruku, o par rokov neskér snazi byt na
hodine ¢o najmenej napadné.

Co teda mo2u urobif rodi¢ia? Prvym krokom nemusi byt dougovanie ani déslednejsia kontrola EduPage ($kolsky informagny systém —
pozn.). Ked dieta opakovane hovori, Ze sa mu do $koly nechce, rodi¢ by mal najskor skusif zistif, o sa za touto vetou v skutocnosti
skryva.

Pytajte sa na pocity

Psychologi¢ka Lenka Juréova z online platformy ksebe.sk radi zac¢at uz od septembra trochu inak — namiesto tradi¢éného ,Aku si dostal
znamku?“ sa viac zaujimat o to, &o diefa podas dria zazilo. ,Namiesto znamok sa deti pytajme, ¢o bolo dnes v $kole najlepsie? Co ta
nahnevalo? Kedy si sa citil neprijemne? Za kym by si v $kole iSiel, keby si mal problém? Odpovede ndm mézu o tom, ako sa diefa v
$kole skutocne citi, povedat ovela viac ako zndmka v Ziackej knizke,“ odporicéa psychologicka.

Rovnako dolezité je rozliSovat medzi tym, ¢i dieta odmieta uéenie, alebo prostredie, v ktorom sa uéi. Za vetou ,neznaSam $kolu“ sa totiz
podra psychologitky, moze skryvat problém so spoluziakmi, strach z chyby, tempo vyuéby, pocit netispechu alebo presvedéenie, Ze mu
nikto nerozumie. Data navy$e ukazujl, Ze rodi¢ia uz dnes nesu velkd ¢ast podpory pri uéeni. S Ulohami pravidelne pomahaju takmer
kazdému 11-roénému a viac nez polovici 15-roénych $kolékov, zatial ¢o podobny druh podpory nachadza v $kole priblizne desat percent
deti.

Recept nemusi byf tablet ani nova uéebnica. Moderna $kola totiz nemusi znamenat $kolu pIni obrazoviek. Zmena méze byt ovela
jednoduchsia, diefa dostane moZnost nieo skusit, objavif, pomylif sa, pracovat vlastnym tempom alebo pochopit, na¢o mu ucivo v
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skuto¢nom Zivote bude.

Pomact pritom maju aj skusenosti $kol, ktoré uz nové postupy zaviedli. ,Pomocou modernych pomécok, ako su vzdelavacie aplikacie, a
pristupov, ako je zazitkové uéenie alebo projektové vyudovanie, mozu riaditelia a uditelia vytvarat vyucbu, ktora bude zodpovedat
potrebam 21. storoCia. V EDULAB akadémii mame Skoly, ktoré uz presli na inovativne vzdelavanie, inSpiruju a poskytuju navod pre
dalsie Skoly, ako Skolskd reformu zaviest, vratane Citatelskej, financnej, digitélnej ¢i environmentélnej gramotnosti do jednotlivych
predmetov a vzdelavacich aktivit,” vysvetlfuje riaditel neziskovej organizacie Edulab Jan Machaj, ktora sa dlhodobo venuje vzdelavaniu
pedagoégov pre potreby kurikularnej reformy.

A prave uditel mdze byt pre vysledok reformy délezitej$i nez nové osnovy. ,Moderné vzdelavanie prina$a nadej, Ze slovenské $koly budd
nielen miestom, kde sa deti ucia, ale aj priestorom, kde objavuju a rozvijaju svoj potencial,“ dodava Machaj.

Odpoved na otazku, ¢i sa vztah slovenskych deti k $kole za posledné $tyri roky zlepsil, dostaneme uZ ¢oskoro. Prave rok 2026 je totiz
dal$im velkym rokom medzinarodnej Studie HBSC, ktora sa pod zastitou WHO opakuje v Stvorro¢nych intervaloch. Na Slovensku sa
hlavny zber dat zacal v marci 2026. Vyskumnici planuji navstivit viac ako 100 $kol a oslovit takmer 10-tisic 11-, 13- a 15-ro¢nych Ziakov.
Pytaju sa ich na zdravie, zivotny $tyl aj prostredie, v ktorom vyrastaju. Nové &isla nebudi iba vysvedéenim deti. Budu do istej miery aj
vysvedc€enim nas dospelych — rodiov, ucitelov a slovenskych $kol.

Skolské rana bez stresu: Poméze aj vhodné obledenie

Navrat do $koly ¢i 8kélky po dlhych prazdnindch nemusi byt pre deti jednoduchy. Poméct v8ak mozu aj Uplne obycajné veci ako
pravidelny rezim, moznost rozhodovat o kazdodennych zalezitostiach ¢i oblecenie, v ktorom sa dieta citi dobre a bezpecne.

,Pre deti sl vo vSeobecnosti najdblezitejSie istota a pocit bezpecia. Dblezitd Ulohu zohrava aj rutina, teda pravidelny sled udalosti. Ta
pomaha znizovaf stres, prina$a diefafu pocit istoty a bezpedia a zaroveri $etri jeho energiu, vysvetluje Viera Skopova, psychologika
online poradne MOJRA .sk.

Vyber oblecenia méze tiez pomdct. Rodi¢ moze dietatu ponuknut dve ¢i tri vhodné moznosti a nechat ho vybrat si. ,Pre dieta ma
rozhodovanie obrovsky vyznam. Rozvija jeho kompetencie, zodpovednost a samostatnost. Pri vybere mu mézeme pomact a ponuknut
vhodné alternativy, zarovenn ho v8ak uéime premysfat samostatne, zvazovat jednotlivé moZnosti a niest zodpovednost za svoje
rozhodnutia,” hovori psychologicka.

Délezité je aj to, aby sa v oble¢eni vedelo samo pohybovat a zvladlo si ho obliect bez zbytoénej pomoci. ,Ulohou dospelého je vytvarat
dietafu primerany priestor na skisanie, rozhodovanie a postupné preberanie zodpovednosti. Skola je v tomto procese ddlezitym
prostredim, v ktorom moze dieta rozvijat svoju samostatnost, schopnosti a kompetencie, vysvetiuje Skopova.

Pri vybere preto netreba mysliet iba na to, ako bude outfit vyzerat pocas prvého Skolského dna. Dieta ¢akaju hodiny v lavici, prestavky,
druZina, pobyt vonku ¢i popoludiajsie krazky. ,Pri mladsSich detfoch preto méze byt praktickou volbou oble¢enie s jednoduchymi strihmi,
elastickymi pasmi ¢i mikiny bez komplikovaného zapinania,“ dodava psychologicka.

Svoju Ulohu mo6zZe zohravat aj motiv na obleceni. To, ¢o dospely povaZuje za oby¢ajnu potla¢, méze byt pre dieta délezZitou sucasfou
jeho vyberu. Dinosaury, auté, $portové motivy &i obflibené postavicky mu mézu poméct citif sa v novom prostredi sebavedomeisie.
Detsky $atnik pritom nemusi byt preplneny. ,Staéi niekolko zakladnych kuskov — tricka, mikiny, tepléky, leginy, svetre ¢i aty —, ktoré sa
daju navzajom kombinovat. Dieta tak m6ze mat vacsi prehlad o svojom oblec¢eni a postupne sa naucit pripravovat si veci samo,“ uviedol
predajca oble¢enia F&F pri predstaveni novej kolekcie Back to School.

Vo svete sa kazdy deri deje nieco nové, maj o tom prehlad! To najpodstatnejsie ti poSleme rovno do tvojej schranky. Prihlas sa TU!
Rady psychologi¢ky Lenky JurCovej z online platformy ksebe.sk:

+Pomocou modernych pomdcok, ako su vzdelavacie aplikacie, a pristupov, ako je zazitkové ucenie alebo projektové vyucovanie, mézu
riaditelia a uditelia vytvarat vyucbu, ktord bude zodpovedat potrebam 21. storocia, vysvetfuje riaditel neziskovej organizécie Edulab Jan
Machaj.

Uc¢ime ucivo alebo dieta?Prave tito otazku si za¢inaju klast aj koly. V Zakladnej skole na Ulici pionierov v Roznave postavili zmenu na
jednoduchej zasade, Ziak méa byt v centre pozornosti.

,Nasim cielom je poskytnit defom nastroje, ktoré im umoznia uspief v realnom Zzivote. Citatelska, finanéna, digitalna &i environmentalna
gramotnost nie su len st¢astou vyuGovacich predmetov, ale prelinaji sa naprie¢ véetkymi oblastami vzdelavania. Doraz kladieme na
praktické ucenie a zazitkovu pedagogiku,” vysvetluje riaditelka Zakladnej Skoly pionierov v Roziave Erika Fabianova

Skolské rana bez stresu: Pomoze aj vhodné obledenie
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Prehfadny $atnik méa pritom aj d'al$iu vyhodu - dieta sa v iom méZe postupne naudit orientovat samo a preberat ¢ast zodpovednosti za
pripravu na dalsi def.

Pred zaciatkom $kolského roka nie je potrebné zostavovat novy outfit na kazdy der. Ovela praktickejSie je vybrat niekolko zakladnych
kuskov, ktoré sa daju medzi sebou jednoducho striedat a kombinovat.

To, ¢o rodi¢ vnima len ako potla¢ na tricku, moze byt pre dieta detailom, vd'aka ktorému sa z neho stane oblUbeny kisok obleéenia.
Dinosaury, autd, futbal ¢i zname rozpravkové postavicky mézu rozhodnut o tom, po ktorom kulsku diefa rano siahne ako prvom.

Nastup do $koly so sebou prindSa o¢akavanie vacsej samostatnosti. T4 sa vSak nebuduje zo dna na den. Priestor na jej precvicovanie
ponukaju aj Uplne bezné situacie vratane ranného obliekania.

Autor: Michaela Herakovéa

Erik Sikora - Kridla motivov &

O 22.8.2026, 0:11 kamdomesta.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka zahrada UPJS
1222 0,03 0,00 173 EUR

Erik Sikora - Kridla motivov

Vernisaz: 16. 7. 2026, 17.00

Kuratorka: Zuzana Janeckova

Trvanie vystavy: 17. 7. 2026 — 15. 9. 2026
Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice

Vystava s nazvom Kridla motivov predstavi divakom najnovSiu tvorbu multimedialneho umelca Erika Sikoru, ktory zije a posobi v
Kosiciach. P6jde o rozsiahlu sériu akvarelov r6znych rozmerov, vytvorenych Specialne pre tdto vystavu v Botanickej zahrade v spolupraci
s Vychodoslovenskou galériou.Najviac akvarelov bude ,vyrastat a popinat sa“ v skleniku s motylmi, na ¢o odkazuje aj samotny nazov
vystavy. KedZe pojde — tak ako minuly rok — o vystavu dvojdomu, Gast akvarelov sa bude ukryvat aj v Pohyblivej krajine na nadvori
hlavnej budovy Vychodoslovenskej galérie. Diela budl v obidvoch priestoroch vystavené extrémnej$im podmienkam suvisiacim so
zmenami pocasia, teplot a vihkosti. Vacsina akvarelov bude adjustovana medzi skla, mézeme ich teda vnimat aj ako d'al$ie skleniky, no
niekolko z nich bude aj v priamej interakcii s prostredim.Erik Sikora je znamy predovsetkym videami, hudbou a performanciami, teraz sa
vSak vrhol na malovanie a strasne ho to bavi. Tato vystava bude ozajstnou pastvou pre o¢i, a kedZe Erik nie je len Dzumelec, bude to aj
velké dobrodruzstvo — cesta do stredu akvarelu.

Vychodoslovenska galéria v spolupraci s Botanickou zahradou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Trsy bananov na Slovensku? Pozrite sa, kde ich bezne objavite @

B 23.8.2026, 16:18 stvr.sk & Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Pavol Martonfi, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka zahrada UPJS
91 274 2,03 0,02 960 EUR

Trsy bananov na Slovensku? Pozrite sa, kde ich bezne objavite

Rastliny vytvaraju v unikatnom arboréte vynimo¢ny biotop, kde bol predtym iba holy kopec.

Zdroj: TASR, FrantiSek lvan

Kazdy vikend vam vo vysielani STVR prinaSame nové tipy na vylety.

Lesopark vznikol z pustatiny

Cez vikend v sobotu na Dvojke v Televikende a v nedelu na Jednotke v relacii Slovensko v obrazoch.

Na Jednotke v relacii Slovensko v obrazoch kamera ukazala viac ako Styritisic druhov rastlin a aj najvac¢siu zbierku kaktusov a
sukulentov.

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach je rozlohou najvaésia na Slovensku.
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Tento rastlinny raj s viac ako Styritisic druhmi rastlin bol podra pracovnika Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Pavla Martonfiho
kedysi pustatinou:

+Zahrada bola zalozena v roku 1950 a bol to na zaciatku len holy kopec. “
Zdroj: TASR, Roman Hanc

, Do roku 1958 boli dobudované skleniky, z ktorych najvyssi v strednej Eurépe ma vySku 12 metrov a je dodnes najvy$Sim na
Slovensku.”

Styridsat druhov mravcov
Z pbévodne holého kopca sa stal lesopark a unikatne arborétum, po ktorom Pavol Martonfi previedol $tab relacie Slovensko v obrazoch.

V spolupraci s botanickou zahradou v madarskej Nyiregyhdze v KoSiciach vytvorili dendrologicky chodnik po dvojkilometrove;j
prechadzke zelefou.

A zelen uz za tie desatrocia podfa Martonfiho prilakala aj faunu:

,Rastlinné spoloCenstva sem prilakali obrovské mnozstva zivocichov, ked' tu spoznavame vyse sto druhov vtakov ¢i viac ako 25 druhov
cicavcov. Stretnete tu srny, jazvece, kuny, vydry a dalSie zivocichy.”

Arborétum sa tak stalo plticami Kosic a pracovnik botanickej zahrady dodal: ,Zije tu $tyridsat druhov mravcov, ¢o je velka &ast fauny
mravcov na Slovensku.*

Exoticku fléru objavite v najvyssom skleniku a v dalSich presklenych priestoroch, kde podla Martonfiho najdete:

Cykasy nie su palmy

,Rastu tu cykasy, ktorych médme az jedenast druhov s vy$e 40 exemplarmi.*

Cykasy si [udia plett s palmami, na ktoré sa vefmi podobaju. Jeden z nich je obzvlast exoticky, ako ho predstavil riaditel zahrady:
Zdroj: www.pixabay.com

,Cykas Rumphov prisiel do Kosic v 60. rokoch minulého storoc¢ia a dostali sme ho darom z prazskej botanickej zahrady, kde rastol
dovtedy. “

Ked' kaktusy kvitnud, s najkrajSie
» Dnes je najstar§im cykasom u nas a ma uz 140 rokov.”

Zbierka kaktusov a sukulentov ma viac ako 1200 druhov, pricom kaktusov tu najdete az 700 druhov, pricom dohromady ich tu rastie
podla riaditela zahrady asi 11 tisic kusov a ide o najvacsiu zbierku na celom tizemi byvalého Cesko - Slovenska:

,V expozi¢nom skleniku objavite niektory z druhov kaktusov, ako kvitne.“

Zdroj: TASR, FrantiSek lvan

Na jar v botanickej zahrade v KoSiciach navstevnici obdivuju motyle, inak cely rok sa tu konaju vystavy a koncerty.
Zazitkové sprevadzanie je aj o ochutnavani

Najmensi objavia minizoo a véelarsky nducny chodnik. Do botanickej zahrady vzdy nie¢o nové pribudne. Maju aj edukacna bylinkova
zahrada, kedZe Pavol Martonfi zdoraznil:

LPrevadzkujeme aj zaZitkové sprevadzanie, pri ktorom navstevnici mézu ochutnavat a ovoniavat.*

V exotickej expozicii zaZijete kisok skuto¢ného pralesa podfarbeného aj autentickymi zvukmi. Na stromoch dozrievaju citrény,
pomarance, ale objavi sa aj trs bananov.

STVR online

Instagram
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Viac sa o kusku pralesa v centre velkomesta dozviete aj z archivu STVR bez reklam a zadarmo.
Zdroj: Jednotka, Slovensko v obrazoch, STVR - Stanislav Haber
Dajte vediet vasim priatefom a znamym.

Suvisiace Clanky

Unikatny objav na Slovensku. KosSicki vedci nasli dve baktérie, ktoré nikde inde na svete neziju &

O 23.8.2026,16:23 tnlive.sk & MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Katarina Acs, Veronika
Krempaska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS, PF UPJS
153 871 3,42 0,03 1103 EUR

Unikatny objav na Slovensku. KoSicki vedci nasli dve baktérie, ktoré nikde inde na svete neziju
Televizne noviny Markiza, spravy pre celé Slovensko.

Veronika Krempaska , Katarina Acs

23. 8. 2026, 19:55

Jedna dokéaze prezit v fazkych kovoch a druha v extrémne slanej vode.

Objavili organizmy, ktoré podla vedcov neziji nikde inde na svete. KoSicki mikrobiolégovia nasli na Slovensku hned dva Uplne nové
druhy baktérii. Jedna sa dokazala prispdsobit prostrediu pinému tazkych kovov, druha extrémne slanej vode. A prave jej vlastnosti st pre
vedcov mimoriadne zaujimavé.

V teréne odoberu vzorku, skuto€nd detektivna praca sa zacCina az v laboratériu. Tam vedci skimaju mikroorganizmy a dva z nich
identifikovali ako Uplne nové druhy. Jedna pochadza zo zlatej bane Rozalia.

,Sa nepodobala na ni¢ zname. Tak sme sa rozhodli, Zze sa budeme venovat jej popisu, podrobnej charakterizacii,“ vysvetlil Peter Pristas,
docent Katedry mikrobioldgie PF UPJS.

Nazvali ju Pollutimonas rozaliensis. V budicnosti by mohla poméahat pri odstrafiovani tazkych kovov zo Zivotného prostredia.

Este zaujimavejsi objav priSiel zo Solivaru. V extrémne slanej vode nasli dal$i novy druh, ktory ukazuje, ako sa mikroorganizmy dokazu
prispdsobif extrémnym podmienkam.

~,Mechanizmus, ktorym sa prispdsobila, nadbytku tej soli, je Uplne unikatny. V Ziadnej inej baktérii na svete to doteraz nikto nepozoroval,*
uviedol Peter Pristas.

,Z Nemecka sme dostali vysledky nasSich testov. Prvotne sme si najprv teda mysleli, Ze asi ide o chybu, pretoZze sa tam javilo nie¢o
zaujimavé,” skonstatovala doktorandka Katedry mikrobiolégie Zuzana Lorkova Kellnerova.

Nov( baktériu nestaéi len najst. Vedci musia dokazaf, Ze je naozaj jedineéna. Porovnavaju vzorky, analyzuji DNA a skimaju aj
podmienky, v ktorych dokaze zit.

.Kazdy rod baktérii ma svoj subor testov, ktoré je potrebné spravit pre platny popis,“ uviedla Sona Elid$, doktorandka Katedry
mikrobioldgie.

Cely vyskum od prvého odberu az po publikéciu novych baktérii trval kosickym mikrobiolégom takmer Sest rokov.

,Si myslim, Ze je to zaujimavé pre vedecku komunitu a urcite aj pre fudi, ze na Slovensku mame nejaky unikat,” dodala Sona Elias.
Tieto poznatky m6zu pomdct pri hfadani Zivota vo vesmire. Zaroven ukazujd, kolko toho o vlastnej planéte este stale nevieme.
Viac sa dozviete v prilozenej reportazi vyssie.

Autor: Katarina Acs, Veronika Krempaska
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