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TETANUS NEZMIZOL. Ochranu z detstva treba obnovovat
Rubrika: INFEKCNE OCHORENIA

Pamatate si, kedy ste sa naposledy dali preockovat proti tetanu? Ak vahate, nie ste sami. Mnohi dospeli netusia, Ze oc¢kovanie proti
tomuto zadvaznému

ochoreniu treba pravidelne obnovovat.
Tetanus patri medzi ochorenia, ktoré sa vd'aka vakcinacii vyskytuju zriedkavo, no stale mézu mat fatalne nasledky.

Toto infekéné, ale nepfenosné ochorenie (nakaza sa nesiri z ¢loveka na cloveka) spdsobuje baktéria Clostridium tetani. Je beznou
scéastou nasho prostredia, nachadza sa v pdde, prachu i zvieracich vykaloch a neda sa z neho odstranit. Jedinou spolahlivou ochranou
je o¢kovanie.

V roku 2023 zaznamenali krajiny EU/EHP 73 pripadov tetanu, z ktorych 13 sa skongilo Gmrtim, pri¢om najéastejsie ochoreli fudia nad 65
rokov. Odbornici preto upozoriiujl, Ze ochranu treba pravidelne obnovovat preokovanim kazdych 15 rokov - konkrétne vo veku 30,45,60
a 75 rokov.

TETANUS NEZMIZOL. LEN SME NAN PRESTALI MYSLIET

Mnohi ludia sa mylne domnievaju, Ze tetanus je minulostou. ,Baktéria, ktora ho spdsobuje, je prakticky véade okolo nas a ¢lovek sa jej
nedokaZe Uplne vyhnat. Ochorenie

mbéze mat velmi dramaticky priebeh a napriek modernej medicine sa Cast pripadov konéi smrfou," upozoriiuje doc. MUDr. Ingrid
Urbangikova, PhD., MPH, infektologitka a epidemiologicka z Ustavu epidemiolégie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach.

Na nékazu pritom staci aj malé poranenie - odrenina, pichnutie tffiom, klincom &i trzna rana. Ak sa do nej dostanu spory baktérie, zacnu
produkovat jeden z najsilnejsich biologickych toxinov, ktory napada nervovy systém a spésobuje zavazné komplikécie. Vacsina pripadov
sa vyskytuje medzi star§imi dospelymi, ktorym ochrana po poslednej davke uz vyprchala.

AJ MALE PORANENIE MOZE
MAT VAZNE NASLEDKY

Tetanus sa prejavuje bolestivymi svalovymi ki¢mi, stuhnutim svalov, problémami s prehitanim ¢&i dychanim, pricom pacient zostava po
cely ¢as pri plnom vedomi.

.Na tetanus neexistuje liek, ktory by dokazal zneskodnit toxin po jeho naviazani na nervové bunky. Pacienti ¢asto potrebuju intenzivnu
starostlivost, umell plicnu ventilaciu, podanie $pecifickych imunoglobulinov, antibiotik aj liekov proti kitom. Lie¢ba byva zdihava a
navrat do bezného Zivota moze trvat celé mesiace," vysvetluje docentka Urbancikova. Odbornici zaroveri pripominaju, ze ani prekonanie
tetanu nevytvara dostato¢nt imunitu a ¢lovek sa musi nasledne zaockovat.

JEDINE POVINNE OCKOVANIE V DOSPELOSTI

Ochrana ziskana v detstve nevydrzi cely Zivot. Na Slovensku preto patri o€kovanie proti tetanu medzi povinné o€kovania aj v dospelosti.
Na tuto povinnost pocas preventivnych prehliadok upozoriiuji vSeobecni lekéari. ,Mnohi dospeli ani netusia, Ze sa maju pravidelne
preockovat. O¢kovanie proti tetanu nevnimame len ako reakciu po Uraze, je to sucast prevencie po¢as celého Zivota. Ak ¢lovek vynecha
preockovanie, jeho ochrana postupne slabne," vysvetluje vSeobecna lekarka MUDr. Katarina Kovacova, MPH.

SKONTROLUJTE SI

OCKOVANIE

Pocas sezony prac v zahrade, na chate, pri Sportovani ¢i turistike travime v prirode viac ¢asu. Prave vtedy vznika najviac drobnych
poraneni, cez ktoré sa moze baktéria dostat do organizmu. ,Ak mate viac ako 30 rokov a nepamatate si, kedy ste boli naposledy
ockovani proti tetanu, opytajte sa svojho vS§eobecného lekara. Samotné ockovanie je jednoduché, fudia ho dobre toleruju a nevyzaduije si
ziadnu Specialnu pripravu," odporuc¢a doktorka Kovacova.

CO MOZETE UROBIT PRE SVOJE ZDRAVIE?
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Ockovanie zostava najucéinnejsim spésobom, ako predchadzat tomuto zavaznému ochoreniu. Povinné preoc¢kovanie po 30. roku Zivota
sice sleduju lekari po¢as preventivnych prehliadok, no kazdy z nas by sa mal o svoj o¢kovaci status aktivne zaujimat. Overenie terminu
u lekara je jednoduchy krok, ktory vam raz moze zachranif zdravie.

Co by ste si mali zapamatat?

Tetanus nezmizol - baktéria sa stale bezne vyskytuje v naSom prostredi (v pdde a prachu).
Nakazit sa mozno aj cez malé

poranenie (odrenina, pichnutie tffiom).

Ochrana z detstva nie je celozivotnd, v dospelosti je nutné preockovanie kazdych 15 rokov.
Termin sleduje vSeobecny lekar

v ramci preventivnych prehliadok.

Vakcina sa podava aj po Uraze, ak

to na zaklade stavu rany a histérie o¢kovania odporuci lekar.

doc. MUDr. Ingrid Urbanc¢ikova, PhD., MPH

Autor: (RED)
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Zazraky vedy za pribehom Vilka

Lubomir Bajanik, moderator: Pribeh malého Vilka, ktory trpi Duchennovou svalovou dystrofiou, dostava po mesiacoch nadejnejsi
smer.Jeho otec oslovil franctizskych vedcov.

Janette Stefankova, moderatorka: Ti otestovali liegivo priamo na jeho bunkéach a prvé vysledky potvrdili, ze funguje podra ogakavani. K
samotnej lieCbe este vedie niekolko naroénych krokov a chybaju priblizne 2 miliény eur.

Barbora Ziagikova, redaktorka: Maly Vilko bude mat o par dni 3 roky. Pre jeho rodi¢ov je kazdy deri bojom o &as. Pre vedcov zase bojom
o to, aby sa laboratérne vysledky ¢o najskor pretavili do skuto€nej liecby.

Richard Olexa, otec Vilka: Vdaka pomoci ludi, ktori nam doposial’ poskytli, teda najma Vilkovi, sa podarilo zrealizovat prva fazu, ktorou
boli testovanie lie€iva na jeho bunkéch a zaroven vyhodnotenie tohto testovania. Dnes som velmi rad, Ze mézeme povedat, Ze tento liek
na Vilkovych bunkach funguje.

Barbora Ziagikova, redaktorka: Prave Vilkova konkrétna geneticka chyba bola kiti¢om k vyvoju terapie.

Nicolas Wein, profesor Nantes Université, autor terapeut. pristupu: DMD si m6zeme predstavit ako dihy recept na vyrobu dystrofinu,
bielkoviny potrebnej na spravne fungovanie svalov. Sklada sa zo 79 Casti. U Vilka sa chyba nachadza v jeho 6. Casti.Nas terapeuticky
pristup ma pomact poskodenut ¢ast preskodit a vytvorit skratend, ale funkénud formu dystrofinu.

Barbora Ziac¢ikova, redaktorka: Teraz nasleduji dal$ie testy, ktoré majl overit jej bezpeénost a spravne nastavenie davky. Ak dopadn
dobre a $tudia bude schvélend, prvé podanie lieiva ¢loveku, teda Vilkovi, by sa mohlo uskutoénit v Univerzitnej nemocnici Louisa
Pasteura v KoSiciach.

Matej Skorvanek, Lekarska fak. UPJS a Univerz. nemoc. L. Pausteura Kosice: Cim skor sa poda, tym ten efekt bude vagsi. Do étvrtého
roku by to malo byf este relativne znesitelné v tom zmysle, ze vagsina motorickych funkcii by mala byf zachovana potom u Vilka. Cim
neskor sa to poda, tym vacsia je pravdepodobnost, Ze déjde uz k nezvratnému poskodeniu tych svalov.

Barbora Ziagikova, redaktorka: Zostavajdca priblizne dvojmilidnova ¢ast do ciefovej sumy ma pokryt vyrobu finalnej davky, jej klinické

televizia.
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Erik Sikora - Kridla motivov

Vernisaz: 16. 7. 2026, 17.00

Kuratorka: Zuzana Janeckova

Trvanie vystavy: 17. 7. 2026 — 15. 9. 2026
Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice

Vystava s nazvom Kridla motivov predstavi divakom najnovSiu tvorbu multimedialneho umelca Erika Sikoru, ktory zije a posobi v
Kosiciach. P6jde o rozsiahlu sériu akvarelov r6znych rozmerov, vytvorenych Specialne pre tdto vystavu v Botanickej zahrade v spolupraci
s Vychodoslovenskou galériou.Najviac akvarelov bude ,vyrastat a popinat sa“ v skleniku s motyfmi, na ¢o odkazuje aj samotny nazov
vystavy. KedZe pojde — tak ako minuly rok — o vystavu dvojdomu, Gast akvarelov sa bude ukryvat aj v Pohyblivej krajine na nadvori
hlavnej budovy Vychodoslovenskej galérie. Diela budl v obidvoch priestoroch vystavené extrémnej§im podmienkam suvisiacim so
zmenami pocasia, tepl6t a vihkosti. Va&Sina akvarelov bude adjustovana medzi skla, mézeme ich teda vnimat aj ako d'alie skleniky, no
niekolko z nich bude aj v priamej interakcii s prostredim.Erik Sikora je znamy predovsetkym videami, hudbou a performanciami, teraz sa
vSak vrhol na malovanie a strasne ho to bavi. Tato vystava bude ozajstnou pastvou pre o¢i, a kedze Erik nie je len Dzumelec, bude to aj
velké dobrodruzstvo — cesta do stredu akvarelu.

Vychodoslovenska galéria v spolupraci s Botanickou zahradou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
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