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Prehlad udalosti na stvrtok 10. septembra &
B 10.9. 2026, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS

Prehlad udalosti na Stvrtok 10. septembra
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

KoSice Street Food Festival (10. - 13. septembra)

Kosice, parkovisko pred kinom Usmev, Kasarenské namestie

08.00 Maltézska kvapka krvi

- mobilny odber krvi organizuje Maltézska pomoc Slovensko s Narodnou transfiznou sluzbou SR
Bratislava, sidlo Maltézskej pomoci Slovensko, Jakubovo namestie 7

08.00 Slovak Car Festival 2026 (10. - 13. septembra)

Brezno, aréna a namestie

08.00 Trnavsky jarmok (10. - 13. septembra)

Trnava, Hlavna ulica

text

08.30 TK nadécie Slovak Press Photo

Téma: Odovzdavanie cien 15. roénika sufaze novinarskej fotografie Slovak Press Photo 2026
Zcastni sa medzinarodna porota a jej predseda

Bratislava, nadacia Slovak Press Photo, FrantiSkanske namestie ¢. 7

17.00 h - slavnostné vyhlasenie vysledkov, odovzdavanie oceneni a otvorenie vystavy fotografii vitazov a finalistov sttaze
Bratislava, FrantiSkanske namestie €. 7, pri fontane

text, zvuk, foto

08.30 Zodpovednost za krajinu - Udrzatelnd starostlivost o horské a vysokohorské ekosystémy v ére klimatickej zmeny (9. - 10.
septembra)

Medzinarodna konferencia Slovenskej lesnickej komory a Unie regionalnych zdruzeni vlastnikov neétatnych lesov Slovenska
- Terénna exkurzia v Javorovej doline

Tatranska Javorina

09.00 LingvaFest’ (10. - 11. septembra)

- slavnostné otvorenie

- ukazkové lekcie, workshopy a prednasky

Bratislava, Ekonomicka univerzita, Dolnozemska cesta ¢. 1
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text

09.00 Studuj dopravu - kariérno-prezentagné poduijatie Ministerstva dopravy SR vo Vritkach

- informacie o Zelezni¢nych profesiach, moznostiach studia, dualnom vzdelavani a budiicom pracovnom uplatneni
Vrutky, parkovisko pri zelezni¢nej stanici

text

09.00 Hviezdna Prievidza - festival inSpirovany vesmirom

- prednasky a stretnutia s astrobiologi¢kou Michaelou Musilovou, fyzikom Samuelom Kovacéikom (Vedator) a s analégovou astronautkou
Adrianou Talianovou

- velkorozmerné modely planét, pozorovanie oblohy teleskopmi, humanoidny robot Argus, robopes a virtualna realita
Prievidza, park Skotfia a Regionalne kultirne centrum, sala, Zahradnicka 19

text, zvuk, foto

09.00 Dialog pre Slovensko - regionalne diskusné podujatie

Podujatie bude reagovat na rastlicu mieru spoloenskej polarizacie a potrebu posilfiovat vzajomné porozumenie, doveru a spolupracu
medzi réznymi sektormi spolo¢nosti

12.15 h - TK Uradu splnomocnenca vlady SR pre rozvoj ob&ianskej spolo&nosti
Trencin, synagdga, Hviezdova 1

text, zvuk

09.00 Komarno Rescue - medzinarodné sutaz zachranarov

- $est medicinskych scenarov

- 24 profesionalnych timov zo Slovenska, Ceska, Madarska a Rakuska

- stifaz v poskytovani prvej pomoci pre 17 jednotlivcov z radov verejnosti
09.00 h - vyhradeny €asovy priestor pre novinarov

- spolo¢ny prichod a brifing

Komarno, sidlo Zachrannej zdravotnej sluzby ZaMED, Marina Park

text, video, zvuk, foto

09.00 TK primatora mesta Banskéa Bystrica Jana Noska

Téma: Po tom, ¢o mesto ukonéilo majetkové usporiadanie pozemkov na Striebornom namesti, rozbehlo v uplynulom obdobi pripravu
projektu jeho rekonstrukcie. Po realizacii vznikne v tejto lokalite bezpecny kultivovany verejny priestor, kde bude prioritou chodec a jeho
bezpecénost

Informovat budu aj veduci odboru rozvojovych aktivit mesta Martin Lakanda, architekt mesta Martin Pavelek a veduci oddelenia
implementacie projektov Vladimir Brieda

Banska Bystrica, Strieborné namestie

text, zvuk

09.00 Healthy Horizons: Exploring Innovations in Public Health - konferencia (9. - 11. septembra)
6. konferencia verejného zdravia krajin V4 a 7. konferencia Slovenskej asociacie verejného zdravia

Vysoké Tatry, Grandhotel Praha, Tatranska Lomnica
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09.15 Oslava 10. vyrocia vzniku Dualnej Akadémie - Sukromnej strednej odbornej Skoly automobilovej

09.15 h — prihovory, umelecké vystlpenia a prezentacie Studentov

12.00 h — volny program a networking

Bratislava, Dualna Akadémia / Sukromna stredna odborna $kola automobilova, J. Jonasa 5, mestska ¢ast Devinska Novéa Ves
text

09.30 Celoslovenska sttfaz zru¢nosti vodarenskych pracovnikov a 140. vyrocie zasobovania Bratislavy pitnou vodou (9. - 10 septembra)
09.30 h - zaciatok sutaze

- moznost sledovat ukazky odbornych zruénosti vodarov nazivo

- ukazka prace kanalnikov

Bratislava, parkovisko pod NC Styla, Zlaté piesky

09.45 Bilateralne stretnutie predsedu viady SR Roberta Fica s premiérom irska Michealom Martinom

09.45 h - oficidlny uvitaci ceremonial s vojenskymi poctami (nadvorie)

09.55 h - fototermin

Bratislava, UV SR, historicka budova, foyer, Namestie slobody 1

(vstup branou z Namestia slobody od 08.30 do 09.15 h)

text, foto

10.00 TK pri prilezitosti bratislavského koncertu spevacky Sarah Brightman

Sarah Brightman poskytne informécie o pripravovanom koncerte, ktory sa uskuto¢ni 28. novembra

Bratislava, Peugeot aréna, NTC, Lounge 1, Prikopova 6

text

10.00 TK obc&ianskeho zdruzenia IP¢ko pri prilezitosti Svetového dia prevencie samovrazd za G€asti ministra zdravotnictva SR Kamila
Sagka

Téma: Zachyf skor - Ako lepSie ochranif mladych. Aktualne data o pokusoch o ukonéenie Zivota a o myslienkach na samovrazdu.
Osvetova kampan Bodkociarka

Informovat budi aj prednostka Ustavu psycholdgie zdravia a metodoldgie vyskumu Lekarskej fakulty UPJS Andrea Madarasova
Geckova a riaditel IPCka Marek Madro

Bratislava, IPCko, Na vfSku 6

18.00 h - svata omsa za obete samovrazd, celebruje Jan Buc
Bratislava, Kostol Notre Dame, Jesenského 198

text

10.00 TK na tému Svetovy den migrény

Bratislava, Edukacné centrum, Galandova 3

text

10.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Liptovsky Mikulas

Liptovsky Mikula$, Mestsky drad, prizemie, malé zasadacka, Stirova 41
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text

10.00 Salamandrové dni 2026 (10. - 12. septembra)
Banska Stiavnica
text

10.00 Den Zelenej Skoly 2026

- podujatie Centra environmentalnej a etickej vychovy (CEEV) Zivica v spolupraci s Pre$ovskou univerzitou v Pregove

10.00 h - Zazitkové workshopy

13.00 h - Slavnostny ceremonial odovzdavania certifikatov Zelena skola

PreSov, PreSovska univerzita, Fakulta humanitnych a prirodnych vied, Ul. 17. novembra €. 1

10.20 TK strany Za fudi a Hnutia Slovensko

Téma: O kSeftoch s arabskymi Sejkami Ficova vlada klame, cielene zatajuje informacie - mame dalSie dokazy!
Informovat budd Veronika Remigova, Jan Magusin a Igor Dusenka

Bratislava, NR SR, tladova miestnost, Namestie A. Dub&eka 1

text

10.30 TK ministra pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richarda Takaca

Téma: Projektové vyzvy pre agrosektor - Investicie do zavlazovania

Bratislava, MPRV SR, brifingova miestnost, Dobrovi¢ova 12

text, zvuk, live

10.30 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Co urobi viada, ak Penta cez Déoveru ziska kriticky pocet poistencov a statna V$ZP bude d'alej slabnut?
Bratislava, centrala KDH, Safarikovo namestie 4

text, zvuk

11.00 Taki sme - 18. ro¢nik medzinarodného folklérneho festivalu (10. - 14. septembra)

- ziva pozvanka

Levice, peSia zéna

text

11.00 TK ministra prace, socialnych veci a rodiny SR Erika Tomasa a otvorenie zariadenia denného stacionara ALNUS

Téma: Splnenie vyznamného milnika Planu obnovy a odolnosti - ukon€enie vystavby novych zariadeni socialnych sluzieb na Slovensku

Chorvatsky Grob, Pezinska 9

text, zvuk

11.30 TK poslanca Narodnej rady SR a splnomocnenca podpredsedu viady SR pre Plan obnovy a odstrafiovanie regionalnych rozdielov

na vychodnom Slovensku Igora Simka
Téma: Ekonomicka Vizia Vychod 2034: 10-tisic novych pracovnych miest pre KoSicky kraj

Bratislava, NR SR, tlatova miestnost, Namestie A. Dub&eka 1
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text, zvuk
12.00 Stretnutie predsedov vlad krajin V4 a irska

Robert Fico, Andrej Babi§, Donald Tusk a Péter Magyar budt v ramci formatu V4+ rokovat s predsedom vlady irska Michealom
Martinom, ktorého krajina aktuélne predseda Eurdpskej Unii

Bratislava, Bratislavsky hrad
text, video, zvuk, foto, live
12.45 TK pri prilezitosti zasadnutia Zhromazdenia zdruzenia Samospravne kraje Slovenska (SK8)

Téma: Vyzva na podporu energetického manazmentu a regionalnych energetickych kapacit pre samospravy. Poziadavka na udrzatelné
financovanie reformy financovania socialnych sluzieb. Stanovisko SK8 k zruseniu podprogramu FPU pre aktivity nezriadovanych divadiel

Zucastnia sa predsedovia vSetkych ésmich samospravnych krajov

Modra, kastiel, Horna 215

text, zvuk

13.00 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Kalinak nakupuje na hulvata. Vojenské nakupy musime reformovat

Informovat bude podpredseda hnutia PS a lider zmeny v obrane Tomas Valasek

Bratislava, centrala PS, Starova 4

13.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Kysucké Nové Mesto

Kysucké Nové Mesto, Mestsky Grad, 1. poschodie, zasadacia miestnost, Namestie slobody 27

13.00 Sport a spolo¢nost - konferencia (10. - 11. septembra)

19.30 h - vyhlasenie najuspesnejsich neolympijskych Sportovcov za rok 2025

Kosice, Kulturpark, Kuku¢inova 2

13.30 TK Slovenského narodného divadla a generalka

Téma: Premiéra hry Jonasa Zaborského: Hlovik medzi vzburenym fudom v rézii Mariany Luteranovej
12.00 h - generélka

Bratislava, SND, nova budova, vstup hlavhym vchodom, foyer zo strany ¢inohry

text, video, zvuk, foto

14.00 Mestské zastupitelstvo mesta Sala

Sara, Mestsky trad, kongresova sala, Namestie sv. Trojice 7

14.00 Program ministra prace, socialnych veci a rodiny SR Erika Tomasa

14.00 h - Slavnostné otvorenie Domova Lienka v obci Nyrovce — vystavba zariadenia bola realizovana z Planu obnovy a odolnosti SR
Nyrovce, Nyrovce 401

15.15 h - Slavnostné otvorenie Domova Lienka v meste Vrable — vystavba zariadenia bola realizovana z Planu obnovy a odolnosti SR
Vréble, Dy¢ka 307

15.00 Priatel'sky futbalovy zapas nemocnic v PreSove
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- sily si zmeraju timy Fakultnej nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana PreSov a Nemocnice Poprad
PreSov, Futbal Tatran Aréna, Bjérnsonova 8

text

15.15 TK ministra investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR Samuela Migala

Téma: Milién eur pre malé obce

Informovat bud( aj starosta obce Bajerovce Michal Sekerdk, starostka obce Suché Dolina Katarina Petrenéakovéa a starostovia malych
obcfi

Suché Dolina, OcU, Sucha Dolina 68

text, zvuk

16.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Levice

Levice, Mestsky Urad, 1. poschodie, obradna sier, Namestie hrdinov 1

16.15 Vstupte do Dejiska ako prvi: Prvé predstavenie zazitkovej zony Mizea mesta Bratislavy pre média
Bratislava, Stara radnica, Hlavné namestie

16.30 Slovak AbilitySport Youth Games - §portové hry telesne znevyhodnenej mladeze (10. - 13. septembra)
16.30 h - slavnostny otvaraci ceremonial

17.30 h - TK Slovenského zvazu telesne postihnutych Sportovcov

Dolny Kubin, Mestské kultirne stredisko, Namestie slobody 3

text

17.00 Slavnostné odhalenie dlazdice Emilovi Horvathovi

Bratislava, chodnik slavy, Laurinska ulica, pred Divadlom P. O. Hviezdoslava

text, foto

17.00 Stretnutie ob€anov a odbornej verejnosti v Pezinku

- rozhovor o sti¢asnom aj buddcom vyuzivani Zamockého parku

Pezinok, Zamocky park

17.30 Otvorenie Kalinovskej kniznice

Bratislava, Pistoriho palac, lavé kridlo, Stefanikova 25

text

19.00 Medzinarodna klavirna stfaz VSMU 2026 (4. - 10. septembra)

- finalovy koncert a vyhlasenie vysledkov

- finalisti vystUpia za sprievodu Symfonického orchestra Slovenského rozhlasu pod taktovkou Konstantina llievskeho
Bratislava, Slovensky rozhlas, Velké koncertné Stadium, Mytna 1

text

Prehlad kultdrnych udalosti vychadza v doméacom a easy servise 0 17.00 h

Informéacie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikécii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
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| mik vgr

| Autor: VGR

TB IPéka a K. Saska k prevencii samovrazd @

B 10.9. 2026, 10:36 z TA3 C.E.N. s.r.o. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS
9 500 0,21 0,00 3760 EUR

[strojovy prepis] ...A na tivod by som rada privitala medzi nami Andreu Manderdsovi Geckovd, prednostku Ustavu psycholdgie zdravia a
metodoldgie vyskumu Lekarskej fakulty UPJS, ktoré nam povie par slov k tejto téme. Nech sa pacdi, pani Manderdsovéa Geckova. Dobry
deri....

Prehl'ad podujati 38. tyzden - 11.09.2026 @

B 10.9. 2026, 12:59 ssn.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach rektor
UPJS, UPJS, Lekarska fakulta UPJS
258 0,01 0,00 76 EUR

Prehlad podujati 38. tyzden - 11.09.2026
PONDELOK Thalia Szinhaz — krajské divadlo
14.septembra Thalia Szinhaz, Mojmirova 1, KoSice
10:00 Témy TB:

Otvorenie divadelnej sezény 2026/2027

Jézsef Czajlik — riaditel

Miklos Forgacs — dramaturg

STREDA STM-Muzeum letectva

16. septembra STM-Muzeum letectva, ul. Bielych Albatrosov, KoSice-Barca
11:00 Téma TB:

Otvorenie vystavy ,biele ALBATROSY*

Hostia TB:

Rastislav Trnka — predseda Kosického samospravneho kraja

Lenka Vargova Jurkova — vykonna riaditelka Kosice Region Turizmus

Jan Pivovarnik — generalny riaditel STM

Peter Ondrejak — riaditel STM-MUzea letectva

Rébert Rozenberg — pilot Bielych Albatrosov

INE
Slavnostné otvorenie akademického roka 2026/2027 na UPJS

Streda 16. septembra 2026 o 10:30 hod., Aula Lekarskej fakulty UPJS, Trieda SNP 1, Kosice Slavnostné otvorenie akademického roka
2026/2027 na UPJS. Hlavné body programu: prihovor rektora UPJS, predstavenie novych profesorov, docentov a drzitefov inych
vedeckych hodnosti, odovzdavanie cien rektora, vystipenie univerzitného spevackeho zboru Chorus Universitatis Safarikianae.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/
https://app.mediaboard.com/article/7399986723/4a5cdf5a9f4901654759?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTE5NjY5NzgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzM5OTk4NjcyMywidGlkIjozNjY1N30.HaQW3-s4v0O0XlE_fO22dxvPznpHWBk7kS2kef1R9Vk
https://www.ta3.com/relacia/1070703/tb-ipcka-a-k-saska-k-prevencii-samovrazd
https://app.mediaboard.com/article/7400465690/4b5fed8462ecb67e356a?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTE5NjY5NzgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzQwMDQ2NTY5MCwidGlkIjozNjY1N30.cYxB8nWmYelvgCGXxUzxFcsGtL5zMKu7eEUUZEAQoqs
https://www.ssn.sk/32265/prehlad-podujati-38-tyzden-11-09-2026/

OZNAM PRE CLENOV RO SSN
Clenské prispevky 2026

V kancelarii RO SSN (Szakkayho 1, Kosice, 1. posch. — ¢. dv. 125) mozete zaplatit ¢lensky prispevok kazdy pracovny def od 8:30 do
14:30 hod. Prosim, aby ste svoju navstevu v kancelérii avizovali telefonicky na 0903 845 120.

Clensky prispevok mézete uhradif aj bankovym prevodom na Gget:
SK47 0900 0000 0004 4220 4115, VS: 664. V Sprave pre prijimatela nezabudnite uviest svoje meno.

Vyska €lenského prispevku: €inni novinari 25,- €, mimoriadni ¢lenovia 40,- €, seniori + zeny na MD + nezamestnani 10,- €. (podrobnosti
ajna)

Znamku Vam poslem na domacu adresu — ak sa Vam zmenila, prosim o zaslanie novej adresy na:

Beata Penxova-Macingova
RO SSN Kosice 0903 845 120
Komentare

Autor: Pridal | RO SSN KosSice || RO SSN Kosice

Vysoky tlak krvi: Priznaky, ktoré by ste nemali podcefiovat @

8 10. 9. 2026, 14:42 lekar.sk & Katarina Dunikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Lekarska fakulta UPJS
3231 0,07 0,00 272 EUR

Vysoky tlak krvi: Priznaky, ktoré by ste nemali podcefiovat
V tomto ¢lanku sa dozviete
Ako sa vysoky krvny tlak lie¢i?

Vysoky krvny tlak alebo arterialna hypertenzia patri medzi najcastejSie civilizacné ochorenia. Oznacuje sa aj ako ,tichy zabijak", pretoze
dihé roky nemusi spésobovat vyrazné priznaky. Nelie¢eny v8ak zvy$uje riziko ochoreni srdca, mozgu &i obli¢iek. Ako hypertenziu véas
odhalit a dostat pod kontrolu?

Hypertenzia
Co je vysoky krvny tlak?

Vysoky krvny tlak, ¢ize hypertenzia, je ¢asté ochorenie, pri ktorom je tlak krvi pdsobiaci na steny tepien dlhodobo prili§ vysoky. Srdce
musi pracovaf proti tomuto tlaku intenzivnejsie, aby precerpalo krv do celého tela.

NelieGeny vysoky krvny tlak ¢asom poskodzuje cievy a srdce a moze viest k zavaznym komplikaciam, ako su infarkt alebo cievna
mozgova prihoda. Jeho v€asné odhalenie je preto délezité.

.,V roku 2024 malo hypertenziu priblizne 1,4 miliardy dospelych vo veku 30 az 79 rokov na celom svete, ¢o predstavuje 33 % populacie v
tejto vekovej skupine,” vysvetluje autorka &lanku a $tudentka 4. ro¢nika Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, Michaela Bohugova.
,Podla odhadov Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) priblizne 600 miliénov dospelych s hypertenziou (44 %) nevie o tom, Ze tymto
ochorenim trpi.*

Krvny tlak sa zapisuje dvoma hodnotami. Prvé &islo, teda systolicky tlak, predstavuje tlak v cievach v momente, ked' sa srdce stahuje a
pumpuje krv do tela. Druhé Cislo, diastolicky tlak, vyjadruje tlak v cievach v €ase, ked srdce medzi jednotlivymi Gdermi odpociva.
Normalne hodnoty su priblizne 120/80 mmHg.

Prec¢o vysoky krvny tlak vznika?

Vysoky krvny tlak vznika z viacerych dévodov. Je Uplne prirodzené, zZe tlak krvi po€as dna koliSe, kedZe ho ovplyviuje napriklad nervovy
systém. Moze ho zvysit aj nadbytok tekutin v krvnom obehu, ku ktorému zvykne dojst napriklad pri konzumacii velkého mnozstva
slanych jedal podporujucich zadrziavanie tekutin v tele.
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Podla pricin rozliSujeme dva hlavné typy vysokého krvného tlaku: primarnu hypertenziu a sekundarnu hypertenziu.
Primarna (esencialna) hypertenzia

Vadsina pripadov vysokého tlaku patri do tejto kategdrie. Pri tomto type nie je mozné urcit jednu konkrétnu pri¢inu. Na jeho vzniku sa
podiela viacero faktorov, ako je starnutie, genetika ¢i prostredie. Zvy€ajne sa rozvija postupne v priebehu rokov.

Sekundéarna hypertenzia

K sekundarnej hypertenzii dochadza v dosledku konkrétnych zdravotnych problémov (ochorenie obli¢iek a nadobliciek, problémy so
Stitnou zlazou, cukrovka, obstrukéné spankové apnoe, vrodené srdcové chyby), uzivania ur€itych liekov (antidepresiva, imunosupresiva
a nesteroidné protizapalové lieky) alebo navykovych latok (alkohol, nikotin, kokain alebo amfetaminy), priCom krvny tlak méze vyrazne
stipnut v pomerne kratkom case.

Zdroj: magnific.com
Rizikové faktory vysokého krvného tlaku

Medzi hlavné rizikové faktory hypertenzie patri vek, geneticka predispozicia, ale aj Zivotny $tyl. Niektoré z nich ovplyvnit nedokazeme, pri
inych véak mézeme riziko vzniku vysokého krvného tlaku vyrazne znizit.

Vek — s priblidajlcim vekom tepny stracaju pruznost a tuhni. Do priblizne 64 rokov je hypertenzia Gastej$ia u muzov, u Zien riziko stipa
najma po 65. roku.

Genetika a rodinna anamnéza — ak ma vysoky tlak rodi¢ alebo surodenec, riziko jeho vzniku je vySSie.
Nadvéha a obezita — nadmern& hmotnost méze menit fungovanie ciev a obli¢iek, ¢o prispieva k zvys$eniu tlaku.
Nedostatok pohybu — nizka fyzicka aktivita podporuje priberanie a ¢asto stvisi aj s vy$Sou pokojovou srdcovou frekvenciou.

Fajéenie a nikotin — fajenie, Zuvanie tabaku aj vaping mozu kratkodobo zvysit tlak a zaroven poskodzuji cievy a urychfuju
aterosklerézu.

Okrem tychto faktorov ovplyvnuja krvny tlak aj stravovacie navyky, konzumacia alkoholu, stres ¢i niektoré Zivotné obdobia. Aj tieto faktory
je preto dolezité sledovat a podra moznosti ovplyvnit.

Nadmerny prijem soli — sodik podporuje zadrZiavanie tekutin, ¢o méze zvySovat krvny tlak.

Nizky prijem draslika — draslik poméha regulovat mnoZstvo sodika v tele a podporuje spravne fungovanie srdca.

Nadmerna konzum@cia alkoholu — pravidelné alebo nadmerné pitie stvisi so zvySenym krvnym tlakom, najm& u muzov.

Stres — silny alebo dlhodoby stres moze tlak zvySovat. Riziko navy$e podporujl aj stvisiace navyky, napriklad prejedanie &i fajcenie.

Tehotenstvo — pocas gravidity méZe u niektorych zZien vzniknat tehotenska hypertenzia. O vhodnej kontrole tlaku sa poradte s lekarom.
Pri tlaku 160/110 mmHg alebo vy§Som vyhladajte urgentni pomoc, ak sa su¢asne objavia priznaky vysokého tlaku.

Priznaky vysokého krvného tlaku

Vysoky tlak krvi zvy&ajne nespdsobuje Ziadne priznaky. Hypertenziu mézete mat aj niekolko rokov bez toho, aby ste o nej vedeli.
Priznaky nahleho vysokého krvného tlaku

Ak vam tlak vystipi na velmi vysoké hodnoty, najméa ak ide o ndhlu zmenu, méZu sa objavit:

silna bolest hlavy

zmatenost, dezorientécia alebo zmeny v mysleni

vyrazne mensie mnozstvo mocu alebo krv v moci

zachvaty

poruchy videnia, napriklad rozmazané videnie alebo strata zraku
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priznaky cievnej mozgovej prihody, ako je nahle ovisnutie kdtika Ust, nezrozumitefna re¢ ¢&i slabost ruky alebo nohy

Hypertenzna kriza je prudké a vyrazné zvysenie krvného tlaku, ktorého hodnoty mézu dosiahnut 180/120 mmHg alebo viac. Ak sa tak
stane a zéroven pocitujete niektoré z vy3sie uvedenych priznakov, je potrebné okamzite vyhladat urgentnu lekarsku pomoc. Bez lieGby
totiz méze hypertenzna kriza viest k Zivot ohrozujlicemu poskodeniu srdca, obli¢iek alebo mozgu.

Priznaky chronicky vysokého krvného tlaku

Dlhodobo zvy$eny krvny tlak ¢asto nespdsobuije Ziadne vyrazné priznaky. Ak sa vSak objavia, mozu zahfiat:
bolesti hlavy — nie su Specifickym priznakom hypertenzie

opuchy

navaly tepla a zacervenanie tvare ¢i krku

Uzkost alebo nervozitu

piskanie v usiach

krvacanie z nosa

Myslite na to, Ze tieto prejavy nemusia byt priamo spdsobené vysokym tlakom a mézu suvisief aj s inymi zdravotnymi problémami.
Zdroj: magnific.com

Komplikacie vysokého krvného tlaku

Nadmerny tlak dihodobo vyvijany na steny ciev poskodzuje tepny a jednotlivé organy, ¢o hypertenziu ¢ini obzvlast nebezpeénou. Cim je
tlak vy$si a ¢im dlhSie zostava nekontrolovany, tym vacsie je riziko poskodenia.

Komplikacie vysokého krvného tlaku

Nelie¢eny alebo nedostatoéne kontrolovany vysoky krvny tlak méze postupne poskodzovat vase cievy a organy. Dlhodobé pdsobenie
vysokého tlaku zvySuje riziko viacerych zavaznych komplikacii, ktoré mézu vyrazne ovplyvnit zdravie aj kvalitu Zivota.

Srdcové ochorenia — srdce musi pumpovat krv proti va¢siemu odporu, ¢o zvy$uije riziko ischemickej choroby srdca, srdcového zlyhania ¢i
arytmif.

Cievna mozgova prihoda — hypertenzia poskodzuje mozgové cievy a zvySuije riziko ich upchatia alebo prasknutia s naslednym krvacanim
do mozgu.

Demencia — po$kodenie mozgovych ciev moze viest k cievnej (vaskularnej) demencii a zhor§eniu paméti, ucenia, reéi ¢i schopnosti
uvazovat.

Aneuryzma — dlhodobo zvy$eny tlak oslabuje stenu cievy a méze spdsobit jej vydutie. Pri prasknuti ide o Zivot ohrozujuci stav.

Vysoky krvny tlak v§ak neohrozuje iba srdce a mozog. Dlhodobé poskodzovanie ciev mdze postupne zasiahnut aj oblicky, o¢i a d'alie
organy. Prave preto je dblezité hypertenziu véas odhalif a udrZiavat ju pod kontrolou.

Poskodenie obli¢iek — hypertenzia poskodzuje cievy v oblitkach, o méze zhorsit ich funkciu a v zavaZnych pripadoch viest az k
zlyhaniu.

Poskodenie zraku — vysoky tlak moZze poskodzovat cievy sietnice a spdsobit retinopatiu, ktord méze v zavaznych pripadoch viest k strate
zraku.

Ateroskleréza — hypertenzia prispieva k tvorbe plakov v cievach, ktoré zuzuju ich priechodnost a zhor$uju prekrvenie organov.
Ako zistite, ze mate vysoky krvny tlak?

Najlepsim spdsobom, ako odhalif hypertenziu, je pravidelné meranie krvného tlaku. Ak méte rizikové faktory alebo srdcové ochorenia v
rodinnej anamnéze, je vhodné kontrolovat si tlak aj doma.

Pri podozreni na vysoky tlak absolvujte lekéarske vySetrenie. Meranie je rychle, bezbolestné a je stcastou preventivnej prehliadky u
lekéara, ktory zaroven posudi vase rizikové faktory a pripadné suvisiace zdravotné problémy.
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Od 18 rokov sa odporuca kontrolovat tlak aspor raz za dva roky. Od 40 rokov alebo pri zvy$enom riziku hypertenzie aspoii raz roéne. Ak
uz mate vysoky tlak alebo d'al$ie rizikové faktory, lekar moéze odporucit ¢astejsie kontroly.

Diagnoza sa zvy¢ajne nestanovuje na zaklade jediného merania. Lekar moze odporucit domace meranie pocas niekolkych dni ¢i tyzdiov
alebo 24-hodinové monitorovanie tlaku. Hodnoty sa totiz pocas diia prirodzene menia a vysledok méze docasne ovplyvnit aj stres v
ambulancii, znamy ako syndrém bieleho plasta.

Dalsie vysetrenia

Na postdenie zdravotného stavu a vyliéenie inych pri¢in méze lekar odporudit:
krvné testy vratane vySetrenia cholesterolu

EKG na kontrolu elektrickej aktivity srdca

ultrazvuk srdca (ECHO) alebo obli¢iek

24-hodinové monitorovanie krvného tlaku

Ako sa vysoky krvny tlak lieci?

Liecba hypertenzie zahffa lieky na znizenie krvného tlaku a zmeny kazdodennych navykov, teda Gpravu zivotného Stylu. Lekar vo vasom
pripade zvoli najvhodnej$i spésob na zaklade hodnét vasho tlaku, pricin hypertenzie a dalSich zdravotnych problémov, ktoré vykazujete.

Zdroj: magnific.com
Uprava zivotného tylu

Uprava zivotného $tylu je ddlezitou stidastou liedby vysokého krvného tlaku, a to aj pri uzivani liekov. V niektorych pripadoch moze lekar
najskor odporucit zmenu zivotnych navykov a az nasledne zvazit lieCbu liekmi.

Udrziavajte si zdravi hmotnost — zniZuje zaftaz na srdce a moze pomadct znizit tlak.

Stravujte sa zdravo — vhodnd je napriklad DASH diéta bohaté na ovocie, zeleninu a celozrnné potraviny, s obmedzenim soli, nezdravych
tukov a pridaného cukru.

Obmedzte sol a dbajte na prijem draslika — nadbytok sodika podporuje zadrziavanie vody, zatial ¢o draslik pomaha jeho vylu€ovaniu a
podporuje spravne fungovanie ciev. Draslik je najvhodnejSie prijimat z potravin.

Doprajte si dostatok spanku — kvalitny spanok podporuje zdravie srdca a spravnu regulaciu krvného tlaku.

Pravidelne sa hybte — vhodna je pravidelna fyzicka aktivita, idealne aspon 150 minut stredne intenzivneho pohybu tyzdenne.
Prestante fajCit a uzivat tabakové vyrobky — poméze znizit tlak a zaroven znizuje riziko daldich zdravotnych problémov.
Obmedzte alebo vynechajte alkohol — nizsia konzumécia alkoholu prospieva krvnému tlaku aj celému obehovému systému.
Farmakologicka lieCba

Pokial u vas na redukciu krvného tlaku a jeho udrzanie v optimalnych hodnotach nestacia zmeny Zivotného Stylu, lekar vam moéze
predpisat konkrétne lieky. Existuje niekorko skupin liediv, ktoré sa pouzivaju v regulovani hypertenzie. Mozno budete musiet vyskusaf
rozne druhy, kym néjdete jeden alebo taki kombinaciu, ktorti budete dobre tolerovat.

Medzi bezne predpisovanu medikaciu patria:

inhibitory angiotenzin konvertujiceho enzymu (ACE)
blokatory angiotenzinovych receptorov alebo sartany (ARB)
diuretika

blokatory vapnikovych kanalov

betablokéatory
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Prevencia a spravna lieCba hypertenzie pomahaju znizovat riziko infarktu, cievnej mozgovej prihody, poSkodenia obli¢iek a dalSich
zdravotnych komplikacii. Je dolezité si uvedomit, ze vysoky krvny tlak je chronické ochorenie, ktoré si vyZaduje dihodobU starostlivost.
Preto:

uzivajte lieky presne podfa pokynov vasho lekara. Nevynechavajte davky ani lieCbu nepreruSujte bez konzultacie s odbornikom.
Vynechavanie davok alebo svojvolné vysadenie liekov moze viest k nebezpeénému zvyseniu krvného tlaku az k hypertenznej krize.

Pravidelne absolvujte kontroly u lekara.

Priebezne si kontrolujte krvny tlak doméacim tlakomerom.
Autor ¢lanku

Zdielat ¢lanok

Autor: Katarina Dunikova

Vilko éaka na nadej, ktora moze prepisat medicinske dejiny. Lieébu mu chcu podat v Ko$iciach @

B 10. 9. 2026, 15:00 pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
355 572 7,90 0,08 1526 EUR

Vilko ¢aké na nadej, ktorda moze prepisat medicinske dejiny. Lie¢bu mu chct podat v Kosiciach

Na vyvoji génovej terapie spolupracuijii popri vedcoch z Franctizska, USA, Belgicka, Ceska aj vedci zo Slovenska.
10.9.2026 15:00

Foto: Zachranme Vilyho

Richard Olexa so synom Vilkom.

Zaroven sa méa uskutocnit jej prvé podanie pacientovi, ktorému diagnostikovali Duchennovu svalovd dystrofiu, v Univerzitnej nemocnici
Louisa Pasteura Kosice (UNLP) v Kosiciach. Projekt zaroven nadvazuje na dlhodoby zamer UNLP vytvorit $pecializované pracovisko na
klinické skisanie génovych terapii a d'alSich pokrogilych liekov. Informoval o tom Richard Olexa, otec pacienta Vilka a zastupca projektu.

Video
Prepoistovacia kampa pod lupou: Pre¢o uz finanéné benefity nestacia a ¢o dnes pacienti od zdravotnych poistovni vyzaduji najviac?

O tom, ¢o avizované spojenie zdravotnych poistovni Dévera a Union prinesie pre klientov, aké st aktualne trendy pri zmene poistovne a
preco fudia Goraz viac uprednostriuju dostupnost zdravotnej starostlivosti pred finanénymi benefitmi, sme sa rozpravali s Branislavom
Jendrolom, riaditelom Useku sluZieb poistencov ZP Dovera.

Zdroj: Pravda

Podla UNLP je Specializované pracovisko pre klinické skiSanie génovych terapii a dalSich pokrogilych liekov potrebné z viacerych
aspektov. ,AbsolUtnou prioritou je pomoct pacientom so zriedkavymi ochoreniami, budovanim $pecializovaného pracoviska tiez
zvySujeme kompetencie a kvalifikaciu ludi, ktori budu stuéastou multiodborového timu,“ dodala. Tiez doplnila, Ze franctzski vedci, ktori sa
na projekte tiez podielajd, s ochotni odovzdat svoje vedomosti a praktické skdsenosti, ¢im by sa UNLP mohla staf stcastou
infrastruktury eurdpskych sieti centier klinického skiSania génovych terapii.

Slovenski odbornl &ast projektu podfa Olexu koordinuje Matej Skorvanek z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a
UNLP. Jeho tim sa podiela na priprave protokolu klinickej stadie, presného postupu podania lieciva, potrebnych vySetreni, nasledného
sledovania Vilka aj dokumentécie pre regulacné organy.

LAk vSetky predklinické testy dopadnl dobre a klinicka $tidia bude schvalend, v KoSiciach sa uskutoéni vobec prvé podanie tohto
konkrétneho liediva ¢loveku na svete,“ uviedol Skorvanek s tym, ze ziskavaju aj skisenosti s pripravou komplexnej $tudie génovej
terapie, ktoré mézu byt vyuZitelné aj pri dal$ich inovativnych liekoch a lie¢be zriedkavych ochoreni.

UNLP ma zabezpecit klinické zazemie, koordinéciu jednotlivych pracovisk, samotné podanie lieGiva aj naslednd zdravotnd starostlivost.

Do projektu sa podla otca Vilka zapajaju neuroldgovia, klinicki genetici, kardioldgovia, odbornici na intenzivnu medicinu, laboratorni
Specialisti a mnohi dalsi.
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Olexa dodal, Ze findlna davka lieiva sa méa vyrobit v §pecializovanom pracovisku v USA, pricom samotna vyroba a kontrola kvality mézu
trvat priblizne $tyri az sedem mesiacov. Po dokonéeni bude musiet liedivo prejst kontrolou a uvolnenim na pouzitie v Eurépskej Gnii a
nasledne ho bude mozné dopravit do UNLP v Kosiciach.

© Autorské prava vyhradené

Autor: TASR
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Jesenné novinky v Aureliu: fyzikalne a chemické predstavenia, komentované prehliadky, novy ¢len Apollo

10. septembra 2026

Zazitkové centrum vedy Aurelium vstupuje do jesene s novym, rozsirenym programom, ktorého sucastou su aj nové formaty.
Eurdpska noc vedy 2026: Nebojme sa velkej vedy! Zdroj: aurelium.sk

Precitajte si viac o vedcovi

Navstevnikov ¢akaju zébavné soboty pre rodiny, komentované prehliadky s odbornymi lektormi, vedecké a chemické Sou, tancujlce
roboty, virtualna realita, tvorivé aktivity a mnozstvo experimentov. OblUbené stalice doplnia nové formaty, ktoré ukazu, ze fyzika, chémia
¢i technolégie dokazu vzdelavat aj zabavat.

Nebudu chybat komentované prehliadky exponatov s odbornymi lektormi ( Top 10 Aurelia ) ani oblibena Aurelium Sou s laserovou Sou a
ukazkami z Teslovho sveta. ,Kto si chce vedu a techniku vyskusat na vlastnej kozi, mbéze sa pustif do skladania logickych tangramov,
tvorivého vypalovania do dreva — pyrografie —, vyrobit si predmety na sustruhoch, ponorit sa do virtualnej reality ¢i naprogramovat
tane¢né kreacie robotov mBotov,” priblizila riaditelka Aurelia Veronika Kubickova.

25 Sep
CVTI SR, Exkurzia, Workshop | Bratislava

V rédmci sprievodného programu 20. ro¢nika najvacSieho festivalu vedy na Slovensku vés v Aureliu ¢aka celodenny program plny
hviezdnych hosti...

Fyzika a chémia nas bavi

Jesenny program rozsiria zabavno-vzdelavacie predstavenia, ktoré priblizuju vedu spésobom zrozumitelnym pre takmer vSetky vekové
kategorie.

Novinkou je Kuzelna fyzika Michala Figuru — Sou pIné klziel, za ktorymi sa v skuto€nosti ukryvaju fyzikalne javy z naSho kazdodenného
Zivota. Svoje miesto v programe bude mat aj Vedecké okienko obltbeného ucitela Ivana Gabrisa s efektnymi chemickymi experimentmi.

Kuzelna fyzika Michala Figuru prinesie Sou plnu kiziel. Zdroj: CVTI SR. Foto: M. Sax

Program George Science zase prinesie sériu vedeckych experimentov a edukacnych hier na rozvoj spoluprace deti a spolo¢né hladanie
rieSeni. Pri tychto aktivitach deti vyuZiji poznatky z chémie, matematiky, fyziky a prirodnych vied.

+Rok 2026 je oslavou desiateho vyrocia Aurelia, ktoré sme v maji spolo€ne s navstevnikmi oslavili velkolepym Vedetskym festivalom. Aj
na jesen sme im chceli priniest nieGo vynimo¢né, preto sme program obohatili o d'alSie vedecké Sou a zazitkové aktivity. Tym sa nase
oslavy nekoncia — Specialny program pripravujeme aj po¢as Eurdpskej noci vedy a dalSi Vedetsky den prinesieme v ramci Tyzdia vedy a
techniky na Slovensku uz v novembri,“ uviedla riaditelka Narodného centra pre popularizaciu vedy a techniky v spolognosti Stefania
BartoSova.

Apollo sa tesi na svojich priaznivcov

Pozornost navstevnikov oblubuje aj jeden z najnovs$ich ¢lenov timu Aurelia — roboticky pes Apollo. Dokaze sa pohybovat v naroénom
teréne, reagovat na povely a nazorne ukazuje, kam sa dnes posuUvaji moznosti robotiky a umelej inteligencie. To, ¢o vsetko zvladne,
predvedie navstevnikom priamo v zazitkovom centre na Bojnickej ulici v Bratislave.
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Pozrite si
Aurelium pocas Eurdpskej noci vedy

Pocas jubilejného 20. ro¢nika Eurépskej noci vedy ¢aka navstevnikov v Aureliu celodenny program plny hviezdnych hosti a jedine¢nej
atmosféry. Témou tohto ro¢nika je Sila vedy: ako mézeme formovat nasu buddcnost. Aurelium si pri tejto prileZitosti pripravilo program,
ktory spaja zabavné vzdelavanie pre najmensich s fascinujacimi témami svetového vyskumu pre dospelych.

Vstup je pre vSetkych zadarmo, zazitkové centrum bude otvorené od 9.00 hod. do 21.00 hod.
Na malych aj velkych navétevnikov opét ¢aka plno zabavy aj pouéenia. Foto: L. Adam&akova
Program dna:

10:00 — TOP 10 Aurelia: komentovana prehliadka (6+)

11:00 — Aurelium Sou: laserova Sou, Teslov svet, roboticky pes Apollo

13:00 — Aurelium Sou

13:50 — TOP 10 Aurelia: komentovana prehliadka (10+)

14:10 — Workshop Tangram (6+) alebo Stretnutie s okuliarmi (16+)

15:00 — Aurelium Sou

16:00 — Workshop mBot 2: robotika a programovanie (8+)

18:00 — Nebojme sa velkej vedy! Diskusia s odbornikmi (12+)

20:30 — Zaverec¢na laserova Sou

Sucdastou programu podas Eurdpskej noci vedy budu v Aureliu aj vyznamni vedci a odbornici zapojeni do prestiznych eurdpskych
vyskumnych infrastruktir. Medzi hostami budt European Solar Telescope (EST), Imrich Barak z Ustavu molekularnej bioldgie SAV a
Jozef Uliény z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktori st spojeni s projektom Tibor Teplicky z ELI Beamlines v Ceskej
republike, ktory reprezentuje vyskumnu infrastruktdru Extreme Light Infrastructure (ELI).

Aktualny program jednotlivych sobdt a podrobnejsie informéacie o podujatiach najdu navstevnici na oficialnej webovej stranke Zazitkového
centra vedy Aurelium.

Podujatie je sprievodnym podujatim Eurépskej noci vedy 2026.
Zdroj: TS CVTI SR

(zh)

SUVISIACE CLANKY

Autor: VEDA NA DOSAH

Mnohi ju trpia mesiace, Zeny prevazuju. Navstevnost odbornikov na bolest stupla o viac ako polovicu @

B 10.9. 2026, 15:47 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Katarina
Hajovska Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS
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Mnohi ju trpia mesiace, Zeny prevazuju. Navstevnost odbornikov na bolest stipla o viac ako polovicu
Rozdiel medzi krajmi je patnasobny.

Navstevnost algeziolégov stipla za pat rokov o 64 percent. Ukazuju to najnovsie Gdaje Narodného centra zdravotnickych informacif
(NCZI). Rozdiely su medzi pohlaviami aj regiénmi.

Kym v roku 2025 vySetrili algeziologické pracoviska 43 443 pacientov a zaznamenali 195 189 navstev, v roku 2021 bolo oSetrenych 34
159 pacientov v ramci 118 826 navstev. V minulom roku tak jeden pacient navstivil algezioléga v priemere 4,5-krat za rok. Priblizne 40
percent pacientov vyhladalo pomoc pri liecbe bolesti prvykrat.
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,Pri_hodnoteni vysledkov je potrebné dbsledne rozliSovaf medzi poctom navstev a poétom unikatnych pacientov. Pacient trpiaci
diagnézou chronickej bolesti si spravidla vyzaduje opakované kontrolné vySetrenia a navstevy u algezioléga,“ podotkol prezident
Slovenskej spolo¢nosti pre étidium a liedbu bolesti (SSSLB) MUDr. Miroslav Ferenéik, MBA, s tym, Ze vy$$i po&et navitev moze odrazat
nielen vacsi pocet pacientov, ale aj vy$sSiu intenzitu a kontinuitu poskytovanej starostlivosti.

Co stoji za narastom?

V €lanku sa este doditate:

Co ovplyvnilo vy$siu navstevnost algezioldgov.

Pre€o medzi pacientmi prevazuju zeny.

V ktorom kraji oSetrili najviac pacientov.

Dostupné pre predplatitelov

Za narastom navstevnosti algeziologickych pracovisk vidia lekari viacero pri¢in. Vyznamnu Glohu zohrava

starnutie populécie, zmena zivotného Stylu, vySSi vyskyt ochoreni aj rozvoj samotnej algeziolégie ako medicinskeho odboru. Podla
algeziologi¢ky doc. MUDr. Jany éimonovej, PhD., MPH, pribida v ambulanciach najma pacientov s degenerativnymi ochoreniami
chrbtice a nosnych kibov, ¢o je désledkom nedostatku pohybu a narastajticeho vyskytu obezity.

Algeziologicka doplnila, Ze na vy$§iu navstevnost moéze vplyvat tiez lepsSia dostupnost Specializovanej starostlivosti, ku ktorej prispelo aj
systematické postgradualne vzdelavanie lekarov.

sPocet algeziolégov postupne narasta a algezioldgia je dnes zaradena medzi zakladné medicinske odbory, takze do Specializacne;j
pripravy sa moze zaradif uz absolvent lekarskej fakulty. Na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach patri algeziolégia medzi povinne
volitené predmety pre Studentov piateho ro¢nika, o prispieva k vac¢siemu zaujmu mladych lekarov o tato Specializaciu,” priblizila doc.
Simonova.

Pacient mal Sest infarktov za tri roky. Raz a nikdy viac neplati vzdy, prejavy sa u Zien a muzov lisia

Dodala, ze vyznamny posun nastal aj v diagnostike a lieCbe chronickej bolesti, pricom moderné intervencné algeziologické techniky
umoznuju nielen presnejsie identifikovat zdroj bolesti, ale v mnohych pripadoch aj cielene odstranit jej pricinu. Rozsiruje sa tiez spektrum
intervenénych terapeutickych vykonov, z ktorych mnohé je mozné realizovat ambulantne.

LK rasticemu poctu pacientov prispievaju aj pokroky v onkologickej lieCbe. Vdaka modernej liecbe pacienti s nadorovymi ochoreniami
Ziju dihsie a kvalitna kontrola bolesti je nevyhnutnou stiéastou ich komplexnej starostlivosti. Algeziologické ambulancie zaroven ¢oraz
intenzivnejSie spolupracuju so zariadeniami pre dlhodobo chorych a so zariadeniami sociélnych sluzieb pre seniorov,“ poznamenala
algeziologicka.

Zeny tvoria takmer dve tretiny

Z celkového poctu 43 443 pacientov bolo 27 347 Zien, ¢o je takmer 63 percent. MUDr. Ferencika vy$§Si podiel Zien neprekvapuje. Podla
neho zodpoveda klinickej praxi aj poznatkom epidemiolégie bolesti.

sViaceré chronické bolestivé syndromy sa u zien vyskytuju CastejSie. Ide napriklad o fibromyalgiu, migrénu, niektoré autoimunitné a
reumatologické ochorenia ¢i ¢ast chronickych muskuloskeletalnych a panvovych bolesti,“ priblizil MUDr. Ferencik. Rozdiely maju podla
odbornika biologické aj psychosocialne priginy. Ulohu zohravaji hormény, imunita & fungovanie nervového systému, ale aj to, ako &lovek
bolest vnima a kedy vyhlada pomoc.

Zaujimavejsi je podla neho fakt, Ze priblizne 40 percent pacientov vyhladalo algeziologicki pomoc prvykrat. ,M6zZe to signalizovat rastuci
dopyt po $pecializovanej starostlivosti a lepsiu identifikaciu pacientov, ktori z nej mézu profitovat. Sucasne véak méze poukazovat na
velku doteraz nenaplnent potrebu lie¢by bolesti,“ skonstatoval prezident SSSLB.

Dodal, Ze pacienti sa do algeziologickych ambulancii neraz dostavaji az po mesiacoch ¢i rokoch trvania tazkosti, ked bolest pretrvava a
sprevadzaju ju poruchy spanku, obmedzena pohyblivost a pracovna schopnost, ako aj tizkost alebo depresia. ,Cim dihsie bolest trva,
tym zlozitejSia byva jej lieCba. V€asné rozpoznanie rizika chronifikacie a véasné odoslanie pacienta su preto zasadné,” podotkol MUDr.
Ferencik.

Osetrili patkrat viac pacientov
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V minulom roku poskytovalo algeziologickl starostlivost 64 ambulancii, Sest stacionarov a dve oddelenia nemocnic. Najviac pacientov
osetrili v Zilinskom kraji, kde vyhradalo odbornikov 10 506 pacientov. Je to patkrat viac ako v Nitrianskom kraji, kde bolo o$etrenych
najmenej pacientov, a to 1 995. Podra MUDr. Ferencika ide o znepokojujlce Cisla, ktoré nemozno bez dalSej analyzy vysvetlovat
rozdielnou chorobnostou obyvatelstva.

Oftalmologicka upozornuije: Tichy zlodej zraku neboli, no oslepnd miliény ludi

,Ovela pravdepodobnejsie to odraza nerovnomerni dostupnost ambulancii, rozdiely v pocte a vekovej Strukture algezioldégov, kapacite
pracovisk, ¢akacich lehotach, odosielacich zvyklostiach lekarov a pripadne aj v spésobe vykazovania zdravotnej starostlivosti,” dodal
MUDr. Ferencik.

Zaroven podotkol, Ze vy$8ia navstevnost v uréitom kraji nemusi znamenat, Ze jeho obyvatelia trpia bolestou CastejSie, ale moéze byf
désledkom lepsieho pristupu k $pecialistovi. Naopak, nizky pocet navstev nemusi byt znamkou niz8ej potreby, ale skor existencie bariér.

,Slovensko potrebuje geograficky vyvazenu sief algeziologickych pracovisk, personélnu stabilizaciu odboru, podporu vzdelavania a jasné
medziodborové postupy,” uzavrel prezident SSSLB.

Autor: Katarina Hajovska
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Slovaks Spend Fewer Years in Good Health - News - Radio RSI English - STVR
Slovaks Spend Fewer Years in Good Health
10. 09. 2026 16:01 | News

Slovaks live fewer years in good health than the European average. At the same time, Slovakia’s healthcare system is facing the
second-fastest population ageing in the European Union (EU), after Poland. Experts are meeting at a conference in the High Tatras to
look for ways to reverse this trend.

Zuzana Katreniakovd, chairwoman of SAVEZ (the Slovak Association of Public Health) and a member of the governing board of EUPHA
(the European Public Health Association), said the answer to these challenges lies not only in new equipment and medicines, but also in
making better use of data, artificial intelligence and more effective prevention.

These issues are being discussed at the sixth Public Health Conference of the V4 countries and the seventh SAVEZ conference, taking
place this week in the High Tatras with experts from Europe, Canada and Australia.

According to Katreniakova, the goal is to ensure that decisions affecting population health are based on data and prevention.

“For the seventh time, the conference is bringing experts to Slovakia whose work has an impact on public health across Europe. They will
also discuss issues that are particularly relevant to us, from prevention to population ageing,” Katreniakova said.

Life expectancy in Slovakia is 78.6 years, but there is a particularly significant gap when it comes to the number of years people live
without health limitations. Slovak men can expect to live 56.8 years in good health, compared with the European average of 62.8 years.
This is the third-lowest figure in the EU.

According to experts, a key challenge is to bring proven approaches and innovations into everyday practice and make them accessible to
people.

“Often, the problem is that we know what works, but we are unable to get it to the people who need it. That is precisely what the
conference will focus on — how to turn knowledge into practice so that both patients and the healthcare system can benefit,” said Iveta
Rajni¢ova Nagyova, head of the Department of Social and Behavioral Medicine at the Faculty of Medicine of Pavol Jozef Safarik
University (UPJS) in Ko$ice and a member of The Lancet Commission on the European Health Union.

She also stressed that innovation in public health does not always mean a new medicine, technology or state-of-the-art hospital.

“If we want to improve the health of the population, we need to invest not only in treatment, but much more in prevention, health literacy
and evidence-based interventions that take human behaviour into account — in other words, in behavioural and social innovations,” she
added.
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Research is therefore also looking at how older people cope with digital healthcare, so that modern healthcare services do not remain
accessible only to certain groups.

Katreniakova also highlighted the importance of international cooperation taking place in person.

“Slovakia does not have to reinvent everything from scratch. For three days, experts behind proven solutions will sit in the same room
with Slovak researchers, doctors, public health professionals and government representatives. And that is what determines whether
these solutions actually make their way here, or whether we will simply read about them,” she said.

The international event, which runs from Wednesday through Friday, September 11, also includes a workshop organized as part of the
Swiss-Slovak Cooperation Programme. It focuses on systematic prevention of chronic diseases in regions and workplaces.

The conference was organized by representatives of the Department of Social and Behavioral Medicine at the UPJS Faculty of Medicine
in KoSice, SAVEZ, the Slovak Ministry of Health, the World Health Organization (WHO), EUPHA and EuroHealthNet.

Source: TASR

Jeremy Hill, Photo: Pixabay/geralt
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Nové postupy v prevencii samovrazd

Simona Simanova, moderatorka Svetovy Def prevencie samovrazd pripomina, ze méa zmysel hladat pomoc. Podla Narodného centra
zdravotnickych informécii si vlani na Slovensku vzalo Zivot 509 ludi, o 42 viac nez v roku 2024. NajrizikovejSou skupinou pri pokusoch o
samovrazdu zostavaju tinedzerky vo veku od 15 do 19 rokov. Problém je v nedostatku odbornikov a nedostato¢nej prevencii. To sa ma
zmenit.

Dominika Welterové, redaktorka Slovenskej televizie Prudké zhorSenie duSevného zdravia diev&at odbornici vnimaju posledné Styri roky.
Dévody, preco to tak je, zatial nepoznaju.

Andrea Madarasova Geckova, UStav psycholdgie zdravia a metodolégie vyskumu LF UPJS Mame len nejaké indicie, napriklad ovela
vySe skoéruju v pocite beznadeje, ovela vyssie skoruju v obavach s nasilia v spolo¢nosti.

Dominika Welterova, redaktorka Slovenskej televizie O to viac je dolezita v€asna prevencia. Zdruzenie IP-Cko pri tejto prilezitosti
vypracovalo novy systém pod ndzvom Zachyt skor. Ten by mal vytvorit nad ¢lovekom v niidzi tzv. ochrannd siet.

Marek Madro, riaditel IP¢ka Mlady ¢lovek dostane rovno k sebe case managera, ktory ho bude sprevazat po psychiatrii, zabezpedi
dostato¢ne skoro ti psychiatrickd starostlivost, ale nielen tak, Ze dostane termin, ale Ze je spolu s tym odbornikom, ktory bol prvy, kto
zachytil tie signaly a odovzda sa vlastne fyzicky tomu druhému odbornikovi.

Kamil Sasko (Hlas-SD), minister zdravotnictva SR Zaklad je ovela viac sa sUstredif na prevenciu, na diskusiu, aby ti mladi ludia
potrebovali menej tej odbornej pomoci.

Dominika Welterovd, redaktorka Slovenskej televizie Narodna linka na podporu duSevného zdravia je pre ludi v nidzi dostupna na
telefonnom c&isle 0800-193-193. Krizova linka IPCka je na Cisle 0800-500-333. Prave odbornej pomoci je na Slovensku nedostatok.
Detskych psychiatrov na celom Slovensku je spolu 48 a su nerovnomerne rozmiestneny. Napriklad v KoSickom kraji nie ani jeden.
Riegenim by mohla byf zonacia, podra ktorej by zdravotné poistovne zbierali idaje o tom, kde je pedopsychiatrov nedostatok.

Kamil Sagko (Hlas-SD), minister zdravotnictva SR Aby mohli nad ramec Standardnych ¢i uz platovych alebo motivaénych moznosti este
poskytnut, ked teraz to zjednodu$im, moznoze nejaké extra bonusy napriklad k platu.

Dominika Welterova, redaktorka Slovenskej televizie Podla ministra zdravotnictva je dblezité toto povolanie zatraktivnif uz na lekarskych
fakultach, kedze o studium pedopsychiatrie je mensi zaujem ako o iné odbory. Dominika Welterova, Slovenska televizia.

Najviac ohrozené su tinedzerky, odbornikov je malo. Novy systém ma podra IP¢ka poméct v prevencii samovrazd @

B 10. 9. 2026, 16:28 spravy.stvr.sk @ Slovenska televizia a rozhlas Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

| 91 274 2,03 0,02 952 EUR

| Najviac ohrozené su tinedZerky, odbornikov je malo. Novy systém ma podfa IP¢ka pomdct v prevencii samovrazd
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Riaditel IP¢ka o tom informoval v ramci Svetového dna prevencie samovrazd.
10. 9. 2026 16:28:40

llustraéna snimka.

Foto: Unsplash

Svetovy den prevencie samovrazd pripomina, Ze ma zmysel hfadat pomoc. Podla Narodného centra zdravotnickych informacii si vlani na
Slovensku vzalo zivot 509 fudi — 0 42 viac nez v roku 2024.

NajrizikovejSou skupinou pri pokusoch o samovrazdu zostavaju tinedzerky vo veku od 15 do 19 rokov. Problém je v nedostatku
odbornikov aj v nedostatoénej prevencii. To sa ma zmenit.

K prudkému zhor$eniu duSevného zdravia diev€at odbornici vnimaju posledné $tyri roky. Dévody, preco to tak je, zatial nepoznaju.

.Mame len nejaké indicie. Napriklad ovela vyssie skoruju v pocite beznadeje, ovela vyssie skoruju v obavach z nasilia v spolo€nosti. Ich
sa to viac dotyka,“ uviedla prednostka Ustavu psycholdgie zdravia a metodolégie vyskumu Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach.

O to viac je dolezita véasné prevencia. Zdruzenie IP¢ko pri tejto prileZitosti vypracovalo novy systém pod nazvom Zachyt skor! Ten by
mal vytvorif nad ¢lovekom v nldzi takzvani ochrannd sief.

.Tento mlady ¢lovek dostane rovno k sebe case manazéra, ktory ho bude sprevadzat po psychiatrii, zabezpedi dostatocne skoro tu
psychiatrick starostlivost, ale nielen tak, ze dostane termin, ale je spolu s odbornikom, ktory bol prvy, kto zachytil signaly, spolu s nim
ide a odovzda sa vlastne fyzicky tomu dalSiemu odbornikovi,” priblizil riaditel IP¢ka Marek Madro.

Zdroj: STVR

,Zaklad je ovela viac sa sUstredif na prevenciu, na diskusiu, aby ti mladi fudia potrebovali menej tej odbornej pomoci,“ povedal minister
zdravotnictva Kamil Sasko.

Narodna linka na prevenciu samovrazd je pre ludi v nidzi dostupna na telefonnom ¢isle 0800 800 800. Krizova linka IP¢ka je na Cisle
0800 500 333.

Nedostatok odbornej pomoci

Prave odbornej pomoci je na Slovensku nedostatok. Detskych psychiatrov na celom Slovensku je spolu 48 a s nerovnomerne rozlozeni.
Napriklad v Kosickom kraji nie je ani jeden. Rieenim by mala byt zonéacia, podla ktorej by zdravotné poistfovne zbierali iidaje o tom, kde
je pedopsychiatrov nedostatok.

,Aby mohli nad ramec $tandardnych &i uz platovych alebo motivaénych moznosti este poskytnut extra bonusy napriklad k platu alebo k
nie¢omu, aby prilakali personal do regiénu, aby to nebolo centralizované,“ doplnil Sasko.

Sledujte spravodajstvo
STVR na Instagrame

Podl'a ministra zdravotnictva je doleZité toto povolanie zatraktivnit uz na lekarskych fakultach, kedZe o $tidium pedopsychiatrie je nizsi
zaujem ako o iné odbory.

Moje odlozené Elanky

Autor: STVR
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Safarika v Ko$iciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS
583 962 12,98 0,13 1704 EUR

Denne sa ozve sedem fudi na hrane Zivota. Nova prirucka ma pomact predchadzat samovrazdam
Prvé priznaky psychickej nepohody su Casto fyzickeé.

Sedem ludi denne sa obrati na online psychologickl poradiiu s volanim o pomoc v akultnej krize, s myslienkami na samovrazdu.
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,,Velmi Casto su tieto momenty tymi prvymi, kedy Clovek naberie odvahu a nahlas priznd, ze sa mu nie¢o deje. Problémom je, Ze tieto
momenty nastavaju, az ked’ st na pomyselnej hrane zZivota,” hovori Marek Madro z poradne IP¢ko.

To sa teraz podielalo na priprave novej prirucky, ktorda ma pomoct odbornikom a odbornickam v prvom kontakte s detmi a mladymi
ludmi, aby dokazali véas rozoznat psychické tazkosti a zasiahnuf. Metodiku Zachyt skér predstavilo obcianske zdruzenie IP¢ko pri
prilezitosti Svetového diia prevencie samovrazd.

V roku 2025 bolo na Slovensku nahlasenych 509 dokonanych samovrazd, ukazuju tatistiky Narodného centra zdravotnickych informécii
(NCZI). Vaésinou ide o muzov vo veku medzi 45-50 rokov. Najviac pokusov o samovrazdu vSak registrovali medzi mladymi fudmi, najma
Zzenami vo veku 15-19 rokov.

Signaly prechadzaju bez povSimnutia

,,Nevieme Uplne presne, pre¢o sa zije dievéatam v spolo¢nosti tazsie, mame iba indicie,” priznava prednostka Ustavu psychologie
zdravia a metodolégie vyskumu Lekarskej fakulty UPJS Andrea Madarasova Geckova.

U diev¢at sa viac vyskytuju pocity beznadeje a obavy z nasilia v spolo¢nosti.

Uzitoéné kontakty

Nezabudka je linkou dovery pre dospelych. (nonstop tel. 0800 800 566)

Linka detskej istoty pre deti a mladez, nonstop &islo 116 000.

Linka pomoci obetiam nasilia . (nonstop tel. 0850 111 321)

IP&ko je internetova linka dévery pre mladych fudi. (ipcko@ipcko.sk)

In Poradna poskytuje podporu, socidlne, psychologické a pravne poradenstvo pre LGTBI+ ludi. (tel. 0948 144 313)

Linka nadeje pre fudi v krizovych situaciach, s rodinnymi problémami ¢i pocitom zufalstva a beznadeje. (tel. 055/ 644 1155, 055/ 622
2323)

,,Nevieme zatial posudit, ¢i iba reaguju skor a lepsie na okolie ako chlapci, ktori sa k ich vnimaniu a pocitom pridavajd az neskor,” vravi
Madarasova Geckova.

To, Ze je Clovek v psychickej nepohode, mo6Zzu ludia v jeho okoli rozpoznaf ¢asto najskér podla fyzickych fazkosti, ako st Gnava, vracanie
¢i problémy so spankom. Mladistvi s problémami s mentalnym zdravim maju aj prudké vykyvy nalad, su podrazdeni a plaglivi.

Madarasova Geckova upozoriuje na to, ze mladi fudia svoje priznaky Casto maskuju, pretoze maju pocit, ze ich problémy su
neadekvatne.

,,Svoje pocity normalizuju logikou, Ze vSetci si nie€im prechadzaju a ich negativne pocity nie su vynimocné. Tento problém moézu
podporovat vyroky rodi¢ov a okolia o tom, Ze maji vetko materidlne a ni¢ im nechyba. Mdze to spdsobif zahanbenie a prehibif pocit
zlyhania a osamelosti,” povedala psychologicka.

Dospievajuci ¢asto prezivaju pocit, ze im dospeli v ich okoli neuznaju ich emécie a neberl ich ako spdsobilych a samostatnych aj v
procese psychologickej starostlivosti.

,,Maju pocit, Ze sa diskutuje o nich bez nich, napriklad cez ich zakonnych zastupcov,” doplnila Madarasova Geckova. ,,Maju potom mensi
zéaujem spolupracovat a celkova pomoc je menej U¢inna.”

Zachytit bolavi dusu skér

Priru¢ka Zachyt skor ma pomoct Skolskym psycholégom, socialnym pracovnikom, centrdm poradenstva a prevencie, ako aj ucitefom a
lekarom.

Metodicka priru¢ka vyuziva overené metodologické kroky z celého sveta, ktoré su aplikované na slovenské podmienky. Poskytuje im
nastroje, pomocou ktorych mézu véas zbadat, ak je mlady ¢lovek v ohrozeni, a zasiahnut.

Metodika stoji na troch pilieroch: bezpecie, spojenie a kontinuita. Obsahuje aj patkrokovy postup zachyt-over-chran-spoj-sprevadzaj, cez
ktory maju mat odbornici v prvej linii jednotny jazyk a jasny postup v rizikovych situéciach.
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Okrem iného odportiéa aj americky model Zero suicide (Ziadne samovrazdy), kedy odbornik prvého kontaktu - teda napriklad $kolska
psychologitka - priamo odovzda mladého ¢loveka s psychickymi taZzkostami do d'alSej psychologickej starostlivosti. Ide o to, aby systém
nestratil z dohladu ¢loveka v citlivom momente, ked méze byt v ohrozeni.

,,Chceme priniest nastroj, vdaka ktorému sa ¢lovek neprepadne v systéme pomoci a pripadne tam bude niekto, kto ho dokaze zachytit
do zachrannej siete,” vysvetlil Madro.

Tvorcovia prirucky pripravuji tréningy a $kolenia, aby odbornikov naudili, ako s fiou pracovat. ,,Chceme ju overif priamo v praxi a
upravovat podfa skisenosti odbornikov a postupne z nej vytvorif systémovy nastroj, kiory pomoéze prepéjat sluzby okolo mladého
¢loveka,” hovori Madro.

Prevenciu komplikuje nedostatok odbornikov

IP¢ko najCastejSie mladi ludia kontaktuji chatom, moznostou je ale aj telefonicky a emailovy kontakt ¢i videohovor v slovenskom,
ukrajinskom a posunkovom jazyku.

Minuly rok v poradni evidovali 181 000 prosieb o pomoc, z ¢oho sa 15 030 tykalo mySlienok na samovrazdu a 2311 pokusov o
samovrazdu. Za prvy polrok 2026 rieSili psycholégovia a psychologi¢ky organizacie IP¢ko 8 107 kontaktov s myslienkami na ukoncéenie
Zivota a 1 298 pokusov o samovrazdu.

,,Minuly rok sa nam kvoli zdrojom darilo odpovedat iba na jeden z desiatich kontaktov. Za posledné mesiace sa nam podarilo Statisticky
zvysit kontakt na kazdého Stvrtého Cloveka,” povedal riaditel IP¢ka Marek Madro.

Problémom pri prevencii je dostupnost bezplatnej starostlivosti. V st¢asnosti pracuje na Slovensku 47 detskych psychiatrov. Mnoho
mladych fudi ¢aka dlho na bezplatny termin u odbornika a diagnostiku.

,,Diskutujeme o tomto nedostatku aj s dekanmi fakult a primarmi a primarkami v nemocniciach,” tvrdi minister zdravotnictva Kamil Sagko
a priznava, Ze o tento odbor nie je medzi medikmi taky velky zaujem ako napriklad o gynekoldgiu.

Prevenciu by mal podfa neho podporit aj navrhovany zéakon o Integrovanom systéme ochrany mladych ludi pred mobilizaciou k néasiliu a
radikalizacii.

Autor: Ema lviova

Prevencia samovrazd a psychologicka pomoc &

B 10.9. 2026, 18:19 Radiozurnal o 18:00 Radio Slovensko Slovenska televizia a
rozhlas Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
33387 0,74 0,01 1290 EUR

Prevencia samovrazd a psychologicka pomoc

Renata Brimich Spackova, moderatorka Desiaty september je Diiom prevencie samovrazd. Svetova zdravotnicka organizacia WHO
odhaduje, Ze v doésledku samovrazdy zomiera vo svete viac ako sedemstodvadsattisic fudi roéne. Na Slovensku za minuly rok
zaznamenali patstodevat dokonanych samovrazd. Krizové centrum IP¢ko preto pripravilo novi metodiku odhafovania a pomoci pri
samovrazednom spravani. Zameriava sa primarne na mladez.

Juraj Bury, redaktor Spominanych patstodevat samovrazd je o dvadsat$tyri viac ako rok predtym. Odbornici hovoria, Ze na to, aby sa
podobnym tragédidam zabrénilo, je nevyhnutné zlepsit systém zachytavania a lieGby samovrazedného spravania. Podla profesorky
psycholdgie z Univerzity Pavla Jozefa Safarika Andreji Madarasovej Geckovej mnohi chori svoj problém neriesia.

Andrea Madarasova Geckova, profesorka psycholdgie UPJS Castokrat az to suicidalne prezivanie alebo pokus je ten moment, ked' si
uvedomia, Ze nie¢o naozaj nie je v poriadku a ked sa zmobilizuju k tomu, Ze poziadaji o pomoc. Ale tym vlastne len otvaraju dalsi balik
problémov, pretoze vstupuji do systému starostlivosti, ktory je velmi zlozity, vefmi komplexny a nevedia sa v fiom orientovat ani oni, ani
ich rodicia.

Juraj Bary, redaktor IPCko preto v spolupraci s odbornikmi vypracovalo metodoldgiu, ktora méa nielen poméct odhafovat krizové pripady,
ale ich aj sprevadzat systémom. Riaditel IP¢ka Marek Madro.

Marek Madro, riaditel IP¢ka Tych systémov je Sest, ktoré by mohli zafungovat v pripade toho, Ze nejaké dieta napriklad je zachytené
ehm Skolskym psycholégom, centrom poradenstva a prevencie. Tento mlady ¢lovek dostane rovno k sebe case manazéra, ktory ho bude
sprevadzat po psychiatrii, zabezpec¢i dostatoéne skoro ti psychiatrickl starostlivost.
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Juraj Bury, redaktor Marek Madro teraz hfada cestu, ako metodoldgiu dostat k Statnym Struktdram. Minister zdravotnictva Kamil Sasko z
Hlasu SD prisltbil, Ze sa riou bude zaoberat.

zacali uz o tom rozpravat.
Juraj Bury, redaktor Marek Madro dodéva, Ze samovrazde sa da niekedy zabranit.

Marek Madro, riaditel IP¢ka Najvacsi ochranny faktor st dobré vztahy. Prave preto je nesmierne dolezité, aby dnes znel ten odkaz, Ze
zélezi na tebe. Pomoc existuje. Ja som pripraveny sa rozpravat. Som ochotny s tebou chvifu v tej bolesti, v tej neistote, v tej izkosti, v tej
bolesti vydrzat a som ochotny spolu s tebou hfadat pomoc.

Juraj Bary, redaktor Okrem IP¢ka je mozné obratit sa aj na Narodnd linku na podporu dugevného zdravia. Juraj Bury, Slovensky rozhlas.

Slovensko: Pomoc existuje &
B 10.9. 2026, 19:57 JOJ Slovenska produkéna, a.s. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach UPJS
233 522 5,19 0,05 92800 EUR

Slovensko: Pomoc existuje

Lubo$§ Sarnovsky, moderator: Po¢as dnesného Svetového dfia prevencie samovrazd sa rozprava o vSimavosti v okoli aj o dblezitosti
vztahov. IPCKO aj tento rok spustilo kampari Bodkogiarka a predstavilo v pritomnosti ministra zdravotnictva aj novti metodiku s nazvom
Zachyt skor, dolezit pre véasnu identifikaciu a intervenciu pri ohrozeni deti a mladistvych.

Barbora Jano$ova, redaktorka: Odbornici hovoria, nemusi to byt Bodka, méze to byt Bodkogiarka.
Osoba: Pomoc existuje.
Osoba: Som tu pre vas, po¢Uvam vas.

Marek Madro, riaditel neziskovej organizacie IPCKO: Za prvych 6 mesiacov tohto roka to bolo 8107 kontaktov s myslienkami na
ukoncenie Zivota a 1298 - krét to boli tie akdtne situacie.

Zuzana Juranekova, odborna poradkyria OZ IPCKO: Zvigsa ide naozaj o retazenie viacerych naroénych zivotnych situécii.
Marek Madro, riaditel neziskovej organizacie IPCKO: Denne zazivame 7 kontaktov v akutnej krize.
Barbora Jano$ova, redaktorka: Aj takto ich v minulosti popisovali.

Osoba, /VYSIELANE 5.8.2020/: Zrazu len som pocula, ako sa ten vlak ruti a ako sa ten ¢lovek rozbehol. Mala som asi tak 30 sekind na
to, aby som to zastavila.

Zuzana Juranekova, odborna poradkyria OZ IPCKO: T4 pomoc nekonéi jednym telefonatom.

Marek Madro, riaditel neziskovej organizacie IPCKO: A my ich potom snazime sa nasmerovaf na ten systém pomoci a dalej ich
sprevadzat.

Barbora Jano$ova, redaktorka: Minuly rok bolo nahlasenych 509 dokonanych samovrazd. Narasta v§ak pocet pokusov.
Kamil Sasko, minister zdravotnictva SR, /HLAS-SD/: Zial, najviac pokusov robia mladi ludia.

Barbora Jano$ova, redaktorka: Doélezité je zachytit to skor, neZ pridu do hrani¢nej situacie. A metodika im ma pomadct, aby neprepadali
systémom pomoci.

Marek Madro, riaditel neziskovej organizacie IPCKO: Vola sa Zachyt skor.
Barbora JanoSova, redaktorka: Ludia odkézani na pomoc totiz asto narazaju na bariéry.

prof. Mgr. Andrea Madarasova Geckova, PhD., prednostka Ustavu psycholdgie zdravia a metodoldgie vyskumu UPJS: Vstupuji do
systému starostlivosti, ktory je velmi zlozity. A musia teraz najst spravnu osobu, musia dostat termin a musia mat peniaze na to, aby
vedeli zaplatif tu starostlivost.

Zuzana Juranekova, odborna poradkyria OZ IPCKO: Ja si pamatam jeden pripad, kedy ten &lovek bol na hrane Zivota a smrti. Prave
preto, Ze v ten deri sa pokusal skontaktovat s viacerymi odbornikmi. A ti odbornici naozaj pre tu kapacitu davali tie terminy také, aké
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mohli.

Barbora Janosova, redaktorka: Odkazujl, ze vyuzit mézete mozno napisat, volat ¢i chatovat. Minister hovoril aj o opatreniach potrebnych
na zvySenie poc¢tu pedopsychiatrov.

Kamil Sagko, minister zdravotnictva SR, /HLAS-SD/: Tych mame na Slovensku 47, 48.
Barbora Jano$ova, redaktorka: Ale témou s aj kapacity. Od zdrojov je zavisla aj sluzba IPCKA.

Marek Madro, riaditel neziskovej organizacie IPCKO: Samozrejme, Ze je zavisla od toho, kofko mame psycholégov, na kotkych mame
zdroje. Podarilo sa nam v poslednych mesiacoch zniZif pocet neodpovedanych kontaktov.

Barbora Jano$ova, redaktorka: Pomoc ponukaju viaceré organizécie. DoleZitd rolu ale méZzeme zohrat aj my.

Veronika Kaluzakova, fotografka, autorka knihy Zmysel, /ZDROJ: INSTAGRAM/ VERONIKA KALUZAKOVA/: Tato téma sa ma osobne
dotyka, pretoZze pred 4 rokmi si moja sestra zobrala Zivot. Niekedy mdze poméct nieCo naozaj jednoduché, napriklad spytaf sa, ako sa
nas kamarat ma, a hlavne byt pritomny v jeho spolo¢nosti. PretoZe niekedy ¢loveku staci iba vediet, Ze v tom nie je sam.

Barbora Janosova, redaktorka: Ostan so mnou, kym spolu najdeme cestu dalej. Barbora JanoSova, Televizia JOJ.

Erik Sikora - Kridla motivov &

B 11.9. 2026, 0:13 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka zahrada UPJS
1213 0,03 0,00 172 EUR

Erik Sikora - Kridla motivov

Vernisaz: 16. 7. 2026, 17.00

Kuratorka: Zuzana Janeckova

Trvanie vystavy: 17. 7. 2026 — 15. 9. 2026
Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice

Vystava s nazvom Kridla motivov predstavi divdkom najnov$iu tvorbu multimedialneho umelca Erika Sikoru, ktory Zije a pdsobi v
Kosiciach. Pdjde o rozsiahlu sériu akvarelov r6znych rozmerov, vytvorenych Specialne pre tito vystavu v Botanickej zahrade v spolupraci
s Vychodoslovenskou galériou.Najviac akvarelov bude ,vyrastat a popinat sa“ v skleniku s motyfmi, na ¢o odkazuje aj samotny nazov
vystavy. KedZe pojde — tak ako minuly rok — o vystavu dvojdomd, ¢ast akvarelov sa bude ukryvat aj v Pohyblivej krajine na nadvori
hlavnej budovy Vychodoslovenskej galérie. Diela budd v obidvoch priestoroch vystavené extrémnej§im podmienkam suvisiacim so
zmenami pocasia, teplot a vihkosti. Vacsina akvarelov bude adjustovana medzi skla, méZzeme ich teda vnimat aj ako d'alie skleniky, no
niekolko z nich bude aj v priamej interakcii s prostredim.Erik Sikora je znamy predovS§etkym videami, hudbou a performanciami, teraz sa
vSak vrhol na malovanie a strasne ho to bavi. Tato vystava bude ozajstnou pastvou pre o€i, a kedze Erik nie je len Dzumelec, bude to aj
velké dobrodruzstvo — cesta do stredu akvarelu.

Vychodoslovenska galéria v spolupraci s Botanickou zahradou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
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