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Zazrak pre malého Vilka Génova terapia funguje!
Rubrika: TERAPIA

Zazrak pre malého Vilka sa meni na realitu. Svetovi vedci priSli na Slovensko, prvé testy potvrdili, Ze génova terapia funguje! Vdaka
Vilkovmu pribehu sa v Kosiciach rodi vébec prvé pracovisko so skiisenostami pre génovu a personalizovanu lie¢bu budicnosti

Pribeh malého Vilka Olexu, za ktorého zachranu presiel jeho otec naprie¢ celym Slovenskom, vstupil do délezitej fazy. Vd'aka obrovskej
vine solidarity sa v zbierke Zachrafime Vilyho podarilo vyzbierat uz dva miliény eur - priblizne polovicu sumy potrebnej na pripravu
unikatnej génovej terapie. Vedci teraz prinasaju spravu, na ktord ¢akalo celé Slovensko. Prvé laboratorne testy na Vilkovych bunkach
priniesli povzbudivé vysledky a lie¢ivo funguje tak, ako odbornici o¢akavali.

Na Slovensko pri tejto prilezitosti po prvy raz pricestovali kfti¢ovi francizski vedci, ktori stoja priamo za vyvojom a pripravou lieku pre
Vilka. Spolu so slovenskymi odbornikmi z Univerzitnej nemocnice L. Pasteura a Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach predstavili nielen
aktualny pokrok v pripravach Vilkovej liecby, ale aj jej SirSi vyznam a nadej pre dalSich pacientov. V KoSiciach sa zaroven pripravuju
zaklady unikatneho pracoviska pre klinické skuSanie génovych terapii a dalSich najmodernejsich liekov. Skisenosti ziskané pri priprave
Vilkovej lieGby tak mézu v budlcnosti poméct aj dalsim pacientom so zriedkavymi a dnes nelie¢itelnymi ochoreniami.

Ako sa dnes ma Vilko
Vilkovi diagnostikovali Duchennovu svalovu dystrofiu (pozn.

DMD - Duchenne muscular dystrophy), ked mal len Sestnast mesiacov. Pri tomto zavaznom genetickom ochoreni telo nedokaze spravne
vytvarat dystrofin, bielkovinu nevyhnutni pre fungovanie svalov. Bez nej svaly postupne slabnu a ochorenie neskor zasahuje aj dychanie
a srdce. Vilko mé uz o niekolko dni tri roky a jeho fazkosti st v porovnani s rovesnikmi badatefnejsie.

Kym deti v jeho veku uz bezne behajl, skadu a samy vychadzaju po schodoch, Vilko to nedokaze. Tazsie vstava zo zeme alebo dviha
predmety a pri chddzi po nerovhom povrchu straca stabilitu. Rodi¢ia s nim kazdy den cviia a masiruju" ho podla odporu€ani zo
Specializovanych pracovisk v Prahe. Kazdy tyZzden navstevuje fyzioterapeuta a absolvuje hipoterapiu. Pocas leta s nim rodicia aj plavaju,
pricom voda musi byt vzhladom na jeho diagnézu dostatoc¢ne tepla. ,Vilko je vesely a vnimavy chlapéek, ktory chce robit véetko presne
tak ako jeho starsi bracek Risko. Ked' bol mensi, rozdiely neboli také viditelné. Dnes uz €oraz viac vnimame, €o jeho rovesnici dokazu,
ale jemu to zial, jeho svaly nedovolia. Kazdy der preto robime maximum, aby si svoju silu udrzal ¢o najdlhsie,” hovori Vilkov otec Richard
Olexa.

Ako sa zacal vedecky pribeh za pribehom Vilka

Po stanoveni diagndzy zacal Richard Olexa $tudovat odborné materidly, oslovovat lekarov a sledovat vyvoj génovych terapii vo svete.
Jeho hladanie ho priviedlo az na odbornu konferenciu v Spojenych Statoch, kde oslovil francizskeho vedca Nicolasa Weina.

Nicolas Wein sa dlhodobo venuje génovej terapii ako lieCbe Duchennovej svalovej dystrofie a vyvinul terapeuticky pristup, ktory
zodpoveda prave Vilkovej genetickej poruche.

Z prvého kontaktu postupne vznikol medzinarodny projekt, do ktorého su dnes zapojené pracoviska a odbornici z Franclzska,
Slovenska, Ceska, Belgicka a USA.

,Na zaciatku som bol otec, ktory napisal vedcovi a dufal, Ze mu odpovie. Dnes tento vedec priSiel na Slovensko spolu s riaditelkou
TaRGeT Institute (Institat Univerzity v Nantes pre Vyvoj génovych terapii, pozn.) a pri jednom stole so slovenskymi lekarmi pripravuje
dalSie kroky smerujice k Vilkovej liecbe. Najskor sa okolo Vilka spojili desattisice ludi. Postupne sa k nim pridavali odbornici, vedci a
lekari z roznych krajin. Bez jednej ani druhej pomoci by sme dnes nemali prvé vysledky, “

hovori Richard Olexa.
Prva faza priprav potvrdila, ze maju spravny ,recept*

V prvej faze vedci pripravili a otestovali terapeuticky pristup zodpovedajici Vilkovej konkrétnej genetickej poruche. ,DMD gén si mézeme
predstavit ako dlhy recept na vyrobu dystrofinu - bielkoviny potrebnej pre spravne fungovanie svalov. Tento navod sa sklada zo 79 Gasti.
U Vilka sa chyba nachadza v jeho Siestej Casti, preto bunka nedokaZze navod spravne precitat a vytvorif potrebny dystrofin. Nas
terapeuticky pristup jej pomaha poSkodenl Cast preskoéit a vytvorif skratend, ale funkéni formu dystrofinu. Prva séria testov na
Vilkovych bunkéch potvrdila, Ze navrhnuty mechanizmus funguje,” vysvetluje Nicolas Wein, profesor Nantes Université, autor
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terapeutického pristupu a hlavny vedecky garant projektu. Na overenie zvoleného pristupu vedci vyrobili mall laboratérnu davku lieciva a
v TaRGeT Institute v Nantes, kde ju otestovali priamo na Vilkovych bunkach. Lie€ivo vyvolalo presne

t0 reakciu, ktorG odbornici odakavali. Dalsie kontrolné testy este pokradujl, prva faza sa véak blizi k ukonéeniu. Pripravovana terapia
navy$e nemusi byt vyuzitelna iba pri Vilkovej konkrétnej mutacii. V buddcnosti by mohla byt vhodna aj pre dalsie deti, ktoré maju
poruchu v Siestej, siedmej alebo 6smej ¢asti DMD génu.

Druhd faza spojila vedcov z piatich krajin

Povzbudivé vysledky prvej fazy umozniuju vedcom plynulo prejst k dalSiemu kroku. Druha faza je vdaka zbierke uz finanéne pokryta a
zacCala sa jej odborna a technicka priprava. Vedci po€as nej pripravia vacsie mnozstvo lie€iva, uréia davku vhodnu pre Vilka a dékladne
preveria jeho bezpecénost a toxicitu. Tato ¢ast si uz vyZaduje spolupracu viacerych $pecializovanych pracovisk. Na franclzskej strane ju
koordinuje Oumeya Adjali, riaditelka TaRGeT Institute v Nantes, ktora spolu s Nicolasom Weinom po prvy raz pricestovala na Slovensko.
Ako odborni¢ka na imunolégiu a vyrobu génovych terapii prepdja jednotlivé timy a dohliada na pripravu vaéSieho mnozstva lieCiva
potrebného na dalSie testovanie.

,Vyvoj génovej terapie nie je pracou jedného vedca ani jedného laboratéria. Spaja molekularnych biolégov, odbornikov na vyrobu,
imunoldgov, toxikoldgov, lekérov, pracovnikov kvality aj regulaénych expertov. Aj lieGivo pripravované pre jediného pacienta musi splnit
rovnako prisne poziadavky na kvalitu a bezpecénost ako kazda ina génova terapia. Nagou Glohou

je véetky tieto Casti prepoijit a pripravit lie¢ivo na dal$ie fazy
vyvoja,” vysvetluje Oumeya Adjali.

Na druhej faze vyvoja dnes spolupracuijl odbornici z Franctizska, USA, Belgicka, Ceska a Slovenska. Bezpeénostné a toxikologické testy
sa uskutoénia v pecializovanych laboratériach v Ceskej republike, ktoré pracuju podra prisnych pravidiel spravnej laboratérnej praxe
(GLP). Budu sledovat, ako sa lieCivo sprava v organizme, kde sa nachadza, ako rychlo sa z tela vyluCuje a ¢i nevyvolava neziaduce
Gcinky. Podra aktualneho harmonogramu by mohli byt vysledky zname v prvom polroku 2027 a findlna dokumentécia dokonéena v
tretom $tvrtroku 2027.

Tretia faza prinesie davku lie¢iva uréent priamo pre Vilka

Ak bezpec€nostné testy dopadnu dobre, projekt sa posunie do tretej, procesné aj finan¢ne najnarocnejsej fazy. Jej vysledkom bude finalna
davka lie¢iva vyrobena podra najprisnejsich pravidiel kvality tak, aby mohla byt podané priamo Vilkovi.

Doteraz vyzbierané dva miliény eur umoznili pokryt prvé dve fazy priprav. Zostavajlca ¢ast zbierky - priblizne dva miliény eur, ktoré je
esSte potrebné vyzbieraf - je uréena na vyrobu finalnej davky, jej uvolnenie na pouzitie v Eurdpskej unii, klinické podanie a naslednu
zdravotnu starostlivost. KedZe vyroba findlnej davky moze trvaf niekolko mesiacov a musi nadviazaf na Uspe$né dokoncenie
bezpecénostnych testov, je dolezité, aby sa potrebni sumu podarilo zhromazdit priebezne uz pocas druhej fazy.

Finalnu davku méa vyrobit $pecializované pracovisko v Spojenych Statoch. Cely vyrobny proces musi prebiehat podfa prisnych pravidiel
spravnej vyrobnej praxe, prejst externym auditom a dékladnou kontrolou dokumentacie aj vysledného lieiva. Samotna vyroba a kontrola
kvality méZu trvat priblizne $tyri aZz sedem mesiacov. Po dokonéeni vyroby bude musiet liegivo prejst kontrolou a uvolnenim na pouzitie v
Europskej tnii. Az potom ho bude mozné dopravit do Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach, kde sa pripravuje jeho klinické
podanie a nasledna zdravotna starostlivost o Vilka.

Kosice ziskavaju skisenosti, ktoré mézu pomact daldim pacientom

Slovensk odbornt ¢ast projektu koordinuje prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD. z Lekarskej fakulty UPJS a Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura KoSice. Jeho tim sa podiela na priprave protokolu klinickej Studie, presného postupu podania lie€iva, potrebnych vySetreni,
nasledného sledovania Vilka aj dokumentécie pre regulaéné organy. Do projektu sa zapajaju neurolégovia, klinicki genetici,
kardiol6govia, odbornici na intenzivnu medicinu,laboratérni Specialisti a mnohi dalsi.

LAk vSetky predklinické testy dopadnu dobre a klinicka sStudia bude schvalena, v Kosiciach sa uskuto¢ni vibec prvé podanie tohto
konkrétneho lieCiva €loveku na svete. Nasou ulohou

je preniest vysledky z laboratorii do presného a bezpeéného klinického postupu pre Vilka. Zaroven ziskavame skdsenosti s pripravou
komplexnej $tidie génovej terapie, ktoré mozu byt vyuZzitelné aj pri dal$ich inovativnych liekoch a lieGbe zriedkavych ochoreni, hovori
profesor Matej Skorvanek. Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice (UNLP) zabezpeéi klinické zazemie, koordinaciu jednotlivych
pracovisk, samotné podanie lieciva aj naslednd zdravotn( starostlivost.

Projekt tak nadvéazuje na dihodoby zamer UNLP vytvorit $pecializované pracovisko pre klinické skusanie génovych terapii a dalgich
pokrogilych liekov. Vilkova lie¢ba by sa mohla stat akymsi prvym komplexnym pilotnym projektom. Projekt uz dnes vytvara odborné timy,
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pracovné postupy a medzinarodné kontakty, na ktorych méze takéto pracovisko postupne vyrast. Ziskané skisenosti by sa v budicnosti
mohli vyuZit pri zriedkavych neuromuskularnych, genetickych ¢&i onkologickych ochoreniach. Vysledky a dalie fazy projektu predstavil
medzinarodny

a slovensky tim aj ministrovi zdravotnictva SR Kamilovi Sagkovi. Hovorili o moznostiach podpory odbornej, regulaénej
a klinickej pripravy $tudie aj o vytvarani podmienok, aby sa podobné klinické skusania mohli v budtcnosti realizovat na Slovensku.
Lie¢ivo uz fungovalo vo Vilkovych bunkach. Teraz musi prejst cestu az k nemu

Kym vedecké timy pripravuju testovanie spravnej davky a bezpecnosti, Vilkova rodina pokrauje v kazdodennej starostlivosti aj v zbierke.
Zostavajlca priblizne dvojmiliénova cast ciefovej sumy ma pokryt vyrobu findlnej davky, jej klinické podanie a naslednd zdravotnd
starostlivost. Rodina ju potrebuje zhromazdif v najbliz§ich mesiacoch, a by po Uspe$nom dokonéeni bezpeénostnych testov mohla
vyroba zacat bez zbyto¢ného odkladu.

,Kazdému, kto ndam pomohol, by sme dnes radi ukazali, na ¢o sa jeho pomoc premiena. Lie€ivo uz bolo v malej davke vyrobené, dostalo
sa do Vilkovych buniek a prvé testy potvrdili o¢akavany vysledok. Vdaka prvym dvom milionom eur tak uz nehovorime iba o teoretickej
moznosti. Aby sme v8ak nasdu cestu dokongili, potrebujeme v najbliz§ich mesiacoch ziskat aj zostavajicu, priblizne dvojmiliénovu Gast
ciefovej sumy. Ta ndm umozni dokongif v8etky potrebné kroky a spustit vyrobu findlnej davky bez d'aldieho zdrzania. Stale Zial hrame o
Cas, ale prva polovica cesty nam ukéazala, ze méa zmysel d'alej robit véetko, ¢o je v nasich silach,“ uzatvara Richard Olexa.

Moznosti podpory zbierky Zachrarime Vilyho Online: www.zachranmevilyho.sk a kampan Zachranme Vilyho na portali Donio
Darcovskd SMS: DMS VILKO na €islo 877 - cena jednej DMS je 5 eur 7
Vyzva Milién dobrych fudi: symbolicky prispevok 3,90 eura vo vyske jednej kavy

Autor: Katarina Remias
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Genius Olympiad z pohladu vitaza FVAT AMAVET

V oktdbri minulého roka sa mne, Simonovi Vajdovi, a méjmu spoluautorovi Timotejovi Kuckovi podarilo s projektom ,Bakteriofagy ako
inovativny néstroj Cistenia odpadovych vod“ zvitazif na Festivale vedy a techniky AMAVET a ziskaf tak postup na prestiznu
medzinarodnl stfaz Genius Olympiad v americkom $tate New York. Hoci Timotej musel dva tyzdne pred odletom kvoli zdravotnym
problémom zostaf doma, rozhodol som sa projekt prezentovat sdm a odovzdat nasu pracu naplno. Ako neplnoletému mi sprievod robil
MUDr. Samuel Smoter, ktory ma s medzinarodnymi sufazami bohaté skiisenosti a bol mi poGas celej cesty skvelym mentorom aj
partakom.

Cesta do USA trvala priblizne 10 hodin vratane prestupu v New Yorku a viedla nas cez nadhernd scenériu Gronska a Kanady. Na letisku
v Rochestri nas uz ¢akal autobus, ktory nas odviezol na kampus St. John Fisher University (SJFU), kde na nas ¢akala vyborna vecera a
prijemné ubytovanie. Na izbe som bol s chlapcom z Kyrgyzstanu, ktory sttazil v rovnakej kategorii, a hned' prvy vecer sme si nasli
spolo¢nu rec.

Na druhy defi sme si uzili neformélny futbalovy turnaj a rézne ,ice breaker” aktivity, ktoré skvele odburali poc¢iato¢nu trému. Hoci vonku
bolo 40°C a umely travnik poriadne hrial do chodidiel, atmosféra bola skveld a Sportové nadsenie vSetkych zucastnenych stélo za to.
Univerzita sa pysi 6. miestom v rebricku najlepsich jedalni v USA, a musim potvrdif, Ze to bolo naozaj citif. Stravovanie formou
Svédskych stolov ponukalo kazdy den bohaty vyber od denného menu cez pizzu, Cerstvé Salaty, ovocie az po neobmedzené mnozstvo
napojov.

Treti den patril prezentaciam. Za 2,5 hodiny sa u mna vystriedalo 5 porotcov, vaéSinou chemikov, ¢o bola sice vyzva, no priniesla mi
novy pohlad na to, ako vidia na$ projekt odbornici z inych oblasti. Po prezentéciach nasledoval International Fair, kde kazda krajina
predstavovala svoj stol piny pinov a miestnych sladkosti. Bolo zasné vymiefiat si malé pozornosti a spoznavat ludi z celého sveta. Tu
som sa tiez zoznamil s dvoma dalSimi chlapcami zo Slovenska, ktori postupili so svojimi projektmi z Biologickej olympiady.
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Na Stvrty den nas ¢akal vylet k Niagarskym vodopadom a nakupné centrum Galden Walleria Mall. Plavba lodou priamo k vodopadom,
kde sme na vlastnej kozi pocitili silu 2,5 miliéna litrov vody za sekundu, bol nezabudnutelny zaZitok. Nakoniec som si z obchodného
centra odniesol suveniry a hlavne mnozstvo lokalnych pochutin.

Piatok pred vyhodnotenim bol venovany College Fair a prednaske o prijimani na americké vysoké $koly. Potom uZ nasledovala Award
Ceremony, kde boli ocenené vsetky projekty. Hoci sa nasSe slovenské projekty v Science kategérii medzi ocenené nedostali, samotna
Gcast a spatna véazba od porotcov boli pre mria obrovskym prinosom.

Po cereménii sme uz o 3:00 h rano vyrazali taxikom na letisko smer New York. A to bola dalSia kapitola dobrodruzstva — navstivili sme
9/11 Memorial, New York Stock Exchange, presli sme cez Brooklyn Bridge s Gchvatnym vyhladom na Manhattan a z dialky sme videli aj
Sochu slobody. Neskor sme sa stratili v pulzujicom Times Square, kde som si naplno uvedomil, aky jedineény zazitok som mal moznost
zazif.

Na zaver by som sa chcel tprimne podakovat organizacii AMAVET, nadacii E.SK, nadacii SPP, Fakulte mikrobiolégie UPJS (najma doc.
RNDr. Petrovi PristaSovi, CSc. a RNDr. Zuzane Lorkovej), delegatovi MUDr. Samovi Smoterovi a v neposlednom rade nasej pani ucitelke
RNDr. Miriam Feretovej, ktora nas pocas celej pripravy netinavne podporovala.

Tiez by som chcel povzbudit kazdého, kto zvazuje G¢ast na niektorej zo sttazi AMAVET-u. Je to jedine¢né prilezitost dostat svoj projekt
do zahranicia, spoznaf indpirujucich ludi z celého sveta a reprezentovat nasu krajinu na najvys$sej Grovni. Tento zazitok mi dal viac, nez
by som si kedy dokazal predstavit.

Simon Vajda, vitaz FVAT AMAVET 2025
window.wpbCustomElement = 1;
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Tvoje napady akceleruje AMAVET @&

B 11.9. 2026, 9:53 amavet.sk @ Janko Nemec Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Prirodovedecka fakulta UPJS
107 0,00 0,00 48 EUR

Tvoje napady akceleruje AMAVET
11 sep
Tvoje napady akceleruje AMAVET

Festival vedy a techniky AMAVET 2026 otvara svet pre budlce generacie vedcov, inZinierov a inovatorov. Festival AMAVET predstavuje
nielen jedinedni moznost pre mladé talenty ukazat svoje schopnosti, ale aj skutodnl cestu, ktora im mdze zmenit Zivot. Ziaci tu mozu
vstupit do sveta, kde sa sny menia na realitu a kde ich napady mézu rezonovat nielen na domécej scéne, ale aj v medzinarodnom
prostredi.

Nechajte svojich Ziakov zaziarif a ukazte, Ze pod kvalitnym vedenim dokazu velké veci. Pomézte im pochopit, Ze ich Usilie a odhodlanie
mozu priniest nielen osobny Uspech, ale aj pozitivny dopad na spolo¢nost. Prihlasit sa mézu individualne alebo v time, ktory mézu tvorif
maximalne dvaja autori.

Registracia je otvorena do 30. septembra 2026 na Festival vedy a techniky AMAVET je zaradeny medzi postupové sufaze Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, ¢o podciarkuje jeho vyznam. Pre Ziakov 2. stupfia zakladnych $kél a strednych §kdl je to Sanca,
ako ukazat, ¢o v nich naozaj je, a ziskaf uznanie, ktoré im méze otvorit dvere k d'al§im prilezitostiam.

Krajské kola sa uskutocnia v nasledujicich mestach a terminoch:

Bratislavsky a Trnavsky kraj: 16. oktéber 2026, Bratislava, Zazitkové centrum vedy Aurelium
Nitriansky kraj: 16. oktober 2026, Nitra, Sukromna stredn& odborné skola polytechnicka DSA
Trengiansky kraj: 23. oktober 2026, Partizanske, Mestska umelecké agentira

Zilinsky kraj: 16. oktéber 2026, Zilina, Zilinska univerzita v Ziline

Banskobystricky kraj: 16. oktober 2026, Spojena skola Kremnicka 10, Banska Bystrica

Kosicky a Pregovsky kraj: 16. oktdber 2026, Kosice, Prirodovedecka fakulta UPJS v Kosiciach
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Najlepsie projekty postipia do celostatneho findle Festivalu vedy a techniky AMAVET, ktoré sa uskuto¢ni 16.-17. novembra 2026 v
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislavského hradu.

Ti najlep$i budi mat 8ancu reprezentovat Slovensko na medzinarodnych sdtfaziach v roku 2027, ako si EUCYS, Regeneron ISEF v
USA, Genius Olympiad a dalSie vyznamné prehliadky.

Viac informacii najdete na www.festivalvedy.sk. Ucitelia, mentori, rodi¢ia, povzbudte ich, aby sa stali sti¢asfou tohto neopakovatelného
z&zitku a indpirovali svet svojimi ndpadmi! Tato cesta moze byt pre nich zadiatkom velkolepého Zivotného dobrodruZstva. Je to nielen
prilezitost rozvijat svoje znalosti a schopnosti, ale aj moznost spoznat podobne zmyslajicich mladych fudi a vytvorit si hodnotné kontakty
do buducnosti.

Denisa Pirhalové, koordinatorka sufazi AMAVET
window.wpbCustomElement = 1;

Autor: Janko Nemec

Geografia v meniacom sa svete: Kosice hostia vyse 250 geografov skimajucich zmeny miest, klimy, krajiny a
spolocénosti &
8 11.9.2026, 10:22 ssn.sk & Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Daniel Pella, rektor
UPJS, Jaroslav Hofierka, Laura Holanova, hovorca UPJS OR hovorkyia UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika, PF UPJS

258 0,01 0,00 76 EUR

Geografia v meniacom sa svete: KoSice hostia vySe 250 geografov skimajucich zmeny miest, klimy, krajiny a spolo¢nosti
Comments

Ako zmiernif prehrievanie miest, o dokaze umela inteligencia pri skimani krajiny, ako sa menia regiény, migracia &i doprava? Co by sa
z toho véetkého mali ucit Ziaci v Skole? Viac ako 250 geografov sa od 7. do 10. septembra 2026 stretlo v KoSiciach na 4. spolo¢nom
kongrese Ceskej a Slovenskej geografickej spoloénosti Geography in the Changing World — Geografia v meniacom sa svete, ktory hostila
Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

Kongres organizovala Prirodovedecka fakulta (PF) Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a jej Ustav geografie (UG PF UPJS) v
spolupraci s Ceskou geografickou spolognostou a Slovenskou geografickou spolo&nostou. Do Kosic prigli vedci zo Slovenska a Ceska,
ale aj odbornici z dalSich eurépskych krajin a Nového Zélandu. Program prepojil klimatické a environmentalne témy, mestsky a
regionalny rozvoj, migraciu, geopolitické zmeny, geoinformatiku, dialkovy prieskum Zeme, umelu inteligenciu a geografické vzdelavanie.

Geografia ako veda, ktora vysvetluje vztahy a pomaha predvidat zmenu

Na otvoreni kongresu sa Géastnikom prihovoril rektor UPJS prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. Vo svojom prihovore zdoraznil vyznam
geografie ako vedy, ktord umoZiuje porozumiet komplexnosti sveta, spajat prirodné a spoloenské procesy a na zaklade ich poznania
lepsie predikovat d'al$i vyvoj. ,Sucasny svet sa meni rychlo a ¢asto neakane. Okolité prostredie ovplyviiuje kvalitu nagho kazdodenného
Zivota vratane nasho zdravia. Geografia preto urdite patri medzi vedné discipliny, ktoré nam umoZznuju chapat svet v $ir§ich stvislostiach.
Dokaze prepajat prirodné procesy, fungovanie miest a regiénov so spoloéenskymi zmenami a zarovern pontka nastroje na predikciu ich
dalSieho vyvoja, ktora nam méze pomadct skvalitnit podmienky prostredia, v ktorom Zijeme. Som rad, ze prave Kosice, nasa univerzita a
jej prirodovedecka fakulta sa stali centrom stretnutia vyznamnych eurdpskych a svetovych odbornikov,“ uviedol rektor UPJS Daniel
Pella.

Ugastnikov dalej privital prezident Slovenskej geografickej spolo¢nosti prof. PaedDr. PhDr. RNDr. Martin Boltiziar, PhD., MBE a
viceprezident Ceskej geografickej spolodnosti RNDr. Jifi Preis, Ph.D. Spolo¢né &esko-slovenské podujatie nadvazuje na dlhodob
spoluprécu oboch geografickych komunit a vyraznad ¢ast odborného programu prebiehala v anglictine. , Spolo¢ny kongres nie je iba
stretnutim dvoch narodnych geografickych spolo¢nosti. Je to priestor, kde sa s tretavaju rozne geografické Skoly, generacie vedcov aj
pohlady na problémy, ktoré uz davno nepoznajl &tatne hranice, “ zhodnotil predseda organizaéného vyboru kongresu a riaditel Ustavu
geografie PF UPJS doc. Mgr. Ladislav Novotny, PhD.

Al geografov nenahradi. Meni vS§ak spésob, akym pracuju

Jednu z troch hlavnych plenarnych prednasok predniesla prezidentka Medzinarodnej geografickej tnie (IGU — International Geographical
Union) prof. Nathalie Lemarchand. Venovala sa p remene velkych obchodnych centier a nakupnych arealov. Ukazala, Ze priestory
pbvodne vytvorené najméa na spotrebu sa pod tlakom environmentélnych a spolocenskych zmien mézu menif na udrzatelnejSie Casti
mesta — s vacSim podielom zelene a vody, priepustnymi povrchmi, prirode blizkymi rieSeniami a Sir§im vyuzivanim obnovitelnych
zdrojov.
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Prezident Asociacie geografickych spolo¢nosti v Eurépe (EUGEO — Association of Geographical Societies in Europe) prof. Zoltan Kovacs
otvoril $ir§iu otadzku udrzatefnosti miest. Zdéraznil, Ze mesto nemozno posudzovat izolovane od jeho zazemia: jeho fungovanie je
previazané s byvanim, dochadzkou, dopravou, ekonomikou, vyuzivanim krajiny a kazdodennymi vazbami obyvatelov za
administrativnymi hranicami mesta. Profesor Kovacs zaroven vyzdvihol spoloénl organizaciu kongresu Ceskou a slovenskou
geografickou komunitou: , Ocerfiujem aj rozhodnutie pouzivat angliétinu ako hlavny rokovaci jazyk v odbornom programe. Prave to
dodalo podujatiu jednoznaény medzinarodny rozmer. KoSice sa v tychto dnoch stali vyznamnym centrom eurépskeho vedeckého
geografického diskurzu. “

Profesor Jakub Langhammer z Prirodovedeckej fakulty Karlovej univerzity v Prahe otvoril tému umelej inteligencie v geografickom
vyskume. Pocas prednasky s nazvom F rom maps to Al: How technology is transforming geography and the work of geographers
predstavil trendy, ktoré formuju nasadenie Al pri spracovani priestorovych dat, satelitnych a leteckych snimok, modelovani a
automatizovanej analyze. ,, Al je nastroj, ktory geografom vyrazne rozsiruje moznosti, ale nie je nahradou odborného Gsudku. Algoritmus
moze najst vzor, zrychlif analyzu alebo spracovat mnozstvo dat, ktoré by ¢lovek sam nezvlddol. Na konci véak musi byt expert, ktory
vysledok interpretuje v kontexte a n esie zodpovednost za zaver, “ zhrnul jednu z kli¢ovych myslienok kongresu geograf, predseda
vedeckého vyboru kongresu a zarovei prorektor UPJS prof. Mgr. Jaroslav Hofierka, PhD.

Kongres dalej priniesol prispevky na témy o GeoAl, dialkovom prieskume Zeme, hyperspekiralnom a termalnom snimani, LiDAR-e,
strojovom a hlbokom uéeni, participativnom mapovani ¢ modelovani prirodnych rizik. Vedci diskutovali o vyuziti Al v geologickej
predikcii, strojovom uceni pri modelovani povodni alebo o automatizovanom mapovani vegetacie. Vzhladom na rozsah aktualnych tém v
sUcasnej geografii organizatori zostavili program v paralelnych sekciach. Odbornici sa venovali prehrievaniu miest a zelenej
infrastruktire, migracii a integracii, regionalnym nerovnostiam, demografickym zmenam, geopolitike, doprave a mobilite, suburbanizacii,
brownfieldom, transformacii priemyselnych regiénov, prirodnym rizikam, krajine a jej historickému vyvoju. V centre pozornosti neostali len
globalne procesy, ale aj konkrétne problémy slovenskych a ¢eskych miest a regiénov, ako aj vyzvy v dalSich lokalitach a krajinach. Na
kongrese dostali priestor na prezentaciu aj spolo¢nosti posobiace v geoinformatike a priestorovom planovani, medzi nimi SoftPlan a
Umbra, ktoré spolupracuju na akademickom vyskume a poskytuju technologickl prax. Vdaka spolupraci univerzit so sukromnym
sektorom sa vedecké metddy a priestorové data prenasaju do planovania, Gtzemnej spravy a realneho rozhodovania.

Co sa ma ugif v 8kole, ked mapu aj Al mame vo vrecku?

Zaujimavou stcastou stredajSieho programu bol Didakticky def venovany budicnosti geografického vzdelavania. Panelova diskusia
otvorila tému vyuc€by geografie vo vazbe na kurikularnu reformu, postavenie geografie v Skolskom vzdelavani a pripravu buducich
ugitelov. Diskutovali doc. RNDr. Dana Rezni¢kova, PhD. z Univerzity Karlovej v Prahe, Mgr. Peter Fararik z NIVAM v Bratislave, RNDr.
Michal Sindelat, PhD. z Gymnazia Kodariska v Prahe, RNDr. Jana Loskova, PhD. zo Zakladnej Skoly Hroncova v KoSiciach

a Mgr. Vladimir Lis¢ik z Gymnéazia Pavla Horova v Michalovciach. , V dynamicky sa meniacom svete, ktory ¢eli mnohym krizam a
vyzvam, ma geografia ako veda mimoriadny vyznam. Je vSak potrebné, aby sa nové geografické poznatky a pristupy primerane
premietali do vyuC€ovania geografie na zakladnych a strednych Skolach. To si vyzaduje spolupracu a vzajomné naclvanie Statnych
institdcii, ucitefov z praxe a univerzit, ktoré budicich ucitelfov pripravuju. Prave s tymto ciefom sme pripravili program véerajSieho
Didaktického diia a velmi nas te$i, ze sme ho mohli obohatif aj o skiisenosti kolegov z Ceska, “ uviedol predseda organiza&ného vyboru
kongresu Ladislav Novotny.

Dnesny a zarovef posledny defi kongresu patril odbornym exkurziam. Ugastnici si pozreli mesto Kosice a &ir&i region, ktoré im slizia ako
7ivé geografické laboratérium. Jedna z exkurzii bola zamerana na Kosice a ich priestorovy vyvoj. Dalsia blizéie predstavila kosicky
oceliarsky zavod U. S. Steel KoSice, ktory by mal od 1. oktdbra 2026 niest nazov Nippon Steel Slovakia, a vyznam vyroby ocele pre
mesto a regién. Dal$im ciefom bol pripravovany zavod Volvo pri KoSiciach, ktory otvara novl etapu priemyselnej geografie regiénu.
Historicky rozmer exkurzii priniesli Dubnicke opéalové bane — vyznamna lokalita banskej historie vychodného Slovenska — a zastavka pri
vysiela¢i Dubnik s vyhliadkovym bodom. V ramci terénneho programu bolo mozné sledovat priemyselné dedi¢stvo, sii¢asné investicie,
krajinu a regionélny rozvoj. , Chceli sme, aby sa kongres nekongil pri prezentaciach. Geografia sa odohrava v teréne — v meste, vo
fabrike, v krajine aj na miestach, kde sa stretava histéria s novymi investiciami. KoSice a ich okolie pontkaju mimoriadne koncentrovany
priklad tychto premien, uzatvara doc. Novotny. Stvordiiovy kongres tak pontikol vedecki diskusiu, nové technoldgie, vzdelavanie a
terénnu sklsenost. VSetky odborné prispevky a prezentované technoldgie ilustrovali, ako méZe geografia pomoct lepsie porozumiet
svetu okolo nés, ktory sa meni ¢oraz rychlejsie, a ako tieto poznatky preniest do efektivnejsieho rozhodovania, planovania a vzdelavania.

Mgr. Laura Holanova, PhD, tlagova referentka a hovorkyha UPJS

Kontakt pre média:

doc. Mgr. Ladislav Novotny, PhD.

predseda organizaéného vyboru GEOGRAPHICAL CONGRESS 2026 a riaditel Ustavu geografie PF UPJS

e-mail: ladislav.novotny@upjs.sk
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Tyzdenny prehl'ad udalosti v SR na 38. tyzden @

O 11.9.2026, 12:13 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach rektor Univerzita Pavla Jozefa éaférika, Daniel Pella, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika

Tyzdenny prehlad udalosti v SR na 38. tyzden

14. septembra - pondelok

Mesiac pri svojom obehu okolo Zeme zakryje na oblohe planétu Venu$a v poludnajsich hodinach
- na zapadnom Slovensku (presny ¢as pre Bratislavu) - vstup 11.32 h, vystup 12.36 h

- na strednom a severnom Slovensku (presny ¢as pre Poprad) — vstup 11.34 h, vystup 12.41 h

- na vychodnom Slovensku (presny ¢as pre Kosice) — vstup 11.35 h, vystup 12.42 h

14. septembra - pondelok

08.30 Otvorenie telocvicne v ramci realizacie stavby projektu Rekonstrukcia telocviéne Gymnazia J. Francisci-Rimavského v Levodi
Zlcastni sa predseda PreSovského samospravneho kraja Milan Majersky

Levoca, gymndazium, $portova hala, Klastorska 37

14. septembra - pondelok

09.00 Zahrani¢ny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, 1. poschodie, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubceka ¢. 1

14. septembra - pondelok

09.00 Martin Hoferka: Co zostava z minulosti, ked' sa stane zivou stidasfou pritomnosti? - prednasgka o Zivote, kultire, remesle a odkaze
habanov na Zahori

Skalica, Zahorské mizeum, Namestie slobody 13

14. septembra - pondelok

09.30 Vybor NR SR pre ludské prava a narodnostné mensiny

Bratislava, NR SR, zasadacia miestnost Vyboru NR SR pre financie a rozpocet, m. ¢. 31, prizemie, Namestie A. Dubceka ¢. 1
14. septembra - pondelok

09.30 TK ministra $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera

Téma: Slavnostné otvorenie novej budovy Skoly v TrebiSove a ukonéenie dvojzmennej prevadzky Skoly
- prihovory a slavnostné prestrihnutie pasky

- sadenie lipy

- pozehnanie skoly otcom arcibiskupom

- vyhlasenie pre média

- prehliadka priestorov novej Skoly
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Zucastnia sa aj koSicky eparchialny biskup, Gréckokatolicka eparchia Kosice Cyril Vasil, riaditel Regionalneho Uradu Skolskej spravy v
Kosiciach Pavol Hamrak a primator mesta Trebigov Marek Cizmar

TrebiSov, zakladna Skola, Jesenna 1

14. septembra - pondelok

10.00 Vybor NR SR pre eurépske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubceka ¢. 1

14. septembra - pondelok

10.00 Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu - ocefiovanie bronzovych a striebornych u¢astnikov DofE

Slavnostna ceremonia absolventov a absolventiek programu z Bratislavského samospravneho kraja. Ocenenie si prevezme takmer 630
mladych fudi

Bratislava, Stara trznica, Namestie SNP ¢. 25

14. septembra - pondelok

10.00 TK Asociacie na ochranu prav pacientov

Téma: Spustenie dalSieho ro¢nika projektu Lieky s rozumom

Informovat budu prezidentka Asociacie na ochranu prav pacientov Maria Lévyova, vykonna riaditelka Asociacie zdravotnych poistovni
Dajana Petrikova, prezidentka Asociacie GENAS Terézia Szadocka a vykonna riaditelka Asociacie inovativneho farmaceutického
priemyslu lveta PaleSova.

Bratislava, hotel Aston, Bajkalska ulica €. 22

14. septembra - pondelok

10.00 TK organizatorov Narodného pochodu za zivot

Téma: Narodny pochod za zivot 2026 predstavi detaily a bezpe€nostné opatrenia podujatia

Informovat buddi hovorcovia Dmitrij a Milena Ol$ovski, hlavny koordinator Patrik Daniska a &lenka pripravného timu Paulina Cigova
Bratislava, Dom Quo Vadis, Hurbanovo namestie 1

14. septembra - pondelok

10.00 TK zastupcov Divadla Thalia Szinhaz

Téma: Otvorenie divadelnej sezony 2026/2027 a prezentacia planovanych premiér

Informovat budu riaditel J6zsef Czajlik, dramaturg Miklés Forgacs a umelecké veduca Klaudia Gardend
Kosice, Divadlo Thalia Szinhaz, Mojmirova 1

14. septembra - pondelok

10.00 Otvorenie novej prevadzky konceptu malaPOSTA v predajni COOP Jednota v Sali - Vedi

Na otvoreni predstavia spolupracu Slovenskej posty a COOP Jednota Slovensko pri zvySovani dostupnosti postovych sluzieb
zékaznikom;

- sluzby, ktoré si budti moct klienti v prevadzke malaPOSTA vybavit;
- fungovanie konceptu priamo v prostredi predajne;
- dal§i potencial spoluprace dvoch silnych slovenskych partnerov;

Sala - Veda, COOP Jednota, Nitrianska &. 1746/43
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14. septembra - pondelok

10.35 Program ministra Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera

10.35 h - Navsteva Materskej Skoly Komenského 11

Trebigov, MS, elokované pracovisko, Zahradna 91

12.00 h - Navsteva zakladnej Skoly

Secovce, Obchodné 3/5

14. septembra - pondelok

11.00 Otvorenie novej expozicie Michala Bosaka

- predstavenie expozicie a komentovana prehliadka

PreSov, Bosakova banka, Hlavna ulica

14. septembra - pondelok

11.00 Otvorenie botanickej zahrady na Skalnatej chate a eduka¢né podujatie Lesna pedagogika
Vysoké Tatry, Tatransk& Lomnica, Skalnata chata

14. septembra - pondelok

11.30 Brifing predsedu Trencianskeho samospravneho kraja Jaroslava Basku a riaditela TSK Hospitals Lubo$a Lopatku

Téma: Od zjednotenia k vysledkom — ako sa menia Zupné nemocnice. Prezentacia dosiahnutych vysledkov v ramci troch Zupnych
nemocnic — v Bojniciach, Povazskej Bystrici a Myjave za obdobie od ich spojenia pod jednotnym vedenim, vizia do dalSieho obdobia a
investicie, ktoré sa v nemocniciach realizuju a planuju

11.00 h - odovzdanie novej centralne;j sterilizacie vybudovanej v ramci bojnickej nemocnice do uzivania
Bojnice, Nemocnica s poliklinikou, budova novej centralnej sterilizacie

14. septembra - pondelok

12.30 Vybor NR SR pre sociélne veci

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 245, Namestie A. Dubceka ¢. 1

14. septembra - pondelok

12.30 Vybor NR SR pre obranu a bezpecénost

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 34, Namestie Alexandra Dubc¢eka ¢. 1

14. septembra - pondelok

13.00 Vybor NR SR pre hospodarske zalezitosti

Bratislava, NR SR, 1. poschodie, miestnost ¢. 147, Namestie A. Dubceka 1
14. septembra - pondelok

14.00 Vybor NR SR pre kultiru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1

14. septembra - pondelok

14.00 Spustenie nového investiéného projektu spolo¢nosti Evonik Fermas v zavode v Slovenskej Lupéi
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14.00 h - privitanie hosti

14.30 h - prihovory predstavitelov spolocnosti Evonik, regiénu a partnerov projektu
15.00 h - slavnostny moment projektu

Informovat bude aj predseda Banskobystrického samospravneho kraja Ondrej Lunter
Slovenska Lupca, Evonik Fermas, Priboj ¢. 938

14. septembra - pondelok

19.30 Cajgluj krajom do kina a zazi cyklokino

Stirovo, pesia zéna

15. septembra - utorok

09.00 Vybor NR SR pre verejnu spravu a regionalny rozvoj

Bratislava, NR SR, Bratislavsky hrad, pri Mikula$skej brane, miestnost ¢. 313, prizemie, Namestie A. Dubceka ¢. 1
15. septembra - utorok

09.00 Vybor NR SR pre europske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubceka ¢. 1

15. septembra - utorok

09.30 Vybor NR SR pre zdravotnictvo

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 143, Namestie A. Dubéeka ¢. 1

15. septembra - utorok

10.00 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a zivotné prostredie

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubéeka 1

15. septembra - utorok

10.00 Néarodné pat Sedembolestnej Panny Marie (12. - 16. septembra)

Slavnostna svata oms$a, hlavnym celebrantom bude emeritny biskup Ordinariatu Ozbrojenych sil a Ozbrojenych zborov SR Mons.
FrantiSek Rabek

Sastin-Straze
15. septembra - utorok
10.00 TK zastupcov OZ Integracia svieti pre vSetky deti rovnako, Trnavského samospravneho kraja a Zdruzenia miest a obci Slovenska

Téma: Podujatie Deri reSpektu 2026. Predstavenie myslienky, programu a cielov celonarodného podujatia. Spolupraca samosprav a
tretieho sektora pri spajani deti a mladeze prostrednictvom $portu, reSpektu a kultary. Organizacné informéacie k hlavnému podujatiu Den
reSpektu, ktoré sa uskutoni 22. septembra 2026 na Stadidéne v Trnave

Informovat budl predseda SK8 a Trnavského samospravneho kraja Jozef Viskupi¢, predseda Zdruzenia miest a obci Slovenska (ZMOS)
Jozef Bozik, riaditel OZ Integracia svieti pre vSetky deti rovnako Slavomir Kraf¢ak a riaditel’ Strednej priemyselnej Skoly informa¢nych
technoldgii a umelej inteligencie Skyro Jan KoZlej

Trnava, Stadion Antona Malatinského, City Aréna
15. septembra - utorok

10.30 Vybor NR SR pre financie a rozpocet
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Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 31, Namestie A. Dubceka 1
15. septembra - utorok
11.00 Stretnutie s estonskym slacklinerom Jaanom Rooseom

Téma: Pokus o svetovy rekord: Jaan Roose sa postavi na 666 metrov diha slackline natiahnutl medzi dve dominanty hlavného mesta -
Bratislavsky hrad a UFO a od vychodu sinka aZ po jeho zapad sa pokusi prejst ¢o najvacésiu vzdialenost. (Planovany termin je 17., 18.
alebo 19. septembra)

Bratislava, UFO, vyhliadkova veza

15. septembra - utorok

12.15 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1

15. septembra - utorok

13.00 61. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢. 1
15. septembra - utorok

14.00 Kralovska Bakchiada - svadba storo€ia

Kralovsky Chimec

15. septembra - utorok

19.00 Koncert Slovenského narodného jazzového orchestra - otvorenie prvej koncertnej sezony
Specialny host: Tony Lakatos

Bratislava, V-klub, Namestie SNP 12

15. septembra - utorok

19.30 Cajgluj krajom do kina a zazi cyklokino

Kamenin, kemp

16. septembra - streda

Eurdpsky tyzden mobility 2026 (16. - 22.septembra)

Slovensko

16. septembra - streda

09.00 61. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia séla, Namestie Alexandra Dubceka €. 1
16. septembra - streda

09.00 TK na tému Mesiac o srdcovych témach

- predstavenie benefi¢nej vystavy Srdce v umeni, ktora potrva do 29. septembra
Bratislava, Jurkovi¢ova teplaren, Bottova 1

16. septembra - streda
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09.00 Otvaracie zasadnutie druhého ro¢nika Mestského stredo$kolského zastupitel'stva KoSice

- vyhodnotenie dosiahnutych vysledkov a predstavenie cielov a planovanych projektov na novy skolsky rok
- volba nového predsednictva MSZ Kosice z radov $tudentov

Kosice, Magistrat mesta KoSice, Trieda SNP 48/A (prichod U€astnikov a registracia médii od 08.30 h)
16. septembra - streda

10.00 Elektronicka fakturacia - konferencia Finan¢nej spravy SR

Téma: Efaktdra ako kfG¢ovy nastroj digitalizacie podnikania na Slovensku

PreSov, ZOC Koral, Vihorlatska 2C

16. septembra - streda

10.00 Otvorenie nového technologického centra spolo¢nosti Inalfa Roof Systems Slovakia

- prezentacia nového centra a jeho Ulohy v ramci skupiny Inalfa Roof Systems

- slavnostné prestrihnutie pasky

- prehliadka priestorov technologického centra

ZucCastnia sa CEO, Inalfa Roof Systems Georges Andary, Engineering Director & Location Head Marek Zvoncan a dalSi predstavitelia
spolo¢nosti

Trnava, CTPark Trnava Il, Automobilova 3A

16. septembra - streda

10.00 Prvé oficidlne zasadnutie Krajského mladeznickeho parlamentu Trnavského samospravneho kraja
Trnava, Urad TTSK, parlamentna miestnost, Starohajska 10

16. septembra - streda

10.30 Slavnostné otvorenie akademického roka 2026/2027 v UPJS

- prihovor rektora Univerzity Pavla Jozefa Safarika Daniela Pellu,

- predstavenie novych profesorov, docentov a drzitelov inych vedeckych hodnosti,

- odovzdavanie cien rektora,

- vystuipenie univerzitného spevackeho zboru Chorus Universitatis Safarikianae

Kosice, UPJS, Lekarska fakulta, aula, Trieda SNP &. 1

16. septembra - streda

11.00 TK organizatorov Medzinarodného maraténu mieru 2026

Téma: Novinky, historicky pocet registracii, zastipenie krajin a dalSie informéacie o maraténe
Kosice, Bauerneblov dom, Zriedlova 30

16. septembra - streda

12.05 Zahrani¢ny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, 1. poschodie, Namestie A. Dubceka ¢. 1

16. septembra - streda
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12.30 TK Institdtu rodinného biznisu
Téma: 7. roénik Medzinarodného kongresu rodinnych firiem. Ako dlhodobo budovat odkaz rodinného podnikania

Informovat budl americko-nemecky podnikatel a filantrop Ulrich Schmid-Maybach, zakladatefka IRB Erika Madari Matwij a slovensky
podnikatel, zakladatel a majitel rodinnej firmy MB Panénska Julius Sabo

Bratislava, MB Panénska, Panénska cesta 31
16. septembra - streda
12.30 TK Statneho fondu rozvoja byvania

Téma: Akadémia dobrého byvania, jej ciele, vyznam a aktivity SFRB zamerané na podporu kvalitného a dostupného byvania na
Slovensku

Informovat budt $tatny tajomnik Ministerstva dopravy SR Igor Choma, generalny riaditel Statneho fondu rozvoja byvania Milan Lipka a
zéstupca generalneho riaditela SFRB Branislav Casnocha

Zilina, hotel Holiday Inn, Sportova ¢. 2

16. septembra - streda

13.00 TK divadla Nova scéna a novinarska generalka

Téma: Premiéra rodinného muzikalu Roald Dahl: Matilda (premiéry 19. a 20. septembra)

Informovat bude generalna riaditefka DNS Ingrid Fasiangova, rezisér z Mestského divadla Brno Peter Gazdik, dramaturgicka Andrea
Bucko a dalsi

10.00 h - novinarska generalka

Bratislava, divadlo Nova scéna, Zivnostenska &. 1

16. septembra - streda

13.00 Zastupitel'stvo Trnavského samospravneho kraja

Trnava, Urad TTSK, zasadacia miestnost, 2. poschodie, Starohajska ¢. 10

16. septembra - streda

15.30 Predstavenie $pecializovaného zariadenia pre dospelych ludi s poruchami autistického spektra

Dobra Voda, byvala Skola v prirode, Dobra Voda 150

16. septembra - streda

16.00 Bitka pri Mohaci (1526). Vojna, politika a uhorska spolo¢nost v prelomovom okamihu dejin - vedecké kolokvium

Odborny pohfad na udalosti pred bitkou, jej priebeh a $irsie dosledky. Historici sa budi venovat zmenam na mape Uhorska, politickej a
spolo¢enskej situacii, vyznamnym osobnostiam spojenym s rekatolizaciou aj premenam trnavskej architektiry

Trnava, Zapadoslovenské mizeum, koncertna sala, Mizejné namestie €. 3
16. septembra - streda

18.00 Po Styroch, po dvoch, po troch - vernisaz

Kolektivna vystava potrva do 5. novembra

Bratislava, Toto! je galéria, Moskovska 29

16. septembra - streda
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18.00 Eva Marekova: Cesta hrdinov SNP - prednaska a diskusia o priebehu legendarnej Cesty hrdinov SNP, ktoru si pocas leta 2026

odbehla slovenské ultrabezkyna Eva Marekova

Trencin, Klub Lu¢, Mierové namestie 17

16. septembra - streda

18.30 Divadelna chalupka - inSpirativny festival (16. - 19. septembra)
Banska Bystrica, SOS, podkrovie, Dolna 35

16. septembra - streda

19.00 Ivan Strpka a Altar Quartet - koncert

Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova 25

16. septembra - streda

19.00 Thirteen Winds: Five World Premieres - zaverecny koncert CODEnsemble SEA20N

- pod taktovkou dirigenta Mariana Lejavu bude predstavenych pét slovenskych skladatelov, trindst dychovych nastrojov a pét diel, ktoré

verejnost este nikdy nepocula

Bratislava, Univerzita Komenského, Filozoficka fakulta, Moyzesova sien, Vajanského nabrezie 12

16. septembra - streda

19.00 Predseda Narodnej rady SR Richard Rasi slavnostne udeli statnu Cenu Jozefa Miloslava Hurbana

17.30 - 18.00 h - Prichod akreditovanych medialnych pracovnikov

Pozn.: Posledny vstup 0 18.00 h

Vzhladom k tomu, Ze je potrebna bezpeénostna kontrola je nutny v€asny prichod

Pre akreditované média bude k dispozicii pracovné zazemie na balkéne Zimnej jazdiarne

19.00 h - Zagiatok slavnostnej ceremoénie

- Vstup najvy$Sich Ustavnych Cinitefov do saly

- Vstup Cestnej straze Ozbrojenych sil SR do saly

- Hymna SR

- Uvodné video

- Prihovor predsedu NR SR Richarda Rasiho

- Udelovanie Statnej Ceny J. M. Hurbana doplnené kultdrnymi vstupmi
- Odchod &estnej straze s vlajkami zo Saly Ustavy SR
20.05 h - Ukoncenie slavnostnej ceremonie
Bratislava, Bratislavsky hrad

17. septembra - Stvrtok

Mestské zastupitel'stvo mesta Zlaté Moravce

Zlaté Moravce

17. septembra - Stvrtok
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Mestské zastupitel'stvo mesta Pezinok

Pezinok

17. septembra - Stvrtok

08.00 Mestské zastupitelstvo mesta KoSice

KoSice, Magistrat mesta Kosice, blok B, prizemie, velka zasadacka, Trieda SNP €. 48/A
17. septembra - Stvrtok

08.45 Slovenské zdravotnictvo 2026 - HN konferencia

Téma: Reforma zachrannej zdravotnej sluzby, Najvacsie vyzvy nemocnic a ambulancii, Financovanie a vykonnost slovenského
zdravotnictva, Nova liekova politika

08.45 h - konferenciu otvori minister zdravotnictva SR Kamil Sasko
15.30 h - slavnostné ocenenie v ramci ankety Top Sestry na Slovensku 2026
Bratislava, Radisson Blu Carlton hotel, Hviezdoslavovo ndmestie 3

17. septembra - Stvrtok

08.50 Medzinarodny kongres rodinnych firiem (17. - 18. septembra)

- organizuje Institat rodinného biznisu

Beld, hotel Chateau Bela

17. septembra - Stvrtok

09.00 61. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢. 1
17. septembra - Stvrtok

09.00 Akadémia mensinovej zurnalistiky - 4. ro¢nik (17. - 18. septembra)
Téma: Zmeny klimy a ich désledky pre ludi Zijucich v chudobe

- prednasky, workshopy a diskusie s odbornymi lektormi

Bratislava, Goetheho institat, Panenska 33

17. septembra - Stvrtok

09.00 Mestské zastupitelstvo mesta Levoca

Levoca

17. septembra - Stvrtok

09.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Ziar nad Hronom

Ziar nad Hronom, Mestské kultdrne centrum, zasadacia miestnost, SNP 119
17. septembra - Stvrtok

09.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Stara Lubovna

Stara Lubovna, Mestsky Urad, velkéd zasadacka, Obchodna 1

17. septembra - Stvrtok
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09.00 Mestské zastupitelstvo mesta Turcianske Teplice

Turcianske Teplice, Mestsky Urad, 1. poschodie, zasadacka, Partizanska 413/1
17. septembra - Stvrtok

09.30 TK obcianskeho zdruzenia AkEné Zeny

Téma: Zeny a materska dovolenka: prekazka alebo prilezitost? Prezentacia vysledkov tretieho prieskumu o diskriminacii v odmefiovani
na Slovensku a problematika navratu zien po materskej dovolenke

Bratislava, Alma Career, Pribinova 19

17. septembra - Stvrtok

09.30 Ako sa Zije mamam s malymi detmi na Slovensku? - okruhly stél Unie materskych centier
Téma: Kvalita Zivota Zien na materskej a rodi€ovskej dovolenke a jeho odraz vo verejnych politikach
Banska Bystrica, Urad Banskobystrického samospravneho kraja, 1. poschodie, zasadacia miestnost, Namestie SNP 23
17. septembra - Stvrtok

10.00 Elektronicka fakturacia - konferencia Finan¢nej spravy SR

Téma: Efaktdra ako kfi¢ovy nastroj digitalizacie podnikania na Slovensku

Kosice, Kosice hotel, Moldavské cesta 51

17. septembra - Stvrtok

10.00 Den bez aut v ramci Eurépskeho tyzdia mobility v Dunajskej Strede

- slavnostné otvorenie a vyhodnotenie sttaze Do prace na bicykli

Dunajska Streda, Hlavna ulica

17. septembra - Stvrtok

11.00 Slavnostné otvorenie akademického roka 2026/2027 vo fakultnej nemocnici v PreSove

- vzdelavat sa budu medici $tvrtého a piateho roénika lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a studenti Fakulty
zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v PreSove

PreSov, Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana, budova riaditel'stva, velka zasadacka, Hollého 14
17. septembra - Stvrtok

12.00 TK spolo¢nosti Allegro

Téma: Finan¢né vysledky za druhy kvartal 2026 a dal$i vyvoj a smerovanie skupiny Allegro Group

online

17. septembra - Stvrtok

12.05 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka 1

17. septembra - Stvrtok

13.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Komarno

Komarno

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/

17. septembra - Stvrtok

13.00 Tyzden zelenych budov 2026

- 16. ro¢nik série podujati organizuje Slovenské rada pre zelené budovy (SKGBC)
Podujatie Green Business Afternoon - Budlcnost stavebnictva je v inovaciach
13.15 h — Odborné ¢ast a panelova diskusia

17.00 h - Prehliadka budovy

Podujatie Green Business Club 2026

18.00 h - Slavnostné otvorenie Tyzdna zelenych budov 2026

18.30 h — Privitanie novych ¢lenov Slovenskej rady pre zelené budovy
Bratislava, Biometrics House, Jurska 19

17. septembra - Stvrtok

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Hlohovec

Hlohovec, hotel Jelen, Namestie svatého Michala 1

17. septembra - Stvrtok

15.00 Nadych - festival Divadla Poprad (17. - 20. septembra)

- otvorenie divadelnej sezény

Poprad, Divadlo Poprad, Scherfelova 15

17. septembra - Stvrtok

16.00 TK starostu obce Perin-Chym Rolanda Vintera a starostu obce Velka Ida Petra Nagya
Téma: Podpisanie dohody o vysporiadani katastra ¢asti obce Gombo$

Velka Ida, kultirny dom, Gombos$

17. septembra - Stvrtok

16.30 Poklady prirody: od Karibiku po Sibir - vernisaz

Vystava pri prilezitosti 70. vyrogia zaloZenia prirodovedného oddelenia Sarigského mizea a 40. vyrodia otvorenia expozicie Priroda
severovychodného Slovenska a jej ochrana potrva do 10. januara 2027

Bardejov, Sari§ské mizeum, vystavna siefi, Radniéné namestie 13

17. septembra - Stvrtok

17.00 Soaré venované 125. vyro€iu narodenia umelca a prvého slovenského profesionalneho operného spevaka Janka Blaha
Skalica, Zahorské mizeum, expozicia, Namestie slobody 13

17. septembra - Stvrtok

17.00 Vystup z vytvarného plenéru - vernisaz

Senica, Zahorské osvetové stredisko, Vajanského 5

17. septembra - Stvrtok

17.00 Stretnutia - festival poézie v Levoci
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- rozhovory so slovenskymi basnikmi a vydavatelmi, autorské Citania a koncert Jakuba Ursinyho
Levoca, Kniznica Jana Henkela, Namestie Majstra Pavla 58

17. septembra - Stvrtok

17.30 Jonathan Gresty: Iné nazory - uvedenie knihy

Kosice, OD Urban, knihkupectvo Martinus

17. septembra - Stvrtok

18.00 Michaela Pastrnakova: BoZie mena - vernisaz

Vystava potrva do 27. septembra

Bratislava, Primacialny paléc, Justiho sief, Primacialne namestie 1
17. septembra - Stvrtok

18.00 Dni zidovskej kultary

Koncert skupiny Samaria Klezmer Band

Sered, kastiel (bastién)

17. septembra - Stvrtok

18.30 Predpremiéra a TK Divadla Jonasa Zaborského v PreSove
Téma: Muzikal na motivy Paramount Pictures filmu Brucea Joela Rubina: Duch v rézii Michala Nahlika
18.30 h - Zaciatok predstavenia

po predstaveni v divadelnej sale

-TK

PreSov, DJZ, historicka budova

17. septembra - Stvrtok

19.00 World Music Festival Bratislava - mestsky hudobny festival (17. - 20. septembra)
Bratislava

18. septembra - piatok

Tri dni, dve témy a jedny Ciémany (18. - 19. septembra)

Ciémany, kastiel

18. septembra - piatok

08.00 Novobansky jarmok (18. - 19. septembra)

Nova Bana, Namestie slobody

18. septembra - piatok

09.00 61. schédza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢. 1

18. septembra - piatok
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10.00 Pribeh lidra, ktory spaja Slovensko - premiéra kratkometrazneho filmu

Predstavenie vysledkov Studie, ktoré dokumentuju Sir§i ekonomicky vyznam pdsobenia spolo¢nosti Lidl na Slovensku. Ak ekonomickd
hodnotu vytvara pésobenie spolo¢nosti Lidl na Slovensku, kam tato hodnota smeruje a aky dalsi efekt generuje v slovenskej ekonomike?

Zugastni sa finanéna riaditelka Lidl SR Renata Sandorova a tvorcovia étidie

Bratislava, Eurovea, Cinema City, VIP sala, Pribinova 8

18. septembra - piatok

10.00 Brifing Slovenského hydrometeorologického Ustavu

Téma: Zhodnotenie leta 2026. Pocasie z pohladu klimatoldgie, fenoldgie a hydrologie
Informovat budd klimatoldégovia Pavol Fagko a Peter Kajaba, fenoldg Jozef Rozko$ny a hydrologicka Katarina Kotrikova
Bratislava, SHMU, budova A, prizemie, Jeséniova &. 17

18. septembra - piatok

10.00 Slava sfachetnym: Piesen a chram tvoria hrad prepevny - vedecko-historické podujatie (18. - 20. septembra)
Organizuje Spolok Martina Razusa

10.00 h - zaciatok vedeckej konferencie

Liptovsky Mikulas, Evanjelicky cirkevny dom, Tranovského ulica

12.30 h - odhalenie Pamatnika Juraja Tranovského

Liptovsky Mikulas, areal Kostola sv. Mikulasa

17.00 h - koncert Cithara Sanctorum

Liptovsky Mikulas, Toleranény evanjelicky a. v. kostol, Tranovského ulica

18. septembra - piatok

11.00 Otvorenie evanjelického kostola po rekonstrukcii v Sabinove

- tematicka vystava

Sabinov, priestory evanjelickej zahrady

18. septembra - piatok

11.00 Otvorenie projektu tréningového pracoviska - Kaviarne Usmev

- vernisaz autorskych diel denného psychiatrického stacionara

Vranov nad Toplou, Centrum pre psychické funkcie, 2. poschodie, M. R. Stefanika 2427

18. septembra - piatok

13.00 Na jednej lavicke vo Velkom KrtiSi

Velky Krti§, Hontiansko-novohradska kniznica A. H. Skultétyho, Namestie A. H. Skultétyho 736/5
18. septembra - piatok

13.30 Living City - festival byvania (18. - 19. septembra)

Kosice, Kasarne/Kulturpark, Kukuc¢inova 2

18. septembra - piatok
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14.30 Zvolensky jesenny jarmok (18. - 19. septembra)

14.30 h - Krojovany sprievod detskych folklérnych suborov

15.00 h - Ruka hore - tane¢ny program detskych folklérnych stiborov

Zvolen, Namestie SNP

18. septembra - piatok

16.00 UNESCO v Ciémanoch (18. - 19. septembra)

Podujatie venované Zivému kultirnemu dedi¢stvu a jeho r6znym podobam

Ciémany, aredl kastiela a drevenice Ondreja Gregora

18. septembra - piatok

16.00 Noc v kniznici vo Velkom Krtisi

Velky Krti§, Hontiansko-novohradska kniznica A. H. Skultétyho, Namestie A. H. Skultétyho 736/5
18. septembra - piatok

17.00 Ruc¢né kolorovanie ¢iernobielych fotografif - tvorivy fotoworkshop s fotografom Robom Ko¢anom
- sprievodné podujatie k vystave Umenie Tatier zo zbierok Tatranskej galérie

Poprad, Tatranska galéria, Hviezdoslavova 12

18. septembra - piatok

17.00 Re:Vinarske26 - pezinsky kultirno-komunitny festival (18. - 20. septembra)
Pezinok, byvalé Vinarske zavody, areal, Za drahou 21

18. septembra - piatok

17.00 Historia vojenskej posadky v Seredi - prednaska Ondreja Urbana

Sered, Mestské muzeum, M. R. Stefanika 8

18. septembra - piatok

17.00 Vinobranie Pezinok (18. - 20. septembra)

Pezinok, Radni¢né namestie, hlavna triblina a Zamocky park, triblina pred zamkom
18. septembra - piatok

18.00 Jon Kalman Stefansson: Letné svetlo a potom pride noc - diskusia spojena s autogramiddou nového vydania knihy
Bratislava, knihkupectvo Artforum, Kozia 20

18. septembra - piatok

18.00 Igric 2026 - galavecer odovzdavania najstarsich narodnych audiovizualnych cien
Sucastou galavecera bude aj odovzdavanie:

- Tvorivych prémif Igric

- Ceny Jana Fajnora

- Zvlastne uznanie poroty producentovi
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- Ceny Klubu filmovej kritiky

Bratislava, Studio L+S, Namestie 1. Maja 5

18. septembra - piatok

18.00 80. vyrocie Hotelovej akadémie Ludovita Wintera v Piestanoch - galaprogram
Piestany, Dom umenia, Nabrezie lvana Kraska 1

18. septembra - piatok

18.00 Festival pribehov (18. - 20. septembra)

Trengin

18. septembra - piatok

18.00 Ludia fludom — navsteva partnerskych miest a ukoncéenie letnej turistickej sezény na hornej Nitre (18. - 20. septembra)
- slavnostny sprievod mestom

Bojnice, z Hurbanovho namestia ku kruhovému objazdu na Prievidzskej ulici
18. septembra - piatok

18.30 Duch: slovenska premiéra muzikalu - 1. premiéra

Slovenska premiéra muzikalu na motivy filmu Brucea Joela Rubina
Rézia: Michal Nahlik

Presov, Divadlo Jonasa Zaborského, Namestie legionarov 6

18. septembra - piatok

19.00 Natasa BoSkova: We care a lot - vernisaz

Vystava potrva do 20. novembra

Bratislava, Ateliér XIII, Panska 13

19. septembra - sobota

05.00 Karpatska vandrovka vo Volovskych vrchoch - turistické podujatie
05.00 h - 50-kilometrova trasa

Start: Stos, kupele

10.00 h - 25-kilometrova trasa

Start: Koj$ova hola, Chata Erika

19. septembra - sobota

09.00 International Autoshow 2026 (19. - 20. septembra)

Medzinarodna motoristicka vystava

Bratislava, Incheba Expo

19. septembra - sobota

10.00 Den slovenskych plemien vo Vychylovke
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10. ro¢nik narodnej prezentacnej vystavy slovenskych plemien a hospodarsky vyznamnych zvierat

- komentované prehliadky zvierat

- prezentacia knihy Slovensky statok

Nova Bystrica, Vychylovka, skanzen

19. septembra - sobota

10.30 Narodné slavnosti chleba - Od zrnka ku chlebiku

- ochutnavky chleba od pekarov a lanovych Specialit

- prezentacia stredovekej kuchyne

- nazorna ukazka tradiéného spracovania fanu

- vystava folklérnych obrazov vytvarnicky Katariny Kosanovej

Piestany, hotel Park, Nabrezie lvana Kraska 2

19. septembra - sobota

11.00 Spolu - celoslovenskeé stretnutie frantiSkanskej rodiny pri prilezitosti 800. vyroc¢ia smrti svatého Frantiska z Assisi
10.00 h - Stretnutie putnikov z frantiSkanskej rodiny a sprievod do frantiSkanskeho Kostola sv. Jakuba
Trnava, pri Kostole sv. Heleny

11.00 h - slavnostna svata omsa, hlavnym celebrantom bude apostolsky nuncius na Slovensku Nicola Girasoli
Trnava, Kostol svatého Jakuba

19. septembra - sobota

11.00 Celoslovenskeé stretnutie fujaristov (19. - 20. septembra)

Ciémany, areal drevenice Ondreja Gregora a kastiela

19. septembra - sobota

11.00 Medzinarodny festival tradi¢ného babkového divadla Babky v parku

Rusovce, priestory SLUK-u, Balkanska 31/66

19. septembra - sobota

12.00 Ondrej Demo: Ozveny puchovskej doliny - uvedenie knihy

Knihu zostavil Martin MeliSik, spolupracovali Jana Oravcova a Petronela Ragulova

Spevnik bude obsahovat notografické prepisy, texty piesni, prehladné registre, dobové fotografie a etnomuzikologické posudenie diela
Puchov

19. septembra - sobota

12.00 Celoslovenska prehliadka heligonkarov

12.00 h - Prednaska z cyklu rozhovorov s vyrobcami z Podpolania

12.00 h - Vrcharska muzika: vystava heligéniek

Korytéarky, kultirny dom
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17.00 h - Moje najmilSie: Skola spevu podpolianskych piesni
18.30 h - Na nebi sa tri hviezdicky hraju: vecierkarske piesne
Korytarky, Amfiteater pod vibou

19. septembra - sobota

13.00 Zo srdca - inkluzivny multizanrovy festival

Bratislava, Hviezdoslavovo namestie

19. septembra - sobota

13.45 Safari v chotari regiéonu Trnava - komentovana prehliadka

Prehliadku povedie odbornik na pévodné a zabudnuté odrody ovocnych stromov David Fridrich. Stidasfou bude aj ochutnavka jabik
priamo zo starych stromov.

Dobréa Voda, pri Kostole Narodenia Panny Méarie

19. septembra - sobota

14.00 Ludia fludom — navsteva partnerskych miest a ukoncéenie letnej turistickej sezény na hornej Nitre (18. - 20. septembra)
14.00 h - Slavnostny program k 130. vyrociu otvorenia hasi¢skej zbrojnice a odhalenie pamétnej tabule
Bojnice

19. septembra - sobota

14.00 Charitativny tane¢ny maraton nadacie AXIS pre Tomasa Hulinu, pacienta s detskou mozgovou obrnou
Trnava, City aréna, Kollarova ¢. 20

19. septembra - sobota

16.30 Zemplinsky festival duchov a strasSidiel

Michalovce, Zemplinske muzeum, kastiel, areal, Kostolné namestie 1

19. septembra - sobota

17.00 Elan a kamarati - koncert

Martin, amfiteater

19. septembra - sobota

18.00 Koncert Moyzesovho kvarteta z cyklu komornych koncertov Moyzes a Kupkovi¢

Bratislava, Koncertna siefi Dvorana, Zochova 1

19. septembra - sobota

18.30 Duch: slovenska premiéra muzikalu - 2. premiéra

Slovenska premiéra muzikalu na motivy filmu Brucea Joela Rubina

Rézia: Michal Nahlik

PreSov, Divadlo JonaSa Zaborského, Namestie legionarov 6

19. septembra - sobota

19.00 Premiéra rodinného muzikalu Roald Dahl: Matilda

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/

Bratislava, divadlo Nové scéna, Zivnostenska ¢&. 1

20. septembra - nedefa

09.00 Ludia ludom — navsteva partnerskych miest a ukoncéenie letnej turistickej sezény na hornej Nitre (18. - 20. septembra)
Bojnice, areal CVC a Z$

20. septembra - nedela

10.00 Slava Srachetnym: Piesen a chram tvoria hrad prepevny - vedecko-historické podujatie (18. - 20. septembra)
Organizuje Spolok Martina Razusa

10.00 h - spomienkové Sluzby Bozie

Liptovsky Mikulas, Toleranény evanjelicky a. v. kostol, Tranovského ulica

11.30 h - sprievod k odhalenému Paméatniku Juraja Tranovského

Liptovsky Mikulas, od Toleran¢ného ev. a. v. kostola k areélu Kostola sv. MikulaSa

20. septembra - nedefla

11.00 Vinobranie Pezinok (18. - 20. septembra)

- alegoricky sprievod

Pezinok, Radni¢né namestie, hlavna triblina a Zamocky park, triblna pred zamkom

20. septembra - nedefa

14.00 Festival na Hradku - krajsky astronomicky festival v Michalovciach

Na podujati sa zG¢astni kozmonaut Ivan Bella, moderator vedomostnej sutaze Duel Gregor Mare$, hudobna skupina Sam sebou.
Michalovce, Krajska hvezdaren

20. septembra - nedela

16.30 Narodny pochod za zZivot

Bratislava, Namestie slobody

20. septembra - nedela

17.00 Premiéra rodinného muzikalu Roald Dahl: Matilda

Bratislava, divadlo Nové scéna, Zivnostenska ¢&. 1

20. septembra - nedefa

17.00 Jesenna Cyklojazda po Frastaku

Trasa cyklojazdy - Start: Pesia zéna — Stary rinok — Jesenského — Bernolakova — Zelezniéna — Benku — Nova &tvrf — Svétopeterska —
Nabrezie A. Hlinku — Sihot — Ciel Z&mocka zahrada amfiteater

Hlohovec
mik It

Autor: LT

UPJS:Viac ako 250 geografov sa stretlo na kongrese Geografia v meniacom sa svete @

0 11.9.2026, 17:07 tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Daniel Pella, rektor UPJS, Laura Hofanova, hovorca UPJS OR hovorkyha UPJS, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa
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Safarika, PF UPJS
1341 0,03 0,00 181 EUR

UPJS:Viac ako 250 geografov sa stretlo na kongrese Geografia v meniacom sa svete

Kosice 11. septembra (TASR) - Viac ako 250 geografov sa stretlo od pondelka (7. 9.) do Stvrtka (10. 9.) na Univerzite Pavla Jozefa
Safarika (UPJS) v Kosiciach na $tvrtom spolo&nom kongrese Ceskej a Slovenskej geografickej spolo&nosti s nazvom Geography in the
Changing World - Geografia v meniacom sa svete. Stvordriovy kongres pontkol vedeckd diskusiu, nové technolégie, vzdelavanie i
odborné exkurzie. TASR o tom informovala hovorkyha UPJS v Kosiciach Laura Holanova. Uviedla, Ze organizaciu mala na starosti
Prirodovedecka fakulta (PF) UPJS v Kosiciach a jej Ustav geografie (UG PF UPJS$) v spolupraci s Ceskou geografickou spolo&nostou a
Slovenskou geografickou spoloénostou. Do Kosic prisli podia nej vedci zo Slovenska a Ceska, ale aj odbornici z dal$ich eurdpskych
krajin a Nového Zélandu. Kongres otvoril rektor UPJS Daniel Pella, t¢astnikov privital prezident Slovenskej geografickej spolognosti
Martin Boltiziar a viceprezident Ceskej geografickej spolodnosti Jifi Preis. ,Stéasny svet sa meni rychlo a &asto nedakane. Okolité
prostredie ovplyviuje kvalitu nasho kazdodenného Zivota vratane nasho zdravia. Geografia preto urcite patri medzi vedné discipliny,
ktoré nam umoznuju chapat svet v $irSich suvislostiach,“ uviedol Pella. Jedna z troch hlavnych plenarnych prednasok bola venovana
premene velkych obchodnych centier a nakupnych aredlov. Prednasajucou bola prezidentka Medzinarodnej geografickej unie (IGU -
International Geographical Union) Nathalie Lemarchand. Prezident Asociacie geografickych spolo¢nosti v Eurépe (EUGEO - Association
of Geographical Societies in Europe) Zoltan Kovacs zdéraznil, ze mesto nie je mozné posudzovat izolovane od jeho zazemia, pretoze
jeho fungovanie je previazané s byvanim, dochadzkou, dopravou, ekonomikou, vyuzivanim krajiny a kazdodennymi vazbami obyvatelov
za administrativnymi hranicami mesta. Témou bola aj umeld inteligencia v geografickom vyskume, ktord otvoril Jakub Langhammer z
Prirodovedeckej fakulty Karlovej univerzity v Prahe pocas svojej prednasky. Okrem toho vedci diskutovali aj o vyuziti umelej inteligencie v
geologickej predikcii, strojovom uceni pri modelovani povodni alebo o automatizovanom mapovani vegetacie. St¢astou kongresu boli aj
prispevky na témy ako GeoAl, dialkovy prieskum Zeme, strojové a hlboké ucenie, participativne mapovanie ¢i modelovanie prirodnych
rizik. Okrem globalnych procesov sa odbornici zaoberali aj problémami slovenskych a ¢eskych miest a regiénov. Program v stredu (9. 9.)
obsahoval aj Didakticky den, ktory bol venovany buducnosti geografického vzdelavania. V ramci toho sa uskuto¢nila panelova diskusia.
Holanovéa dodala, Ze v posledny defi kongresu mali G¢astnici moznost odbornych exkurzii po meste Kosice a SirSom regione. V ramci
terénneho programu tak bolo podfa nej mozné sledovat priemyselné dediéstvo, suc¢asné investicie, krajinu a regionalny rozvoj. mah von

Autor: TASR

Erik Sikora - Kridla motivov @

B 12.9. 2026, 0:16 kamdomesta.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Botanicka zahrada UPJS
1213 0,03 0,00 172 EUR

Erik Sikora - Kridla motivov

Vernisaz: 16. 7. 2026, 17.00

Kuratorka: Zuzana Jane¢kova

Trvanie vystavy: 17. 7. 2026 — 15. 9. 2026
Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23, Kosice

Vystava s nazvom Kridla motivov predstavi divakom najnovSiu tvorbu multimedialneho umelca Erika Sikoru, ktory Zije a pdsobi v
Kosiciach. Pojde o rozsiahlu sériu akvarelov r6znych rozmerov, vytvorenych Speciélne pre tito vystavu v Botanickej zahrade v spolupraci
s Vychodoslovenskou galériou.Najviac akvarelov bude ,vyrastat a popinat sa“ v skleniku s motymi, na ¢o odkazuje aj samotny nazov
vystavy. KedZe pojde — tak ako minuly rok — o vystavu dvojdomd, Cast akvarelov sa bude ukryvat aj v Pohyblivej krajine na nadvori
hlavnej budovy Vychodoslovenskej galérie. Diela budd v obidvoch priestoroch vystavené extrémnej$im podmienkam suvisiacim so
zmenami pocasia, teplot a vihkosti. Vacésina akvarelov bude adjustovana medzi skla, méZzeme ich teda vnimat aj ako d'al$ie skleniky, no
niekolko z nich bude aj v priamej interakcii s prostredim.Erik Sikora je znamy predovsetkym videami, hudbou a performanciami, teraz sa
v8ak vrhol na malovanie a strasne ho to bavi. Tato vystava bude ozajstnou pastvou pre o¢i, a kedze Erik nie je len Dzumelec, bude to aj
velké dobrodruzstvo — cesta do stredu akvarelu.

Vychodoslovenska galéria v spolupraci s Botanickou zahradou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Liek podra vedcov funguje. Vilkovi rodi¢ia nan vsak potrebuju este dva miliény eur @

0 12.9. 2026, 7:30 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
523 094 11,62 0,12 1716 EUR

Liek podla vedcov funguje. Vilkovi rodi¢ia nan vSak potrebuju este dva miliény eur
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Ulozit ¢lanok

Dva miliény maju, dalSie dva potrebujl vyzbierat. Rodina z Kosic sa snaZi prepisat osud trojroéného Vilka, potrebuje na to véak pomoc
darcov a $pickovych vedcov.

,Vilko sa nedavno hral s bracekom a sesternicou na dvore a priSiel za nami s placom, Ze beZi pomaly. Za¢ina to citif,” hovori jeho otec
Richard Olexa. Vilko, ktory méa vzacny typ Duchennovej svalove] dystrofie, o par dni dovfsi tri roky. Uz teraz v8ak pocituje dosledky
nervovosvalového ochorenia.

Hoci pravidelne navstevuje fyzioterapeuta, chodi na hipoterapiu a rodi¢ia s nim kazdy der cvi¢ia, nedokaze vyjst sam po schodoch, tazko
vstdva a pada aj na rovnom povrchu. Richard Olexa pripusta, Ze to spoloéne s manzelkou Zuzkou prezivaju len velmi fazko a svoje
nadeje vkladaju do lieku, ktory pre dieta vyvijaju $pi¢kovi vedci. A podla najnovsich sprav funguje tak, ako odbornici predpokladali.

Lekari a vedci, ktori pre Vilka pripravuju génovu terapiu, veria, Ze mu liek umozni Zit leps$i a dlh$i Zivot. Na to, aby ho dostal, vS§ak musi
cely tim odbornikov aj jeho rodina prejst este dihd cestu. A stale potrebuju vyzbierat zvysné takmer dva miliény eur.

S Olexovcami sme sa spojili telefonicky, ked cestovali z Prahy, kde Vilko podstupil dalSie vySetrenia a rehabilitacie. Prave tie su totiz
nevyhnutné na to, aby si uchoval ¢o najviac svalovej hmoty do podania lieku. Svaly, ktoré strati, su totiz nenahraditelné. Aj preto
potrebuje dostat liecbu ¢o najskor.

,Je nam jasné, Ze Vilko nebude méoct $portovat tak, ako bezni zdravi fudia. Chceme vSak, aby bol ¢o najviac samostatny, aby sa dokazal
hybat a aby Zil Zivot ¢o najpodobnejsi tomu, aky Ziju zdravi fudia,” hovori Richard Olexa.

Bez lieCby totiz chlapci s Duchennovou svalovou dystrofiou zostavaju odkazani na vozik uz okolo desiateho roku zivota a mnohi z nich sa
nedoziju ani tridsiatky. Postupne totiz prichadzaji o svalovd hmotu aj v rukach, dychacom Ustrojenstve &i srdci.

Prvé vysledky su sfubné

Rodina do dne$ného dna vyzbierala zhruba 2,3 miliona eur. Olexovcov v snahe prepisat Vilkov osud podporili uz tisice individuélnych
darcov a desiatky fudi sa ich pribeh dotkol tak, ze sa rozhodli zorganizovat pre nich lokalnu zbierku. Casto aj netradiénym sposobom.
Peniaze pre Vilka zbierali Studenti i fudia poCas cukrarskej akcie.

Jedna verejna zbierka bola spojena s takmer 350-kilometrov dlhym behom s6lo bezca od Tatier k Dunaju, dalSiu usporiadal chodec na
Ceste hrdinov SNP, ktory za kazdy prejdeny kilometer zbieral symbolicky jedno euro. Zbierku zorganizoval aj predajca ¢asopisu Nota
Bene.

,Velmi dakujeme kazdému, kto sa ndm snazi pomact, ¢i uz na internete, alebo kdekolvek inde,“ hovori Richard Olexa, ktory priznava, ze
sa im s manZzelkou radikalne zmenil zivot. Obaja su totiZ introverti, no tizba poméct synovi ich dostala do situécii, ked' st na ociach.

Peniaze, ktoré sa podarilo vyzbieraf, sa pretavuji do vysledkov. Vedci pod vedenim profesora Nicolasa Weina z Univerzity v Nantes
niekolko mesiacov pracuju na priprave génovej terapie pre Vilka, ktord uz stihli otestovat na jeho bunkéch. Liecivo vyvolalo reakciu, ktort
odbornici o&akavali. Dalsie kontrolné testy este pokraduju, no prva faza sa blizi ku koncu.

Pri tejto prilezitosti pri§li vedci aj na Slovensko. ,DMD gén si mézeme predstavif ako dihy recept na vyrobu dystrofinu — bielkoviny
potrebnej na spravne fungovanie svalov. Tento navod sa sklada zo 79 €asti. U Vilka sa chyba nachadza v jeho Siestej Casti, preto bunka
nedokaze navod spravne preéitat a vytvorit potrebny dystrofin,” vysvetli profesor Wein.

,Nas terapeuticky pristup jej poméha poskodenu ¢ast preskodit a vytvorit skratent, ale funkénd formu dystrofinu. Prva séria testov na
Vilkovych bunkach potvrdila, Ze navrhnuty mechanizmus funguje,” dodava franctzsky odbornik na génovu terapiu.

Spolupraca piatich krajin

Postupne sa tak mézu vydat k druhému kroku, v ktorom sa preveri bezpecnost a pripadna toxicita lieku. Na druhej faze vyvoja dnes
spolupracujli odbornici z Franclizska, Spojenych &tatov, Belgicka, Ceska a Slovenska. Bezpednostné a toxikologické testy prebehn v
Ceskej republike.

Vedci budu sledovat, ako sa lieGivo sprava v organizme, kde sa nachadza, ako rychlo sa z tela vyluGuje a ¢i nevyvolava neziaduce
Gcinky. Podla aktualneho harmonogramu by mohli byt vysledky zndme v prvom polroku 2027 a finélna dokumentécia bude dokoncend v
tretom $tvrtroku toho istého roka.

Video sa nacitava...
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Vyslednu davku mé vyrobit $pecializované pracovisko v Spojenych statoch. Po dokondéeni vyroby, d'alSej kontrole a uvolneni na pouzitie
v Eurdpskej unii ho dopravia do Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach, kde sa pripravuje jeho klinické podanie a nasledna
zdravotna starostlivost o Vilka. Podla véetkého by to mohlo byt zacgiatkom roku 2028.

Aby sa do tohto ciela dostali a nemuseli odsuvat termin podania lieku, ¢o by znamenalo dalsiu stratu Vilkovych svalov, potrebuju d'alie
takmer dva miliony eur. Tie st uréené na vyrobu finalnej davky, jej uvolnenie na pouzitie v Eurépskej unii, klinické podanie a naslednud
zdravotn( starostlivost.

Mozu pomoct aj dal$im

Hoci je liek nasity na mieru Vilkovi, pripravovand terapia by mohla fungovat aj pre dalSie deti. Duchennova svalova dystrofia je v§ak
velfmi komplikované ochorenie a nadej by teda mohol predstavovat len pre ¢ast pacientov — tych, ktori maju poruchu v Siestej, siedmej
alebo 6smej Casti DMD génu.

Ked vsetky predklinické testy dopadnu dobre, liek by podali Vilkovi na Slovensku. Slovenskd odbornu ¢ast projektu koordinuje profesor
Matej Skorvanek z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice.

Jeho tim sa podiela na priprave protokolu klinickej $tudie, presného postupu podania lie¢iva, potrebnych vysSetreni, nasledného
sledovania Vilka aj dokumentécie pre regulacné organy. Do projekiu sa zapajaju neuroldgovia, klinicki genetici, kardiolégovia a mnohi
dal§i odbornici.

,I8lo by o vébec prvé podanie tohto konkrétneho lieciva ¢loveku na svete. Nadou ulohou je preniest vysledky z laboratérii do presného a
bezpeéného klinického postupu pre Vilka. Zarover ziskavame skdsenosti s pripravou komplexnej tidie génovej terapie, ktoré mozu byt
vyuzitelné aj pri d'alich inovativnych liekoch a lieébe zriedkavych ochoreni,“ uviedol profesor Skorvanek.

Workshop pre odbornikov

Hoci maju Olexovci dve deti, rieSia Vilkove rehabilitacie, aktivne komunikuju s vedcami o vyrobe lieku, organizuju zbierku a sami
navstevuju charitativne akcie pre Vilka, snazia sa aj o to, aby na Slovensko priniesli ¢o najviac informacii o moznostiach pre deti s DMD.

Aktualne sa podielaju aj na organizacii dvojdhového medzinarodného workshopu zameraného na pacientov s Duchennovou svalovou
dystrofiou, ktorti pripravuje Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pod zastitou profesora Skorvanka.

Na Slovensku takmer neexistuju rehabilitacni Specialisti, fyziatri ¢i logopédi, ktori dokazu pracovat s detmi s DMD. Tie totiZz potrebuju
$pecialny pristup. Workshop je uréeny prave pre tychto odbornikov — z Ciech, Velkej Britanie & Holandska, s ktorymi Olexovci nadviazali
kontakt pri snahe zabezpecit Vilkovi ¢o najlepsiu starostlivost.

Liek zatial neexistuje

O tom, Ze je Vilko chory, sa jeho rodicia dozvedeli, ked’ mal 16 mesiacov. Duchennovu svalovu dystrofiu zvy€ajne diagnostikuju az ovela
neskodr, no Vilkova mama Zuzana Olexova si u svojho druhorodeného syna vSimla viacero zvlastnosti, ktoré jej napovedali, Ze nie¢o
nemusi byt v poriadku. Neskorsie testy potvrdili, ze ide o velmi zavazné ochorenie.

Rodicia vtedy zacali hfadat moznosti v zahrani¢i. Richardovi Olexovi sa na konferencii v americkom Texase podarilo najst $pickového
vedca, ktory by pre Vilka vedel pripravif génovu terapiu. ,Nicolas Wein je jeden z najlepsich fudi, akych sme v Zivote stretli. Je
neuveritelne laskavy a dobry ¢lovek," hovori o odbornikovi, ktory im dal nade;.

Vyvoj liecby vsak stoji takmer Styri miliény eur. Rodi¢ia spustili zbierku pred koncom minulého roka a dodnes sa im podarilo vyzbieraf
necelych 60 percent. Vilkov otec pri snahe upozornit na zbierku na lieGbu pre svojho syna presiel pesi z Kosic do Bratislavy. Génova
terapia, ktor pre Vilka vyvijaju, je ich jedinou nadejou. Liek, ktory by dokazal zastavit progres ochorenia, totiz zatial neexistuje.

Aktuality.sk v lete priniesli aj pribeh dvoch otcov, ktori sa snazia o kategorizaciu liekov Duvyzat a Agamree pre svojich synov s DMD.
Tieto lieky ochorenie nevyliedia, dokazu véak &iastoéne spomalif zhorovanie ochorenia a predizif obdobie, pogas ktorého si pacienti
zachovavaju svoje schopnosti.

V pripade lieku, ktory ma dostat Vilko, ide skér o riesenie priciny. ,Liek, ktory chceme pre Vilka, by mal zastabilizovat stav, v ktorom je
pacient v ¢ase podania, pripadne velmi spomalit progres ochorenia,“ hovori Richard Olexa.

Zdroj: Aktuality.sk
Pridajte si Aktuality ako preferovany zdroj informacii na Google.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
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Vyberame pre vas z nasich webov
Prihlaste sa k odberu newslettrov, aby vam uz neunikla Ziadna délezita informécia.
Zostarnite v obraze, vSetky dolezité novinky vam zasleme na vas e-mail.

Autor: Aktuality.sk

Kosicky vedec Michal Goga o vyskume na konci sveta, preziti v extrémoch a stidiu machov a lisajnikov, ktoré mézu
poméct aj medicine @

O 12.9. 2026, 12:28 eastmag.sk @ Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Lekarska fakulta UPJS, PF UPJS
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Kosicky vedec Michal Goga o vyskume na konci sveta, preZiti v extrémoch a $tidiu machov a liSajnikov, ktoré mézu pomact aj medicine
12. septembra 2026
91 12 minutes read

Antarktida nie je len najchladnejSim kontinentom Zeme, ale aj jednym z najcennejSich prirodnych laboratérii. Doc. RNDr. Michal Goga,
PhD. z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v nej stravil niekolko tyZdiiov ako &len medzinarodnej vedeckej expedicie. V
extrémnych podmienkach zbieral vzorky machov a liajnikov, ktoré mézu pomoct pochopif nielen minulost Zeme, ale aj formovaf
budtcnost mediciny ¢i biotechnoldgii.

Bola expedicia do Antarktidy vasou prvou cestou takéhoto charakteru?

Urgite ano. Kazdorogne sice chodim do Skandinavie zbierat lidajniky a machy, ale to st vaésinou desatdriové expedicie. Antarktida bola
uplne iny level — logisticky, fyzicky aj psychicky.

Aka bola samotna priprava na expediciu? Predpokladam, Ze uréite ina nez pri vypravach do Skandinavie.

Urgite. Mal som vyzivovt poradkyfiu, lekarov z kosickej Sace, ktori sledovali méj zdravotny stav, aj kondi&ného trénera. V Antarktide sa
totiz pohybujete prakticky vyluéne peSo. Mate sice k dispozicii Stvorkolky, ale tie slizia najma na prevoz vacsieho nakladu, napriklad pri
budovani kempov. Samotny vyskum vSak Clovek absolvuje po vlastnych. Treba mat preto nachodené kilometre. Zvladal som to pomerne
dobre prave vdaka priprave. Trénoval som dihé trasy v chladnejSom pocasi a zarover som testoval oblecenie.

Prihlaste sa do newslettra
Kazdy tyzder tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sutaze.
Aj to zrejme muselo byt Specialne prispdsobené podmienkam v Antarktide...

Ano. Velmi mi pomohol Technologicky a inova&ny park UPJS, ktory zabezpedil partnerov a sponzorov. Mal som napriklad vybavenie od
rakuskej firmy, ktora vyraba funk&né oble&enie aj pre armadu. V Antarktide je kii&ové vrstvenie. Clovek sa po&as pohybu zahrieva, takze
si musi vediet jednotlivé vrstvy postupne davat dole alebo ich opaf pridavat podla poc¢asia a aktivity.

V rozhovoroch z expedicie ste spominali aj extrémne sine¢né Ziarenie. Naozaj ste sa museli natierat SPF krémom kazdé dve az tri
hodiny? Najma pre panov to musi byt nezvyk.

Ano, no pred samotnou expediciou sme mali v Brne spolo&né $kolenie, kde nam vysvetlovali véetky pravidla a rizikd — od pohybu v
teréne az po nebezpecné zvierata. Velmi zdéraznovali prave ochranu pred sinkom. Nad Antarktidou je stéle vyrazna ozénova diera a
slnecné Ziarenie je tam mimoriadne agresivne.

Upaly st pomerne &asté, najma ked si ¢lovek nechrani usi alebo tvar. A extrémne rizikové st aj pery. Navzajom sme sa preto
kontrolovali. Ja mam zo slnka vS§eobecne panicky strach, takze som bol prakticky stale Uplne zahaleny. Vynimkou bolo len otuzovanie v
oceane.

Naozaj ste sa otuzovali v Juznom oceane?

Ano. Chcel som zazit, aké to je. Otuzovanie v Juznom ocedne ¢lovek zazije asi len raz v Zivote a ta scenéria okolo vas je neopisatelna.
Voda ma zvyc€ajne aj minus dva stupne Celzia. KedZe je slana, nezamfza okolo nuly. Pocitovo je to extrémne, ale zaroven Gzasné.

Ako bola expedicia zabezpecena po zdravotnej stranke? Za dihé tyzdne sa predsa len moZe véeli¢o vyskytnut.
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Sucastou timu bol lekar, ale zaroven nam vopred povedal, aby si kazdy zobral vlastné lieky. Pri tolkych fudoch by inak neviezol ni¢ iné.
Na stanici sme v8ak mali velmi dobré vybavenie — lieky, injekcie, dokonca aj ultrazvuk. Ja som si sice svoje lieky zbalil, ale polovicu som
aj tak zabudol doma. (Smiech.)

Mali ste po¢as expedicie nejaké vaznejsie zdravotné problémy?

Nastastie nie. Pritom ja aj jeden dal$i kolega sme patrili medzi rizikovej$ich ¢lenov expedicie, kedZe som po operacii srdca a dlho sa
riesilo, ¢i vobec budem méct ist. Nakoniec véak vSetko dopadlo dobre. Jediny vaznejsi incident bol, ked' si jedna kolegynia vytkla ¢lenok.

Koflko fudi tvorilo expediciu?
Bolo nas osemnast vratane dvoch technikov. Vagsinu tvorili Cesi. Mali sme tam aj jedného Ameriana.

Zagiatok expedicie bol pomerne dramaticky. Namiesto planovaného presunu na Ostrov Jamesa Rossa ste napokon zostali na Cilskej
zakladni na Ostrove krala Juraja. Ako to vplyva na psychiku, ked este ani nedorazite do ciela a uz sa plany menia?

Uprimne, malo to aj pozitivnu stranku. Uz sme totiZ boli v Antarktide, ked#e Ostrov krala Juraja je vlastne vstupnou branou na kontinent.
Horsie by bolo zostat dva tyZzdne ¢akaf v Punta Arenas. To je malé mestecko v Patagdnii, ktoré si lovek prejde za jeden deri. Navy$e
sme mali so sebou najma vybavenie do zimy, takZze by sme tam boli dost limitovani.

REKLAMA

Logistika antarktickych expedicii je nesmierne komplikovana. Nebrali sme to preto ako stratu ¢asu. Skér sme sa pocas prvych dni udili
fungovat v novom rezime. Boli sme totiz na vojenskej zakladni, kde platili velmi prisne pravidla. Povolenie na zber vzoriek sme navyse
mali iba pre Ostrov Jamesa Rossa, takze sme boli obmedzeni.

Cakali sme na ladoborec, ktory zabezpedoval logistiku expedicie aj zasobovanie. Problém bol v tom, Ze more pri ostrove bolo stale
zamrznuté a ladoborec sa nevedel dostat blizSie k pobreziu. Kazdy vecer sme sledovali satelitné snimky a dufali, Zze sa lad pohne.
Nakoniec sme si uz priali len poriadnu burku, aby ho vietor rozbil a rozfukal.

Pocas expedicie ste fungovali aj v terénnych kempoch. Aké to bolo?

Bez GPS sa tam prakticky neda fungovat. Pokial ¢lovek nepozna terén, méze sa pohybovat maximéalne v okoli stanice a na niekolkych
blizkych lokalitach. VSetko vyzera velmi podobne a orientécia je naro¢na.

Kempovanie samotné nebolo aZ taky problém. Va¢sinou sme v teréne zostavali jednu az dve noci. Horsie bolo prispdsobovat sa pocasiu.
Neraz sme planovali zostat dlhsie, ale ked' hlasili sneZenie alebo zhorSenie podmienok, museli sme kemp zbalif a vratif sa. V Antarktide
sa jednoducho improvizovat velmi neda.

Ako fungovali vzfahy v time? Poznali ste sa uz pred expediciou?

Poznal som iba vedliceho expedicie a jednu kolegyriu, aj to v podstate len cez e-mailovd komunikéaciu. Mali sme v§ak obrovské $tastie,
ze sme si vSetci velmi dobre sadli.

Pri takychto expediciach sa vyberaju ludia, ktori vedia, do ¢oho idd. NemdZete sa s niekym pohadat, kedZe ste na sebe navzajom
existencne zavisli. Konflikt dvoch fudi by okamzite ovplyvnil psychiku celej expedicie. Preto tam ¢lovek odklada bokom ego aj jesitnost a
ni¢ si neberie osobne.

Podme k samotnému vyskumu. Vy ste sa zameriavali najma na machy a lisajniky. Hradali ste aj nové druhy?

Ano. Mnohé ligajniky aj machy v Antarktide s endemické, teda rastu iba tam. Samozrejme, najdete aj kozmopolitné druhy, ale vela
organizmov je unikatnych prave pre toto prostredie.

Ligajniky rastu extrémne pomaly, takZe najst niektoré druhy bolo velmi naro¢né. NieCo sa mi v8ak podarilo objavif. KedZe som bol na
samotnej stanici napokon iba priblizne mesiac, musel som cely vyskum prehodnotit a robit viacero veci naraz. Zbieral som material aj pre
dalsich kolegov, aby z expedicie profitovalo ¢o najviac pracovisk PF UPJS.

Ja osobne som sa sUstredil najma na machy a hfadanie druhov, ktoré by sme po navrate vedeli kultivovat v laboratériu. Chceme ich
,0Zivit“ zo sporofytov alebo vytrusov a nésledne pestovat in vitro, teda v kontrolovanych podmienkach, napriklad v Petriho miskéch.

Co chcete na tychto organizmoch skiimat?
Zaujima nas predov$etkym to, ¢o im umoziuje prezif v takych extrémnych podmienkach. A to je velmi aktuélne aj pre Eurépu, kde ¢oraz

viac zazivame dlhé obdobia sucha.
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Antarktida je vlastne najvac¢Sou pustou na svete, pretoZze pust je definovanéd ako miesto s minimom zrazok. Ked tam flka vietor, v3etko je
extrémne suché. Organizmy sa tomu musia prisposobitf a pomahaji im rézne stresové proteiny ¢i sekundarne metabolity, ktoré ich
chrania pred UV ziarenim, vysu$enim alebo chladom.

Da sa kvantifikovat, kofko druhov ste priniesli?

To sa velmi tazko odhaduje. V teréne nemate ¢as detailne skimat, ¢o je novy druh a ¢o nie. SnaZite sa nazbierat ¢o najviac materialu z
roznych lokalit a az nasledne ho analyzujete.

Priniesol som priblizne 400 vzoriek a verim, Ze miniméalne polovica z nich budd pre nas nové alebo zatial neopisané druhy, pripadne
také, ktoré v nasom herbari eSte nemame.

Spominali ste, Ze ste zbierali materiél aj pre viacero pracovisk a rézne typy vyskumu — napriklad aj pre medicinu. Pre koho vSetkého ste
teda v Antarktide zbierali vzorky?

Spolupracujeme napriklad s Ustavom farmakoldgie Lekarskej fakulty UPJS, kde s doktorom Kellom testujeme sekundarne metabolity a
ich protinadorové Gcinky. Ide o dlhodobu spolupracu, ktora prepaja prirodovedeckl a lekarsku fakultu a ukazuje, aky délezity je
interdisciplinarny vyskum.

Dalsie vzorky som zbieral pre kolegov z mikrobioldgie, aj z Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie. S mikrobiologi¢kou z Brna
planujeme napriklad izolaciu latok z baktérii, ktoré by mohli pomdct pri rieSeni antibiotickej rezistencie.

Zbieral som aj pre Ustav biologickych a ekologickych vied a konkrétne pre Katedru zooldgie. Pre profesora Kovaca sme odoberali
chvostoskoky — drobné bezstavovce, ktoré Ziju priamo v machovych porastoch v Antarktide. SU mimoriadne zaujimavé tym, Ze si vyvinuli
Specifické adaptacné mechanizmy na extrémne podmienky.

Pre Ustav geografie som zase vyuzival dron, ktory mi poskytol docent Gallay. Vd'aka nemu sme mohli vytvarat ortofotomapy a sledovat
zmeny vegetacie v ¢ase — naskenovali sme oblasti so zelenou vegetaciou, najméd porasty machov, a nasledne sa da z roka na rok
sledovat ich vyvoj a Sirenie. Ide o dlhodobé monitorovanie populdcii v konkrétnych lokalitach.

Znamena to, Ze sa tam treba pravidelne vracat?
Teoreticky ano, ale prakticky stacila jedna Antarktida. UZ by som to znova absolvovaf nechcel. Aspon teraz urcite nie.(Smiech.)
Preco?

Najma kvoli ceste. Ta je na celej expedicii najnarocnejsSia a pre mna osobne aj najodradzajlcejsia, nakolko mam strach z lietania a lodi.
Spat sme isli cez Drakeov prieliv, ktory je znamy extrémnymi podmienkami. Mnohi to povazujd za jednu z najneprijemnejsich namornych
trés na svete.

Aké boli vase ocakavania pred expediciou? Naplnili sa?

Bola to mimoriadne obohacujlica skisenost. Vela som sa naucil o spolupraci s ludmi v extrémnych podmienkach a zarover som ziskal
8irsi vedecky rozhlad. Mal som mozZnost pracovat aj s timami, ktoré sa venuju permafrostu ¢i mikrobioldgii, takze som videl prepojenia
medzi jednotlivymi odbormi. Antarktida je pre mfa najkraj$i a zaroven najnedotknutelnejsi kontinent. A Uprimne dufam, ze si taky
charakter aj zachova. Verim tiez, ze z dat a vzoriek, ktoré som tam ziskal, budeme tazit este niekolko rokov.

Ako vnimate vyznam tejto expedicie pre univerzitu?

Urcite je to dblezité aj pre Studentov a samotnl univerzitu. Ide o vyskum, kiory ma potencial pre biotechnolégie a zaroven ide o
vynimo¢nu reprezentaciu.

Spomenuli ste, ze vas uz vopred varovali pred nebezpecnymi zivo€ichmi. Aké ste stretli?

Casto sa ma ludia pytali na medvede, ale tie st len v Arktide, nie v Antarktide. Na pobrezi sme véak stretavali tulene, uskatce a rozne
druhy tucniakov. Tulene su relativne pokojné, ale uskatce mozu byt agresivne — v pripade ohrozenia sa spravaju velmi teritorialne.
Velkym zazitkom boli aj pozorovania z dronu — zachytil som kosatky Ci velryby, €o z pobrezia bezne nie je viditelné. Zmeni vam to pohlad
na prirodu, mne urdite.

Aké boli obmedzenia pri préci v teréne? Vychadzat ste urcite mohli len v dobrom pocasi.

To bolo naozaj vefmi prisne. Pohyb bol limitovany najma rychlostou vetra a teplotou. Pri silnom vetre sa nedalo ani normalne pracovat,
niekedy ani hybat. Pocitova teplota klesala vyrazne nizsie, takZze podmienky boli ¢asto na hrane bezpecénosti.
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Doslo pocas expedicie aj k nejakej kritickej situacii?

Ano, jedna z najtazsich situécii bola prave cestou spaf ked sme nalodovali a mali sa vratif cez Drakeov prieliv. Stala sa, Zial, smutna
udalost, ked' vyhasol jeden zivot. O tom ale nebudem viac rozpravat.

Co je vlastne na machoch a ligajnikoch také vynimo¢né?

SU to pionierske organizmy — osidluji extrémne prostredia a pripravuji poddu pre vysSie rastliny. Zaroven obsahuji mnoZstvo
bioaktivnych latok, ktoré mézu mat vyuzitie vo farmécii ¢i kozmetike. Ide o velmi odoIné organizmy, ktoré prezivaju v symbidze viacerych
zloziek. Ak sa naru$i jedna Cast systému, cely liSajnik prestava fungovat.

Casto sa spomina, Ze tieto organizmy dokazu prezit extrémne podmienky. Znamena to, ze ,neumieraji“?

V podstate ano. Dokézu prezit extrémne sucho aj dihé obdobia bez aktivity — nie s mftve, iba neaktivne. V takom stave mézu fungovat
mesiace az roky. To z nich robi velmi zaujimavé objekty vyskumu aj z pohladu vesmirnej biolégie. Existuji dokonca experimenty, kde
liSajniky prezili pobyt vo vesmire a po navrate zostali funkéné.

Co bude teraz, po expedicii? Co vas ¢aka dalej?

Momentélne nas Caka spracovanie ortofotomap s geografmi, identifikacia vSetkych vzoriek a dlhodoba kultivacia machov. Nasledne
budeme robit chemické analyzy a snazif sa najst ich uplatnenie ¢i vyuZitie v biotechnoldgiach.

Foto v ¢lanku: archiv M. Gogu
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Slovaci prichadzaju o roky zivota v zdravi: V EU uz patrime medzi NAJHORSICH, odbornici biju na poplach!

BRATISLAVA — Slovaci stravia v zdravi podstatne menej rokov nez priemerny obyvatel Eurépskej Unie. Slovenski muzi preziju bez
zdravotnych obmedzeni v priemere 56,8 roka, zatial o eurépsky priemer dosahuje 62,8 roka. Slovensko tak patri medzi tri krajiny EU s
najhor$im vysledkom. Odbornici sa preto vo Vysokych Tatrach venuji tomu, ako méze verejné zdravotnictvo zlepsit prevenciu, vyuZitie
zdravotnych dat ¢i dostupnost modernej starostlivosti.

Vo Vysokych Tatrach sa od 9. do 11. septembra kona 6. konferencia verejného zdravotnictva krajin V4 a 7. konferencia Slovenske;j
asociacie verejného zdravia. Stretnutie prinaSa odbornikov z Eurépy, Kanady ¢&i Austrdlie, ktori diskutuju o budlcnosti verejného
zdravotnictva a moznostiach, ako zlepsit zdravie celej populacie.

Slovenské zdravotnictvo pritom ¢eli vyraznym vyzvam. Okrem nizkeho poctu rokov prezitych v zdravi je Slovensko po Polsku druhou
krajinou Eurépskej Unie s najrychlej$im starnutim populécie. Podla odbornikov preto nestaci spoliehat sa iba na nové lieky, zdravotnicke
pristroje ¢i technologické inovécie.

"Velmi nas tesi, Ze konferencia uz po siedmy raz prinaSa na Slovensko odbornikov, ktorych praca ovplyviuje verejné zdravie v celej
Eurdpe. Rozpravat sa pritom budu aj o problémoch, ktoré vyrazne rieSime aj u nas — od prevencie aZ po starnutie populacie," hovori
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD., predsedni¢ka SAVEZ a ¢lenka riadiacej rady Eurdpskej asociacie verejného zdravotnictva (EUPHA).

(Zdroj: gettyimages.com)
Inovécie nemusia znamenat novy liek &i pristroj

Kym klasickd medicina sa sustreduje predovSetkym na lieCbu konkrétneho pacienta, verejné zdravotnictvo sleduje zdravie celej
populdcie. DéleZitu tlohu preto zohrava prevencia, organizacia zdravotnej starostlivosti aj schopnost predchadzat ochoreniam.
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Prave inovacie vo verejnom zdravi sU hlavnou témou konferencie. Odbornici sa nezameriavaju iba na nové technolégie, ale aj na
efektivnejSie vyuzivanie zdravotnych dat, umell inteligenciu v prevencii ¢i komunikaciu medzi lekarom a pacientom.

Cielom je hladat také rieSenia, ktoré mozu zlepsif zdravotny stav velkej Casti obyvatelstva a zaroven dostat zdravotn( starostlivost
blizSie k fudom.

(Zdroj: Getty Images)
Slovensko straca roky zivota prezitého v zdravi

Priemerna dizka Zivota na Slovensku je 78,6 roka. V Taliansku a Svédsku, ktoré patria na &elo eurépskeho rebricka, dosahuje az 84,1
roka. ESte vacsi problém vSak predstavuje pocet rokov, ktoré ludia preziju bez vyraznych zdravotnych obmedzeni.

Slovensko v tomto ukazovateli patri medzi tri najhorsie krajiny EU. Rozdiel pritom podia odbornikov nestvisi iba s tym, aké moznosti
pontka moderna medicina. Vyznamnl Glohu zohrava aj to, ¢i sa overené postupy dostavaju k ludom a ako efektivne je nastavena
zdravotna starostlivost.

"Inovacia vo verejnom zdravi neznamena vzdy novy liek, technoldgiu alebo moderni nemocnicu. Ak chceme zlep$it zdravie populacie,
potrebujeme investovat nielen do lieby, ale ovela viac do prevencie, zdravotnej gramotnosti a intervencii zaloZzenych na dékazoch o
ludskom spravani — Cize do behavioralnych a socidlnych inovécii. Pre mna je teda skuto¢nou inovaciou aj systém, ktory necaka na
chorobu, ale pomaha fudom zostaf zdravymi," hovori Dr. Iveta Rajni¢ova Nagyova, PhD., FABMR, prednostka Ustavu socidlnej a
behaviorainej mediciny Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, &lenka Lancet Commission on the European Health Union a byvala
prezidentka EUPHA (2020-2024).

Moderné zdravotnictvo nesmie zostaf len pre niektorych

Délezitou otazkou je aj dostupnost novych riegeni pre ludi, ktori ich potrebuji najviac. Odborniky Dr. Iveta Rajni¢ova Nagyovéa a Dr.
Zuzana Katreniakova sa vo svojom vyskume venujl aj tomu, ako starsi ludia zvladaju digitalne zdravotnictvo a ¢i maji zaujem rozvijaf
potrebné digitalne zruénosti.

Moderné technoldgie totiz podra odbornikov mézu pomact zlepsit zdravotnu starostlivost, zaroven vSak hrozi, ze vytvoria dalsiu bariéru
pre ¢ast populacie. Vysledky vyskumu predstavia odbornici aj po¢as konferencie.

"Slovensko nemusi vSetko vymyslat od zaciatku. Odbornici, ktori za overenymi rie§eniami stoja, budi tri dni sediet v jednej séle so
slovenskymi vyskumnikmi, lekarmi, verejnymi zdravotnikmi a zastupcami statu. A prave to rozhoduje o tom, &i sa tieto rieSenia dostanu aj
k nam alebo o nich budeme len &itat," dodava Zuzana Katreniakova.

Konferencia sa zacina prevenciou chronickych choréb

Uvodny defi patri odbornému workshopu Svajéiarsko-slovenského programu spoluprace v oblasti zdravia. Pripravila ho doc. PhDr.
Daniela Kallayova, PhD., MPH, z Odboru verejného zdravia, skriningov a prevencie Ministerstva zdravotnictva SR.

Hlavnou témou workshopu je posilnenie prevencie chronickych ochoreni na Slovensku. Prave tie patria medzi najvyznamnejSie faktory,
ktoré skracuju obdobie Zivota prezitého v dobrom zdravi.

Prevencia byva oznaGovana za jednu z najefektivnejsich a zaroven najlacnej$ich moznosti, ako zlepsit fungovanie zdravotnictva. V praxi
sa vSak podla odbornikov ¢asto odklada. Workshop mé preto ukazat moznosti systematického pristupu, ktory vyuziva zdravotné data a
prepaja Stat s regiénmi ¢i zamestnavatelmi.

Autor: msz

Ked' ¢lovek skryva myslienky na samovrazdu: Signaly, ktoré netreba prehliadnut @
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Ked ¢lovek skryva myslienky na samovrazdu: Signdly, ktoré netreba prehliadnut

SamovraZedné myslienky nemusia byt na ¢loveku vobec vidief. Odbornici upozorfiuji, Ze prave preto je dolezité spozorniet skor, nez sa
psychicka kriza prehibi.

O samovrazde &asto za¢neme hovorif az vtedy, ked ddjde k pokusu alebo tragédii. Clovek véak moze svoje tazkosti dlho skryvat,
zlahcovat ich alebo sa ich snazit zvladnut sém — a navonok pritom pésobit, Ze je véetko v poriadku.
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Podla Narodného centra zdravotnickych informacii bolo na Slovensku v roku 2025 nahlasenych 509 dokonanych samovrazd, o 42 viac
ako rok predtym. Znepokojujlci je aj narast pokusov medzi dievéatami vo veku 15 az 19 rokov. Psycholégovia a psychologicky IP¢ka za
prvy polrok 2026 riesili 8 107 kontaktov s myslienkami na ukoncenie Zivota a 1 298 kontaktov suvisiacich s pokusom o samovrazdu.

V kazdodennej praxi to podla riaditela IP¢ka Mareka Madra znamena v priemere sedem kontaktov denne v akutnej krize. Kym v roku
2020 organizacia zaznamenala priblizne 8-tisic kontaktov s myslienkami na ukon&enie zivota, v roku 2023 ich bolo priblizne 17-tisic. ,Za
kaZzdym tym kontaktom je obrovskéa bolest duse a velmi ¢asto ti fudia maju pocit, Ze na nasej linke, ale aj na ostatnych linkach pomoci, su
to prvé momenty, ked naberl odvahu a prvykrat pomenujd, ¢o sa vlastne v ich vnutri deje. To, ¢o nie je dobra sprava, je, Ze sa to deje,
ked su uz na tej hrane. Vela v IPEku premyslame nad tym, ako sa dostaf k tym fTudom este predtym, ako sa dostanu do tejto hrani¢nej
situécie,” hovori Madro.

Navonok v poriadku

PreGo mézu najma u mladych zostaf vazne psychické tazkosti dlho nepovsimnuté, vysvetfuje prof. Andrea Madarasova Geckova, PhD.,
ktora posobi na Fakulte socialnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského v Bratislave a na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach. Prvé varovanie totiz nemusi vyzerat ako psychicky problém.

,Oni prezivaju ¢asto ako prvé somatické tazkosti, teda Gnavu, nevolnost, zvracanie, problémy so spankom. Potom prili§ vela o sebe
uvazuju, spochybruju sa, maju neadekvatne emociondlne reakcie, su placlivi, maju vykyvy nalad alebo dokonca prezivaju pocit
odcudzenia. Dalsia skupina je, Ze nevladzu Zif, nedokaZu vykonavat aktivity, ktoré predtym robili,“ opisuje odbornigka.

Ani vyraznejSie zmeny v8ak nemusia mladého Gloveka priviest k tomu, aby si povedal, Ze potrebuje pomoc. ,Oni tie pocity normalizujd.
Uplne nevedia, ¢o je a ¢o nie je normalne, nemaju to s &im porovnat. Myslia si: V&etci to maju tak ako ja, ved vsetci rozpravame o
depresii, véetci mame depresiu, tak asi toto je to, ¢o prezivam ja,“ vysvetluje Madarasova Geckova. Dal$i problém je, Ze svoje trapenie
dokazu skryt. ,Castokrat ti dospievajlci povedia: Ja som videl fotografie alebo zaznamy z toho obdobia a som na nich vesely, ale ja som
sa vtedy strasne zle citil, hoci som pdsobil veselo a smial som sa.”

Niektori si navy$e hovoria, Ze sa zle citit nemaju dévod. Maju rodinu, zdzemie, zdanlivo im ni¢ nechyba, a preto svoje pocity spochybriuju
alebo sa za ne hanbia. K tomu sa pridava prirodzena snaha dospievajlcich osamostatnit sa, zvladnut problém sami a nezatazovaf
druhych. ,Castokrat az suicidalne prezivanie alebo pokus je ten moment, ked si uvedomia, e niedo naozaj nie je v poriadku a
zmobilizuju sa k tomu, Zze poziadaju o pomoc,” upozorfiuje profesorka.

Cesta k pomoci

Ani samotné rozhodnutie vyhladat pomoc e$te nemusi znamenat, Ze ju ¢lovek rychlo dostane. Mlady ¢lovek a jeho rodi¢ia sa musia
zorientovaf v systéme, najst spravneho odbornika a dostat termin. Dalsie problémy moézu vzniknif priamo podas starostlivosti.

.Mladi dospievajuci sa ¢asto stazujl, Ze im chyba uznanie dospelych, Ze naozaj moZu prezivat to, ¢o prezivaji, a uznanie toho, Ze su
sposobili zapojit sa do tej starostlivosti. Maju pocit, Ze to, ¢o im je a ¢o sa s nimi bude diaf, sa diskutuje o nich bez nich, s ich rodiémi, a
nie s nimi. Potom majd aj mensiu ochotu spolupracovat a celd pomoc je menej G¢innd,“ hovori Madarasova Geckova.

Prave riziko, Ze &lovek na tejto ceste zo systému vypadne, chce riesif nova metodika ZACHYT SKOR, ktorti IP¢ko predstavilo pri
prilezitosti Svetového dila prevencie samovrazd. Je uréena odbornikom pracujucim s detmi a mladezou a prinasa napriklad Mapu
podpory, Kruh podpory &i Bezpeénostny plan. Zaklad tvori postup ZACHYT — OVER — CHRAN — SPOJ — SPREVADZAJ.

Podla Madra totiz nestaci Gloveku iba povedaf, kam sa ma obratit. Ako priklad uvadza pristup in$pirovany modelom Zero Suicide.
,Odovzdavanie pacienta alebo ¢loveka s bolestou duSe neprebieha tak, Ze odbornik iba napiSe na papier, Ze odporic¢a klinického
psychologa a dal$iu starostlivost. Reélne sa stretne s tym klinickym psycholégom aj s tym ¢lovekom a spoloé¢ne ho odovzdajd v zivom
kontakte. Je to jednoduchy nastroj, ale velmi efektivny,“ vysvetluje riaditel' IP¢ka. Ciefom je vytvorit okolo ohrozeného ¢loveka siet, v
ktorej vie, ¢o bude nasledovat a na koho sa méze obratit.

Najviac obeti si muzi

Minister zdravotnictva Kamil Sasko na tladovej konferencii upozornil, e 84 percent dokonanych samovrazd na Slovensku tvoria muzi,
pricom najviac ich je vo veku 40 az 49 rokov. Pokusy sa vo velkej miere tykaju mladych ludi, najma diev¢at vo veku 15 az 19 rokov,
pribldaju véak aj chlapci. Medzi obetami bolo podra Gidajov, ktoré uviedol, aj dieta mladsie ako 15 rokov a 14 mladistvych.

Uloha blizkych pritom nemusi spogivat v tom, ze budu vedief problém vyriesit. Dolezité je vobec vytvorif priestor na rozhovor. ,To Uplne
najzakladnejsie, na ¢o by sme vsetci v kruhu svojich blizkych, priatelov a rodin mali byt pripraveni, je poloZif jednoduchi otazku: Ako sa
dnes naozaj mas? Ale to nestac¢i. Sme zvyknuti prijat o¢akavanu odpoved, Ze mam sa dobre, ¢o riesis. Treba byt pripraveny naozaj
pocut aj ti neprijemnej$iu odpoved — nemam sa aZ tak dobre — a venovat jej velkl pozornost,“ povedal minister zdravotnictva.
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Minister zaroven prisltbil, Ze nova metodika nezostane iba iniciativou neziskového sektora. ,Hovorite, Ze ju teraz budete smerovat za
odbornikmi a potom dufate, Ze si z toho nie¢o $tat zoberie. To nemoze byt o dufani, to je povinnost,“ reagoval a navrhol otvorit o nej
diskusiu aj v ramci medziresortnej pracovnej skupiny.

Pomoc skor

IP¢ko preto uz nefunguije len ako krizova linka. Prevadzkuje osem centier krizovej intervencie, vyjazdové timy a Sest klubov pre mladych
[udi. Jeho pracovnici sa venuji aj online terénnej praci a vyhfadavaju ludi, ktori na sociéalnych sietfach hovoria o psychickej krize. Za rok
2025 organizacia odpovedala na viac ako 181-tisic prosieb o pomoc.

Na rizikovych miestach, kde uz v minulosti dochadzalo k tragédiam, umiestriuje IPcko tabule s priamym kontaktom na pomoc. Poc¢as roku
2025 sa z tychto miest ozvalo 184 ludi. ,Hovorili, Ze nemaju ¢o stratif, a preto ndm volaju, aby zdielali svoje pocity a svoje myslienky.
Velmi ¢asto nechavali odkazy pre svoje rodiny,“ opisuje Madro. Prave preto podfa neho treba hfadat spdsoby, ako ¢loveka zachytit este
skor.

Prevencia zac¢ina vo vztahoch

Odborna starostlivost je pri vaznej psychickej krize nevyhnutna, no prva zéachranna siet méze vzniknGt uz medzi fudmi. ,Prevencia
samovrazd nezacina v psychiatrickej ambulancii. Ona zacina v nasej spolo¢nosti, v nasich vztahoch. Najvacési ochranny faktor st dobré
vztahy,“ zdéraziuje Marek Madro.

JLudia v takejto hrani¢nej situacii velmi ¢asto maju pocit, ze tym, Ze odidu zo sveta, ochrania svojich blizkych. Preto je nesmierne
dolezité, aby znel odkaz: ZaleZi na tebe, pomoc existuje. Som pripraveny sa rozpravat, som ochotny s tebou chvilu v tej bolesti, neistote
a Uzkosti vydrzat a spolu s tebou hfadat pomoc. Zrazu uz na to nebude$ sam, ale na ti pomoc mézeme byt dvaja,“ dodava.

Rovnakt myslienku nesie kazdorodna kampant BODKOCIARKA. Bodka predstavuje koniec, po doplneni &iarky v&ak vznika symbol
pokracovania. Odkaz je jednoduchy: necakat na poslednu chvilu, v§imat si druhych, braf ich trapenie vazne a pomoct im dostat sa k
pomoci skor.

Vypocujte si aj nas podcast

Starajte sa 0 seba s laskou. % Nas§ newsletter vam kazdy tyzden prinesie tipy, ako zit zdravsie, spokojnej$ie a s tsmevom. Prihlaste sa
este dnes!

Autor: Karolina Trnovcova

Tisicky mladych Fudi preziva vnutorny boj. Pokusy o samovrazdu pribudaju, psycholégovia upozoriuju na varovné

signaly &
B 13.9. 2026, 13:00 ta3.com @ C.E.N.s.r.o. Michaela Fratricova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS, LF UPJS
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Tisicky mladych fudi preziva vnatorny boj. Pokusy o samovrazdu pribddaju, psycholdégovia upozornuji na varovné signaly

Kazdy rok si na Slovensku vezmu zivot stovky ludi. Alarmujuci trend vSak odbornici vidia pri pokusoch o samovrazdu - najma medzi
mladymi dievéatami. Aj na to upozoriiuje "Svetovy den prevencie samovrazd". Psychiatri tvrdia, Ze varovnym signdlom méze byt zmena
spravania i uzatvaranie sa do seba.

Za Gsmevom sa mdZze skryvat boj o Zivot

Niekedy to na ¢loveku nie je vidiet. Usmieva sa, chodi do préace, do $koly, rozprava sa s blizkymi. Vnutri pritom ale mbZe prezivat Gplne
ind realitu. So samovrazednymi myslienkami dnes zépasia tisicky ludi. Iba minuly rok si na Slovensku vzalo zivot 509 fudi.

,AZ 84 percent pripadov samovrazd na Slovensku predstavujii muzi,“ informoval minister zdravotnictva Kamil Sagko.

Pokusov o samovrazdu je vSak o nie¢o viac. Vlani ich lekari evidovali vySe 800, priom najcastejSie iSlo o starSie tinedzerky.
.NajrizikovejSou skupinou st najma dievéatd a mladé Zzeny od 15 do 19 rokov. Priblda vSak aj chlapcov, a to aj medzi obetami
samovrazd. Ziafl, mali sme aj dieta do 15 rokov a 14 mladistvych,“ spresnil Sagko.

.Napriklad ovela vyssie skoruju v pocite beznadeje, ovela vyssie skoéruju v obavach z nasilia v spolo¢nosti, ich sa to viac dotyka,” doplnila
prednostka Ustavu psycholdgie zdravia LF UPJS Andrea Madarasova Geckova.

S myslienkami na ukonCenie Zivota sa stretavaju psycholégovia na dennej baze. Len v poradni IPEko zazvonil s rovnakym problémom
telefén tento rok uz 8-tisickrat. Mladi svoje tazkosti podfa nich ¢asto potlacéaju, lebo majd pocit, Ze na ne nemajl pravo. ,Denne zazivame
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sedem kontaktov v akutnej krize, kde ludia hovoria, Ze sU na hrane zivota a smrti,” priblizil riaditel a zakladatel IP¢ka, psycholég Marek
Madro.

Chybaju detski psychiatri, nova metodika ponuka manazéra krizy

,Oni to vnimaju ako neadekvatne. Hovoria si — ved’ mam vsetko. Moji rodiCia mi hovoria, Ze mi ni¢ nechyba, tak by som sa nemal takto
citit,“ vysvetlila psychologi¢cka Madarasova Geckova.

Odbornikov pritom vyhladava Goraz viac fudi. Mnohi ale zostan( visief medzi odporti¢anim a samotnou pomocou. Prave tito medzeru
ma odstranit nova metodika. ,Mlady ¢lovek dostane rovno k sebe manazéra. Ten zabezpedi dostatoéne skoro psychiatrickl starostlivost,
spolu s nim ide a odovzda ho vlastne fyzicky tomu druhému odbornikovi,” opisal fungovanie systému Madro.

Problémom vs$ak zostava nedostatok detskych psychiatrov. Na celom Slovensku ich pdsobi priblizne 46 a su aj okresy, kde neordinuje
ani jeden. Podla psycholégov véak vo viac ako polovici pripadov m6ze pomdct aj podpora rodiny ¢i priatefov. A mozno prave obycajny
odkaz blizkej osobe jej dokaze zachranif Zivot.

Autor: Michaela Fratricova
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IPecko prinieslo navod na pomoc
Rubrika: Zdravie
Metodika umoziiuje rozoznat psychické tazkosti deti

Za prvy polrok 2026 rieSila organizacia IP¢ko 8107 kontaktov s mySlienkami na ukoncéenie Zivota a 1298 pokusov o samovrazdu. Teraz
prisla s metodikou ako vcas rozoznat psychické tazkosti a zasiahnut.

Sedem ludi denne sa obrati na online psychologicku poradriu s volanim o pomoc v akutnej krize, s myslienkami na samovrazdu.

,Velmi Casto su tieto momenty tymi prvymi, ked’ ¢lovek naberie odvahu a nahlas priznd, Ze sa mu nieco deje. Problémom je, zZe tieto
momenty nastavaju, az ked’ st na pomyselnej hrane zZivota,“ hovori Marek Madro z poradne IP¢ko.

To sa teraz podielalo na priprave novej prirucky, ktorda ma pomoct odbornikom a odbornickam v prvom kontakte s detmi a mladymi
ludmi, aby dokazali véas rozoznat psychické tazkosti a zasiahnuf. Metodiku Zachyt skér predstavilo obcianske zdruZenie IP¢ko pri
prilezitosti Svetového diia prevencie samovrazd.

V roku 2025 bolo na Slovensku nahlasenych 509 dokonanych samovrazd, ukazuju tatistiky Narodného centra zdravotnickych informacii
(NCZI). Vagsinou ide o muzov vo veku medzi 45 — 50 rokov. Najviac pokusov o samovrazdu vSak registrovali medzi mladymi fudmi,
najma zenami vo veku 15 — 19 rokov.

Signaly prechadzaju bez povsSimnutia

.,Nevieme Uplne presne, pre¢o sa Zije dievéatam v spolo¢nosti fazsie, mame iba indicie,” priznava prednostka Ustavu psychologie
zdravia a metodolégie vyskumu Lekarskej fakulty UPJS Andrea Madarasova Geckova.

U diev¢at sa viac vyskytuju pocity beznadeje a obavy z nasilia v spolo¢nosti.

.Nevieme zatial posudit, ¢i iba reaguju skor a lep$ie na okolie ako chlapci, ktori sa k ich vnimaniu a pocitom pridavaji az neskor,” vravi
Madarasova Geckova.

To, Ze je Clovek v psychickej nepohode, méZzu ludia v jeho okoli rozpoznat ¢asto najskér podla fyzickych fazkosti, ako st Gnava, vracanie
¢i problémy so spankom. Mladistvi s problémami s mentalnym zdravim maju aj prudké vykyvy nalad, su podrazdeni a plaglivi.

Madarasova Geckova upozorfiuje na to, ze mladi fudia priznaky ¢asto maskuju, pretoze maju pocit, ze ich problémy su neadekvatne.

LPocity normalizuji logikou, Ze v8etci si nie¢im prechadzaju a ich negativne pocity nie st vynimo¢né. Tento problém moézu podporovat
vyroky rodiov a okolia o tom, Ze majli véetko materidine a ni¢ im nechyba. Méze to sposobit zahanbenie a prehibit pocit zlyhania a
osamelosti,” povedala psychologicka.
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Dospievajlci ¢asto prezivaju pocit, Ze im dospeli neuznaji ich emécie a neberl ich ako spdsobilych a samostatnych aj v procese
psychologickej starostlivosti. ,,Maju pocit, Ze sa diskutuje o nich bez nich, napriklad cez ich zakonnych zastupcov,” doplnila Madarasova
Geckova.

,Maju potom mensi zaujem spolupracovat a celkova pomoc je menej Uginna.*
Moézu véas zbadaf, ak je mlady ¢lovek v ohrozeni

Priru¢ka Zachyt skor ma pomoct Skolskym psycholégom, socialnym pracovnikom, centrdm poradenstva a prevencie, ako aj ucitefom a
lekarom.

Metodicka priru¢ka vyuziva overené metodologické kroky z celého sveta, ktoré su aplikované na slovenské podmienky. Poskytuje im
nastroje, pomocou ktorych mézu véas zbadat, ak je mlady ¢lovek v ohrozeni, a zasiahnut.

Metodika stoji na troch pilieroch: bezpecie, spojenie a kontinuita. Obsahuje aj patkrokovy postup zachytover-chran-spoj-sprevadzaj, cez
ktory maju mat odbornici v prvej linii jednotny jazyk a jasny postup v rizikovych situaciach.

Okrem iného odporti&a aj americky model Zero suicide (Ziadne samovrazdy), kedy odbornik prvého kontaktu — teda napriklad $kolské
psychologicka — priamo odovzda mladého ¢loveka s psychickymi tazkostami do d'alSej psychologickej starostlivosti. Ide o to, aby systém
nestratil z dohladu ¢loveka v momente, ked méZe byt v ohrozeni.

,Chceme priniest nastroj, vd'aka ktorému sa ¢lovek neprepadne v systéme pomoci a pripadne tam bude niekto, kto ho dokaze zachytit do
zachrannej siete,” vysvetlil Madro.

Tvorcovia prirucky Zachyft skor pripravuju tréningy a $kolenia, aby odbornikov naucili, ako s lou maju pracovat. ,Chceme ju overif priamo
v praxi a upravovat podla skisenosti odbornikov a postupne z nej vytvorif systémovy néastroj, ktory pomdze prepdjat sluzby okolo
mladého ¢loveka," vysvetluje Madro.

Prevenciu komplikuje nedostatok odbornikov

IP¢ko najCastejSie kontaktuji miladi fudia chatom, moznostou je ale telefonat, email &i videohovor v slovenskom, ukrajinskom a
posunkovom jazyku.

Minuly rok v poradni evidovali 181-tisic prosieb o pomoc, z ¢oho sa 15 030 tykalo mySlienok na samovrazdu a 2311 pokusov o
samovrazdu. Za prvy polrok 2026 riesili psycholdgovia a psychologi¢ky organizacie IP¢ko 8107 kontaktov s myslienkami na ukoncéenie
zivota a 1298 pokusov 0 samovrazdu.

,,Vlani sa ndm kvoli zdrojom darilo odpovedat iba na jeden z desiatich kontaktov. Za posledné mesiace sa ndm podarilo Statisticky zvysit
kontakt na kazdého Stvrtého Cloveka,” povedal riaditel IP¢ka Marek Madro.

Problémom pri prevencii je dostupnost bezplatnej starostlivosti. Na Slovensku pracuje 47 detskych psychiatrov. Mnoho mladych ludi
¢aka dlho na bezplatny termin u odbornika a diagnostiku.

Minister zdravotnictva Kamil Sagko z Hlasu priznava, e o odbor nie je medzi medikmi taky zaujem, ako napriklad o gynekoldgiu.

Prevenciu by mal podla neho podporit navrhovany zéakon o Integrovanom systéme ochrany mladych ludi pred mobilizaciou k nasiliu a
radikalizacii.

© SME

IPEko kvoli zdrojom odpoveda na Styri z desiatich kontaktov.
ILUSTRACNE FOTO — ADOBE STOCK

Fakty

UzZito¢né kontakty

Nezabudka je linkou dovery pre dospelych. (nonstop tel. 0800 800 566)
Linka detskej istoty pre deti a mladez, nonstop tel. islo 116 000.

Linka pomoci obetiam nasilia. (nonstop tel. 0850 111 321)
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IP&ko je internetova linka dévery pre mladych fudi. (ipcko@ipcko.sk)
In Poradnfa poskytuje podporu, socidlne, psychologické a pravne poradenstvo pre LGTBI+ ludi. (tel. 0948 144 313)

Linka nadeje pre fudi v krizovych situaciach, s rodinnymi problémami ¢i pocitom zufalstva a beznadeje. (tel. 055/ 644 1155, 055/ 622
2323)

Autor: Ema lvicova
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