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Vel'ky zdravotnicky projekt pokracéuje: Fico prezradil, aké ma vlada plany s novou nemocnicou v PreSove @&

B 18.9. 2026, 7:00 ereport.sk @ Ema Cervena Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
6 522 0,14 0,00 508 EUR

Velky zdravotnicky projekt pokracuje: Fico prezradil, aké ma vlada plany s novou nemocnicou v PreSove
predseda vlady SR Robert Fico (Smer-SD) zdroj: TASR

18.09.26 -

07:00

Cas ¢itania: < 1 min

Predseda vlady SR Robert Fico (Smer-SD) sa vo Stvrtok vo Fakulinej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana v PreSove zUc¢astnil na
slavnostnom otvoreni akademického roka 2026/2027 pre $tudentov Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach,
ktori absolvuju vyuébu priamo na oddeleniach preSovskej nemocnice. Po¢as navstevy zaroven deklaroval, Ze vlada bude vystavbu novej
nemocnice v Pregove pine financovat aj v roku 2027. TASR o tom informovali z tladového a informaéného odboru Uradu viady SR.

~Je to obrovska suma pefazi, ktori davame dohromady, ale nebude tempo vystavby nemocnice v PreSove nijako ovplyvnené. Péjdeme
tak, aby nemocnica v terminoch, ktoré boli oznamené, bola aj slovenskej verejnosti predstavend,” uviedol Fico.

Nova presovska nemocnica ma mat status vojenskej nemocnice, zaroveii ma slizitf ako koncové zdravotnicke zariadenie pre pacientov z
celého Slovenska. Ocenil, Ze nemocnica vytvorila pre medikov podmienky na $tidium. Studentom zarove povedal, Ze platové
podmienky lekarov su podfa neho v suc¢asnosti porovnatelné s okolitymi krajinami a tlak na ich odchod do zahrani¢ia uz nie je taky
vyrazny ako v minulosti.

Premiér v prihovore poukazal aj na investicie do zdravotnickej infrastruktiry. ,Slovensko je krajina, ktora vyznamne napreduje, ma
obrovské prednosti a verim, Ze rozhodnutia, ktoré prijimame teraz, pokial ide o vystavbu, rekonstrukciu zdravotnickych zariadeni,
posunie kvalitu slovenského zdravotnictva vyrazne dopredu,” skonstatoval premiér.

zdroj: TASR/UV SR

Autor: Ema Cervena

Viaceré univerzity otvoria v pondelok akademicky rok 2026/2027 ©@

0 18.9. 2026, 11:00 bleskovky.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
8743 0,19 0,00 411 EUR

Viaceré univerzity otvoria v pondelok akademicky rok 2026/2027

Viaceré univerzity na Slovensku otvoria v pondelok 21. septembra novy akademicky rok 2026/2027. Pri tychto prilezitostiach sa konaju aj
slavnostné zhromazdenia akademickych obci jednotlivych univerzit.

Najvacsia slovenska univerzita, Univerzita Komenského (UK) v Bratislave, zadina novy akademicky rok v pondelok. Slavnostné
zhromazdenie akademickej obce UK v Bratislave sa za¢ne o 11.00 h. S prihovorom pri prilezitosti otvorenia 108. akademického roka na
UK podas zhromazdenia vystipi rektor univerzity Marek Stevéek.

Takisto v pondelok otvoria akademicky rok napriklad aj na Ekonomickej univerzite v Bratislave, Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre,
Technickej univerzite v Kosiciach, Trnavskej univerzite v Trnave ¢i Zilinskej univerzite v Ziline.

Slavnostné otvorenie nového akademického roka na PreSovskej univerzite v PreSove sa uskutoéni v utorok 22. septembra. Rovnako v
utorok bude aj akademicka slavnost Univerzity Mateja Bela (UMB) v Banskej Bystrici. Spojena bude s udelenim titulu doctor honoris
causa a s odovzdanim ceny rektora UMB.

Katolicka univerzita v Ruzomberku ma otvorenie akademického roka spojené s udelenim cCestného titulu doctor honoris causa
naplanované na 23. septembra. Akademicky rok 2026/2027 na Univerzite Cyrila a Metoda v Trnave sa za¢ne 5. okt6bra.

Niektoré univerzity uz s vyuéovanim zagali v priebehu tohto tyzdiia. Patri medzi ne napriklad Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach alebo Slovenska technicka univerzita (STU) v Bratislave. ,St¢astfou akademickej slavnosti STU bolo udelenie ¢estného titulu
doctor honoris causa profesorovi Stanistawovi Legutkovi, jednému z najvyznamnej$ich predstavitelov pol'skej vedy v oblasti strojarstva,*
uviedla STU na svojom webe.
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Spiékovy vyskum pod taktovkou Zien. Tri slovenské vedkyne ziskali ocenenie @

0 18.9.2026, 11:11 pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
355 572 7,90 0,08 1526 EUR

Spickovy vyskum pod taktovkou Zien. Tri slovenské vedkyne ziskali ocenenie

Defencenews

Spickovy vyskum pod taktovkou Zien. Tri slovenské vedkyne ziskali ocenenie

Laureatkami 10. ro&nika programu Pre Zeny vo vede na Slovensku sa stali Ilvana Sigolakova, Iryna Zabaikina a Radka Michalkova.
Posobia vo veterinarnych vedach, biomedicinskom vyskume a matematike. Ich projekty sa venuji témam, ktoré maju potenciél priniest
nové poznatky v oblasti lieCby ¢i diagnostiky aj prace s komplexnymi biologickymi datami.

18.9.2026 11:11
zdielat
Foto: Martin Baumann TASR

Ivana Sigolakova z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktora si prevzala ocenenie v kategérii mlady
vedecky pracovnik v priestoroch Moyzesovej siene Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave v utorok 21. maja 2024.

Sigolakova sa v ramci svojho vedeckého vyskumu venuje vyvoju rychlych a dostupnych diagnostickych metéd zalozenych na
elektrochemickych senzoroch s vyuzitim nielen v humannej, ale aj veterinarnej medicine. ,Vyskum nasho timu je momentalne zamerany
najma na stanovenie toxickych latok u spolo¢enskych zvierat s podozrenim na otravu,” nacrtla.

Michalkova sa v ramci jej vedeckej prace venuje experimentalnej onkofarmakol6gii so zameranim na vyvoj a farmakologicku
charakterizaciu novych protinadorovych latok odvodenych od prirodnych zlu€enin. ,Skimame molekuldrne mechanizmy, ktorymi tieto
latky navodzuju regulovant smrt nadorovych buniek, a moZnosti prekonania mnohopocetnej liekovej rezistencie, ktora patri medzi hlavné
priciny zlyhania onkologickej lieCby," povedala.

Zabaikina pracuje na projekte prinaSajucom matematicky stochasticky ramec, ktory ukaze, ako neuplné meranie deformuje pozorované
data a kedy mozno toto skreslenie systematicky korigovat. Namiesto toho, aby sa technicky Sum povaZoval len za neziaducu chybu,
projekt ho opisuje ako slcast meracieho procesu, ktord mozno matematicky analyzovaf. ,Vysledkom bude spolahlivej$i spdsob
interpretacie dat. Tento pristup moézZe biolégom potencidlne poméct rozligif skutoéné biologické procesy od skresleni spdsobenych
meranim a zarover polozif zaklady pre nové analytické a softvérové néstroje, priblizila.

Autor: TASR

Slovenské univerzity otvaraju novy akademicky rok 2026/2027

0 18.9.2026, 11:18 nasekosice.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
995 0,02 0,00 156 EUR

Slovenskeé univerzity otvaraju novy akademicky rok 2026/2027
18.09.2026 11:09
Rychly suhrn

Univerzita Komenského v Bratislave otvori akademicky rok 21. septembra o 11.00 h so slavnostnym zhromazdenim, na ktorom vystupi
rektor Marek Stevéek.

Akademicky rok 21. septembra otvoria aj Ekonomicka univerzita v Bratislave, UKF v Nitre, TU v KoSiciach, Trnavska univerzita a Zilinska
univerzita.

Predovska univerzita a Univerzita Mateja Bela otvoria akademicky rok 22. septembra; na UMB bude slavnost spojena s udelenim doctor
honoris causa a cenou rektora.

Katolicka univerzita v Ruzomberku planuje otvorenie 23. septembra s udelenim €estného titulu doctor honoris causa.

STU v Bratislave uz po¢as akademickej slavnosti udelila doctor honoris causa profesorovi Stanistawovi Legutkovi.
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Viaceré slovenské univerzity otvoria v pondelok 21. septembra novy akademicky rok 2026/2027. Pri tejto prilezitosti sa uskutoCnia
slavnostné zhromazdenia akademickych obci. Univerzita Komenského v Bratislave zac¢ne novy akademicky rok slavnostnym
zhromazdenim o 11.00 h, kde vystupi rektor Marek Stevéek. V rovnaky den otvoria akademicky rok aj na Ekonomickej univerzite v
Bratislave, Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre, Technickej univerzite v KoSiciach, Trnavskej univerzite v Trnave a Zilinskej univerzite
v Ziline.

PreSovska univerzita v PreSove a Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici otvoria akademicky rok v utorok 22. septembra. Na UMB
bude slavnost spojend s udelenim titulu doctor honoris causa a odovzdanim ceny rektora. Katolicka univerzita v RuZomberku planuje
otvorenie akademického roka na 23. septembra, pricom bude udeleny Cestny titul doctor honoris causa. Univerzita Cyrila a Metoda v
Trnave zacne akademicky rok 5. oktébra.

Niektoré univerzity uz zacali s vyuéovanim tento tyzdefi, vratane Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave. STU pocas akademickej slavnosti udelila ¢estny titul doctor honoris causa profesorovi Stanistawovi Legutkovi,
vyznamnému predstavitelovi pol'skej vedy v oblasti strojarstva.

Zdroj: TASR, Nase Kosice

Lekari z koSickej nemocnice zazili pri porode dramatické chvile, rychlym zasahom zachranili zivot &

O 18.9.2026, 11:20 kosicak.sk @ Alexandra Hreskova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika
11 970 0,27 0,00 464 EUR

Lekari z koSickej nemocnice zazili pri pérode dramatické chvile, rychlym zasahom zachranili zivot

Po cisarskom reze sa pacientke v priebehu minat prudko zhorsil zdravotny stav. Rozhodujucu Ulohu zohrala kombinacia postupov a
spolupraca viacerych odbornosti po¢as zakroku.

Porod moZe aj napriek spociatku pokojnému priebehu priniest ne¢akané komplikacie. V priebehu niekolkych minut sa tak bezna situacia
moze zmenit na stav, pri ktorom rozhoduje rychlost a spravne zvoleny postup zdravotnikov. Narocny pripad riesili aj lekari v koSickej
Saci.

Stav Zeny sa im podarilo Uspesne zastabilizovat

Po pérode cisarskym rezom sa u pacientky objavila zavazna komplikacia, ktord spdsobila masivne popérodné krvacanie. Jej stav si
vyziadal okamzity operacny zasah.

Tim Gynekologicko-porodnickej Kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice - Saca
pod vedenim prednostu Erika Dosedlu vyuzil kombinaciu dvoch Speciélnych operacnych technik. Lekari pomocou kompresivnych stehov
a podviazania tepien obmedzili pritok krvi a postupne dostali krvacanie pod kontrolu.

» Nasou prvou prioritou bolo zastavit krvacanie a stabilizovat zdravotny stav pacientky. Ked to situacia umoznuje, snazime sa stc¢asne
postupovat tak, aby sme zachovali maternicu a minimalizovali dihodobé nésledky pre Zenu, “ uviedol prednosta kliniky Erik Dosedla.

Zakrok bol Uspesny a zdravotnikom sa podarilo Zivot mladej Zeny zachranif. Pacientka zaroven neprisla o maternicu, ¢im jej zostala
zachovana aj perspektiva budicej plodnosti.

Na zvladnuti kritickej situacie sa podielali poérodnici, anestéziolégovia, operacné sestry aj dal§i zdravotnicki pracovnici. Prave
koordinovany postup viacerych odbornosti bol pri nahle vzniknutej pérodnickej komplikacii kldcovy.

Autor: Alexandra HreSkova

Tragédia na cintorine v KoSiciach: Déchodcu pri upratovani hrobu zabili srSne, pod kamefiom mali ukryté hniezdo @

B 18.9. 2026, 12:35 news.refresher.sk @ REFRESHER Media CZ, s.r.o. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
16 243 0,36 0,00 4200 EUR

Tragédia na cintorine v KoSiciach: Déchodcu pri upratovani hrobu zabili srSne, pod kamerom mali ukryté hniezdo
Po masivnom Utoku rozireného hmyzu upadol do anafylaktického Soku.

Dramatick& udalost sa odohrala na verejnom cintorine v Kosiciach, kam prisiel 70-ro¢ny muz upravit hrob svojich pribuznych. Bezna
¢innost sa v8ak v priebehu sekind zmenila na fatalnu tragédiu. Déchodca totiz netusil, Ze priamo pod tazkym nahrobnym kamefiom si
medzitym vytvorili hniezdo sréne, piSu noviny.sk .
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Pri upratovani ho nechtiac narusil, ¢o vyvolalo okamziti reakciu hmyzu. Podla obhliadajuceho lekara Otta Mizika stihol muz este v
rychlosti zatelefonovat rodine, ze ho postipal hmyz a prichadza mu nevolno, no vzapati skolaboval .

Sok bez predoslej alergie

Rozzireny hmyz Gtocil podla lekéra priamo do oblasti hlavy a tvare. U muza takmer okamzite nastal prudky anafylakticky Sok. Situacia je
o to zarazajlcejSia, ze podla tvrdeni rodiny v minulosti netrpel vobec Ziadnou alergiou na bodnutie ani lieky. Na mieste bezodkladne
zasahovali zdravotnici aj hasici, ktori seniora ozivovali viac ako 45 minut, no zachranit sa ho uz nepodarilo.

Odbornik na zoolégiu Martin Suvak z UPJS v Kosiciach vysvetluje, Ze pri naruseni hniezda uvolnia sréne chemické signaly, ktoré
bleskovo vyprovokuju k agresivite aj ostatné jedince, ¢o vedie k ich hromadnému Gtoku na ,narusitela“.

Jedinou zachranou je Gtek

Zoolog varuje, ze srSne si s oblubou hladaju prirodzené dutiny na rozsirovanie hniezd, pri¢om prazdny priestor pod nahrobkami je pre ne
idealnym a chranenym Gtociskom. V pripade masivneho napadnutia radi jediné — nevahat a ¢o najrychlej$ie z miesta utiect.

Hasi¢i museli po tragédii miesto zabezpedit, aby ochranili dalSich navétevnikov cintorina. Obleéeni do $pecialnych véelarskych kombinéz
zlikvidovali bodavy hmyz a praskliny v hrobe, odkial srSne vyliezali, pre istotu kompletne utesnili montaznou penou.

Autor: REFRESHER

Premiér sa opéat zucastnil otvorenia akademického roka v Pre§ove @

O 18.9.2026, 15:33 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
3445 0,08 0,00 280 EUR

Premiér sa opaf zucastnil otvorenia akademického roka v Presove
Studenti absolvujti vyuébu priamo na oddeleniach.

Vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana v PreSove sa v€era (17.9.) uskuto€nilo slavnostné otvorenie nového akademického
roka. Studenti Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach absolvuji vyuébu priamo na oddeleniach. Do metropoly
Sariga pricestoval aj premiér Robert Fico, ktory zddraznil, e vlada bude vystavbu novej vojenskej nemocnice plne financovat aj na
buduci rok:

Je to obrovska suma penazi, ktori ddvame dohromady, ale nebude tempo vystavby nemocnice v PreSove nijako ovplyvnené. Péjdeme
tak, aby nemocnica v terminoch, ktoré boli oznamené, bola aj slovenskej verejnosti predstavena.”

Robert Fico sa opét zucastnil otvorenia akademického roka v PreSove / facebook.com/robertficosk

Nova vojensk& nemocnica bude zarover koncovym zdravotnickym zariadenim pre pacientov z celého Slovenska. Fico vyzdvihol, Ze v
PreSove vznikli podmienky na Studium medikov. Premiér tvrdi, ze platové podmienky lekarov su aktualne porovnatelné s okolitymi
krajinami, pricom tlak na ich odchod do zahraniCia nie je taky vyrazny ako v minulosti. Fico pripomenul aj dalSie investicie do
zdravotnickej infrastruktdry:

,Slovensko je krajina, ktora vyznamne napreduje, ma obrovské prednosti a verim, Ze rozhodnutia, ktoré prijimame teraz, pokial ide o
vystavbu, rekonstrukciu zdravotnickych zariadeni, posunie kvalitu slovenského zdravotnictva vyrazne dopredu.”

Zdroj: TASR

Autor: KOSICE ONLINE

Od prisnej moralky po pravo mec¢a. Ako stredoveki richtari spravovali KoSice a ¢im sa liSili od dnesného vedenia
mesta? @

B 19.9. 2026, 11:42 nasekosice.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Od prisnej moralky po pravo mec¢a. Ako stredoveki richtari spravovali KoSice a ¢im sa liSili od dnesného vedenia mesta?
Lukas Mano Redaktor
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Rychly sthrn ¢lanku

Clanok priblizuje, ako fungovala funkcia richtara v stredovekych a novovekych Kosiciach a aké pravomoci a povinnosti s fiou stviseli.
Vysvetluje, ze richtar mal najma udrziavat poriadok a potlac¢at zlo, pricom déraz na vizie rozvoja mesta bol mensi nez dnes. Text opisuje
aj spbsob volby richtara v Uhorskom kréfovstve a to, kto mohol byt kandidatom.

Richtar stél na ¢ele Kosic v stredoveku a novoveku a mal vyrazné pravomoci vratane rozhodovania o zivote a smrti.

V Uhorskom kréfovstve mali mesta uz od 13. storocia vysadu volit si richtara, na rozdiel od Gasti Eurdpy, kde ho dosadzoval panovnik
alebo bol post dedi¢ny.

Richtara spravidla nevolilo zhromaZdenie vSetkych mestanov, ale volena rada zastupcov.
Kandidatom mohol byt plnopravny mesfan — ob¢an vlastniaci dom a majetok v meste, vnimany ako pevne spaty s komunitou.
V praxi mohli do vedenia mesta a kandidovat na richtara iba muzi ako hlavy rodin.

Reprezentoval, rozhodoval o Zivote a smrti, volili ho iba muZi, nemal narok na plat a svoju funkciu nesmel len tak odmietnut. Bola totiz
prejavom Ucty a poslanim. Richtar stal na Cele KosSic v stredoveku a novoveku. Jednym z najznamejSich predstavitelov vtedy este
uhorskej metropoly bol uéenec Jan Bocatius.

Iba muzi ako hlavy rodiny
Richtar mal najmé& uchovat, ¢o bolo dobré a potladit zIé. Na rozvoji mesta &i jeho viziach rozvoja aZz tak nezalezalo.

V eurdpskom prostredi sa tato funkcia spaja najma so vznikom komunalnych opevnenych centier, priblizne od 12. do 13. storoCia. Vtedy
sa obyvatelstvo zacalo formovat ako samospravna komunita, ktora potrebovala mat na svojom &ele spravcu. V zapadnej Gasti Eurdpy
bolo zvykom, Ze najvy$Sieho predstavitela mesta dosadzoval panovnik, pripadne iSlo o dedi¢ny post. V Uhorskom kralovstve uz od 13.
storocia udefovali krali mestdm vysadu volit richtara. Komunita si teda svojho najvyssieho predstavitela mohla slobodne vybrat.

Tento proces prechadzal vyvojom, ale v nasich zemepisnych Sirkach sa napokon ustélilo, Ze richtara obvykle nevolilo zhromazdenie
vsetkych plnopravnych mestanov. Vyberali ho ich zastupcovia, ktori tvorili volent radu. T4 mala pravo vyselektovat spomedzi mestanov
najvhodnejsieho kandidata.

.V prvom rade v8ak muselo ist o plnopravneho obyvatela. To bol obcan, ktory viastnil dom v meste a s nim aj prislusny majetok.
VtedajSej spolo¢nosti to pripadalo velmi dolezité, pretoze takého kandidata vnimali ako Cloveka spatého s mestom. Mal v nom dom,
rodinu a majetok, a teda nemal dévod ich opustat. S Kosicami takpovediac zdiefal dobré aj zlé. Pre komunitu bolo dblezité, Ze takyto
Clovek bude hajit zaujmy mesta, v ktorom Zije, a zarovei aj svoje vlastné zaujmy, pretoZe tu mal zazemie,“ vysvetluje Drahoslav
Magdosko z Katedry histérie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

Ak si predstavime metropolu vychodu na konci stredoveku, v jej centre stalo priblizne 440 domov. Niektori mestania pritom vlastnili aj dve
¢i tri nehnutelnosti. Okruh plnopravnych mestanov tak tvorilo iba niekolko stoviek oséb. V tomto obdobi i$lo o muzov ako hlavy rodin. ,lba
oni mohli kandidovat a pohybovat sa vo vedeni mesta, a teda iba oni sa mohli stat richtarmi,” upozoriiuje Magdosgko.

Vyznamné pravo meca

Kosice mohli mat na konci stredoveku priblizne 5 500 obyvatelov. Z nich bolo len necelych desat percent muzov aktivnych v mestske;
samosprave. Do latin€iny sa richtarov post doslovne preklada ako iudex . Ide o typicky priklad hierarchie moci. V stredoveku kazdy
¢lovek podliehal niekomu a toto podliehanie sa vyrazne prejavovalo prave v sudnej tlohe.

LKral sudil §lachticov a iba on mal pravo osobne odsudit feudalov na trest smrti. Pani zase sudili svojich poddanych. Vysadné komunity,
akymi boli mesta, mali vlastn( vynimoc¢nost v tom, Ze si mohli zvolif svojho predstavitefa, ktory sudil obyvatel'stvo,“ vysvetfuje Magdosko.

V stredoveku tak dochadzalo ku kumulécii pravomoci. V rukach jedného ¢loveka sa sUstredovala stdna funkcia, ale aj hospodarska,
administrativna a d'alSie prava, kitoré zasahovali do fungovania spolo€nosti.

,Medzi najvyznamnejSie prava patrilo tzv. ius gladii, teda pravo mec€a. V takom pripade mohol richtar spolu s prisaznymi, Cize
prisediacimi mestského stdu, rozhodovat aj o Zivote a smrti,“ pripomina historik Juraj Sedivy.

Vplyvni richtéri tvorili dejiny

Na prvého muza sa tiez kladli vysoké morélne naroky. Vyplyva to zo zachovanych spisov z KoSic, Bratislavy, Trnavy ¢i spiSskych miest,
ktoré patrili k najvyznamnejSim samospravam niekdajSieho Uhorska. Na prelome 13. a 14. storocia stali na ¢ele metropoly vychodu bratia
Volkwin a Arnold.
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+Pochadzali z rodu Samflebenovcov. Tejto rodine patril aj lzemny majetok v bezprostrednej blizkosti mesta, nazyvany Vysné Kosice, ¢o
je dnesna Hradova a priestor pod Hradovou. Aj velké pozemkové zazemie pravdepodobne posilfiovalo jej postavenie. Vieme tieZz o
kontaktoch na kralovsky dvor, najméa v pripade druhého richtara Arnolda,“ hovori Magdosko.

To ukazuje, ako si v starSom obdobi, ked sa mestska komunita este len formovala, jednotlivi predstavitelia ziskavali a udrziavali pevné
postavenie v administrative mesta. Pomahali im v tom aj kontakty s krafom, vdaka ktorym boli vhodnymi prostrednikmi medzi
panovnikom a mestskou komunitou.

Zaujimavym prikladom je aj Jan Hebenstreit z prvej polovice 15. storoCia. Najprv pdsobil ako ¢len mestskej rady a nasledne sa stal
richtarom Kosic. Pravdepodobne pochadzal z Norimbergu, odkial ho obchodné zéleZitosti priviedli az k ndm. Z jeho iniciativy boli spisané
pravidla pre fungovanie mestskej rady, ktoré mali moralno-pravny charakter. Onedlho na to si Kosice nechali spisat aj pravnu zbierku zo
Svabskeho, teda juhonemeckého prostredia, kde lezi aj Norimberg.

,Tento richtar mal podiel na zZiadosti mesta o udelenie druhej erbovej listiny v roku 1423. Na tejto erbovej listine sa objavuje tiez
Hebenstreitov mestiansky znak. Ide o pomerne zriedkavy pripad, ked si tymto spésobom nechal potvrdit vlastny erb, ¢o dovtedy nebolo v
nasom prostredi beznou zvyklostou,“ dodava Magdosko.

Jan Bocatius

Z neskorsieho obdobia mozno spomenut Jana Bocatia z prvej Stvrtiny 17. storocia, ktory bol sice richtarom iba kratko, ale je véeobecne
znamou osobnostou Kosic. Bol humanista a uéenec, predtym posobil ako pedagég na mestskej Skole. Prave jeho vzdelanie a
intelektualne schopnosti mu pomohli presadit sa v mestskej administrative. Stal sa ¢lenom rady a napokon ho zvolili za richtara.

Pésobil vo velmi nepokojnom obdobi, kedZe sa zaéinala tridsatro¢nd vojna (1618 — 1648) a vypuklo Bethlenovo povstanie (1619 —
1626). Jan Bocatius stél na strane stavov, ktoré boli nespokojné s vtedaj$im pristupom habsburskych panovnikov k mestam. Dnes je po
fnom pomenovana Verejna kniznica v KoSiciach.

»Tieto priklady zaroven ukazuju, ze stredoveki richtari patrili medzi socialne elity. NeSlo vSak iba o fudi, ktori spravovali mestsky majetok.
Viaceri z nich po sebe zanechali vyznamné stavby, pamiatky ¢i iné dediéstvo, ktoré ovplyvnilo dalsi vyvoj mesta,“ dodava Sedivy.

Porovnanie s primatorom

V sucasnosti, ked' si novych starostov a primatorov po celom Slovensku budeme vyberaf uz 24. oktdbra, sa situacia pochopitelne
zmenila. Sudna Uloha odpadla, sféry moci su rozdelené. Rozdiel je aj v spdsobe vykonu funkcie. Stredoveki richtari nekandidovali za
politické strany ani s programami, ktoré by prinasali konkrétnu viziu rozvoja mesta.

w~Jedna funkcia, ktord pretrvala az dodnes, je predovsSetkym reprezentativna. Stredoveky richtar, ako aj suc¢asny primator, reprezentuju
mesto, na ktorého cele stoja,” tvrdi Magdosko.

Pravne zbierky tieZz zdorazrnovali vlastnosti vhodného kandidata, predovéetkym spravodlivost. KedZe richtar bol zaroveri sudcom, dbalo
sa, aby sudil rovnako chudobnych aj bohatych, pribuznych aj ostatnych obyvatelov mesta. Zdéraziiovala sa tiez ¢estnost, bezihonnost a
viera.

Pre mestskd komunitu bolo dblezité, aby Elovek stojaci na jej Cele nezneuzival svoju funkciu a vykonaval ju v prospech celej komunity.
Plat nedostavali

Velmi dlho, eSte aj hlboko do raného novoveku, hlavni predstavitelia mesta a ¢lenovia mestskej rady plat za vykon funkcie nedostavali.
Sluzbu vykonavali dobrovolne a z poverenia komunity. Museli byt schopnymi manaZérmi, najma pokial i$lo o administrativu. Slo o
obchodnikov a neskér, od konca stredoveku, aj o poprednych remeselnikov s Uspe$nymi Zivnostami.

LAutomaticky sa predpokladalo, Ze richtar, ale aj ¢lenovia mestskej rady, budi majetni. Mali mat majetok, ktory ziskali prostrednictvom
rodiny a vlastnej prace, a tym preukazovali, ze su schopnymi hospodarmi ¢i podnikatelmi. Sukromné bohatstvo sa v oc€iach vtedajSich
[udi povaZovalo za urcitd zaruku, Ze takyto ¢lovek nebude skorumpovany alebo podplatitefny. Jeho vlastné imanie malo zaroven zabranit
tomu, aby mestska funkcia slizila ako prostriedok na dalSie obohacovanie,” pripomina Magdosko.

Podiel z poplatkov

Richtari a ¢lenovia mestskej rady vSak ziskavali podiel zo sudnych poplatkov. KedZe sporov bolo pomerne vela, neSlo o pravidelny
prijem, ale bol ¢asty a do istej miery predvidatefny. Mohli si tieZ odsthlasit odmeny, ak zostal na konci roka prebytok v mestskom
rozpocte. Dostavali aj finanéné prostriedky na sluzobné cesty. So zavedenim pravidelného platu sa v nasom prostredi stretdvame az v
pokrogilej$om novoveku. Vznikli tak podmienky na to, aby o tieto posty mohli kandidovat aj fudia zo $irich socialnych vrstiev.
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Mestska rada koncom stredoveku zasadala tri dni v tyzdni. Dva dni sa venovala sudnym zdalezitostiam a jeden den hospodarskym
otazkam. Richtar ako €elny predstavitel administrativy bol najviac na o€iach obyvatelov. Ludia za nim prichadzali aj mimo oficialnych
hodin so svojimi Ziadostami ¢i hospodarskymi zalezZitostami, napriklad dlhmi alebo dohodami.

LAK richtar v danom momente nebol na radnici, musel si tieto informacie zaznamenat a nasledne o nich informovat radu a notara, aby ich
pri najblizéom zasadnuti zapisali do mestskych knih. Aj to ukazuje, Ze richtari mali sice v porovnani so st¢asnostou mensiu agendu, ale
ich funkcia bola aj v stredoveku ¢asovo a organiza¢ne pomerne naro¢nd,“ uzatvara Magdosko.

text: Lukas Mano
ilustracné foto: FB HistoricKE

Clanok nahovoril/a: Koralina

Bolesti hlavy ma vacsina tinedzeriek. Signal, ¢i norma? @
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65 0,00 0,00 39 EUR

Bolesti hlavy ma vacsina tinedzeriek. Signal, ¢i norma?

Zaciatok Skolského roka je za nami a s nim aj ndkupna horucka okolo zoSitov, tasiek a krizkov. Slavka Pecarova z ambulancie klinickej
psychologie Nemocnice AGEL Levice rodiGom pripomina, Ze tym priprava nekonéi. Prvé tyZzdne ukazu, ¢i dieta zmenu rezimu zvlada,
alebo sa za jeho spravanim skryva stres.

Odporucanie psychologicky znie nenapadne. Pytaf sa, poc¢tvat, nezfahcovat.

,» Existuje niekolko jednoduchych spdsobov, ako podporit konverzaciu. Pytaf sa otvorené otéazky, pozorne pocuvat a odpovedat. Dolezity
je aj prijemny ton hlasu a prostredie, ktoré podporuje otvoreny dialég, napriklad prechadzka v prirode, spoloéné jedlo ¢i aktivita. Dieta je
ochotné prezradit rodi¢om viac, ked’ ma pocit, ze jeho myslienky a pocity st vypocuté a prijimané.

Slavka Pecarova, klinicka psychologi¢ka Nemocnice AGEL Levice
{{suvisiace}}
Nie kazdé ,, som v pohode “ znamena pohodu

Deti o svojich obavach nehovoria priamo. Stres sa u nich podla tlacovej spravy z 18. septembra ozve telom. Boli ich hlava alebo brucho,
nevedia zaspaf, zrazu jedia inak nez v auguste. Niektoré prestant chodit tam, kam chodili rady. Iné sa za¢ni pomocovat alebo si
ublizovat.

, Tak, ako je kazdé dieta jedine¢né svojou osobnostou, bude mat aj svoje preferované spdsoby, ako sa vysporiadat so stresom v $kole.
Je vhodné porozpravat sa s diefatom o jeho obavach a preskimat spdsoby, akymi sa s nimi momentalne vyrovnava. “

Slavka Pecarova, klinicka psychologi¢ka Nemocnice AGEL Levice

Pecéarova pripomina aj ti nudnejsiu polovicu veci. Spanok, pohyb, pravidelné jedlo. Po lete sa deti k skorému vstavaniu vracaju tazko a
nevyspaté dieta unesie menej.

{{gift}}
Rodi¢ nema s ¢im porovnavat
Zoznam je vecne spravny. Lenze rodic, ktory ho dostane do ruky, nema s ¢im porovnavat.

Narodna sprava HBSC za roky 2021 a 2022 , ktor(l na Slovensku zastreduje Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ukazuje
Cosi iné. Bolest hlavy, bolest brucha, taZkosti so zaspavanim alebo nervozitu méava aspon raz do tyzdia viac nez dve tretiny trinast- a
patnastroénych dievéat a dve patiny rovnako starych chlapcov. Tri Stvrtiny starich dievéat siahli za mesiac aspor raz po lieku proti
bolesti.

Skola je v tom namoéena priamo. Dve patiny trindst- a patnastroénych dievéat sa citia dost alebo velmi pod tlakom zo $kolskych tloh .
So $kolou je velmi spokojna tretina jedenastrocnych. O Styri roky neskér uz menej nez pétina. Doévera v ulitela pada rovnako, z 56
percent u jedenastroénych dievéat na 25 u patnastroénych.
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Bolest hlavy sama nehovori ni¢. Hovori aZ to, Ze pred septembrom nebola.
HBSC Slovensko 2021/2022
Kolkych skolakov sa tie signaly tykaju

Narodna sprava uvadza podiely slovne, nie percentom. Preto st tu ako pomery. Cervena st dievéata, modra chlapci, vzdy vo veku 13 a
15 rokov.

Bolest hlavy, bolest brucha, tazkosti so zaspavanim alebo nervozita aspori raz do tyzdna
Diev¢até viacnez2z 3

Chlapci2z5

Liek proti bolesti aspori raz za mesiac

Diev¢ata 3 zo 4

Chlapci2z5

Citi sa dost alebo velmi pod tlakom zo $kolskych tloh

Diev¢atd 2z 5

Mava problém vecer zaspaf

Dievéata 2z 5

Zdroj: HBSC Slovensko 2021/2022 , tematické spravy Fyzické zdravie a Ucenie a Skola. Tlak zo Skolskych uloh sa tyka 13- a 15-ro¢nych
dievcat, ostatné ukazovatele starSich Skolakov spolu.

A kam s tym rodi¢ pojde?

Na otvoreny rozhovor staci rodi€. Na dalsi krok uz treba niekoho, kto ma volny termin. Najvyssi kontrolny Urad vlani spocital , ze na
jedného 8kolského psycholdga pripada v priemere 710 Ziakov. Odporucany strop je patsto. V niektorych okresoch ich je vyse tritisic.
Sestnasobok stropu. Levoda, Snina a Medzilaborce nemali $kolského psycholéga vébec.

A este niedo. Stat nema komplexné data o dusevnom zdravi deti ani o tom, z koho sa skladajt $kolské podporné timy.
Skolski psychologovia - kontrola NKU 2023 — 2025

Kolko Ziakov pripada na jedného $kolského psycholéga

Mierka pruhov je spolo¢nd, najdihsi zodpoveda trom tisicom Ziakov. Krat$i pruh znamena leps$iu dostupnost.
Odporucanie Americkej asociacie Skolskych psycholégov 500

Strop, ktory sa povazuje za zvladnutelny.

Priemer Slovenska 710

Odportéanie spifialo minuly rok trinast okresov.

Najhorsie okresy vySe 3 000

Viac nez 8estnasobok odportc¢aného stropu.

Tri okresy nemali $kolského psycholéga vébec

Levoca, Snina a Medzilaborce. Kontroléri zaroven zistili, ze Stat nema komplexné data o dusevnom zdravi deti ani o tom, z koho sa
skladaju Skolské podporné timy.

Zdroj: Najvyssi kontrolny urad SR, kontrola za roky 2023 — 2025, zverejnena 1. septembra 2025.

{{odporucane}}
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Rodi¢ dostava zoznam signalov, ktoré mé hladat. Opytat sa a poclvat ho nestoji ni¢ a méze to urobit dnes vecer. Cesta k odbornikovi
vedie cez vSeobecného lekara a tam uz zalezi na tom, v ktorom okrese rodina byva.

ozdravme kompas zdravia

Kedy to uz nie je zvykanie si

Rozhodujtce nie je to, ¢i taZkosti su. Rozhodujlce je, ¢i pred septembrom neboli a ako dlho trvaju.
Bezné prisposobovanie

Ranné nechuf vstavat a inava po prvych drioch

Menej energie na krizky nez cez prazdniny

Nervozita pred pisomkou alebo pred novym kolektivom

Co s tym: drzat rezim spanku, pohybu a pravidelnej stravy. Ustupuje poéas prvych tyzdiov.
Vsimat si a rozpravat sa

Bolesti hlavy alebo brucha, ktoré pred septembrom neboli

Vyrazna zmena chuti do jedla alebo spanku

Placlivost a strata zaujmu o veci, ktoré dieta bavili

Stahovanie sa z kolektivu

Co s tym: otvorené otazky, pokojné prostredie, nezlahéovat. Ak to trva dihsie nez par tyzdilov, poradit sa s odbornikom.
Neodkladaf

Pomocovanie u diefata, ktoré uz bolo odvyknuté

Akékolvek ublizovanie si

Dlhodoba izolécia od rovesnikov aj rodiny

Co s tym: vyhradat odbornti pomoc bez &akania, nie az po skigobnom obdobi.

Kam sa obratif

Ambulancia klinickej psycholégie — odporucanie vypise vSeobecny lekar pre deti a dorast.
Linka detskej istoty 116 111 — nonstop, bezplatne, pre deti a mladych do 18 rokov.

IP¢ko 0800 500 333 — nonstop, bezplatne, aj chat na ipcko.sk.

Linka podpory pre rodi¢ov a pedagogov 0911 969 725 — v pracovnych diioch od 8.00 do 16.00.

Prejavy podla tlatovej spravy Nemocnice AGEL Levice z 18. septembra 2026. Kontakty podfa zoznamu krizovych liniek Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR .

Autor: Simon Jesenak

Kosice a Slovan spolo¢ne zabojuju za Vilyho &
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fakulta UPJS
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Kosice a Slovan spolo¢ne zabojuju za Vilyho
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Pribeh malého Vilka trpiaceho svalovou dystrofiou sa dostal do povedomia fudi najmé vd'aka neochvejnej snahe jeho rodi¢ov a kampani
Zachrafime Vilyho. Vilkov otec v ramci kampane preSiel stovky kilometrov, oslovil desiatky sponzorov, tisice dobrych fudi a zmobilizoval
aj elitnych svetovych vedcov.

Od decembra 2025 kampan podporilo uz viac ako 73 000 darcov vratane HC KoSice. V zbierke Zachranme Vilyho na Donio sa podarilo
vyzbierat uz viac ako dva miliény eur — priblizne polovicu sumy potrebnej na pripravu unikatnej génovej terapie. Vysledky ukazuiju, Ze to
nebolo marne. Prvé laboratérne testy na Vilkovych bunkach priniesli povzbudivé informéacie. Lie€ivo funguje tak, ako odbornici o¢akavali.

Pomocnii ruku podali aj popredni vedci a lekari z Lekarskej fakulty UPJS a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach.

HC Kosice a HC Slovan bratislava - rivali na lade, fudia mimo neho - spolo¢ne podporili uz niekolko dobrocinnych aktivit. Vilkov boj sa
rozhodli podporit aj pred nadchadzajlicim dvojzapasom a vyzyvaju fanisikov hokeja, aby sa zapoijili do finanénej zbierky.

Darujte Vilkovi S8ancu na uzdravenie poukazanim lubovolnej sumy na stranke donio.sk/zachranme-vilyho . Po odoslani daru sa vam na
stranke zobrazi moZnost odoslat odkaz. Do tejto spravy pre malého Vilka vpiste ,KoSice a Slovan bojujl za Vilka“. Na konci zapasu v
Kosiciach oznamime, kofko prostriedkov sa podarilo za posledné dni v ramci kampane pre Vilka vybojovat.

Dalsie novinky

Autor: StanoAdmin

PRECO SA DETI DO SKOLY NETESIA @
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PRECO SA DETI DO SKOLY NETESIA
Rubrika: PSYCHOHYGIENA

PAMATATE SI NA PRVAKA, KTORY VECER PRED NASTUPOM DO SKOLY NEVEDEL ZASPAT OD NEDOCKAVOSTI? O PAR
ROKOV MOZE TO ISTE DIETA V NEDELU VECER POCITAT HODINY DO PONDELKA S UPLNE OPACNYM POCITOM. DATA
SLOVENSKYCH SKOLAKOV UKAZUJU NEPRIJEMNY PARADOX, DETOM NA VZDELANi ZALEZi, ALE V SKOLE SA IM PACI
CORAZ MENEJ. CO SA MEDZI PRVOU AKTOVKOU A TINEDZERSKYM VEKOM POKAZi A DA SA TO ESTE ZMENIT?

Ked' sa dieta po prazdninach netesi do $koly, rodi¢ia to ¢asto odbiju vetou: ,Ved komu sa chce po volne spat?“ Lenze ¢Cisla naznacuju,
Ze za nechutou k 8kole nemusi byt iba pohodinost ¢i koniec prazdnin. Pod zastitou Svetovej zdravotnickej organizécie (WHO) prebieha v
desiatkach krajin medzinarodné Stldia Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), ktor& v pravidelnych Stvorro¢nych intervaloch
sleduje zdravie a zivotny Styl 11- 13- a 15-ro¢nych Skolakov. A pyta sa ich aj na to, ako sa citia v Skole. Posledné slovenské vysledky
ukazali nieGo, nad &im by mali spozorniet nielen uditelia.

CiM SU STARSIE, TYM MENEJ SA IM V SKOLE PACI

Medzi 11-ro€nymi diev€atami uviedlo, ze sa im v Skole paci, 31 percent, medzi chlapcami 26 percent. U starSich deti Cisla klesaju eSte
vyraznejsie. Spokojnost vyjadrilo len 17 percent dievéat a 18 percent chlapcov. Inymi slovami, medzi tinedZermi sa v $kole dobre citi
priblizne len kazdy piaty. A nejde iba o znamky, testy ¢i mnoZstvo uciva. Vyskum zachytil aj problém, ktory moze byt pre diefa ovela
délezitejsi, pocit, ¢i ma v Skole dospelého Cloveka, za ktorym moéze prist, ked sa niec¢o deje. ,Medzi rokmi 2018 a 2022 sme zistili
vyznamny pokles priaznivého hodnotenia vztahov s ugitefmi u 13-roénych chlapcov a v8etkych vekovych skupin dievcat,“ pie sa v
slovenskej verzii $tudie, ktorll vydala Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach. Len 45 az 48 percent $kolakov podra vysledkov Uplne alebo
CiastoCne suhlasilo s tvrdenim, Ze maju v $kole aspoii jedného uditela, ktory je ochotny pocuvat o ich problémoch. Oto¢ené naopak je to
Cislo este vyrecnejsie, viac ako polovica deti takyto pocit nema.

NECHCU SA UCIT? PRAVE NAOPAK

Tu v8ak prichadza zaujimavy paradox. Nizka obluba Skoly automaticky neznamena, Ze dnesSné deti nezaujima vzdelanie. Prave u
15-ro¢nych Skolakov sa ukazuje, ze drvivej vacsine na vzdelani velmi zalezi. Ale vacsine Ziakov sa nepaci na mieste, kde travia polovicu
diia. Dostali sme sa Zial do stavu, kedy deti $kolu nevnimaju ako priestor, kde mézu objavovat a skimat svet, ale ako trest, ktory im
udelili dospeli. A prave tu sa mozno skryva odpoved na otdzku, preo sa diefa, ktoré ako prvak dychtivo zdvihalo ruku, o par rokov
neskor snazi byt na hodine ¢o najmenej napadné.

Co MOZU UROBIT RODICIA?
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Prvym krokom nemusi byt dou€ovanie ani déslednejsia kontrola EduPage. Ked' diefa opakovane hovori, Ze sa mu do $koly nechce, rodi¢
by mal najskér skusit zistit, ¢o sa za touto vetou v skutocnosti skryva. Psychologi¢ka Lenka Juréova z online platformy ksebe.sk radi
zacat uz od septembra trochu inak — namiesto tradi¢ného ,AkU si dostal znamku?“ sa viac zaujimat o to, ¢o diefa po¢as dna zazilo.
,Rodicia to mdzu od septembra skusit inak. Namiesto znamok sa deti pytajme, Co bolo dnes v $kole najlepsie? Co ta nahnevalo? Kedy si
sa citil neprijemne? Za kym by si v Skole iSiel, keby si mal problém? Odpovede ndm moézu o tom, ako sa dieta v $kole skutoGne citi,
povedat ovela viac ako znamka v Ziackej knizke,“ odporuca psychologi¢ka Lenka Jur¢ova z online platformy ksebe.sk. Rovnako dolezité
je rozliSovat medzi tym, i diefa odmieta ucenie, alebo prostredie, v ktorom sa uéi. Za vetou ,nezndSam 8$kolu“ sa totiz podfa
psychologicky, mbZze skryvat problém so spoluziakmi, strach z chyby, tempo vyucby, pocit netispechu alebo presvedcenie, ze mu nikto
nerozumie. Data navy$e ukazuiju, Ze rodi¢ia uz dnes nesu velkl ¢ast podpory pri uéeni. S tlohami pravidelne pomahaju takmer kazdému
11-ro¢nému a viac nez polovici 15-roénych $kolakov, zatial ¢o podobny druh podpory nachédza v $kole priblizne desat percent deti.

UCIME UCIVO ALEBO DIETA?

Prave tuto otazku si zacinaju klast aj koly. Na Zakladnej $kole na Ulici pionierov v RoZriave postavili zmenu na jednoduchej zasade, Ziak
ma byt v centre pozornosti. Neznamena to, Ze si deti budi samy uréovat, ¢i sa im chce nasobilka. Meni sa véak spdsob, akym sa k ucivu
dostanu. Namiesto modelu, v ktorom ucitel rozprava a trieda zapisuje, vyuzivaju projektové a zazitkové vyucovanie, skupinovu pracu,
badanie, problémové Glohy &i rovesnicke ugenie. Ulohy mozno prisposobovat aj tomu, ako rychlo jednotlivé deti napredujt. ,Nasim
ciefom je poskytnif defom nastroje, ktoré im umoznia uspief v redlnom Zivote. Citatelska, finandna, digitalna & environmentalna
gramotnost nie su len stcastou vyucovacich predmetov, ale prelinaji sa naprie¢ véetkymi oblastami vzdelavania. Déraz kladieme na
praktické ucenie a zazitkovu pedagogiku,”

vysvetluje riaditelka Zakladnej Skoly Pionierov v Roznave Erika Fabianova a lektorka EDULAB akadémie, ktorda sa dlhodobo venuje
vzdeldvaniu pedagdégov pre potreby kurikularnej reformy. A v praxi to moéze vyzerat Gplne inak ako $kola, ktor( poznaju dnesni rodicia.

RODINNY ROZPOCET NA MATEMATIKE, BYLINKY NAMIESTO POUCKY

Pri financnej gramotnosti deti napriklad pocitaju peniaze, planuju vydavky ¢i néklady na vylet. Pri environmentalnom vzdelavani sa
staraju o bylinkovl zahradu a v Ekoucebni pozoruji a skimaju prirodu. Technolégie vyuzivaju uz od prvého roénika. ,Vyuzivame
interaktivne hry, pracu s tabletmi, ktoré podporuji individudlne tempo uéenia a samostatnost Ziakov. Tym, Ze deti dokdzu pracovaf
samostatne, maju ucitelia moznost pripravovat diferencované udlohy,“ hovori riaditelka Skoly. Zaujimavou zmenou je aj predmet Kruh
komunity. Deti sa na fiom rozpravaju, diskutuju, prezentuji svoje nazory a ucia sa komunikovat, spolupracovat ¢i riesit konflikty. Teda
presne tie veci, ktoré sa do klasickej pisomky zmestia len tazko, ale o tom, ako sa diefa v kole citi, m6Zu rozhodovat kazdy den.

OD SEPTEMBRA DOSTANU SKOLY VELKU SANCU

Prave v Case, ked data ukazuju problematicky vztah deti ku $kole, prichadza jedna z najvacsich zmien slovenského zakladného Skolstva.
Od septembra 2026 budl podra nového kurikula postupovat uz véetky zékladné Skoly od prvého ro¢nika. Novy systém dava $kolam
VACSi priestor prepajat predmety, rozvijat kritické myslenie, digitalne, finan¢né ¢i environmentélne zruénosti a prispésobit spdsob ucenia
konkrétnym detom. Podla riaditela neziskovej organizacie Edulab Jana Machaja, ktord sa venuje vzdelavaniu pedagdgov pre potreby
kurikularnej reformy, sa preto skutoény Uspech reformy nebude meraf iba tym, ¢i $koly prepiSu svoje vzdelavacie programy, ale najma
tym, ¢o sa redlne zmeni pocas vyuc¢ovacej hodiny. ,M6Zzeme zmenit kurikulum, pridat nové zruénosti aj moderné metédy, ale dieta pociti
zmenu az vtedy, ked’ sa zmeni kazdodennd praca v triede. Ucitel dnes uz nemédze byt iba ¢lovekom, ktory odovzdava vedomosti. Mal by
vediet deti vtiahnuf do u¢enia, daf im priestor pytat sa, skdsat, robif chyby a ukazaf im, preGo ma to, ¢o sa ucia, zmysel. Ak chceme, aby
sa deti do Skoly opét tesili, prave toto méze byt jeden z najddlezitejSich vysledkov reformy,“ hovori Jan Machaj z Edulab. Zaroven
zdoraznuje, Ze je nevyhnutné porozumiet odliSnostiam dnesnej generacie a hladat vhodnejsie a efektivnejsie stratégie vzdelavania.

RECEPT NEMUSI BYT TABLET ANI NOVA UCEBNICA

Moderna $kola totiz nemusi znamenat $kolu pInd obrazoviek. Zmena moéze byt jednoduchsia, dieta dostane moznost nieco skusit,
objavit, pomylif sa, pracovat vlastnym tempom alebo pochopit, naéo mu ucivo v skutoénom Zivote bude. ,Pomocou modernych pomécok,
ako sU vzdelavacie aplikécie, a pristupov, ako je zazitkové ucenie alebo projektové vyucovanie, mézu riaditelia a uditelia vytvarat vyucbu,
ktord bude zodpovedat potrebam 21. storocia. V Edulab akadémii mame $koly, ktoré uz presli na inovativne vzdelavanie, inspiruju a
poskytuju navod pre dalSie skoly, ako Skolski reformu zaviest, vratane Citatel'skej, finan¢nej, digitalnej ¢i environmentalnej gramotnosti
do jednotlivych predmetov a vzdelavacich aktivit, vysvetluje riaditel neziskovej organizacie Edulab Jan Machaj, ktora sa venuje
vzdelavaniu pedagégov pre potreby kurikularnej reformy. A prave ucitel moéze byt pre vysledok reformy délezitej$i nez nové osnovy.
.Moderné vzdelavanie prinaSa nadej, ze slovenské skoly budl nielen miestom, kde sa deti ucia, ale aj priestorom, kde objavuju a
rozvijaju svoj potencidl,“ dodava Jan Machaj.

PRAVE TERAZ SA DETi PYTAJU ZNOVA. CO UKAZU NOVE CiSLA?

Odpoved na otazku, ¢i sa vztah slovenskych deti ku $kole za posledné Styri roky zlepsil, dostaneme uz ¢oskoro. Prave rok 2026 je totiz
velkym rokom medzinarodnej $tudie HBSC, ktora sa pod zastitou WHO opakuje v $tvorroénych intervaloch. Na Slovensku sa hlavny zber
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dat zacal v marci 2026. Vyskumnici planujd navstivit viac ako 100 $kél a oslovit takmer 10 tisic 11- 13- a 15-ro¢nych Ziakov. Pytaju sa ich
na zdravie, Zivotny $tyl aj prostredie, v ktorom vyrastajd. A prave nové odpovede mdzu byt mimoriadne zaujimavé. Posledné data
pochadzaju z roku 2022, ked' sa ukazalo, ze v Skole sa paci priblizne len kazdému piatemu starSiemu Skolakovi a zaroven klesala dévera
deti v ugitelov. Co sa stalo za dalsie Styri roky? Nové &isla nebudl iba vysvedéenim deti. Budl do istej miery aj vysvedéenim nas
dospelych — rodicov, ucitelov a slovenskych $kol.

LENKA JURCOVA,

psychologicka

ERIKA FABIANOVA,

riaditelka a lektorka

JAN MACHAJ,

lektor

CO MOZE UROBIT RODIC UZ TERAZ?

Rady psychologicky Lenky JurCovej z online platformy ksebe.sk:

1. NEPYTAJTE SA IBA NA ZNAMKY.

Pytajte sa aj na to, ako sa dieta v $kole citilo a ¢o ho potesilo ¢i nahnevalo.
2. ZISTITE, €I MA V SKOLE ,SVOJHO* DOSPELEHO. Vie pomenovat aspor jedného uéitela, za ktorym by islo s problémom?

3. NEZAMIENAJTE ,NEZNASAM SKOLU“ ZA ,NECHCEM SA UCIT“. Diefa mdze mat rado poznavanie a sti¢asne nezvladat konkrétne
prostredie, predmet alebo vztahy.

4. HLADAJTE PRICINU, NIE VINNIKA. Problém nemusi byt automaticky v diefati ani v ugitefovi. Niekedy je problémom tempo, spdsob
ucenia, kolektiv alebo dlhodoby pocit netspechu.

5. PYTAJTE SA SKOLY, AKO UCI.

Nielen ¢o preberaju, ale ¢i deti pracuju na projektoch, diskutuju, experimentuji a dostavaju Ulohy primerané svojim schopnostiam. 6.
VSIMAJTE SI ZMENU. Jedno ,nechce sa mi“ je normalne. Ak sa viak dieta, ktoré chodilo do koly rado, zagne $kole dlhodobo vyhybart,
oplati sa zistovat, ¢o sa zmenilo.

Autor: PRIPRAVILA: DAGMAR JANCOVICOVA FOTO: ARCHIV, SHUTTERSTOCK
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ZACHRANME MALEHO VILKA
Rubrika: SKUTOCNY PRIBEH

OTEC MALEHO VILKA OLEXU PRESIEL NAPRIEC CELYM SLOVENSKOM, ABY ZACHRANIL SVOJHO SYNA. VDAKA OBROVSKEJ
VLNE SOLIDARITY SA V ZBIERKE ZACHRANME VILYHO PODARILO VYZBIERAT DVA MILIONY EUR — PRIBLIZNE POLOVICU
SUMY POTREBNEJ NA PRIPRAVU UNIKATNEJ GENOVEJ TERAPIE. PRVE LABORATORNE TESTY NA VILKOVYCH BUNKACH
PRINIESLI POVZBUDIVE VYSLEDKY A LIECIVO FUNGUJE TAK, AKO ODBORNICI OCAKAVALI.

Na Slovensko pri tejto prilezitosti po prvy raz pricestovali kit¢ovi francuzski vedci, ktori stoja priamo za vyvojom a pripravou lieku pre
Vilka. Spolu so slovenskymi odbornikmi z Univerzitnej nemocnice L. Pasteura a Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach predstavili nielen
aktualny pokrok v pripravach Vilkovej lieCby, ale aj jej SirSi vyznam a nadej pre dalSich pacientov. V KoSiciach sa pripravuju zéklady
unikatneho pracoviska pre klinické ski$anie génovych terapii a dalSich najmodernejsich liekov. Skisenosti ziskané pri priprave Vilkovej
lieCby tak mézu v budicnosti pomdct aj dalsim pacientom so zriedkavymi a dnes neliecitelnymi ochoreniami.

AKO SA DNES MA VILKO
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Vilkovi diagnostikovali Duchennovu svalovi dystrofiu (DMD - Duchenne muscular dystrophy), ked mal len estnast mesiacov. Pri tomto
zévaznom genetickom ochoreni telo nedokadze spravne vytvarat dystrofin, bielkovinu nevyhnutnt pre fungovanie svalov. Bez nej svaly
postupne slabnl a ochorenie neskoér zasahuje aj dychanie a srdce. Vilko méa uz tri roky a jeho fazkosti s v porovnani s rovesnikmi
badatelnejsie. Kym deti v jeho veku uz bezne behajd, skadu a samy vychadzaju po schodoch, Vilko to nedokaze. Tazsie vstava zo zeme
alebo dviha predmety a pri chddzi po nerovnom povrchu straca stabilitu. Rodi¢ia s nim kazdy den cvicia a masiruju ho podla odporucéani
zo $pecializovanych pracovisk v Prahe. Kazdy tyzden navstevuje fyzioterapeuta a absolvuje hipoterapiu. Poc¢as leta s nim rodicia aj
plavali, pricom voda musela byt vzhladom na jeho diagnézu dostatoéne tepla.

,Vilko je vnimavy chlapcek, ktory chce robit vetko tak ako jeho starsi bracek Risko. Ked bol mensi, rozdiely neboli také viditelné. Dnes
uz €oraz viac vnimame, ¢o jeho rovesnici dokazu, ale jemu to zial, jeho svaly nedovolia. Kazdy den preto robime maximum, aby si svoju
silu udrzal ¢o najdlhSie,” hovori Vilkov otec Richard Olexa.

VEDA A PRIBEH VILKA

Po stanoveni diagnézy zacal Richard Olexa $tudovat odborné materidly, oslovovat lekarov a sledovat vyvoj génovych terapii vo svete.
Jeho hfadanie ho priviedlo az na odborni konferenciu v Spojenych §tatoch, kde oslovil franclizskeho vedca Nicolasa Weina. Nicolas
Wein sa dlhodobo venuje génovej terapii ako liecbe Duchennovej svalovej dystrofie a vyvinul terapeuticky pristup, ktory zodpoveda prave
Vilkovej genetickej poruche.

.Na zaciatku som bol otec, ktory napisal vedcovi a dufal, ze mu odpovie. Dnes tento vedec priSiel na Slovensko spolu s riaditelkou
TaRGeT Institute a pri jednom stole so slovenskymi lekarmi pripravuje dalSie kroky smerujuce k Vilkovej lieCbe. Najskor sa okolo Vilka
spojili desattisice ludi. Postupne sa k nim pridavali odbornici, vedci a lekari z réznych krajin. Bez jednej ani druhej pomoci by sme dnes
nemali prvé vysledky,“ hovori Richard Olexa. Povzbudivé vysledky prvej fazy umoznili vedcom plynulo prejst k dalSiemu kroku. Druha
faza je vdaka zbierke uz financne pokrytd a zacCala sa jej odbornd a technickd priprava. Vedci poCas nej pripravia vacSie mnozstvo
lieGiva, uréia davku vhodnu pre Vilka a dokladne preveria jeho bezpecnost a toxicitu.

FINANCNE NAROCNA TRETIA FAZA

Ak bezpecnostné testy dopadnu dobre, projekt sa posunie do tretej, procesne aj finanéne najnaroc¢nejsej fazy. Jej vysledkom bude finalna
davka lie¢iva vyrobena podla najprisnejsich pravidiel kvality tak, aby mohla byt podana priamo Vilkovi. Doteraz vyzbierané dva miliény
eur umoznili pokryf prvé dve fazy priprav. Zostavajlica Gast zbierky — priblizne dva miliény eur, ktoré je este potrebné vyzbierat — je
ur¢end na vyrobu finalnej davky, jej uvolnenie na pouZitie v Eurdpskej unii, klinické podanie a naslednt zdravotnd starostlivost.

Ak vSetky predklinické testy dopadnl dobre a klinicka $tudia bude schvélend, v KoSiciach sa uskuto¢ni vobec prvé podanie tohto
konkrétneho lie¢iva ¢loveku na svete. Vilkova lie¢ba by sa mohla stat akymsi prvym komplexnym pilotnym projektom.

ESTE CHYBAJU DVA MILIONY
Kym vedecké timy pripravuju testovanie spravnej davky a bezpecnosti, Vilkova rodina pokra€uje v kazdodennej starostlivosti aj v zbierke.

Zostavajuca priblizne dvojmiliénova ¢ast cielovej sumy ma pokryf vyrobu findlnej davky, jej klinické podanie a nasledni zdravotnu

zacat bez zbytoéného odkladu.

,Kazdému, kto ndam pomohol, by sme dnes radi ukazali, na ¢o sa jeho pomoc premiena. Lie€ivo uz bolo v malej davke vyrobené, dostalo
sa do Vilkovych buniek a prvé testy potvrdili oakavany vysledok. Vdaka prvym dvom milionom eur tak uz nehovorime iba o teoretickej
moznosti. Aby sme vSak nasu cestu dokondili, potrebujeme v najblizich mesiacoch ziskaf aj zostavajlcu, priblizne dvojmiliénovu ¢ast
ciefovej sumy. Ta ndm umozni dokondit véetky potrebné kroky a spustit vyrobu finalnej davky bez d'al$ieho zdrzania. Stale zial hrame o
Cas, ale prva polovica cesty nam ukazala, Ze ma zmysel dalej robit vSetko, ¢o je v nasich silach,“ uzatvara

Richard Olexa.

MOZNOSTI PODPORY ZBIERKY ZACHRANME VILYHO

ONLINE: www.zachranmevilyho.sk a kampan Zachranme Vilyho na portali Donio
DARCOVSKA SMS: DMS VILKO na &islo 877 — cena jednej DMS je 5 eur
VYZVA MILION DOBRYCH LUDI:

symbolicky prispevok 3,90 eura vo vyske jednej kavy
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