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UPJS a mesto Kosice opat otvaraju bezplatni Studentsku pravnu poradiiu

Poradfa pomaha v oblastiach, ako sU obCianske, rodinné, pracovné a spravne pravo, neposkytuje analyzy v oblasti trestného prava a
prava socialneho zabezpecenia.

Kosice 22. septembra (TASR) - Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) v spolupraci s mestom Kosice
opaf otvara Studentskd pravnu poradriu. Obyvatelia mesta tak maju moznost ziskat bezplatni odbornd analyzu svojho pravneho
problému, ktor(i vypracuji $tudenti prava pod priamym dohfadom skisenych advokatov. TASR o tom informovala hovorkyha UPJS
Laura Holanova. Objednavky budu prijimané do 10. novembra alebo do naplnenia kapacity poradne.

Studentska pravna poradia je kitéovou stidastou klinického vzdelavania, ktoré zastre$uje pracovisko pravnych klinik Pravnickej fakulty
UPJS. Jej hlavnym poslanim je zabezpedit pre $tudentov prava praktick( vyusbu. Dal§im benefitom poradne je, ze Studenti pomahaji
klientom s rieSenim ich pravnych problémov.

Vystupom pre klienta je pravna analyza vratane pravneho rozboru situacie a konkrétnych moznosti jej rieSenia. ,Nasi Studenti pomahaju
osobam, ktoré maju pravny problém a doposial nevyhladali pomoc profesionalneho advokata z réznych pri¢in - zvacsa vsak ide o
finanéné dovody. Odpori¢ame klientom, aby Studentom poskytovali GpIné a pravdivé informéacie o ich pravnom probléme a jasne
formulovali otazky a problémy, ktoré by mali byt predmetom pravnej analyzy,“ uviedla koordinatorka Studentskej pravnej poradne
Dominika Maréokova Beckova.

Poradfa pomaha v oblastiach, ako si obcianske, rodinné, pracovné a spravne pravo, neposkytuje analyzy v oblasti trestného prava a
prava sociélneho zabezpecenia. Sluzby poradne mozu vyuzit obyvatelia s trvalym alebo prechodnym pobytom v meste KoSice alebo v
Kosiciach-okoli.

Na stretnutie v Studentskej pravnej poradni je potrebné registrovaf sa vopred telefonicky v Kancelarii prvého kontaktu na Magistrate
mesta Kosice, e-mailom alebo vyplnenim registracného online formulara. Osobné stretnutia v dohodnutom termine budu prebiehat v
priestoroch Pravnickej fakulty UPJS na Kovaéskej ulici 30.

,Pocas minulého akademického roka zaujem znacne prevySoval jej kapacity, preto odporiéame zaujemcom o sluzby poradne, aby
nevahali a rezervovali si svoj termin ¢o najskor,” uviedla hovorkyna univerzity.

Autor: TASR
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Na ustavnych dnioch v KoSiciach prednasaju vrcholni predstavitelia slovenskej justicie
Témou diskusii su limity ochrany prav v trestnom préave.

Ustavny std Slovenskej republiky (US SR) v spolupréci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) organizuje
medzinarodn( vedeck( konferenciu XV. Ustavné dni. Ide o dvojdfiové podujatie, ktoré sa zacalo vo Stvrtok (24.9.) a dnes pokracuje.
Domaéci a zahrani¢ni experti v oblasti prava sa po€as dvoch dni venuju piatim klu€ovym tematickym okruhom.

,Odborné diskusie pokryji témy od Ustavnopravnych implikacii zasad trestného prava cez Ustavné limity trestnej represie a postavenie
Ustavného sudu ako korektivu trestného konania az po pravo na ucinné vySetrovanie a aktuélne dilemy trestnopravnych zdsahov do
zékladnych prav a slobdd,” informovala hovorkyiia US Martina Ferencova.

Na podujati sa zUc¢astfuju vrcholni predstavitelia slovenskej justicie — predseda Najvy$Sieho sudu FrantiSek Mozner, predsednicka
Najvyssieho spravneho stidu Monika Valasikova, predsednicka Stdnej rady Marcela Kosova &i generalny prokurator Maro$ Zilinka.
Medzi vyznamnych hosti patria sudca Stdneho dvora EU Miroslav Gavalec, predseda Najvyssieho stdu Ceskej republiky Petr
Angyalossy &i sudca ¢eského US Pavel Samal.

Na ustavnych dnoch v KoSiciach prednasaju vrcholni predstavitelia slovenskej justicie / TASR
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Konferenciu svojou ugastou podporili aj dal§i vyznamni predstavitelia spolo¢enského Zivota, sudcovia a emeritni sudcovia Ustavnych
stdov zo Slovenska i Ceska & sudcovia véeobecnych stidov, prokuratori, zastupcovia Kancelarie verejného ochrancu prav, &lenovia
Slovenskej advokatskej komory, ako aj akademicka obec, odbornici z praxe a zamestnanci Kancelarie US SR.

JKedZe organy ¢inné v trestnom konani a stdy disponuju nastrojmi, ktoré mézu velmi vyrazne obmedzit zékladné prava a slobody
jednotlivca, Uloha uUstavného sidu ako korektivu trestného konania je pre pravny Stat velmi délezita, pretoze chrani obCanov pred
zneuzitim moci. Organy verejnej moci musia reSpektovat zakladné prava a slobody jednotlivcov a mézu do nich zasiahnut, len ak je to
nevyhnutné pre dosiahnutie Gcelu trestného konania. Aj nasa konferencia potvrdzuje, Ze spolupraca, komunikacia a koordinacia
jednotlivych organov podielajicich sa na trestnom konani prispievaju k eliminovaniu procesnych chyb, zvysSuju efektivnost systému

trestnej justicie a garantujl jeho zakonnost a Ustavnost,“ zddraznil predseda US SR Ivan Fiagan.

Dne$ny def bude pokradovat v priestoroch Pravnickej fakulty UPJS.
Zdroj: TASR

Autor: KOSICE ONLINE
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Od osamelosti k radikalizmu. Odbornici z KoSic vysvetluju, preco tinedzeri hladaju odpovede u extrémistov
Lukas Mano Redaktor

25.09.2026 08:45

Rychly sthrn €lanku

Clanok vysvetluje, ze radikalizacia tinedzerov je postupny proces, ktory ¢asto zadina osamelostou, frustraciou, pocitom nespravodlivosti
¢i potrebou niekam patrif. Odbornici z KoS$ic upozorniuji na Ulohu internetu, ktory méze ponuknut komunitu a jednoduché odpovede na
zlozité otazky, a zdbraznuju vyznam prevencie eSte pred vznikom incidentov. Text pripomina aj historické sklsenosti Slovenska s
faSistickymi a nacistickymi ideolégiami a ich tragickymi dosledkami.

Radikalizacia podla odbornikov nevznika nahle, ale ako postupné prijimanie nového hodnotového systému.
Spustaémi mozu byt osamelost, poniZenie, neistota, frustracia alebo potreba niekam patrif.
Internet a socialne siete mézu posiliiovat porovnavanie sa s inymi a prehlbovat pocit nezapadania.

Historik z UPJS v Kosiciach pripomina protizidovski politiku ludackeho reZimu a podporu holokaustu ako tragicky ddsledok
extrémistickych ideoldgii.

Psychologi¢ka zo ZS Ludovita Fullu v Kosiciach opisuje dospievanie ako citlivé obdobie pre hladanie identity a nachylnost na
zjednodu$ené vysvetlenia.

Radikalne néazory nevznikaji zo dnha na def. Zadiatkom moze byt osamelost, pocit nespravodlivosti, frustracia alebo potreba niekam
patrit. Internet potom ponukne komunitu, ktord d& mladému ¢loveku jednoduché odpovede na zloZité otazky. Odbornici upozoriujd, ze
prevencia sa nemoze zacaf az vtedy, ked dojde k vaZznemu incidentu.

Nejde pritom o novy jav. Dejiny ukazujd, kam moze viest postupné prijimanie ideoldgii, ktoré rozdeluji spolo¢nost na ,my“ a ,oni“ . Na
Slovensku mame skusenost s fasistickou, nacistickou a neonacistickou ideolégiou, ale aj s fudackym rezimom pocCas druhej svetovej
vojny.

~Jednym z najtragickejSich prejavov tohto obdobia bola protizidovska politika, ktora prerastla do aktivnej podpory holokaustu, deportacii a
vyvrazdovania slovenskych Zidov,“ pripomina Martin Pekar z Katedry histérie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Dnes sa
radikalizacia prejavuje v inom prostredi a ¢asto aj inymi prostriedkami. Ide o globalny trend.

Ked' chyba prijatie

Nezadina sa automaticky tym, ze ¢lovek uveri konkrétnej extrémistickej ideoldgii. Casto jej predchadza niedo ovela beznejsie —
nenaplnené potreba alebo negativna skisenost. ,Osamelost, poniZenie, pocit nespravodlivosti ¢i neistoty. Radikalna ideoldgia potom
poskytne odpovede, predo sa nam to deje,* vysvetluje psychologidka Katarina Zitvova Panigajova zo Zakladnej $koly Ludovita Fullu v

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/
https://app.mediaboard.com/article/7462351816/51dd67243869013e8d0f?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTM1NTAwMjMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzQ2MjM1MTgxNiwidGlkIjozNjY1N30.Ugow0fENXdpiYtyKM5WMzPR-VUkTxZ9kFUrjzCRSJCE
https://nasekosice.sk/clanky/52427-od-osamelosti-k-radikalizmu-odbornici-z-kosic-vysvetluju-preco-tinedzeri-hladaju-odpovede-u-extremistov

Kosiciach.

Radikalizaciu preto treba vnimat ako proces. Clovek postupne prijima a osvojuje si novy hodnotovy systém, ktory moze byt v rozpore s
hodnotami demokracie a tolerancie. Svet sa pritom za¢ne zjednodugovat. Jedna skupina ma byt ta, ktora ,pozna pravdu, druhé je podra
radikalneho pohladu zmanipulovana alebo priamo zodpovedna za problémy. Zlozité spoloCenské otazky dostavaju jednoduché
vysvetlenia a jasne uréeného vinnika.

Obzvlast citlivym obdobim je dospievanie. Mladi ludia preZivaju silné a ¢asto protichodné emécie, hfadaju vlastni identitu a svoje miesto
medzi ostatnymi. ,TinedZeri, ktori su napriklad z chudobného prostredia alebo maju pocit, Ze nie su na tom ekonomicky ¢i sociédlne tak
dobre ako ini, a to napriklad vidime na sociédlnych siefach, sa mézu porovnavat s inymi, ktori sa javia, Ze sa maju lepsie. Tym opaf
narasta frustracia a pocit, ze nezapadam, Ze nie som spokojny alebo spokojna so svojim Zivotom,“ hovori Elena Gallova Kriglerova z
Centra pre vyskum etnicity a kultary.

Radikalna skupina v8ak ponlka presny opak. Mlady ¢lovek v nej moze zazit prijatie, pochopenie a pocit, Ze kone¢ne niekam patri.
~Takato identita je pritazliva, pretoZze odstraruje pocity neistoty a osamelosti. No slGzi tiez ako ventil frustracie alebo hnevu,* priblizuje
Zitvova Panigajova.

Problém nastava vo chvili, ked' za toto prijatie skupina za¢ne pozadovat stale vacsiu lojalitu. Obmedzuje kontakt s fudmi, ktori jej nazory
kritizuji, a postupne moZe za nepriatefov oznacovat aj rodinu ¢i starych priatefov.

Pasca internetu

Socidlne siete tento proces vyrazne ulahéuju. Mladez nemusi extrémisticky obsah cielene vyhfadavat. Dostane sa k nemu
prostrednictvom videi, memeciek , odporticani alebo sukromnych sprav. Vyskum Rady mladeze Slovenska ukazuje, Ze s radikalnym
alebo extrémnym obsahom sa na internete stretava velka ¢ast pouZivatelov. Takmer patina z nas zarovei dostala podobny obsah v
sukromnej sprave od blizkeho.

,Dovera k Cloveku este nezaruCuje pravdivost alebo prijatefnost toho, ¢o nam posiela,” upozoriiuje Juraj Lizédk z Rady mladeze
Slovenska. Socidlne siete zaroven vytvaraju prostredie, v ktorom sa ¢lovek méze citif anonymne a bezpecne. Vznikol fenomén takzvanej
echo chamber — ozvenovej komory, v ktorej sa ¢lovek opakovane stretava s podobne zmyslajicimi fludmi a rovnakymi tvrdeniami.

,Z toho potom vznika aj dojem Uplnej zhody, Ze €lovek v online komunite vidi iba suhlas ostatnych, a preto si mysli, ze presvedéenie
skupiny je edte jednoznaénej$ie, ako v skutoénosti méze byt. Postupnym opakovanim sa takéto extrémne tvrdenia normalizuji,“ opisuje
Zitvova Panigajova.

Jazyk cielovej skupiny

Obsah pritom nemusi na prvy pohlad pésobit ako propaganda. Dnesni Siritelia radikalnych myslienok pouzivaju jazyk konkrétnej cielovej
skupiny. Vided a statusy pritom mézu vyzerat ako zabava. Za nimi v8ak byva posolstvo namierené proti mensinam, migrantom alebo
inym skupinam obyvatel'stva. ,Ak majd mladi oporu vo svojom okoli, ak maju pocit bezpedcia, ak niekam patria, ten online obsah, ktory
moze byt nasilny alebo extrémisticky, nema na nich taky vplyv,” vysvetluje Gallova Kriglerova.

Radikalne nazory vSak automaticky neznamenaju nebezpecenstvo. ,Vac¢sina fudi s radikalnymi postojmi nasilny ¢in nikdy nespacha.
Zarover véak existuje mala dast z nich, ktora svoje presvedéenie povazuje za ospravedinenie nasilia,“ dodava Zitvova Panigajova

Rozpoznanie manipulécie

Prvé signaly novej ideoldgie nemusia byf pre okolie jednoduché na rozpoznanie. Zmena nazorov e$te neznamena, ze mlady ¢lovek
smeruje k extrémizmu. Radikélna prezentacia moéze byt aj prejavom mladickej rebélie, nerozvaznosti alebo nepochopenia myslienky.
Dolezité je preto sledovat $ir§i obraz — zmeny v spravani, vztahoch a komunikacii. A predov$etkym pochopit, ¢o mladému Cloveku
radikalne prostredie poskytuje.

Rodi¢ mbZe mat prirodzenl potrebu zakazat internet, prerusit kontakt s kamaratmi alebo mladého ¢loveka konfrontovat s jeho nazormi.
Podra odbornikov v8ak takéto riesenie nefunguje. ,Mali by sme rad$e;j zistit, aku funkciu radikalny svet pre mladého ¢loveka pini,“ hovori
Zitvova Panigajova.

Ciefom nema byt ani oznadit Ziaka za rizikového ¢loveka. DéleZiti tlohu ma podfa odbornikov $kola, rodina, psycholdgovia a dalie
podporné sluzby. Vyskum Rady mladeze Slovenska pritom ukazal vyrazni medzeru vo vzdelavani. Viac ako 55 percent Studentov
uviedlo, Ze sa poc¢as dochadzky nestretlo s témou online radikalizacie.

.Mlady ¢lovek potrebuje vediet overif zdroj, ale aj mat niekoho, za kym méze prist s pochybnostou &i neprijemnou skisenostou bez toho,
aby sa mu vysmial. Za chybu povazujeme, ked s prevenciou ¢akame az na vazny incident alebo ju vybavime jednorazovou prednaskou,*
upozorfiuje Lizak.
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Prevencia nema byf iba o tom, ako rozpoznat extrémistické video. Rovnako délezité je naucit mladych fudi pracovat s informaciami,
rozpoznavat manipuléciu, zvladaf frustraciu a zaroven si vytvarat zdravy pocit vlastnej hodnoty a prislugnosti.

Cesta spaf

Navrat spat pritom mozny je. Nemusi v8ak prist po jednom rozhovore. Ide o postupny proces, v ktorom sa mozu objavovat pochybnosti
aj navraty k pévodnym postojom. ,Z hladiska bezpecnosti mladého ¢loveka je vSak Uspechom uz odputanie sa od nasilného spravania.
Vyznamnymi momentmi v procese zmeny byvaju objavenie pochybnosti, ale aj pritomnost nejakého bezpeéného, stabilného vztahu,*
pripomina Zitvova Panigajova.

Najtazsie moze byt opustit skupinu, ktora uz davno nie je iba internetovou komunitou. Pre mladého ¢loveka predstavuje priatelov, rodinu,
identitu aj miesto, kde sa citil prijaty. ,Mlady Clovek potrebuje vediet, Ze ma kam ist. Déveryhodna osoba — rodi¢, surodenec, uditef,
8kolsky psycholdg, ¢len podporného timu ¢i tréner nejakého druZzstva — moze fungovaf ako pomyselny most do bezného Zivota.
Nemozno len tak odist a stratif vSetko, Co t& radikalizovand skupina ¢loveku davala. Je potrebné to aj nie¢im nahradif, nie¢im
zmysluplnym, napriklad pracou, $portom &i nejakym krizkom,“ uzatvara Zitvova Panigajova.

text: Luka$ Mano
ilustracné foto: pexels.com
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Turiec Online - Co dokaze magneticka rezonancia? Nazreli sme do laboratdria, kde skiimajl aj nanogastice pre diagnostiku nadorov
Autor: Turiec Online
Uverejnené: 25. september 2026

Magneticka rezonancia je pre vacsinu z nas znama predovsetkym ako velky pristroj v nemocnici, do ktorého pacient vojde na vysSetrenie.
Za vyslednym obrazom ludského tela sa vSak skryva fascinujlca fyzika, mimoriadne silné magnetické pole a mnozstvo vyskumu. Poc¢as
Eurdpskej noci vedy 2026 sme mali moznost nazriet priamo do Laboratéria magnetickej rezonancie na Jesseniovej lekarskej fakulte UK v
Martine a pozriet sa aj na vyskum, ktory méZe v buduiicnosti pomaoct pri diagnostike a lieGbe nadorovych ochoreni.

Martin sa v roku 2026 zaradil medzi sprievodné lokality Eurépskej noci vedy. Jubilejny 20. roénik najvacsieho vedecko-popularizacného
festivalu na Slovensku vyvrcholil 25. septembra a jeho ciefom je dostat vedu z laboratérii blizsie k verejnosti. Jednou z martinskych aktivit
bola aj exkurzia do laboratéria magnetickej rezonancie, ktorym nas previedli vyskumni¢ky RNDr. Katarina Dibdiakova, PhD., a MVDr.
Monika LiSkova, PhD., z Martinského centra pre biomedicinu, ktoré patri pod Jesseniovu lekarsku fakultu Univerzity Komenského v
Martine.

Sedem tesla: magnetické pole niekolkonasobne silnejSie nez pri beznom vySetreni

Martinské laboratérium disponuje experimentalnym 7-teslovym MRI skenerom uréenym na vedecky vyskum biologickych systémov.
Prave na tomto zariadeni mozno vykonavat experimenty in vivo, ex vivo aj in vitro. Pre predstavu: v klinickej praxi sa velmi ¢asto pracuje
so zariadeniami s magnetickym pofom 1,5 alebo 3 tesla. Sedemteslové systémy predstavuju uz mimoriadne silné magnetické pole a
vyuzivaju sa predovsetkym vo vyskume a pri Specializovanom zobrazovani.

Silnejsie magnetické pole moze priniest silnej§i merany signal a umoznit zobrazovanie vefmi jemnych $truktir ¢i sledovanie javov, ktoré
by pri slabSom poli bolo naro¢nejsie zachytit. Zaroven v§ak rastie technicka naro¢nost celého merania. Nestaci jednoducho ,zvysit vykon
magnetu“. Vysledok zavisi od volby meracej sekvencie, radiofrekvenénych cievok, gradientov, geometrie skimaného objektu aj
nasledného spracovania dat. Aj preto méze jedno MRI meranie predstavovat podstatne komplikovanej$i experiment, nez naznacuje
vysledna snimka na monitore.

Magnetické nanoCastice mensie nez bunka

Vyskumny tim pod vedenim RNDr. Olivera Strbdka z Martinského centra pre biomedicinu JLF UK v spolupraci s Ustavom
experimentalnej fyziky SAV a UPJS v Kosiciach tu pracuje na testovani magnetickych nanodastic na baze oxidov Zeleza ako
kontrastnych latok pre MRI. Pre porovnanie — fudskd bunka ma rozmery radovo desiatky mikrometrov. Nanocastice mézu byt teda
mnohonasobne mensie nez samotna bunka.
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Ich velka vyhoda spociva v tom, Ze ich povrch mozno chemicky upravovat. Vedci nan mézu viazat dal$ie molekuly, menif spravanie
nanocastic v biologickom prostredi alebo skimat moznosti ich zacielenia na konkrétny typ tkaniva. Oxidy Zeleza maji navy$e
magnetické vlastnosti, ktoré dokazu vyrazne ovplyvnit relaxa¢né procesy sledované pomocou MRI.

Jedna nanocastica moze diagnostikovat aj lie¢it

Este zaujimavejsia je myslienka tzv. teranostiky (terapia a diagnostika). Predstavme si nanocasticu, ktori mozno pomocou MRI sledovat
a zaroven na fu naviazaf lieivo. Teoreticky by potom mohol jeden systém umozriovat lokalizaciu nadoru, dopravu ucinnej latky na
pozadované miesto a zaroven kontrolu jej distribucie.

Vyskumnici pracuju aj s konceptmi, pri ktorych mézu magnetické nanocastice pdsobit ako nosi¢ biologicky aktivnych latok. V aktualnych
slovenskych projektoch sa skimaju napriklad magnetické nanonosi¢e pri diagnostike a lieCbe karcindmu hrubého c&reva Ci
funkcionalizované magnetické nanocastice na sledovanie distribdcie lieiva pomocou MRI.

Neznamena to, ze takato liecba je dnes pripravena na rutinné pouzitie u pacientov. Prave laboratérne experimenty vSak rozhoduju o tom,
¢i sa z podobnych konceptov raz mozu stat redlne diagnostické alebo terapeutické metddy.

Preco s podobné exkurzie dolezité

Magnetickd rezonancia je peknym prikladom toho, ako daleko méze viest zakladny fyzikalny vyskum. Na jednej strane stoji fyzika
magnetického pola, spravanie atémovych jadier a matematické spracovanie signalov.

Na druhej strane je pacient a lekar, ktory sa na zéklade vysledného obrazu rozhoduje o dalSej diagnostike alebo lie¢be. Medzi tymito
dvoma svetmi sa nachddza mnozstvo fyzikov, chemikov, biolégov, lekérov, informatikov a dalSich vyskumnikov. A presne to bolo na
navsteve laboratéria magnetickej rezonancie azda najzaujimavejsie.

Za jednou MRI snimkou, ktort dnes vnimame ako samozrejmu sucast modernej mediciny, sa skryvajlu desatrocia vyskumu. A o niekolko
miestnosti dalej uz dnes vznikaju experimenty, ktoré mozno ukazujd, ako bude magneticka rezonancia vyzerat o dal$ie desatroGia.

Eurépska noc vedy ma vyznam prave v tom, Ze nam tieto laboratéria na chvilu otvori. Veda sa vtedy prestane javif ako nie¢o vzdialené —
a ¢lovek moze na vlastné oci vidiet, ze aj v Martine prebieha vyskum, ktory sa dotyka technoldgii budiicej mediciny.

Co dokaze magneticka rezonancia? Nazreli sme do laboratdria, kde skiimaju aj nanogastice pre diagnostiku nadorov
pribuzné témy

Autor: Autor: Turiec Online || https://www.facebook.com/turieconline

Kosické univerzity spoznali najlepSie Studentské prace @

B 25.9.2026, 11:34 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach rektor
UPJS, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
3445 0,08 0,00 280 EUR

Kosické univerzity spoznali najlepsie Studentské prace
Cielom je podpora ich praktického vyuzitia a biznisového potencialu.

V priestoroch Univerzitného vedeckého parku Technicom v KoSiciach sa véera (24.9.) uskutocnilo vyhodnotenie sttaze Top Studentska
praca 2026. Do Siesteho roénika sttaze sa prihlasil rekordny pocet zaujemcov. Odborna porota hodnotila 76 $tudentskych zavereénych
prac s inovaénym potencialom z troch koSickych univerzit. Medzi ocenenymi boli napriklad nové moznosti lieCby komplikovanych ran,
odolnejsie 3D tla¢ené suciastky dronov, nastroje na rychlejsiu tvorbu webovych stranok ¢i vyskum kozmického pocasia.

Sutaz organizuje Technicka univerzita v KoSiciach (TUKE) a Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia v spolupraci s Univerzitou Pavla
Jozefa Safarika (UPJS) a Univerzitou veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF), pritom ma $tyri kategérie, konkrétne Digital Business
(Digitalny biznis), Health (Zdravie), Manufacturing (Vyroba) a Society & Art (Spolo¢nost a umenie). Cielom je podpora praktického
vyuzitia a biznisového potencialu Studentskych prac.

Ocenenie v oblasti Health si prevzala Barbora Sigkova / facebook.com/uvlf.sk

V kategorii Digital Business zvitazil Boris Danko (TUKE) s pracou Univerzalna technologick& kniznica pre vybrany redakény systém.
Ocenenie v oblasti Health si prevzala Barbora Siskova (UVLF) za pracu Efektivita biopolymérov v procese reparécie absentujticich
tkaniv. Viftazom v kategérii Manufacturing sa stal Jaroslav Kessler (TUKE) s préacou Optimalizacia mechanickych vlastnosti
termoplastickych polymérov v procese aditivnej vyroby a ich aplikacia v konstrukcii vybranych leteckych komponentov. V oblasti Society
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& Art bola ocenena Kristina Gvozdiakova (TUKE) s pracou Segmentéacia ionosferickych Struktir na snimkach z celooblohovych kamier.
Cenu rektora TUKE dostal Richard Pé8a za pracu Scenarovy simulator prefazenia nemeckej elektrickej siete a Cenu rektora UPJS si
prevzala Svitlana Vanchak za pracu Vyuzitie recyklovanych materidlov pri vyvoji elektrochemickych senzorov pre detekciu bioanalytov.

Zdroj: TASR

Autor: KOSICE ONLINE

Tyzdenny prehlad udalosti v SR na 40. tyzden &
O 25.9. 2026, 12:00 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Tyzdenny prehlad udalosti v SR na 40. tyzden

28. septembra - pondelok

09.00 Mestské zastupitelstvo mesta Zvolen

Zvolen, MsU, prizemie, velka zasadacia miestnost, Namestie slobody 22

28. septembra - pondelok

09.00 Europsky den jazykov v Trnave

- organizuje Trnavska univerzita v Trnave v spolupraci s mestom Trnava

Trnava, Namestie SNP

28. septembra - pondelok

10.00 Zastupitelstvo Zilinského samospravneho kraja

Zilina, Urad ZSK, kongresova sala, Komenského 48

28. septembra - pondelok

10.00 Slavnostné otvorenie akademického roka 2026/2027 Technickej univerzity vo Zvolene
- slavnostna promécia absolventov doktorandského Studia

- prihovor rektora Rudolfa Kropila

- Cena rektora TUZVO za najlepsiu publikaciu, vedecky a umelecky prinos

Zvolen, TUZVO, aula, T. G. Masaryka 72

28. septembra - pondelok

10.00 Mikroosvedcenia vo vzdelavani dospelych - podujatie ZdruZenia pre inovacie a rozvoj

- praktické ukazky, skusenosti UCastnikov pilotného testovania a diskusia o prilezitostiach a vyzvach zavadzania mikroosvedceni na
Slovensku

Kosice, Univerzitny vedecky park TECHNICOM, Technicka univerzita, Ulica Bozeny Némcovej €. 5
28. septembra - pondelok
11.00 TK obcianskeho zdruzenia First Global Slovakia

Téma: Predstavenie oficidlneho timu Slovenska, ktory odchadza na medzinarodnu sutaz First Global Challenge 2026 v Inéchone (Juzna
Korea). Predstavenie robota, s ktorym bude tim sGtazit a vyskumného projektu FireSonics — systému akustickej detekcie lesnych
poziarov

Bratislava, Jurkovicova teplaren, Bottova 1

28. septembra - pondelok
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11.00 Dedi¢stvo v ohrozeni, miznice dedi€stvo - svetovy den cestovného ruchu v SpiSskej Novej Vsi (25. - 28. septembra)

Den otvorenych dveri a komentovana prehliadka Spi§ského divadla

Spisska Nova Ves, Spisské divadlo

28. septembra - pondelok

11.30 TK na tému 20 rokov Magia

Bratislava, sidlo Telekomu, Bajkalska ¢. 28

28. septembra - pondelok

12.00 TUZVO open day

Slavnostné otvorenie zrekonstruovanych priestorov Studentského domova Ludovita Stira a Slovenskej lesnickej a drevarskej kniznice

12.30 h - TK statneho tajomnika ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Roéberta Zsemberu a rektora Technickej univerzity
vo Zvolene Rudolfa Kropila

Téma: Studenti a zamestnanci Technickej univerzity vo Zvolene dostanti zmodernizované priestory za viac ako 12 miliénov eur
Zvolen, SD L. Stdra TUZVO, kongresové centrum, Studentska 17

28. septembra - pondelok

12.30 TK zéastupcov Slovenskej posty a kuriérskych spolo¢nosti GLS, SPS a DPD

Téma: Podvodné zasielky a ich doru¢ovanie

Bratislava, SP, Namestie SNP

28. septembra - pondelok

13.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Myjava

Myjava, MsU, zasadacia miestnost ¢. 305, Namestie M. R. Stefanika 4

28. septembra - pondelok

15.00 Interaktiv Design Kft. a Broz: Emys - vernisaz

- vystava venované korytnacke modiarnej vznikla vd'aka projektu #emys, ktory je sucastou programu Interreg VI-A Mad'arsko-Slovensko
Bratislava - Cunovo, Ekocentrum, Petrzalska 12

28. septembra - pondelok

15.00 TK obcianskej iniciativy Trnava+

Téma: Predstavenie volebného programu a strategickej vizie rozvoja mesta Trnava na najblizSie roky
Trnava, Kamenny mlyn, priestor medzi amfiteatrom a bufetom U medveda

28. septembra - pondelok

16.00 Katarina Hanzelova: Zabudnuta aristokracia - uvedenie knihy

Brusno, kupele

28. septembra - pondelok

16.30 Literarna Banska Bystrica - multizanrovy festival (21. - 28. septembra)

- Vlasta Supkova: Na kridlach motylov, uvedenie novej basnickej zbierky

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/

Banska Bystrica, evanjelicky kostol, Lazovna

28. septembra - pondelok

17.00 Verejné premietanie nahravok z polovnickej chaty v Cifaroch
Organizuje strana Sloboda a Solidarita

Bratislava, Namestie SNP

28. septembra - pondelok

17.00 Ocareni prirodou: Dial6g medzi umenim a biol6égiou - vernisaz
Vystava potrva do 30. oktébra

Bratislava, Rakuske kultdrne forum, Hodzovo ndmestie 1/A

28. septembra - pondelok

17.00 Usmev ako dar - slavnostny galaveéer pri prilezitosti 35. vyrogia zalozenia organizacie
Bratislava, Primacialny palac, Primacidlne namestie ¢. 2

28. septembra - pondelok

17.30 Povstanie a dvojkriz: Ugast Slovakov vo Var$avskom povstani - prezentacia publikacie

NovU publikaciu Ustavu paméti naroda predstavia autor Juraj Kasarda, historik a élen Spravnej rady Ustavu pamati naroda Marek Syrny

a byvaly riaditel' Slovenského institutu vo VarSave Milan Novotny

Bratislava, Pol'sky institat, Namestie SNP 27

28. septembra - pondelok

18.00 Slavnostné odovzdanie zrekonstruovanej Vermesovej vily v Dunajskej Strede
Dunajska Streda, Vermesova vila, Ulica Gyulu Szabéa 2

28. septembra - pondelok

19.00 Musica Nobilis - medzinarodny hudobny festival (28. septembra - 4. okt6bra)
Poprad, Spisska Sobota, Kostol sv. Juraja

29. septembra - utorok

Naiva Bratislava - medzinarodna vystava naivného umenia

Vystava potrva do 17. oktdbra

- oznamenie vifazov hlavnej ceny, Ceny galérie a Ceny za pribeh

Bratislava, Primacialny paléc, Justiho siefi, Primaciélne namestie

29. septembra - utorok

07.40 Poklepanie zakladného kamena stavby nového Multifunkéného centra Trencin - Juh
08.00 h - slavnostné prihovory a predstavenie vizie projektu

08.15 h - oficidlne poklepanie zakladného kamena

- zUCastnia sa aj primator mesta Trencin Richard Rybnicek, primator mesta Nova Dubnica Peter MaruSinec a predseda Trencianskeho

samospravneho kraja Jaroslav Baska
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Trencin, Halalovka 61B

GPS sdradnice: 48.871467, 18.047147

29. septembra - utorok

09.00 61. schodza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢. 1

29. septembra - utorok

09.00 TK organizatorov podujatia Biela noc

Téma: Program a novinky aktualneho ro€nika za pritomnosti umelcov a odhalenie prvého diela tohto roka
Koncepciu predstavi umelecka riaditelka Zuzana Pacakova

Bratislava, TU-BA - Centrum architekttry a mestského planovania, Starova 113/4

29. septembra - utorok

09.00 Miestne zastupitel'stvo mestskej ¢asti Bratislava - Staré Mesto

Bratislava - Staré Mesto, MU, Staromestska sief, Vajanského nabrezie 3

29. septembra - utorok

09.00 Tyzden zelenych budov 2026

- 16. ro¢nik série podujati organizuje Slovenské rada pre zelené budovy (SKGBC)
Podujatie Green Business Breakfast na tému Obnova verejnych budov

09.15 h — Odborné ¢Gast a diskusia

11.00 h — Komentovana prehliadka obnovenej budovy FAD STU

Bratislava, Fakulta architektiry a dizajnu STU, Namestie slobody 19

29. septembra - utorok

09.00 INOFEST 2026 - festival inovacii

Nitra, Kreativne centrum SPU, Starova 1

29. septembra - utorok

09.00 Digitalna budtcnost - konferencia Ministerstva investicii, regionélneho rozvoja a informatizacie SR
Podujatie je ur€ené riadiacim pracovnikom organizécii, samosprav a organov verejnej moci
Téma: Kybernetick& bezpecnost, efektivne odpadové hospodarstvo a vyuzivanie dat ako nastroja konkurencieschopnosti
Piestany, hotel Esplanade, Kupelny ostrov

29. septembra - utorok

09.30 Otvorenie novej restauracie McDonald’s pri D1 Luka

Luka, McDonald’s pri D1

29. septembra - utorok

10.00 General Golian - novinarska premiéra filmu
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Bratislava, Eurovea, Cinema city, VIP sala, Pribinova 8
29. septembra - utorok
10.00 TK na tému Zvalcuje nas Al? Ako nam uz dnes meni pracu, sukromie a vzdelavanie

Informovat budd z agentiry Ipsos Roman Pudmarcik, zo Slovak Telekom Martina Kandera, z Akadémie kritického myslenia Jakub
Kobela a stredoskolskéa ucitelka, mentorka a lektorka Anna Janc¢ova

Bratislava, Eurovea, Magenta Experience Center, Pribinova 10

29. septembra - utorok

10.00 Podujatie pri prilezitosti doplnenia projektu Panoramaticky chodnik Chopok

- predstavenie noviniek a 2,5 kilometrova trasa po hrebeni, smerom od Chopku na Dumbier, aZ do lokality Demanovské sedlo
Jasnd, Chopok, pri Rotunde

(stretnutie 0 09.30 h pred lanovkou Biela PGt a nasledny vyvoz lanovkami)

29. septembra - utorok

10.00 TK guvernéra Narodnej banky Slovenska Petra Kazimira

Téma: Ekonomicky a menovy vyvoj - jeseri 2026

Informovat aj hlavny ekoném NBS Michal Horvath.

Bratislava, NBS, kongresova sala, Ulica Imricha Karvasa €. 1

29. septembra - utorok

13.00 Rada Slovenskej televizie a rozhlasu

Bratislava, STV, Mlynska dolina

29. septembra - utorok

13.00 Otvorenie zrekonstruovanej Nemocnice Poprad v ramci projektu Komplexna obnova a prestavba Nemocnice Poprad, a. s.
Poprad, Nemocnica Poprad, aredl, pred vstupom na urgentny prijem

29. septembra - utorok

13.00 Salg6-Somoské — Dva hrady, jedna rodina - zavere¢né podujatie projektu

13.30 h - predstavenie projektu a dosiahnutych vysledkov

13.45 h - slavnostné odovzdanie realizovanych investicii

14.00 h - prehliadka hlavnej vstupnej brany, rekonstruovanych ¢asti hradu a informaénych panelov
Siatorska Bukovinka, hrad Somoska

parkovanie: na madarskej strane na parkovisku pod hradom

GPS suradnice: 48°10'16.8"N 19°51'21.0"E

29. septembra - utorok

16.00 Jan Balaj: Krasa zachrani svet - vernisaz

Vystava potrva do do 6. novembra

Trengianske Teplice, Mestska kniznica, Dom Narcis, Generala M. R. Stefanika &. 2
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29. septembra - utorok

17.00 Perom oraf tvrd podu. Franti$ek Richard Osvald a Spolok svatého Vojtecha - vernisaZ a uvedenie knihy
- uvedenie knihy venovanej Zivotu Frantiska Richarda Osvalda - Maria Zacharova: Perom orat tvrdd podu
- vystava predmetov z niekdajSieho Muzea FrantiSka Richarda Osvalda potrva do januara 2027
Trnava, Zapadoslovenské mizeum, Mlzejné namestie 3

29. septembra - utorok

17.00 UPJS University Run 2026 - bezecké preteky obgianskeho zdruzenia Cocktail pace
Startovné bude venované Detskej fakultnej nemocnici v Kosiciach

Start: Kosice, Vychodoslovensky Ustav srdcovych a cievnych chordb, parkovisko, Ondavska 8
29. septembra - utorok

18.00 20 rokov Slovenskej nadacie srdca - galavecer

Bratislava, Jurkovi¢ova teplaren, Bottova 1

30. septembra - streda

08.30 CINEDU Teens - filmovy festival pre tinedzerov a Skoly (30. septembra - 4. oktébra)
Bratislava, kino Edison Filmhub, Bastova 6

30. septembra - streda

09.00 61. schodza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢&. 1

30. septembra - streda

10.00 TK zastupcov obcianskeho zdruzenia Amazonky

Téma: Metastaticka rakovina prsnika na Slovensku a zZivot Zien s tymto ochorenim

Bratislava, hotel DoubleTree by Hilton, prizemie, salénik Curio, Trnavska cesta 27/A

30. septembra - streda

10.00 TK cestovnej kancelarie Cedok a Letiska M. R. Stefanika

Téma: Predstavenie noviniek na zimu 2026/2027 a leto 2027

Informovat budt country manager CK Cedok Juraj Sliacky a generalny riaditel letiska Dusan Novota
Bratislava, Letisko M. R. Stefanika, 1. poschodie, verky tlacovy salonik

30. septembra - streda

10.00 Elektronicka fakturacia - konferencia Finan¢nej spravy SR

Téma: Efaktdra ako kfi¢ovy nastroj digitalizacie podnikania na Slovensku

Banské Bystrica, hotel Lux, Namestie slobody 2

30. septembra - streda

10.00 Otvorenie novej LNG stanice Slovenského plynarenského priemyslu v Dolnom Hri€ove
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- slavnostné prihovory

- technické prezentécia a prehliadka plniacej stanice

- oficialne otvorenie stanice

- uké&zka plnenia vozidiel

Dolny Hri¢ov, LNG stanica, Na Skalu (prichod od 09.45 h)

30. septembra - streda

10.00 Remeslo v Tatrach

Ukazky tradi¢nych remesiel spojené s predajom vyrobkov od slovenskych remeselnikov a majstrov fudovej umeleckej vyroby
Vysoké Tatry, pred galériou a predajiiou Ustredia fudovej umeleckej vyroby, Tatranska Lomnica 14036
30. septembra - streda

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu €innosti SIS

Bratislava, Bratislavsky hrad, zapadna terasa, -2. poschodie, miestnost ¢. -213

30. septembra - streda

12.00 Ustavnopravny vybor NR SR

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 150, Namestie A. Dubéeka 1

30. septembra - streda

13.00 TK na tému Ockovanie v lekarnach posivame do praxe

Informovat budl prezident Slovenskej lekarnickej komory Ondrej Sukel, dekan Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského Jan
Klimas, viceprezidentka SLeK Miroslava Snopkova a predseda Asociécie prevadzkovatelov sietovych lekarni na Slovensku Jaroslav
Kypr

Bratislava, Univerzitna lekaren, Ruzinovska 12

30. septembra - streda

13.00 Spustenie sériovej vyroby v novom zavode Wia Slovakia v Martine
Martin, Wia Slovakia, Ddbravca 6

30. septembra - streda

16.30 Babie leto Il. - slavnostné otvorenie vystavy ¢lenov Ill. ZO JDS Vinbarg
Vystava potrvé do 23. oktébra

Bardejov, galéria Pol'sko-slovenského domu, Radni¢né namestie ¢. 24

30. septembra - streda

17.00 Riaditelia umelci - vernisaz

Vystava autorov Jana Pala, MaroSa Roviaka, Stanislava Troppa, Viliama Ruttkaya — Nedeckého potrva do 22. novembra
Banské Bystrica, Stredoslovenska galéria - Bethlenov dom, Dolna 8

30. septembra - streda

17.00 Architektonicka sttaz: Nova expozicia - vernisaz
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Banska Bystrica, Stredoslovenskéa galéria - Bethlenov dom, Dolna 8
30. septembra - streda

17.30 Peter Sloser: Paragraf 144 - uvedenie knihy

Bratislava, Aupark, knihkupectvo Panta Rhei

30. septembra - streda

18.00 Novotvar 2026 - medzinarodny literarny festival (30. septembra - 3. oktdbra)
Bratislava, V-klub, Namestie SNP 12

30. septembra - streda

18.00 Korec a Chyla: Diznici - komentovana prehliadka vystavy
Vystava potrva do 3. oktobra

Bratislava, Station Contemporary Art Gallery, Gustava Mallého 2
30. septembra - streda

18.00 Pre$porok ako umelecka krizovatka - komentovany sprievod
Bratislava, Mirbachov palac, FrantiSkanske namestie 11

30. septembra - streda

18.00 Inakost: 20 rokov na ceste k rovnosti - diskusia

Téma: Dve desafrocia prace za zrovnopravnenie kvir fudi
Bratislava, komunitné centrum In, Zahradnicka 1

30. septembra - streda

18.00 Simona Drakulova a Michal Straska: Cesty UspeSnych - vernisaz
Bratislava, T.O.P. Auto Premium Art Gallery, Rozfavska 30

1. oktdbra - Stvrtok

Den architektury - Byvam, teda som (1. - 7. oktobra)

Festival architektry na Slovensku a v Ceskej republike

- prehliadka nominovanych diel na ocenenie CE ZA AR

Slovensko

1. oktébra - Stvrtok

Dni Ukrajiny v KoSiciach (1. - 4. septembra)

Kosice

1. oktdbra - Stvrtok

08.00 Program predsednigky Zilinského samospravneho kraja Eriky Jurinovej
08.00 h - navsteva rekonstruovaného hradu Likava

Likavka, hrad
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09.30 h - navéteva cyklotrasy Svarin — Vodna nadrz Cierny Vah v k. . Vychodna
1. oktdbra - Stvrtok

09.00 61. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢&. 1

1. oktdbra - Stvrtok

09.30 TK na tému predstavenie novej flotily elektrobusov

Informovat budd zastupcovia spolo¢nosti Flix, Blaguss a Autobusovej stanice Nivy
Bratislava, Autobusovy stanica Nivy

1. oktébra - Stvrtok

09.30 TK Union zdravotnej poistovne

Téma: Dovolenky Slovakov sa menia. Co s nimi urobili konsolidacia a extrémne teplé leto?

Informovat budi z Union ZP Toma$ Kalivoda, zo Slovenskej asociacie cestovnych kancelarii a agentir Ludmila Masarikova a z
Pelikan.sk Patrik Vas

Bratislava, centrala Union, Karadzi¢ova 10

1. oktdbra - Stvrtok

10.00 Coneco Racioenergia, Moddom a Veltrh byvania (1. - 3. oktébra)
Bratislava, Incheba Expo aréna, Viedenska cesta

1. oktdbra - Stvrtok

13.00 Otvorenie nového Domova socidlnych sluzieb a Centra v€asnej intervencie v Hlohovci
Hlohovec, DSS a CVI, M. Benku 4

1. oktdbra - Stvrtok

15.00 Den seniorov a starych rodi¢ov

15.00 h - svata omsa, celebruje nuncius Mons. Nicola Girasoli
Bratislava - Podunajské Biskupice, Kostol PovySenia Svatého kriza
16.00 h - otvorenie podujatia

Bratislava - Podunajské Biskupice, Viventi, zahrada, Biskupicka 64/C
1. oktdbra - Stvrtok

16.00 Petrzalsky seniorfest 2026 (1. - 29. oktébra)

- otvorenie

Bratislava - Petrzalka, Dom kultdry Zrkadlovy haj, Rovniankova 3

1. oktébra - Stvrtok

17.00 Babkarska Bystrica (1. - 4. oktobra)

- otvorenie medzinarodného festivalu si¢asného babkového divadla

Banska Bystrica, divadlo Sttdio tanca, Komenského &. 12
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1. oktdbra - Stvrtok

17.00 Dni Spanielskej kultary v KoSiciach (1. - 11. okdbra)

- imatrikulacia: privitanie prvakov medzi Ziakmi Gymnazia Park mladeze

KoSice, Dom umenia, Moyzesova 66

1. oktdbra - Stvrtok

18.00 Tomas Bede: Opus-Tené - vernisaz vizualneho umelca

Topol¢any, AS, Nastupiste 1-12

1. oktébra - Stvrtok

19.00 Medzinarodny defi hudby s Mozartovym Requiem - koncert Statneho komorného orchestra Zilina
Diriguje Peter Valentovi¢

- so SKO Zilina vystipia klaviristka Jordana Palovidova, sopranistka Sofia Godarska, mezzosopranistka Alena Grach, tenorista Juraj
Holly, barytonista Jifi Rajni$ a MieSany spevacky zbor Lu¢nica pripraveny zbormajsterkou Elenou MatuSovou

Zilina, Dom umenia Fatra, Jozefa Vuruma 4

2. oktébra - piatok

Povolani sluzit - celoslovenské krestanska medicka konferencia (2. - 3. oktdbra)

Martin, internat JLF UK, Novomeského ¢&. 7

2. oktobra - piatok

08.00 Cvicenie integrovaného zachranného systému zamerané na udalost s hromadnym postihnutim oséb v Koméarne
08.00 h - improvizovany telefonat na tiesnovu linku

08.15 h - prichod prvych zloziek integrovaného zachranného systému

Komarno

*presna lokalita bude spresnena zastupcom médii az po potvrdeni UCasti, aby zasahujlce zlozky namet vopred nepoznali a museli
reagovat na situaciu tak, ako pri skutoénej mimoriadnej udalosti

2. oktobra - piatok

09.00 61. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢. 1

2. oktébra - piatok

11.00 TK Divadla P. O. Hviezdoslava

Téma: Babkova inscenacia Stastie rastie na streche (text Vit Pefina, rézia Michaela Homolova)
12.00 h - TK

Bratislava, DPOH, hlavna scéna a 1. poschodie, foyer, Laurinska ¢. 20

2. oktébra - piatok

14.00 Integracia umenim 2026 - vernisaz

Vystava konecnych prac ucastnikov tvorivych dielni a workshopov projektu Integracia umenim 2026 pre zdravotne znevyhodnenych
potrva do 18. oktébra
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Poprad, Tatranska galéria, Hviezdoslavova 12

2. oktébra - piatok

16.30 Frastacky ti1 - Vyhlasenie vysledkov a vernisaz sutaznych prac 16. ro¢nika biendle medzinarodnej sutaZe kresleného humoru
Téma: Umela inteligencia (Al) a Volna téma

Hlohovec, Vlastivedné mizeum, vystavna sief, Razusova ¢. 6

2. oktébra - piatok

17.30 Vytvarné spektrum 2026 - celostatne kolo postupovej sutaZze a vystavy neprofesionalnej vytvarnej tvorby (2. - 4. oktobra)
13.00 h - Rozborovy seminar s ¢lenmi odbornej poroty

Zilina, Rosenfeldov paléc, J. M. Hurbana 28

16.15 h - otvorenie vystavy Petra Krélika - Podne suvislosti

Zilina, Makovického dom, Horny val 20

17.30 h - vyhléasenie vysledkov

- vystava diel z celotatneho kola sttaze potrva do 30. oktdbra

Zilina, Nova synagdga, J. M. Hurbana 11

2. oktobra - piatok

18.30 FODBAL — Festivalu ochotnickych divadiel v Bratislave (2. - 4. oktébra)
- Vernisaz Miriam Hornakova: Troska toto, troSka tamto

Bratislava, Ticho a spol., Staromestské centrum kultdry, Skolska ¢. 14

2. oktobra - piatok

19.00 Biela noc Bratislava (2. - 4. okt6bra)

Bratislava

2. oktébra - piatok

20.00 Koncert kapely Billy Barman

Topol¢any, Nastupiste 1-12, podchod AS

3. oktdbra - sobota

82. vyrocCie Karpatsko-duklianskej operacie - pietna spomienka

Vysny Komarnik, Pamatnik Prvého ¢eskoslovenského armadneho zboru, na Dukle
3. oktdbra - sobota

09.00 Fyzulnacka - sttaz vo vareni fazulovej polievky v Pezinku

14.30 h - Vyhodnotenie

Pezinok, Radni¢né namestie

3. oktdbra - sobota

10.00 Bitka o Bratislavu 2026 (PreSporok 1620) - historicko-kulttrny festival
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13.00 h - dobovy sprievod U¢inkujlcich ulicami Starého Mesta a uvedenie kniznej novinky Moha¢ 1526 od Romana Mocpajchela

14.00 h - diskusia a autogramiada so spisovatelom Jurajom Cervenakom
16.00 h - rekonstrukcia obliehania mesta PreSporok z roku 1620
Bratislava, Sad Janka Krala

3. oktdbra - sobota

10.00 Dni Ukrajiny v Kosiciach (1. - 4. septembra)

Piaty ro€nik Veteranskej mile

10.00 h - tart deti

11.30 h - Start dospeli

KoSice, mestsky park

3. oktdbra - sobota

10.00 Dni mesta Detva 2026 (3. - 4. septembra)

10.00 h - Spomienkové stretnutie pri prilezitosti 82. vyrocia konania jedinej partizanskej prehliadky po¢as SNP v Detve

11.00 h - slavnostné otvorenie Detvianskeho jarmoku primatorom mesta Branislavom Baranom

Detva, Namestie SNP
3. oktdbra - sobota

11.00 Defi otvoreného tunela Cebraf

11.00 h - Ukazky techniky zachrannych zloziek, Prezentacia techniky NDS a bezpec¢nostnych prvkov, Expozicia o Useku D1 Hubova

Ivachnova

11.30 h - Sokoliarstvo

13.30 h - D1 Hubova - lvachnova, prezentacia stavby
Ruzomberok, tunel Cebrat, vychodny portal

3. oktdbra - sobota

14.00 Taste KosSice 2026 - gastro festival (1. oktdbra - 31. oktobra)
- oficialne otvorenie

Kosice

3. oktdbra - sobota

15.00 Sarkaniada na hrade Devin

- sprievodny program a tvorivé aktivity pre malych aj velkych
Bratislava, hrad Devin, Muranska 10

3. oktobra - sobota

19.00 Eva Trizuljakova: Loretanske litanie - soireé v ramci jubilejnej vystavy pri prilezitosti 100. vyrocia narodenia vyznamnej slovenskej

akademickej maliarky a textilnej vytvarnicky

- Vyber zo zbierky Vaclava Renda: Loretanske svetlo v preklade Stefana Sandtnera prednesie Stefan Bugko
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Bratislava, Kostol Panny Marie Sneznej na Kalvarii

3. oktdbra - sobota

20.00 Novotvar 2026 - medzinarodny literarny festival (30. septembra - 3. oktébra)
- slavnostné odovzdavanie ceny za poéziu Zlata vina 2026

Bratislava, V-klub, Namestie SNP 12

4. oktébra - nedela

08.00 Pomalo - vylet za chutami Trnavského kraja

1. zastavka - Narad, Dream Farm

2. zastavka - Cifer, farma Mak z Jarnej

Nastup:

08.00 h - Piestany, Zelezni¢na stanica

a

08.30 h - Trnava, zelezni€nd stanica

4. oktdbra - nedela

08.40 Medzinarodny maratén mieru 2026

Kosice, Hlavna

4. oktdbra - nedela

16.00 Karikatury Boha - diskusia so psychologi¢kou a teologic¢kou Katefinou Lachmanovou
Trnava, Spolok sv. Vojtecha, nadvorie, Radlinského 5

4. oktdbra - nedela

16.00 Pozehnanie obnoveného Pamatnika nenarodenym defom v Trnave
Trnava, cintorin, Kamenna cesta

4. oktdbra - nedefla

17.00 Martin Tamasfi a Miriam Eiben Vesela: Plenér v tatranskej krajine - Odborna diskusia o skusenostiach s tvorbou v plenéri — od
prace priamo v tatranskej krajine az po hladanie spésobov, ako zachytit jej atmosféru, svetlo a premenlivost

Poprad, Tatranska galéria, Hviezdoslavova 12

4. oktdbra - nedela

19.00 Deep Purple - koncert

Bratislava, Tipos aréna - Zimny $tadion Ondreja Nepelu, Odbojarov 9
mik

Autor: MIK

Sutaz TOP Studentska praca ukazala, éo dokazu mladi inovatori &

B 25.9. 2026, 13:19 eastmag.sk & Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
rektor UPJS, UPJS
46 0,00 0,00 35 EUR
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Sutaz TOP Studentskéa praca ukéazala, ¢o dokazu mladi inovatori
25. septembra 2026
60 8 minutes read

Co dokaze spojif lietbu komplikovanych ran, vyrobu odolnej$ich komponentov pre drony, rychlejiu tvorbu webov a vyskum kozmického
pocasia? VSetky tieto témy tento rok spracovali Studenti koSickych univerzit. Do Siesteho ro¢nika sufaze TOP Studentska praca mladé
talenty prihlasili rekordnych 76 prac. A ukazali, ze dobry Studentsky projekt nemusi zostat iba na papieri. Slavnostné vyhlasenie vitazov
sa konalo vo Stvrtok 24. septembra v UVP Technicom.

Zavere€na praca sa da napisaf, odovzdat, obhdjit a zaloZif do systému. Ale da sa s fiou urobit aj nie¢o viac. Overif ju v praxi, vytvorif
funkény prototyp, otestovat rieSenie alebo na jej zaklade hladat cestu k produktu, ktory méze niekomu redlne pomact.

Prave na takéto prace upozorriuje sutaz TOP Studentska praca. Jej Siesty rocnik priniesol rekordnych 76 projektov z troch kosickych
univerzit, ktoré odborn& porota hodnotila v $tyroch kategdriach — Digital Business, Health, Manufacturing a Society & Art. Sataz
organizuji Technické univerzita v Kosiciach a Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia v spolupréaci s UPJS a UVLF.

A Cisla ukazujl, Ze zaujem rastie. Vlani sifaz zaznamenala vtedy rekordnych 49 prihlasenych prac zo slovenskych aj zahrani¢nych
univerzit. Tento rok ich bolo o viac nez polovicu viac.

,Som velmi rad, Ze tato stfaZz nadobuda stale vacsi kredit. Pocet prihlasenych prac a ich kvalita kaZzdoro¢ne rastie,“ hovori rektor TUKE
Peter Mésaro$. Za doleZiti pritom nepovazuje iba podporu univerzit a partnerov, ale najméa odvahu $tudentov prichadzaf s novymi
vecami. ,Mozno je to z nejakého globalneho pohladu mali¢kost, ale pre nas to znamena nie¢o GZasné.”

Prihlaste sa do newslettra

Kazdy tyzder tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sutaze.

Od rany az ku kozmickému pocasiu

Tohtoroc¢ni vitazi ukazuiju, Zze ,inovativna $tudentska praca“ moze znamenat naozaj vselico.

Barbora Sigkova z UVLF sa vo svojej praci venovala biodegradovatelnym materidlom pri lieSbe komplikovanych ran. Skdmala, ktory
materidl je vhodny pre konkrétny typ a rozsah poranenia. Jej vyskum pracoval s kolagénom, Zelatinou v kombinacii s polykaprolaktonom
a samotnym polykaprolakténom. Vyhodou tychto materiélov je, Ze sa pocas hojenia postupne odburavaju a nahradzaju novovznikajacim
tkanivom.

Je fazké vybrat a tazké povedat, ktory materidl je pre ktord ranu najlepsi, lebo kazdy ma iné vlastnosti a zavisi prave od charakteru rany,
do ktorej ho aplikujeme. Cize kazdy material je vhodny pre iny typ rany. Napriklad kombinacia zelatiny a polykaprolaktonu bola
najvhodnejSia pri aplikacii do nejakych akuatnych, trznych, hryznych &i secernujucich ran. Kolagén bol vhodny do ran, kde sme potrebovali
podporit najrychlejsiu epitelizaciu a uzavretie defektu. Polykaprolakton sa nam ukézal ako najvyhodnejsi pri aplikacii do ran, ktoré boli
hlboké, kontaminované a velmi rozsiahle,” objasnila nam vitazka kategérie Health.

,V budicnosti by sme uréite chceli rozsirit $kalu pacientov, ktori budl zaradeni do nasich klinickych $tudii, testovat viac materialov a v
podstate presunuf alebo zahrut do tohto vyskumu uréite aj umell inteligenciu s vyvinom nejakej digitélnej aplikacie, ktord by pomahala
vyhodnocovat rany a urcovat, ktory material je pre danu ranu najvhodnejsi.”

V kategorii Manufacturing zaujal Jaroslav Kessler z Leteckej fakulty TUKE. Jeho vyskum sa dostal az k funkénému prototypu ramena
dronu. To preslo statickymi skiiskami aj dynamickymi narazovymi testami a cielom je vytvorif odolnej$i komponent, ktory dokéaze lepSie
absorbovat energiu pri kolizii. Zaujimavy je aj potenciél lokélnej vyroby néhradnych dielov pomocou 3D tlage.

+Konkuren¢né materidly, ako je karbdnové vldkno a vypadkové komponenty, si ekonomicky aj ekologicky naro¢né na vyrobu a dana
konstrukcia je navySe vzhladom na svoje rieSenie komplikovand na opravu. RieSenie je zaloZzené na optimalizacii termoplastického
materialu, ¢o prina$a Usporu hmotnosti, jednoduchs$iu opravu a v kone¢nom désledku aj nizSie obstaravacie naklady. Tymto je mozné
zrychlit vycvik pilotov alebo uchadzacov o pilotny preukaz na bezposadkové prostriedky v kategorii A1 az A3 radovo z dni az na tyzden,”
vysvetlil vyherca.

Caro tohto rieenia spoéiva podla jeho slov v tom, ze poskodeny komponent je mozné priamo na mieste vyrobit a nahradit na danom
bezposadkovom prostriedku pocas toho, ako pilot riedi chybu, ktor( urobil po¢as svojho letu. Nasledne méze pilot pokracovat vo vycviku
s dronom alebo kvadrokoptérou, ktora ma rovnaké parametre ako pred havariou.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/

,» Buduci vyskum tohto rieSenia sa bude zameriavat na udrzatelnost, teda na zlep$enie spésobu recyklacie poskodenych komponentov
tak, aby bolo mozné vytvorit uzatvoreny hodnotovy cyklus daného materiélu, respektive komponentu.”

Boris Danko z TUKE sa zase pozrel na problém, ktory poznaju najma webovi vyvojari. Jeho Webentor Core umoziuje opakovane
vyuzivat uz vytvorené stavebné prvky webov a podfa testovania skratil ¢as vyvoja priblizne o 42 percent. RieSenie sa uz pouziva aj v
realnych firemnych projektoch.

, Popri §tudiu som pracoval a dodnes pracujem ako web developer v agentire Web.com, kde sa venujeme navrhu, vyvoju a prevadzke
roznych webovych stranok, ale aj mobilnych a webovych aplikacii a rieSeni spojenych s umelou inteligenciou. Prave toto prepojenie
praxe so Skolou sa premietlo do témy prace, ktora vznikla skutoéne z beZnej kaZzdodennej skisenosti,” zhrnul vifaz kategérie Digital
Business.

Kristina Gvozdiakova z Ustavu umelej inteligencie na Fakulte elektrotechniky a informatiky TUKE, ktorej praca z kategérie Society & Art
sa venuje segmentacii ionosferickych Struktdr na snimkach z celooblohovych kamier, oslovila porotu unikatnym modelom. Tisice snimok
oblohy, ktoré by vedci museli vyhodnocovat manudlne, dokdze novy model spracovat automaticky. Zameriava sa na ekvatorialne
plazmové bubliny — javy v ionosfére, ktoré moézu narG$af signaly satelitnej navigacie vyuzivanej napriklad v doprave i
polnohospodarstve. Kedze pre tuto ulohu nebol podla podkladov k praci k dispozicii verejny anotovany dataset, vznikol vlastny subor
ruéne oznaéenych snimok a model bol nasledne pouzity na pozorovania z patroéného obdobia 2019 az 2023. Vysledky nadvazuju na
vyskum Ustavu experimentalnej fyziky SAV a Boston University v oblasti kozmického poéasia.u

Styri prace, Styri Uplne odli$né svety. Spolo&né majl to, Ze za nimi nie je iba teoretickd otazka, ale snaha nie¢o pochopit, vytvorit,
otestovaf alebo posunut dalej.

V aktuéalnom ro¢niku boli udelené aj dve mimoriadne ceny. Cenu rektora TUKE ziskal Richard Pésa za Scenarovy simulator pretazenia
nemeckej elektrickej siete a Cenu rektora UPJS Svitlana Vanchak za pracu Vyuzitie recyklovanych materidlov pri vyvoji
elektrochemickych senzorov pre detekciu bioanalytov.

Ked’ sa Skoly stretn s praxou

Porota zlozena z ludi z akademického aj praktického prostredia sleduje nielen odbornd Uroven, ale aj prakticky prinos, kreativitu ¢i
potencial dalSieho vyuZitia prac. Rovnaky princip sprevadzal aj minuloroény roénik, v ktorom vznikali napriklad Al hlasovy agent pre
firmy, automatizovany stroj pre vyrobu &i ekologickejSie rieSenie Upravy implantatov.

Podra prorektora TUKE pre inovécie a transfer technol6gii Juraja Gazdu maju podobné projekty vyznam aj v ¢ase, ked' sa vysoké Skoly
vyrovnavajl s novymi vyzvami spojenymi s umelou inteligenciou, kritickym myslenim ¢i masifikaciou vysokoSkolského vzdelavania.

,Je dnes velmi zlozité vyhodnotit redlnu vedomostnu Groven nasich $tudentov,“ hovori. Prave pri sttaZiach tohto typu vSak podra neho
mozno vidiet, ¢o $tudent dokaze vytvorit vlastnou pracou a v spolupraci so svojou $kolou.

Délezita je pritom aj spolupraca medzi jednotlivymi univerzitami a firmami. Gazda ocenuje rastice prepojenie koSickych univerzit so
Slovenskou akadémiou vied aj podporu spolo¢nosti GlobalLogic Slovakia, ktora sutaZ kazdoro¢ne organizuje so svojimi partnermi.

7 692 stran a novy challenge
Tohtoro&né prace dali porote zabrat. 76 prac znamenalo spolu 7 692 stran.

,Bolo to trosku vela, ale zvladli sme to,“ konstatuje Milan Varga, manazér Innovlab Startup centra pri Deutsche Telekom IT Solutions
Slovakia.

Prave on upozornuje esSte na jeden zaujimavy trend. Projekty su Coraz viac multidisciplinarne a umela inteligencia prenika prakticky do
v8etkych oblasti. To méZe v budlcnosti znamenat aj zmenu samotnych kategorii sutaze.

Kym teda $tudenti hfadaju nové rieSenia pre svet okolo nas, samotna sitaz sa musi menif spolu s nimi. PretoZe dobra zavere¢néa praca
nemusi byt poslednou bodkou za $tidiom. Méze byt naopak prvym krokom k vyskumu, produktu, startupu, novej technoldgii alebo
rieSeniu, ktoré sa raz dostane k fudom.

Foto v ¢lanku: autorka
Vasa e-mailova adresa nebude zverejnena. Vyzadované polia su oznacené *
Slovak

Autor: Andrea Bercik
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Uéastou premiéra na otvoreni akademického roka v PreSove nebola podla nemocnice narusena apolitickost univerzit
@

B 25.9.2026, 15:33 kosiceonline.sk & Jana Tomaskovi¢ova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, LF UPJS, Roman Martinsky
3445 0,08 0,00 280 EUR

Ugastou premiéra na otvoreni akademického roka v Pre$ove nebola podia nemocnice narusena apolitickost univerzit
Podujatie bolo spojené s jeho planovanou navstevou oddeleni.

Aj Studenti vychodoslovenskych univerzit vstipili do nového akademického roka. Buduci lekari a zdravotnici Studujici na Lekarskej
fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v Kosiciach a Fakulte zdravotnickych odborov (FZO) Presovskej univerzity (PU)
absolvuju praktickl vyudbu aj v metropole Sarida. Prave Fakultna nemocnica s poliklinikou (FNsP) Jana Adama Reimana zorganizovala
slavnostné otvorenie akademického roka, ktorého sa zi¢€astnil aj premiér Robert Fico. Vo svojom stanovisku vSak odmietla, ze by doslo k
naru$eniu apolitickosti akademickej pody. Argumentovala tym, ze podujatie sa uskuto¢nilo v zasadacej miestnosti.

, Zakon o vysokych $kolach presne definuje, ¢o je akademické poda. A v zmysle uvedeného zakona to nie je ani zasadacia miestnost
nemocnice, ani oddelenia a kliniky nemocnice, kde sa uskutoéiuje prakticka klinicka vyuéba Studentov LF UPJS ako aj PU v tomto
akademickom roku,"“ uviedla pre KoSice Online hovorkyna nemocnice Katarina Cimborova.

Robert Fico sa zUcastnil otvorenia akademického roka v PreSove / facebook.com/fnsppresov

Nemocnica okrem Roberta Fica pozvala na toto podujatie aj zastupcov rezortov zdravotnictva a Skolstva. Otvorenie akademického roka
bolo zaroven spojené s planovanou navstevou oddeleni nemocnice, ktord premiér absolvoval v rdmci svojho SirSieho programu na
vychode.

,Dia 17. 9. 2026 sa v priestoroch FNsP J. A. Reimana v PreSove uskutocnilo stretnutie pri prilezitosti rozSirenia klinickej vyucby pre
studentov 5. roénika véeobecného lekarstva UPJS LF. Stretnutie organizovalo vedenie FNsP J. A. Reimana v PreSove. Predsedu vlady
Slovenskej republiky, pana Roberta Fica, na stretnutie nepozvalo ani vedenie UPJS, ani vedenie UPJS LF. Nazory prezentované v
prejave predsedu vlady Slovenskej republiky povazujeme za jeho osobné stanovisko,* reagoval hovorca LF UPJS Roman Martinsky.

Hovorkyna PU Ingrid Timkova pripomenula, ze Studenti FZO absolvuju v nemocnici prax s ciefom ziskavania a rozvijania praktickych
zru€nosti a skusenosti v ramci ich odbornej pripravy:

, PU v PreSove predmetné podujatie neorganizovala a podujatie sa neuskuto¢nilo na akademickej pdode PU. Z uvedeného dévodu preto
nejde o podujatie organizované univerzitou, ani o podujatie, ku ktorému by sa vztahovalo stanovisko univerzity k otazke apolitickosti jej
akademickej pédy. Rovnako uvadzame, ze PU pana premiéra Roberta Fica na predmetné podujatie nepozyvala, kedZe nebola jeho
organizatorom.*

Autor: Jana Tomaskovi¢ova

Spravy &
B 25.9.2026, 16:00 Radio Kosice Radio Kosice MARK MEDIA s. r. o. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Lekarska fakulta
UPJS

[strojovy prepis] ...Stretnutie organizovalo vedenie Fakultnej nemocnice. Predsedu viady Slovenskej republiky pana Roberta Fica na
stretnutie nepozvalo ani vedenie UPJS, ani vedenie Lekarskej fakulty UPJS. Nazory prezentované v prejave predsedu viddy Slovenskej
republiky povaZujeme za jeho osobné stanovisko....

Slovaci minaju peniaze na detox pecene. Hepatoldg vysvetluje, ¢o funguje a €o je zbytocné @

0 26.9. 2026, 10:04 startitup.sk @ Startitup s.r.o. Linda Cébrova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Peter Jaréuska
91 595 2,04 0,02 1520 EUR

Slovéaci minaju peniaze na detox pecene. Hepatolog vysvetluje, o funguje a ¢o je zbytocné

Stukovatenu pecefi ma podla hepatolégov 40 % Slovakov, vacsina o tom netusi. Vedci pomenovali, o pomaha a ktoré doplinky su
zbytocnée.

Pederi neboli. Prave preto je jej ochorenie na Slovensku také zakerné. Clovek moze mat stukovatenti pedefi roky bez jediného priznaku
a dozvie sa o0 nej nahodou pri odbere krvi alebo na ultrazvuku. Medzitym pritom mifa peniaze na ,detoxikacné” ¢aje a kury, ktoré peceni
podla vedcov pom6zu menej, nez slubuje obal.
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Prihlas sa na odber notifikacii a najnovsie info dostanes medzi prvymi.
Dostan Startitup do svojich Google odporacani
Pridat ako preferovany zdroj Startitup, odkaz sa otvori v novom okne

Pozreli sme sa, ¢o o zdravi peCene hovoria slovenski hepatolégovia, eurdpske odborné smernice a recenzované Stadie. A preCo sa
oplati sledovat aj Gidaj, ktory ti ukazuju inteligentné hodinky.

Kolko Slovakov ma stukovatent pecen a prec¢o o tom netusia

Cisla st alarmujlice. Podla projektu Sirius, v ramci ktorého lekari preventivne vysetrili tisice fudi bez fazkosti, ma stukovatent pedeft
pri4blizne 40 % z nich.

.Jeden z desiatich vySetrenych dospelych ma pecen, ktora mu zacina tuhnit,* uviedol pre STVR prezident Slovenskej hepatologickej
spolo¢nosti Lubomir Skladany.

Ako sme pisali, priblizne 3 % dospelych mali pokrocilé ochorenie pecene bez toho, aby o fiom vedeli.

Slovensko je pritom podra Skladaného, ktory sa odvolava na odborny ¢asopis Lancet, na prvom mieste vo vyskyte cirh6zy pe¢ene. Podla
Narodného centra zdravotnickych informéacii zomiera na cirhézu najviac dospelych Slovakov.

,Cirhéza pecene sa velmi ¢asto vyskytuje u ludi v produktivnom veku a v priemere skracuje zivot pacienta o 20 rokov,“ 4 upozornil pre
agenturu SITA profesor Peter Jaréuska z Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach.

Poznés$ niekoho, kto ma problém s pecefiou a nepije alkohol?
Ano, ja mam problém a nepijem

Ano, je ich niekolko

Len z pocutia

Nie

Nie je to len alkohol: o stoji za chorou peceriou

Mnohi si ochorenie pecene automaticky spajaju s pitim. Realita je v8ak zloZitejSia. ,Alkohol stoji priblizne za polovicou pripadov. Druha
polovica su metabolické a civilizacné priCiny: obezita, nedostatok pohybu, stres, konzumacia ultra spracovanych potravin a geneticka
predispozicia,” vysvetlil pre tnlive.sk Lubomir Skladany.

Odbornici dnes hovoria o MASLD, teda steatotickej chorobe pecene spojenej s metabolickou dysfunkciou (predtym NAFLD). Tuk sa v
pedeni uklada pri nadvahe, inzulinovej rezistencii ¢i cukrovke 2. typu. Cast fudi sa posunie k zapalu (MASH), potom k zjazveniu, teda
fibréze, a napokon k cirhdze.

,SU to zhruba traja pacienti zo 100, u ktorych pec€en na podklade stukovatenia stvrdne. Ale ked’ uz stvrdne a vyvinie sa tam cirh6za, tak
ide o zivot ohrozujuci stav,” povedal pre STVR hepatolég Martin Jani¢ko z UNLP KoSice. Dobrou spravou je, ze v skorych Stadiach je
stukovatenie vratné.

Detox pecene: ¢o hovori veda o Cistiacich kirach

Pecen je sama osebe detoxikacny organ. Neutralizuje a vylucuje latky z potravy, liekov aj alkoholu a nepotrebuje na to ,reset“. Ani jedna
z eurdépskych odbornych smernic neodporica na lieCbu stukovatenej peene detoxikacné kury Ci Cistiace Caje.

Pri doplnkoch na pecen preto plati jednoduché pravidlo: pozri sa, ¢i ma dana latka oporu v klinickych Studiach na fudoch, nie len v
laboratériu. Ako sme upozornovali aj v inom €lanku, vac¢sina doplnkov taku oporu nema. Pri pe€eni su najlepSie preskimané tri latky.

Pestrec mariansky, ¢o ukazali tudie

Silymarin, vytazok z pestreca maridnskeho, je najrozsirenejsi ,peceriovy“ doplnok. V tele pdsobi ako antioxidant. Podla vyskumnikov
moze timif poskodenie buniek volnymi radikalmi a peroxidaciu tukov, ktoré sa podielaji na poskodeni pecene pri jej stukovateni.

Vysledky su zmieSané. Meta-analyza z roku 2023, ktora spracovala 26 randomizovanych studii s 2 375 pacientmi, a starSia analyza 8
Stadii publikovana v ¢asopise Medicine ukazali, ze silymarin u ludi so stukovatenou pec€etiou znizuje hladiny peceniovych enzymov ALT a
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AST.

Americka dvojito zaslepena Stldia s vy$Simi davkami u pacientov so zapalom pecene (NASH), publikovana v ¢asopise PLOS One , vSak
v hlavnom sledovanom ukazovateli nepreukazala vyznamny rozdiel oproti placebu.

Inymi slovami, lepSie vysledky krvi eSte neznamenaju zdravSie tkanivo pecene. Silymarin je povazovany za relativne bezpeény, no
europske smernice ho ako lie€bu neodporucaju.

Vitamin E na pecen: preco ho lekari neodporicaju uzivat na vliastni past

Vitamin E je silny antioxidant rozpustny v tukoch a patri k najlepSie preskimanym latkam. V znamej Stadii PIVENS, publikovanej v roku
2010 v prestiznom ¢asopise New England Journal of Medicine , sa pri davke 800 medzinarodnych jednotiek denne pocas 96 tyzdrov
zlepsil stav pecene u 43 % pacientov s NASH bez cukrovky, oproti 19 % pri placebe.

Napriek tomu ho aktualne eurdpske smernice EASL, EASD a EASO z roku 2024 ako cielenu lieCbu zapalu pecene neodporucaju.
Dévodom su aj bezpecnostné otazniky. Meta-analyza v ¢asopise Annals of Internal Medicine spojila vysoké davky vitaminu E s mierne
vy$$ou celkovou umrtnostou a velka tidia SELECT, publikovana v ¢asopise JAMA | s vy$8im rizikom rakoviny prostaty u muzov.

Vysoké davky preto patria len do rik lekara. Ako sme pisali , pri vitaminoch rozpustnych v tukoch plati, Ze viac nie je lepsie.
Kéva a pecen: studia s takmer 500-tisic ludmi

Najlepsie zdokumentovany ,doplnok” pre pecen pritom nie je v kapsule, ale v $alke. Britska $tudia timu z University of Southampton a
University of Edinburgh, publikovana v ¢asopise BMC Public Health , sledovala 494 585 Ucastnikov databazy UK Biobank. Ludia, ktori pili
ké&vu, mali 0 21 % nizSie riziko chronického ochorenia pe€ene a 0 49 % nizSie riziko Umrtia na toto ochorenie nez ti, ktori kavu nepili.

Prinos bol najvyraznejsi pri 3 az 4 Salkach denne a platil pre mletd, instantnd aj bezkofeinovi kavu. Vedci ho pripisuju najma
antioxidacnym polyfenolom, ako je kyselina chlorogénova, a kofeinu, presny mechanizmus vSak zatial' nie je objasneny. Pozor ale na
jedno: ide o pozorovaciu $tddiu, ktora ukazuje suvislost, nie priamy dbkaz pri¢iny. A kdva so sirupom a $fahackou uz peéeni neprospieva.

HRYV a pecen: ¢o prezradia hodinky o metabolickom zdravi

Tu sa dostavame k biohackingu. HRV, teda variabilita srdcovej frekvencie, vyjadruje, ako sa menia intervaly medzi jednotlivymi udermi
srdca. Vy$8ia HRV znamenad, Ze nervovy systém sa dokaze pruzne prepinat medzi stresom a regeneraciou. Nizsia HRV signalizuje, Ze
telo je dlhodobo v strese. Dnes ju meraju bezné inteligentné hodinky aj prstene.

Pecen a nervovy systém su prepojené viac, nez by sa zdalo. Kérejska Studia publikovana v ¢asopise Scientific Reports sledovala 154
286 dospelych bez stukovatenej pecene. Ludia s najniz§ou HRV mali v nasledujucich rokoch vyssie riziko, Ze sa im stukovatenie pe¢ene
vyvinie. Podobne $tudia v PLOS One zistila u 497 fudi, Ze ti so stukovatenou pecefou mali vyznamne nizSiu HRV, a to aj po zohladneni
veku, hmotnosti ¢i tlaku.

Vedci predpokladaju, ze dlhodoba prevaha stresovej zlozky nervového systému podporuje ukladanie tuku v pec€eni. HRV teda méze
sltzit ako uzitoény ukazovatel celkového metabolického zdravia a toho, ¢i ti zabrali zmeny v spanku, pohybe ¢i piti alkoholu. Nie je to
vSak diagnosticky nastroj na pecen.

Co peéeni naozaj pomaha: Gbytok hmotnosti 0 7 az 10 %

Najsilnej§i dékaz nema doplnok, ale zivotny S§tyl. Podla eur6pskych smernic je zakladom lieCby stukovatenej pecene Uprava
Zivotospravy, teda chudnutie, zmena stravy, pohyb a obmedzenie alkoholu. Ubytok 7 aZ 10 % hmotnosti dokaze pri nadvahe vyrazne
zlepsit stav pecene a smernice odporGcaju ako vhodnu stredomorsku stravu, bohatt na zeleninu, strukoviny, olivovy olej a ryby.

Pri pokrocilejSom ochoreni maju lekari k dispozicii aj lieky. Smernice spominaju napriklad resmtirom pri zépale pecene s fibrézou ¢i lieky
zo skupiny inkretinov, ako je semagltid, na lieCbu pridruzenych ochoreni, ako je obezita a cukrovka. O lie¢be vSak vzdy rozhoduje lekar.

Aké vySetrenie pecene si nechat urobif

Kedze pecen neboli, rozhoduje véasné vysetrenie. Smernice odporicaju postupny pristup. Najprv vypocet takzvaného skére FIB-4 z
bezného odberu krvi, ktoré zohladnuje vek, pecenové enzymy a krvné dosticky. Pri podozreni nasleduje elastografia, bezbolestné
ultrazvukové vySetrenie, ktoré zmeria tuhost pecene.

~Pacienti vagsinou pridu bez nejakych subjektivnych priznakov,* upozornil hepatolég Martin Jani¢ko. Na vySetrenie by mali myslief najma
[udia s nadvahou okolo pasa, cukrovkou 2. typu, vysokym tlakom &i cholesterolom.
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Pri doplnkoch na pecen chybaju velké a dlhodobé Studie, ktoré by potvrdili, Ze zlepSenie krvnych testov vedie aj k menSiemu poctu
pripadov cirhdzy. Pri kave aj HRV ide najméa o pozorovacie $tudie, ktoré ukazuju stvislost, nie priamu pri¢inu.

A ziadny doplnok nenahradi Ubytok hmotnosti, pohyb ani obmedzenie alkoholu. Pri silymarine aj vitamine E je navySe dblezité, ze mozu
ovplyvriovat uc¢inok inych liekov, preto ich uzivanie treba konzultovat s lekarom.

Tento ¢lanok ma informacny charakter a nenahradza lekarske vySetrenie. Ak mas podozrenie na ochorenie pe€ene alebo uzivas lieky,
pred zacatim uzivania doplnkov sa porad’ so svojim lekarom.

Zdroje: STVR, Journal of Hepatology , Medicine , Annals of Internal Medicine , BMC Public Health , Nature , tnlive.sk

Autor: Linda Cébrova

Ako bude vyzerat zdravotnictvo v roku 2035? Menej papierov, viac Al a digitalne dvojéata pacientov &

B 26.9. 2026, 14:29 eastmag.sk & Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Andrej Miros$ay, UPJS, Prirodovedecka fakulta UPJS
46 0,00 0,00 35 EUR

Ako bude vyzerat zdravotnictvo v roku 2035? Menej papierov, viac Al a digitalne dvoj¢ata pacientov
26. septembra 2026
41 9 minutes read

Umeld inteligencia méze ¢ast diagnostiky vyrazne zrychlit, zdravotnicke data umoznia presnej$iu a personalizovanejsiu liecbu a niektoré
vySetrenia sa mozu presunit mimo nemocnic. Lekari véak podla odbornikov o pracu nepridu. Zdravotnictvo totiz ¢aka Uplne iné vyzva —
starnlica populécia, nedostatok personalu a potreba naucit sa technoldgie skutoéne pouzivat. Ako méze slovenské zdravotnictvo vyzeraf
o desat rokov? Aj tomu sa venovala jedna z tém konferencie eastMED — Zdravotnictvo, veda a biznis v UVP Technicom.

Rok 2035 moéze zniet ako vzdialena budlcnost. Pri zdravotnictve vSak ide o obdobie, na ktoré sa treba pripravovat uz dnes. Populacia
starne, pocet fudi v produktivnom veku bude klesat a zdravotnicky systém bude musiet zvladnut viac pacientov s mengim poétom ludi.

Prave preto nebude otazkou iba to, aké nové technoldgie dokazeme vymysliet, ale najma to, ako ich dokaZeme dostat do kazdodenne;j
praxe. O buducnosti zdravotnictva diskutovali zdravotnicky analytik Martin Smatana, Peter Vandlicek zo Siemens Healthineers a profesor
Peter Drotar z Technickej univerzity v KoSiciach.

Menej udi, viac pacientov

Jednym z najvacs8ich problémov nebude technoldgia, ale demografia. Starsia populacia bude potrebovat viac zdravotnej starostlivosti,
zatial ¢o zdravotnictvo bude mat k dispozicii menej fudi, ktori ju budu poskytovat.

Podra analytika M. Smatanu bude mat ¢lovek v priemere o $tyri roky dihsi Zivot, viac zdravotnych problémov a nebudeme vediet vykryt
vypadok dostato¢ného poctu lekarov. Mlada generécia totiz ani zd'aleka nie je také pracovita a ani nechce ist do rizika v zmysle vlastnych
ambulancii.

Prihlaste sa do newslettra
Kazdy tyzder tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a stutaze.

,MnozZstvo fudi 65+ sa do roka 2050 zdvojnasobi! Nastane obrovsky tlak na efektivitu a zrychlenie starostlivosti aj diagnostiky. Rovnako
aj tlak na prevenciu, aby sa problém zachytil v€as, kym lie¢ba nie je taka finanéne naro¢na,” uviedol Peter Vandlicek zo Siemens
Healthineers.

Podla neho nemozno oc¢akavat, Zze umela inteligencia jednoducho ,nahradi lekarov. Aj keby dokézala niektoré Ukony robit rychlejsie,
pocet pacientov bude vyrazne rast.

,Nevidim to na stratu prace. Tych ludi nad 65 rokov bude dvakrat tofko a fudi v produktivnom veku, ktori budl pracovat, bude daleko
menej. Ti, ktori zostan( pracovat, budi musiet obsluzit ovela vagsi pocet fudi,“ zaznelo pocas diskusie.

Al tak moze zdravotnikom pomadct zvladnut vacsi objem préce, nie vSak odstranit potrebu Gloveka.
Lekar nema byt pisarom

Jedna z najvacsich rezerv pritom podla diskutujucich nelezi v samotnej diagnostike, ale v kazdodennej praci zdravotnikov.
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Profesor Peter Drotar zdéraznil problém, ktory moéze znietf banélne, no v praxi zaberd mnozstvo ¢asu — rovnaké Udaje musia lekari
zadavat do viacerych systémov a opakovane prepisovat dokumentaciu. Prave tu mbze mat Al velmi praktické vyuZitie. Nie ako ndhrada
lekara, ale ako nastroj, ktory odstrani rutinnd administrativu.

~Jedna vec je stav suc¢asnej technolégie, ¢o vSetko Al dokaze, ale druha vec je nasadenie tych moznosti do workflow lekara,“ zaznelo v
diskusii. Problémom teda ¢asto nie je nedostupnost technoldgie, ale proces, do ktorého ju potrebujeme spravne zaradit.

Nemocnice by preto podra diskutujicich nemali iba pridavat jednotlivé technologické néstroje. Potrebuji nanovo premysliet celé
pracovné postupy. Rutinné UGlohy mo6ze postupne preberaf umeld inteligencia a lekdrom zostane viac ¢asu na to, na ¢o su skutoc¢ne
potrebni.

Al uz dnes dokaze viac, nez slovenské zdravotnictvo vyuziva

Technologické moznosti pritom uz nie su iba viziou. Pri zobrazovacich metédach, ako s CT, magneticka rezonancia ¢&i ultrazvuk,
vznikaju digitalne data, ktoré mozno d'alej analyzovat pomocou umelej inteligencie, ¢o sa uz viac-menej aj vyuziva.

V praxi sa podla diskutujicich ukazuje, Ze Al méze pomdct nielen s interpretaciou obrazovych dat, ale aj so samotnym fungovanim
zariadeni. Spominany bol napriklad test magnetickej rezonancie, pri ktorom sa porovnavali rovnaké vysSetrenia s vyuzitim Al a bez nej.
Vysledky podla G¢astnikov diskusie ukazali vyrazny rozdiel v kvalite aj rychlosti spracovania. Podobny potencidl ma aj radioterapia.
Automatizované spracovanie a kontirovanie mézu podfa diskutujlcich zrychlit proces pripravy pacienta a zaroven zvysif presnost.

To vSak vytvara novy problém: ak dokdZzeme diagnostikovat viac pacientov a rychlejsie, musime vedief, o urobime s pacientmi, ktorych
vd'aka technolégiam odhalime viac. Technoldgia teda nemusi automaticky znamenat menej prace pre lekarov.

Digitalne dvojc¢a kazdého pacienta?
Jedna z odvaznejSich vizii, ktora pocas diskusie zaznela, su digitalne dvojcata.

Predstava je taka, Ze Clovek by na zaklade svojich zdravotnych Gdajov mal svoj digitdlny model, ktory by dokazal predpovedat, aké
zdravotné problémy sa u neho mézu v budicnosti objavit. Lekari by tak mohli pracovat nielen s tym, ¢o sa pacientovi deje dnes, ale aj s
jeho individuélnymi rizikami.

Takato budlcnost je véak podmienend jednou zasadnou vecou: datami. A prave tu mé Slovensko stéle velky problém.
Bez dat nebude personalizovana medicina
Ak ma umela inteligencia pomahat pri diagnostike, predikcii ¢i vybere lieGby, musi maf k dispozicii kvalitné a Struktirované Gdaje.

Na Slovensku v8ak zdravotna dokumentacia stale ¢asto existuje v podobe systémov, ktoré spolu nedokazu jednoducho komunikovat.
Pacient mbéze prechadzat medzi jednotlivymi poskytovatefmi a Gdaje o jeho zdravotnom stave nie st vZdy dostupné tam, kde by ich
zdravotnik potreboval.

Buducnost preto nebude iba o tom, kolko Al nastrojov si nemocnica kipi. Rovnako délezité bude, ¢i dokaze data zhromazdovat, prepéjat
a bezpecéne pouzivat. Nemocnica by nemala byt zavisla od toho, od ktorého vyrobcu mé konkrétny pristroj. Data by mali byt uloZené tak,
aby sa dali vyuZivat naprie¢ systémami.

Délezitym krokom mé byt aj postupné zavadzanie European Health Data Space, ktory ma podporit §tandardizovan vymenu zdravotnych
dat v ramci Eurépy a ich vyuzitie aj na vyskumné tcely.

Budeme chodit do nemocnice menej? A vy$etria nas pristroje?

Technoldgie mézu zmenit aj samotny vztah pacienta k nemocnici. Ak sa diagnostika, monitoring alebo ¢ast konzultacii presunie do
doméceho prostredia, nie kazda zdravotna situacia bude vyZzadovat osobnu navstevu nemocnice. Autonémne ¢i vzdialene riadené
zariadenia mozu zarovein pomact riesif nedostatok personalu.

Pocas diskusie zaznela aj predstava autondmneho skenovania. Robotické rameno dokéZze pracovat s ultrazvukovou sondou a vykonat
vySetrenie bez toho, aby bol pri kazdom Ukone nevyhnutne pritomny Specialista. Neznamena to vSak, Zze pacient bude v buduicnosti
komunikovat iba so strojom. Skor sa zmeni to, kedy a na ¢o bude potrebovat zdravotnickeho pracovnika.

Najvacsou prekazkou moze byt Clovek

Technolégie teda zrejme nie st najvacsim problémom. Omnoho vagsou vyzvou bude pripravit fudi a systém na ich pouzivanie.
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Pri otazke, kam by iSlo hypotetickych 100 miliénov eur navySe — ¢i do technolégii, prevencie alebo fudi —, zaznela jednoznaéna odpoved:
do ludi. Nové technoldgie totiz podla diskutujucich pridu. Otazkou bude, &i ich zdravotnici, pacienti a cely systém dokazu efektivne
vyuzivat.

A to sUvisi aj so vzdelavanim. Slovensko zaroven zapasi s odchodom mladych a kvalifikovanych fudi do zahrani¢ia. Ak chce byt krajina
technologickym testbedom a zaroveri miestom, kde vznikaju vlastné zdravotnicke startupy, potrebuje podla uU¢astnikov diskusie kvalitné
vzdelavanie, lepSie podmienky pre inovacie a menej administrativnych a legislativnych prekazok.

.Nie je to o technolégiach, nie je to o tom, zZe tu nemame Sikovnych ludi. Potrebujeme prostredie pre firmy a startupy,“ z aznelo v diskusii.

Profesor Erik Sedlak, biochemik a biofyzik z Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach, veduci Centra interdisciplinarnych biovied TIP
UPJS, v tejto stvislosti predstavil projekt APBC. Jeho hlavnym ciefom je vytvorif fungujtici ekosystém, teda prepojit akademicky vyskum
s komerénym sektorom.

,Potrebujeme, aby sa vedomosti a know-how, ktoré vznikaji vo vede, dok&zali pretavif napriklad do startupov a reélnych produktov.
Desat rokov som pdsobil v zahrani¢i a videl som, ako sa vedecké poznatky dokazali premenit na velmi Gspesné firmy. Nevidim dbvod,
preco by sme to nemohli robit aj u ns. Nasou snahou je preto vytvorit siet kontaktov a prostredie, v ktorom sa firmy budl vediet obratif
na univerzitu s konkrétnym problémom. Firma moze povedat: ,Toto potrebujeme vyriesif. Viete nam ndjst ¢loveka alebo tim, ktory by
nam to dokéazal vyvin(t?“ A prave takyto model by sme chceli budovat.”

Riaditel Technologického a inovaéného parku TIP-UPJS Andrej Mirog$ay zdoraznil, ze firmy a vedci sa na nich mozu kedykolvek
obratit.

,S konkrétnym technickym problémom, ktory nechcu riesif vo vlastnom laboratériu. Méze ist o vyvoj enzymu, testovanie biologickej
aktivity, syntézu molekuly alebo nezavisll validaciu. Firmam pontukame zmluvny vyskum, spolo¢né grantové projekty aj licencie na
technoldgie, ktoré uz mame. Staci jeden rozhovor a povieme, ¢i na to mame spravny tim. Najprv pomézeme vysledok ochranit este pred
publikaciou. Vela dobrej vedy sme stratili prave preto, Ze vySla v ¢lanku skor, nez ju niekto posudil z pohladu patentu. Potom s vedcom
hradame, kto by technolégiu realne kupil, a pomahame so zmluvami. Ak to dava zmysel, poradime aj so zalozenim spin-offu.” Zadmerom
je, aby spolupraca s univerzitou bola pre firmu taka jednoducha ako objednavka u dodavatela, s jasnou ponukou, cenou a terminom.
Preto budujeme B2B platformu www.metabolitemarket.com.

Ako spozname, Ze sa zdravotnictvo zmenilo?

O desat rokov sa teda podra diskutujlicich nebude Uspech merat tym, kolko novych Al nastrojov nemocnice pouzivaji. Ovela dblezitejie
bude, ¢i sa pacient v systéme dokaze orientovat, & ma dostupné svoje Udaje a &i sa zdravotnictvu podari predizif obdobie Zivota prezité v
zdravi. Hlavnym ciefom je, aby kazdy ¢lovek mal svoju elektronickd zdravotni kartu a nemusel medzi lekarmi prendsat papierovd
dokumentaciu. Ak sa podari vytvorit systém, ktory bude prepdjat pacientov, nemocnice, pristroje a zdravotné data, méze byt prave toto
zakladom dalSej technologickej zmeny.
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