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Na Fade nacapovali Gladiatorom desiatku, na ,,afterke“ bude dvanastka (FOTO) &

B 1.10. 2026, 7:00 kosiceonline.sk @ Peter Jesensky Pozitivny Univerzitné spolky, organizacie a média
University Spartacus
3221 0,07 0,00 272 EUR

Na lade nacapovali Gladiatorom desiatku, na ,afterke” bude dvanastka (FOTO)

Hokejisti vyberu troch kosickych vysokych $kol University Spartacus vykrocili do novej sezény Univerzitnej ligy suverénnym vitazstvom
10:3 proti Gladiatorom z Trencina. KoSi€ania polozili zaklad hladkého triumfu uz v prvej tretine, ktord vyhrali 6:0.

Kositania po tvodnej vyhre / PETER JESENSKY

,Poviem pravdu, takyto vysledok ma prekvapil,“ vyslovil sa po neCakanej kanonade tréner Matej Hamrak. ,Chlapci hrali od Gvodu dobre a
v prvej tretine strelili $est gélov. Potom sa hra rahsie, ale takéto zapasy mozu byt aj zradné. MoZete totiz stratit koncentraciu a stper sa
dostane niekolkymi gélmi do zapasu. Aj preto som chlapcom vravel, aby nezacali robif blbosti a hrali stale koncentrovane. Trencin prisiel
v oklie$tenej zostave a vysledok teda méze byt trochu skreslujdci.”

Desatgoélovy pridel pochopitelne napumpoval aj individualne $tatistiky hra¢ov. Dusan Divulit (1+3) a Artur Miovkanych (2+2) nazbierali po
Styri body, Matej Grega (2+3) a Kristian Mikolaj (3+2) dokonca az pat bodov.

~Takyto vstup do sezdny je paradny, aj ked aj ja som mal dost §fastia. KaZdopadne verim, Ze mi to takto bude padat aj d'alej. Nemusime
striefat desiatky v kazdom zépase, podstatné vsak je, aby sme zbierali vitazstva, “ pousmial sa autor hetriku Mikolaj, ktory prezradil aj
zaujimavud predzéapasovUu motivaciu. ,Pripravili pre nas ,afterku“ a chceli sme tam ist dobre naladeni. Na lade sme Tren¢anom nacapovali
desiatku, no osobne preferujem dvanastku.”

,Desiatka, ¢i dvanastka, nech si len chlapci pokojne daju a utuzia partiu,” zareagoval tréner Hamréak na avizovanu afterparty v jednom z
kosSickych podnikov. ,Hlavne nech sa to tam nezvrtne a uziju si to tak, ako sa ma. Po poctivych tréningoch, $kolskych povinnostiach a
vydarenom zépase si oslavu zaslUzia. Su to predsa len mladi fudia, ktori sa chcu aj bavit.”

Druhy zapas sezény odohraju KosSi¢ania 6. oktébra v Nitre a vSetci v time veria, Ze po hodoch nepride bruchabdl.

L,Uréite nesmieme lietaf v oblakoch. Tento vysledok by nas mal spravne nakopnut. Potrebujeme nadalej strielat goly, dobre branit a robif
radost nasim fantsikom. Do sezdny ideme skromne, pretoze Studentské timy sa kazdy rok menia a nevieme napriklad, o mozeme
oGakavat od novéacika z Bratislavy. Na$ tim je nastastie konsolidovany a verim tomu, Ze nadviazeme na pracu z minulej sezény a
spoloCne s ostatnymi klubmi ponahaname suverénnu UMB Banska Bystrica, “ vyslovil Zelanie na Starte sezény hlavny tréner Matej
Hamrak, ku ktorému po novom pribudol &len klubu tisic a byvaly vynikajdci obranca Stefan Fabian.

~Ja sa z toho te$im. Som mlady tréner a ,Pista“ je nesmierne sklseny obranca, ktory odohral mnozZstvo extraligovych zapasov. Prisiel ku
nam ako asistent, ale aj ako ambaséador univerzitného hokeja. Osobne verim, ze sa od neho nie¢o nau¢im.”

A ako vnima ambicie pre rozbiehajuci sa roénik patbodovy Kristian Mikolaj? , Tazko je hovorit o ciefoch po prvom zépase, ale radi by
sme sa pobili o titul. Uvidime, ¢o nam sezdna prinesie. Osobne sa teSim napriklad na nové zapasy s Bratislavou. Stretli sme sa s nimi uz
na Zimnej univerziade a vyhrali sme tam az po najazdoch. Maju slusny tim a bude to zaujimavé derby, “ uzavrel 22-roény odchovanec
Spisskej Novej Vsi.

1. kolo Univerzitnej ligy:
University Spartacus — Gladiators Trencin 10:3 (6:0, 3:2, 1:1)

Goly: 8. Mikolaj (Kuzar), 10. Miovkanych (Domby, Varga), 13. Divulit (Grega), 15. Kuzar (Mikolaj, Miovkanych), 16. Mikolaj (Grega), 19.
Grega (Mikolaj, Divulit), 29. Grega (Divulit, Miovkanych), 36. Miovkanych (Kuzar, Slivka), 39. Mikolaj (Divulit, Grega), 53. Varga - 24.
Bubica (Skvarka), 31. Chukov (Zov&ak), 56. Bubica (Drapal, Skvarka)

Rozhodovali: Varga, Vall, Bodnar, 230 divakov

Autor: Peter Jesensky

Ranné spravy &

B9 1.10. 2026, 7:59 STVR Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach Pavol Jar¢uska Ranné spravy
30 000 0,67 0,01 126184 EUR

[strojovy prepis] ...Kedy je vhodny ¢as na ockovanie a ako inak si vybudovat imunitu pribliZi infektolog Pavol Jaréuska. Chripkova
sezéna zacina v neskorsich jesennych mesiacoch. Idedlne pre Sirenie virusu je vihko, teploty okolo tych pét, Sest stupriov a to bude za
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par tyzdriov....

PVE Malinec-Latky | Planom na precerpavacku oponuje viac ako 130 vedcov a vysokoskolskych pedagogov @

0 1.10.2026, 11:38 postoj.sk & Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol
Martonfi, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Prirodovedecka fakulta UPJS, Botanicka zahrada UPJS
90 833 2,02 0,02 963 EUR

PVE Mélinec-Latky | Planom na precerpavacku oponuje viac ako 130 vedcov a vysokoskolskych pedagdgov

Viac ako 130 vedcov a odbornikov z oblasti hydrologie, hydrobioldgie, ekologie, zooldgie, lesnictva, krajinného planovania a dalSich
odborov vyjadrilo svoj nesuhlas s planom premenif vodarensku nadrz Mélinec na dolnl n&drz precerpavacej vodnej elekirarne Malinec —
Latky.

Okrem zasadného nesuhlasu s vystavbou elekirarne zasadny ziadaju dokladné a nezavislé posudenie jej vplyvov na vodné zdroje,
prirodu, krajinu aj ekonomiku projektu.

Argumentuju tym, Ze vodarenska nadrz predstavuje strategicky zdroj pitnej vody pre priblizne 63-tisic obyvatelov juzného a stredného
Slovenska a zaroven je sucastou cennej krajiny Podpolania.

.V Case klimatickej zmeny, prehlbujiceho sa sucha a stupajiceho vyznamu vodnej bezpecnosti Statu je premena chraneného
vodarenského zdroja na priemyselny energeticky uzol odborne aj eticky neprijatelnd, kedze dostupnost pitnej vody je tu najvy$sim
verejnym zaujmom nadradenym nad energeticky zaujem,” uvadzaju vo vyzve.

Zasadnou poziadavkou je aj nezavislé postdenie vodohospodarskych, ekologickych a ekonomickych rizik projektu a transparentné
zverejnenie jeho vysledkov.

L,Pri projekte, ktory méze zasiahnuf strategicky zdroj pitnej vody, musi byt ochrana vody a bezpeénost jej zasobovania zékladnou
podmienkou akéhokolvek d'alsieho rozhodovania, dopifaj.

Projekt PVE Malinec — Latky vyhlasila vlada tento rok za vyznamnu investiciu vo verejnom zaujme. Odhadované naklady na jej
vybudovanie su takmer 2,5 miliardy eur. Fungovanie preCerpavacej elektrarne je zaloZzené na opakovanom pumpovani velkych objemov
vody medzi dolnou a hornou nadrzou. Vo svete nie je znamy precedens, ked' by bola fungujuca a kriticky doélezita vodarenska nadrz s
prisnou ochranou premenena na priemyselny systém pre energetiku.

,Ziadame riadne posudit a zverejnit stlad zameru PVE s narodnou i eurdpskou legislativou o ochrane pitnej vody, prirody a krajiny i s
prislusnymi strategickymi dokumentmi SR," uvadza sa vo vyzve.

Za riziko povazuju aj mozné znecistenie pocas vystavby a naslednej prevadzky elektrarne, napriklad v stvislosti s pohybom taZzkej
techniky, budovanim podzemnych privadzacov &i prevadzkou turbin. Osobitne upozoriiuji na uz prebiehajice geologické prace v
ochrannych pasmach vodarenskej nadrze. Vedci podpisani pod vyzvou preto Ziadaju bezodkladne preverif stlad prac s pravnymi
predpismi a podmienkami ochrannych pasiem.

Vystavba hornej nadrze, tunelov, ciest a dalSej infrastruktiry by podfa odbornikov zaroven zasiahla biotopy horskych lesov, Ik a
mokradi a mohla by ovplyvnit ekosystémy pramenisk Ipfa. Vedci preto Ziadaju Statne organy, aby pri rozhodovani o projekte nadradili
ochranu vodnych zdrojov nad komeréné zaujmy a energetické alternativy hlfadali vo vhodnejSich lokalitdch, kde nebudu ohrozovaf
zakladné Zivotné potreby obyvatelov Slovenska.

Zaroven pozaduju nezavisli a déslednd kontrolu konkrétnych prac a ich zastavenie v pripade poru$enia podmienok ochrany vody,
prirody &i krajiny. Ziadaju pripravit a zverejnif nezaujati ekonomick( analyzu navratnosti investicie vratane porovnania s alternativnymi
rieSeniami. Takéto postdenie podra nich musi predchadzat povolovaciemu konaniu a rozhodnutiu o realizécii projektu, nie ich dodato¢ne
zdovodiovat.

Spolo¢né vyhlasenie vedcov a odbornikov k zameru pre€erpavacej vodnej elektrarne Malinec — Latky
Ochrana zdrojov pitnej vody a krajiny Podpolania musi mat prednost pred energetickym biznisom

My, dolupodpisani zastupcovia vedeckej a odbornej obce v oblastiach hydrolégie, hydrobiologie, fytologie, zooldgie, pedoldgie, ekoldgie
krajiny a lesa, ekosystémovych sluzieb, environmentalistiky, krajinného planovania a inych pribuznych odborov, vyjadrujeme zasadny
nesthlas so zamerom vystavby preCerpavacej vodnej elektrarne (PVE) Malinec — Latky nad nadrzou na pitnt vodu v Mélinci na Latkach
— Cechankach.

Vyuzitie existujucej vodarenskej nadrze na pitn vodu Malinec ako dolnej nadrze pre komerény energeticky projekt predstavuje zavazné
riziko pre strategicky zdroj pitnej vody pre 63-tisic obyvatelov juzného a stredného Slovenska. Tento zamer méze ohrozitf aj bezpe¢nost
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produktivity pofnohospodarstva v SirSom regiéne.

V Case klimatickej zmeny, prehlbujiuceho sa sucha a stdpajuceho vyznamu vodnej bezpecnosti Statu je premena chraneného
vodarenského zdroja na priemyselny energeticky uzol odborne aj eticky neprijatelna, kedze dostupnost pitnej vody je tu najvy$sim
verejnym zaujmom nadradenym nad energeticky zaujem.

Napriek tomu bola PVE Malinec — Latky za investiciu vo verejnom zaujme vyhlasena na zéklade uznesenia vlady SR ¢. 57/2026 z 11.
februara 2026, pricom samotné osvedéenie o vyznamnej investicii ¢. 1/2026 vydalo Ministerstvo Zivotného prostredia SR 24. februara
2026.

Projekt bol za investiciu vo verejnom zaujme vyhlaseny bez primeranej pripravy, bez ¢asu nevyhnutného na odborné posudenie a bez
transparentného vyhodnotenia jeho rizik, efektivnosti a skutoénej potreby. Takyto postup, ked sa o realizacii rozhoduje skér, nez su
zname jej dobsledky a opodstatnenie, nezodpoveda informovanému rozhodovaniu ani zodpovednému nakladaniu s verejnymi
prostriedkami a s nenahraditelnymi prirodnymi zdrojmi. DIhodobé rizika navy$e prenasa na budice generacie.

Vyzyvame vladu SR a prislusné rezorty, aby tento environmentélne rizikovy projekt bezodkladne zastavili, a to z nasledujucich klti¢ovych
dbvodov:

1. Zavazné rizika pre kvalitu a dostupnost pitnej vody

e Znehodnotenie surovej vody preCerpavanim: Technolégia PVE je zalozena na cyklickom pumpovani obrovskych mas vody medzi
dolnou a hornou nadrzou. To spdsobuje masivne virenie usadenin a narusenie teplotnej stratifikacie vodného stipca. Vysledkom méze
byt zvy8eny zakal a zmeny fyzikalno-chemickych a biologickych vlastnosti surovej vody, ¢o by mohlo skomplikovat jej Upravu, zvysif
technologické naroky a v nepriaznivom scenari doGasne obmedzit jej upravitelnost a mohlo by aj zvysit riziko nesplnenia poZiadaviek
vyplyvajtcich zo smernice (EU) 2020/2184, ak by nebolo mozné zabezpedit pozadovant kvalitu dodavanej pitnej vody.

e ViacUroviiova chemickd a biologickd kontaminacia: Pohybom taZkej techniky v ochrannych pasmach, vystavbou podzemnych
privadzaov a prevadzkou turbin hrozi priame riziko prieniku ropnych latok, mikroplastov a stavebnej chémie do vodného zdroja.
Otvorené hladiny oboch nadrzi navy$e mézu za urcitych podmienok menit teplotny a Zivinovy rezim, tym zvySovat riziko eutrofizacie a
zapricinit vyznamné straty kvantity a zhorSenie kvality vody vyparom a prehrievanim v hornej nadrzi.

e Ohrozenie zasobovania obyvatelov Novohradu pitnou vodou pocas vystavby: Uz od 17. septembra 2026 prebiehaju v 1. a 2.
ochrannom pasme nadrze na pitnd vodu v Malinci geologické prace, ktoré priamo ohrozuji zdroj pitnej vody zastaranou,
nezabezpecenou a necertifikovanou technikou, Gnikom paliv a nevhodnym nakladanim s palivami, olejmi a odpadmi. Je potrebné
bezodkladne preverit stilad vykonavanych prac s pravnymi predpismi a podmienkami ochrannych pasiem.

e Niektoré uvaZované stavebné varianty mozu vyzadovat vyrazné zniZenie hladiny alebo do¢asné obmedzenie vodarenskej funkcie
nadrze; rozsah a trvanie zavisia od zvoleného technického rieSenia a postupu realizacie stavby.

o Nahradné rieSenia, ako priamy odber vody z toku Ipel, si v obdobiach sucha hydrologicky nerealne a nepostacujice na pokrytie
potrieb regionu. Ich dostato¢nost v obdobiach sucha treba preukédzat vodohospodarskou bilanciou zahffiajicou minimélne prietoky,
ekologicky prietok a pozadovany odber.

e Investor doposial neposudil spolahlivost odberu a Upravy vody pocas vystavby aj prevadzky vratane suchych rokov a poruchovych
stavov. Zamer uvadza ako mozné opatrenia intenzifikdciu Upravne a oddelenie vodarenského objemu nadrze. Ich Gcinnost a
uskutocnitelnost v§ak investor nijako nepreukazal.

e V kontexte prebiehajlcej klimatickej zmeny povaZujeme tento projekt za rizikovy aj z pohladu potreby vody pre budicnost
pofnohospodarstva v SirSom regiéne, a teda aj potravinovej bezpe€nosti Statu. Argument o suéasnom nizkom odbere
polnohospodarsko-potravinarsky vyuzivanej vody z uvedeného zdroja neobstoji, ak v rovnakom ¢ase diskutuju organy verejnej moci o
potrebe rozSirenia zavlah na inych miestach Statu.

2. Devastacia podpolianskej krajiny a ekosystémov

e Zasahy do chranenych Uzemi a povodia: Vystavba hornej nadrze, s fnou spojenych tunelov, ciest a infrastruktdry s jej pristupovou a
stavebnou stopou by znicila hodnotné biotopy horskych lesov, Iik a mokradi s viacerymi druhmi chranenych a inak vyznamnych rastlin a
zivoCichov. Vystavba by potencialne ohrozila aj lesné i nelesné ekosystémy pramenisk Ipla a naruSila tak ekologicki konektivitu,
retenénil a samodistiacu schopnost krajiny v povodi, ktoré je vyznamnym zdrojom vody pre obyvatefov celého Novohradu. Nicivé
nasledky by boli eSte umocnené extrémnym suchom a zvySenym vyparom v dbsledku stupajlcej teploty vzduchu najmé na tunajsich
juzne orientovanych svahoch, ako i masovym rozsirovanim invaznych a rozpinavych rastlin a zivo¢ichov.
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e Devastéacia rieCneho ekosystému Ipla a Zivota v fiom: Projektované zasahy do rezimu podzemnych a povrchovych vod i pody mézu
ohrozit pozdiZnu i postrann(i spojitost a hydrologickl stabilitu ekosystému Ipfa pod nadrZou. To by malo priame i nepriame devastagné
vplyvy na tunajSie vzacne mokradové ekosystémy i na Chranené vtacie izemie Poiplie.

e Fragmentacia a industrializacia vidieka, Zivelna urbanizécia a strata biokultirneho dediéstva i krajinného razu by mohla oslabif
kontinuitu tradi¢nych foriem hospodarenia a miestnej kultdrnej identity.

e Unikatna krajinna $truktira Podpolania so svojrdznou histériou vyuzivania, s velkou rozmanitostou a ekologickou stabilitou, ktora je i
vyznamnym miestom v Zivote regionu Podpolania, by bola premenena na masivne stavenisko a nasledne na priemyselnt zénu. Strata
kultirnych a estetickych hodnét krajiny a jej razu by negativne ovplyvnila kvalitu Zivota miestnych komunit a ich historicki paméat a mala
by negativny vplyv aj na potencial pre udrzatelny turizmus.

Zaver a vyzva

PreCerpavacie elektrarne maju opodstatnenie pri stabilizacii energetickej siete, no nikdy nesmu byt budované za cenu narusenia alebo
ohrozenia strategickych zdrojov pitnej vody. Vyuzitie vyznamného vodarenského zdroja ako dolnej nadrze PVE je neobvyklé a vyzaduje
osobitne prisne postdenie rizik. Vo svete nepozname precedens, ked by bola fungujica a kriticky délezita vodarenska nadrz s prisnou
ochranou premenena na priemyselny akumulacny systém pre energetiku.

Dlhodoby ro¢ny Uhrn zrazok v Luéenci je len okolo 550 mm pri neustéle rasticej teplote vzduchu, v désledku ¢oho narasta aj potencialny
vypar a o¢akava sa dalsi rast po¢tu dni s hora¢avami, pokles poctu dni s mrazom a aj pokles Uhrnu zrazok v letnom polroku. To méze
viest k postupnej aridizacii celého regidnu. Tento vyvoj ma uz teraz negativne désledky pre lesné ekosystémy v oblasti planovanej PVE.

Priemerny rodny Ghrn zrazok podra tdajov SHMU za obdobie 1991 — 2020 dosahuije pri obci Malinec priblizne 647 mm a v okoli VN
Malinec priblizne 700 — 750 mm, pri¢om vo vy$sie polozenych &astiach pritokového povodia je vyssi. Co sa tyka prietokov, SHMU
uvadza pre Ipel nad VN Malinec Q_355 = 0,08 m3/s, teda 80 I/s. Hodnota Q_355 predstavuje priemerny denny prietok, ktory je v
dlhodobom hodnoteni dosiahnuty alebo prekroCeny priblizne 355 dni v roku. Tuto charakteristiku nizkych prietokov treba pri bilancii
sucha zohladnit spolu s objemom nadrze, pritokmi a odbermi.

Dostupné poznatky ukazujd, Ze uz samotné prieskumné prace a odlesiiovanie v ochrannom pasme VN Malinec mézu vyznamne narusit
dostupnost a kvalitu pitnej vody v zdrojoch, ktoré st pre Novohrad nenahraditefné. Sprievodné zasahy do lesnych porastov mézu navyse
narusit ich odolnost a stabilitu — a tym aj ich vodozadrznu a vodoochrannt funkciu, v tejto oblasti prioritnd.

e Ziadame preto &tatne organy, aby repektovali zakonné principy predbeznej opatrnosti, ochranu vodnych zdrojov nadradili nad
komerc¢né zaujmy a energetické alternativy hfadali v environmentélne vhodnejsich lokalitdch, kde nebudd ohrozovat zakladné Zivotné
potreby obyvatelov Slovenska.

e Ziadame prislugné organy $tatnej spravy o nezavislii a doslednt kontrolu konkrétnych prac a ich zastavenie pri zistenom poruseni
podmienok ochrany vody, prirody i krajiny.

e Ziadame tiez pripravif a zverejnif nezaujatti ekonomicki analyzu ndvratnosti tejto investicie vratane porovnania s alternativnymi
rieSeniami. Takéto postdenie ma povolovaciemu konaniu predchadzat, nie ho dodato¢ne zdévodnovat.

e Ziadame riadne posudif a zverejnif stlad zameru PVE s narodnou i eurépskou legislativou o ochrane pitnej vody, prirody a krajiny i s
prisluSnymi strategickymi dokumentami SR.

Signatari a signatarky vyzvy:

1. prof. RNDr. Marcel Uhrin, PhD., vysokogkolsky pedagdg, zooldg a ekoldg, Katedra zooldgie, Ustav biologickych a ekologickych vied,
Prirodovedecka fakulta, Univerzita P. J. Saférika v Kosiciach

2. prof. Ing. Peter Urban, PhD., vysokoskolsky pedagdg, zoolég a ekoldg, Fakulta prirodnych vied, Univerzita Mateja Bela

3. prof. Ing. Lubo$ Jurik, PhD., vysokoskolsky pedagdg, hydroldég, Fakulta zahradnictva a krajinného inzinierstva, Slovenska
polnohospodarska univerzita v Nitre

4. prof. RNDr. Milan Lapin, PhD., emeritny profesor fyziky na FMFI UK, meteorol6g a klimatolog
5. prof. Ing. Rudolf Midriak, DrSc., lesnik a krajinny ekolég

6. prof. Ing. Viliam Barek, CSc., vysoko$kolsky pedagdg, krajinny inzinier, hydrolég, Fakulta zahradnictva a krajinného inzZinierstva,
Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre
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7. prof. Ing. Dusan lIgaz, PhD., vysokoSkolsky pedagdg, krajinny inzinier, hydrolég, Fakulta zahradnictva a krajinného inzinierstva,
Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre

8. prof. Ing. Karol Ujhazy, PhD., vysokoSkolsky pedagdg, fytocenoldgia a ekoldgia lesa, Lesnicka fakulta, Technickd univerzita vo
Zvolene

9. prof. Jan Kos¢€o, PhD., Katedra ekoldgie, PreSovska univerzita

10. prof. Ing. Pavol Vrestiak, CSc., emeritny profesor SPU Nitra, STU Bratislava. déchodca

11. prof. Ing. DuSan Gémoéry, DrSc., vysokoskolsky pedagdg, fytoldg a genetik, Lesnicka fakulta, Technicka univerzita vo Zvolene
12. RNDr. Anton Kritin, DrSc., veduci vedecky pracovnik, ekolég a zooldg, Ustav ekoldgie lesa SAV

13. Ing. Rastislav Jakus$, DrSc., vedecky pracovnik, ochrana lesa, Ustav ekoldgie lesa SAV

14. RNDr. Milan Valachovi¢, DrSc., geobotanik, veduci vedecky pracovnik, Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV Bratislava
15. prof. RNDr. Lubica Lacinova, DrSc., vedlca vedecka pracovnicka, Centrum biovied SAV, v. v. i.

16. prof. RNDr. Mikula$ Huba, CSc., emeritny vedecky pracovnik

17. prof. Ing. Marek Fabrika, PhD., vysokoSkolsky pedagdg, lesnicky informatik, Lesnicka fakulta, Technicka univerzita vo Zvolene
18. prof. RNDr. Jozef Klembara, DrSc., Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského, Bratislava, Katedra ekologie

19. prof. RNDr. Vladimir Kovag, CSc., biolég, ekolog, AQ-BIOS,; s. r. o. (predtym Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského)
20. prof. RNDr. Maria Kozova, CSc., krajinna ekologicka, emeritnd vedecka pracovnicka

21. prof. PaedDr. PhDr. RNDr. Martin Boltiziar, PhD., MBE, samostatny vedecky pracovnik, Ustav krajinnej ekolégie SAV, v. v. i.
22. prof. Ing. Vladimir Kunca, PhD., vysokos$kolsky pedagég, Fakulta ekolégie a environmentalistiky, Technickd univerzita vo Zvolene
23.prof. RNDr. Lubomir Kovag, CSc., riaditel Ustavu biologickych a ekologickych vied, Prirodovedecka fakulta UPJS v Kosiciach
24. prof. Ing. Erika Gémdryova, PhD., vysokoSkolska pedagogicka, pedologicka, Lesnicka fakulta, Technicka univerzita vo Zvolene
25. Ing. Richard Hrivnak, DrSc., vedulci vedecky pracovnik, Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

26.prof. Dr. Ing. Viliam Pichler, vysokoskolsky pedag6g, ekosystémové sluzby lesov

27.prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD., vysokogkolsky pedagdg, riaditel Botanickej zahrady UPJS, Kosice

28. doc. Ing. FrantiSek Malis, PhD., vysokoSkolsky pedagog, fytolég, Lesnicka fakulta, Technicka univerzita vo Zvolene

29. Ing. Gabriela Jamnicka, PhD., vedecka pracovnicka, rastlinna fyziologicka, Ustav ekoldgie lesa SAV

30. RNDr. Jan Hanusin, PhD., vedecky pracovnik na déchodku

31. doc. Ing. Daniel Kurjak, PhD., vysokoSkolsky pedagdg, rastlinny fyziol6g, Lesnicka fakulta, Technicka univerzita vo Zvolene
32. Ing. Jan Topercer, CSc., vedecky pracovnik — ekolég a zooldg, Povazské mizeum

33. doc. Ing. Katarina Stfelcova, PhD., vysokoskolska pedagogicka, bioklimatolégia a ekolégia lesa, Lesnicka fakulta, Technickej
univerzity vo Zvolene

34. Ing. Roman Sitko, PhD., vysokoskolsky pedagdg, dialkovy prieskum zeme a dendrometria, Lesnicka fakulta, Technick& univerzita vo
Zvolene

35. doc. Ing. Juraj Svajda, PhD., vysokoskolsky pedagdg, ekoldg, Fakulta prirodnych vied, Univerzita Mateja Bela

36. doc. Ing. Jaroslav Vido, PhD., vysokoskolsky pedagdg v bioklimatolégii a lesnickej hydroldgii, odborne spdsobila osoba na Useku
civilnej ochrany obyvatelstva, Lesnicka fakulta, Technicka univerzita vo Zvolene

37. Ing. Miroslav BlaZenec, PhD., vedecky pracovnik, ekolégia a ochrana lesa, Ustav ekolégie lesa SAV
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38. Mgr. Juraj Lieskovsky, PhD., samostatny vedecky pracovnik, Ustav krajinnej ekologie SAV
39. RNDr. Lubo$ Halada, CSc., samostatny vedecky pracovnik, botanik, Ustav krajinnej ekolégie SAV

40. Mgr. Veronika Piscova, PhD., samostatna vedecka pracovnitka, botanicka, Ustav krajinnej ekoldgie SAV, v. v. i. — pobodka Nitra;
odborna asistentka KEE FPVal UKF v Nitre

41. Mgr. Adrian Purkart, PhD., predseda, Slovenské entomologické spolo¢nost pri SAV
42. RNDr. lvona Kautmanova, PhD., mykologi¢ka, SNM — Prirodovedné mizeum
43. RNDr. Miroslav Fulin, CSc., emeritny prirodovedec, ekoldg a zoolég

44. Ing. Marek Svitok, PhD., vysokoskolsky pedagég, hydrobioldg, Fakulta ekoldgie a environmentalistiky, Technickd univerzita vo
Zvolene

45.Mgr. Katarina Vantarova, PhD., samostatna vedecka pracovnicka, botanicka, Botanicky Ustav, Centrum biologie rastlin a biodiverzity
SAV, v. v.i.

46.Mgr. Robert Pazur, PhD., samostatny vedecky pracovnik, Geograficky Ustav SAV, v. v. i.

47. Ing. Andrej Raniak, PhD., vedecky pracovnik, Ustav krajinnej ekologie SAV, v. v. i.

48. Ing. Jana Spulerova, PhD., samostatna vedecka pracovnicka, Ustav krajinnej ekologie SAV, v. v. i.
49.Mgr. Hana Majerova, PhD., vedecké pracovnicka, Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV, v. v. i.
50. Ing. Jakub Melicher, PhD., vedecky pracovnik, Ustav krajinnej ekolégie SAV, v. v. i.

51.Mgr. Peter Kariuch, PhD., veduci vedecky pracovnik, Ustav ekoldgie lesa SAV

52. doc. Eva Bulankova, CSc., ekologictka

53.Mgr. Monika JaniSova, PhD., samostatna vedecka pracovnicka, vegetacna ekologicka, Botanicky Ustav, Centrum biolégie rastlin a
biodiverzity SAV

54. Ing. Jaroslav Stfelec, CSc., emeritny vedecky pracovnik, bioklimatolégia, ekolégia lesa
55.Mgr. Andrej Halabuk, PhD., vedecky pracovnik, Ustav krajinnej ekologie SAV, v.v.i.
56. RNDr. Jana Borovska, PhD., vedecka pracovni¢ka, Ustav krajinnej ekolégie SAV, v.v.i.

57. Ing. Zuzana Gallayova, PhD., vysokoskolska pedagogicka, krajinna ekologicka, Fakulta ekoldgie a environmentalistiky, Technicka
univerzita vo Zvolene

58. Ing. Benjamin Jaréuska, PhD., samostatny vedecky pracovnik, Ustav ekolégie lesa SAV, Zvolen

59. Ing. Matus$ Hrivnak, PhD., vedecky pracovnik, Lesnicka fakulta, Technicka univerzita vo Zvolene

60. RNDr. Vladimir Straka, entomoldg, Slovenské narodné miazeum, Martin

61. Ing. Peter Sabo, CSc., environmentalista, integrita a zmeny ekosystémov, déchodca

62.Mgr. Ing. Pavol Katreniak, hlavny radca na Useku ochrany prirody a krajiny v. v.

63. RNDr. Eleonéra Michalkova, CSc., emeritna vedeckd pracovnicka, Botanicky ustav CBRB SAV, v. v. i., Bratislava

64. Ing. Tomas Ol$ovsky, PhD., vedecky pracovnik, Ustav zooldgie SAV, v. v. i.

65. Ing. Adriana Lestianska, PhD., vedecka pracovnicka, bioklimatologia, Lesnicka fakulta, Technicka univerzita vo Zvolene

66. RNDr. Dominik Roman Letz, PhD., vedecky pracovnik, Botanicky Ustav CBRB SAV, v. v. i.

67. doc. Ing. Marek Drimal, PhD., vysoko$kolsky pedagdg, dekan, Fakulta prirodnych vied, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

68. doc. Ing. Michal BoSela, PhD., vysokoskolsky pedagdg, vyskumnik, Lesnicka fakulta, Technickd univerzita vo Zvolene
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69. RNDr. Samuel Korony, PhD., vedec, Ekonomicka fakulta UMB v Banskej Bystrici

70. RNDr. Martin Korfian, PhD., nezavisly vedecky pracovnik v ekolégii a zooldgii, Velké Rovné

71. RNDr. Rébert Kanka, PhD., samostatny vedecky pracovnik, UKE SAV, v. v. i.

72. doc. RNDr. Andrej Mock, PhD., vysoko$kolsky pedagdg, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

73. RNDr. Peter Turis, PhD., vysokoskolsky pedagog, botanik, Fakulta prirodnych vied, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

74. doc. RNDr. Ingrid Turisova, PhD., vysokoSkolska pedagogicka, botani¢ka, Fakulta prirodnych vied, Univerzita Mateja Bela v Banske;j
Bystrici

75. RNDr. Lubica Ditmarova, PhD., vedecka pracovnicka, fyzioldgia rastlin, Ustav ekoldgie lesa SAV

76. Ing. Magdaléna Pichlerova, PhD., vysokoSkolska pedagogicka, kultirne a ekosystémové sluzby lesov a krajiny

77. Ing. Zuzana Sitkovd, PhD., vedecka pracovnicka, ekoldgia lesa, klimatoldgia

78. Mgr. Richard Pous, PhD., Katedra geografie a geolégie FPV UMB

79. Ing. Milan Lichy, odbornik hospodarskej Upravy lesov na déchodku

80. Mgr. Marek Semelbauer, PhD., Ustav zoolégie SAV, v. v. i.

81. RNDr. Jozef Sibik, PhD., samostatny vedecky pracovnik, botanik, Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV, v. v. i.
82. RNDr. Jozef Lukas, CSc., emeritny vedecky pracovnik, zooldg

83. RNDr. Daniela Dubravkova, PhD., vedecka pracovnicka, geobotani¢ka, Botanicky ustav, Centrum bioldgie rastlin a biodiverzity SAV,
v. V. i., Bratislava

84. Ing. arch. Tomas Sobota, architekt a urbanista, Sobota, s. r. 0., poslanec mesta Banska Bystrica, BBSK, predseda Komisie UP a ZP
zastupitelstva BBSK, Banska Bystrica

85. Mgr. Gabriela Krasulovd, environmentalistka, u€itelka zakladnej Skoly v SpiSskej Belej, koordinatorka environmentalnej vychovy

86. Mgr. Natalia Hurajtova, PhD., vedecka pracovnicka, Ustav krajinnej ekologie SAV, v. v. i.

87. doc. PaedDr. Stanislav David, PhD., Ustav krajinnej ekologie SAV, v. v. i., Katedra ekologie a environmentalistiky, FPVal, UKF v Nitre
88. RNDr. Silvia Szabdové, pedagogicka, lektorka v ekologickom vzdelavacom centre SOSNA, o. z. SOSNA

89. RNDr. Tibor Madlenak, PhD., vysokoskolsky pedagdg, geograf, Fakulta prirodnych vied UMB v Banskej Bystrici

90. doc. Ing. Tomas LepesSka, PhD., vysokoskolsky pedagdg, vedec, Fakulta ekoldgie a environmentalistiky, Technicka univerzita vo
Zvolene

91. RNDr. Eva Uher¢ikova, CSc., botanicka, SNM — PM Bratislava

92. Mgr. Ivana Kozelova, PhD., vedecka pracovni¢ka, Ustav krajinnej ekolégie SAV, v. v. i.

93. Mgr. Tatiana Mihalikova, botani¢ka, odborna pracovnicka, Botanicky Ustav, Centrum biol6gie rastlin a biodiverzity SAV

94. RNDr. Dana Bardonova, riaditelka a lektorka, Centrum vedy, vyskumu, environmentalnej vychovy a vzdelavania Mala liska

95. doc. Mgr. Peter Mikuli¢ek, PhD., vysokoskolsky pedagdg, zooldg, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

96. Mgr. Lucia Rubacova, PhD., vysokoskolska pedagogicka, zoologicka, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave
97. RNDr. Martin Labuda, PhD., vysoko$kolsky pedagdg, ekoldg, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

98. Mgr. Viktoéria Krajanovéa, PhD., lichenologi¢ka, SNM — Prirodovedné muzeum

99. Mgr. Tomas Strba, PhD., ekolog
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100. RNDr. Peter Petlu$, PhD., vysokoskolsky pedagdg, Katedra ekoldgie a environmentalistiky FPVal UKF v Nitre
101. Mgr. Maria Sibikova, PhD., samostatna vedecka pracovnitka, Botanicky Ustav, Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

102. doc. RNDr. Tomas Derka, PhD., vysokos$kolsky pedagdg, Katedra ekoldgie, Prirodovedecka fakulta Univerzity Komenského,
Bratislava

103. Mgr. Michal Sevéik, PhD., vysokoskolsky pedagdg, Katedra ekoldgie a environmentalistiky FPVal UKF v Nitre
104. Mgr. Andrej Ceriansky, PhD., Katedra ekolégie, Univerzita Komenského v Bratislave

105. Mgr. Pavel Sirka, PhD., bryoldg, Lesnicka fakulta, Technicka univerzita vo Zvolene

106. Mgr. Peter Adamik, PhD., vedecky pracovnik, Katedra zoologie, Univerzita Palackého v Olomouci

107. Mgr. Peter Puchala, PhD., zool6g, ekoldg

108. Mgr. Sona Svetlikova, PhD., Katedra ekoldgie, Univerzita Komenského v Bratislave

109. doc. RNDr. Michal Baldz, PhD., vysokoskolsky pedagdg, zoolég, Katedra biolégie a ekolégie, Pedagogicka fakulta KU v
Ruzomberku

110. Ing. Martina Paulikovd, ekologicka

111. Ing. Marek Trenciansky, PhD., vysokoskolsky pedagdg, lesnicka ekonomika, Lesnicka fakulta, Technicka univerzita vo Zvolene
112. Ing. et Ing. Jergu$ Rybar, PhD., vedecky pracovnik, ekologia lesa

113. Mgr. Radovan Véaclav, PhD., vedecky pracovnik, Ustav zooldgie SAV, v. v. .

114. RNDr. Peter Degma, CSc., vyskumny pracovnik, zool6g, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

115. Mgr. Andrej Somora, environmentalny ekoldg

116. Mgr. Dobromil Galvanek, PhD., vegetacny ekoldg, Botanicky ustav, Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV

117. doc. RNDr. Judita Kochjarova, CSc., vysokoSkolska pedagogicka, botani¢ka, Lesnicka fakulta, Technicka univerzita vo Zvolene
118. Mgr. Veronika Michalkova PhD., vysokoskolska pedagogitka, samostatna vedecka pracovnicka, Ustav zooldgie SAV, v. v. i.
119. RNDr. Vladimir Smetana, entomolég, Tekovské mizeum v Leviciach

120. Mgr. Barbora Stevove, PhD., Katedra ekoldgie, Prirodovedecka fakulta Univerzita Komenského v Bratislave

121. doc. Ing. Igor Gallay, PhD., vysokoskolsky pedagdg, krajinny ekolog, Fakulta ekoldgie a environmentalistiky, Technick& univerzita vo
Zvolene

122. Ing. Michal Ferencik, PhD., vysoko$kolsky pedagdg, Lesnicka fakulta, Technicka univerzita Zvolen

123. Ing. Maria VIckova, PhD., Lesnicka fakulta, Technicka univerzita vo Zvolene

124. doc. Ing. Paulina Nalevankova, PhD., vysokoskolska pedagogicka, vyskumnicka v oblasti bioklimatoldgie

125. Mgr. Iveta Skodova, PhD., vedecka pracovnicka, Botanicky Ustav CBRB, Slovenska akadémia vied, Bratislava

126. Mgr. Kristina Slovak Svolikova, PhD., vysoko$kolska pedagogitka, ekologi¢ka, Prirodovedecka fakulta, Univerzita Komenského v
Bratislave

127. RNDr. Matej Ferencik, PhD., ekolog, vedecky pracovnik
128. Mgr. Filip Tulis, PhD., Fakulta prirodnych vied a informatiky, UKF v Nitre
129. Mgr. Pavel Herich, environmentalista, speleoldg

130. Mgr. Peter Bezak, PhD., samostatny vedecky pracovnik, Ustav krajinnej ekologie SAV
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131. doc. Ing. Andrej Skrinar, PhD., vysoko$kolsky pedagdg, hydroldg a riedny inzinier, Katedra vodného hospodarstva krajiny, Stavebna
fakulta, Slovenska technicka univerzita v Bratislave

132. doc. Ing. Beata Novotnd, PhD., ING.PAED.IGIP, vysokoSkolské& pedagogicka, krajinna inzinierka, vyskumnicka v oblasti vodného
hospodarstva, Fakulta zahradnictva a krajinného inzinierstva, Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre
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Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Enviro: Vedci nesuhlasia s precerpavajucou vodnou elektrariou Malinec - Latky

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Vedci nesuhlasia s projektom precerpavajicej vodnej elektrarne (PVE) Malinec - Latky. Podpisalo sa za to
132 odbornikov z oblasti hydrolégie, hydrobiolédgie, ekoldgie, zooldgie, lesnictva, krajinného planovania a dalSich odborov. TASR o tom
vo tvrtok informoval Marcel Uhrin z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Dodal, 7e Ziadaju dokladné a nezavislé postidenie
jej vplyvov na vodné zdroje, prirodu, krajinu aj ekonomiku projektu. ,Projekt ma vyuZivat existujicu vodarensku nadrz Mélinec ako dolnu
nadrz pre energeticky projekt. Nadrz pritom predstavuje strategicky zdroj pitnej vody pre priblizne 63.000 obyvatelov juzného a stredného
Slovenska,” poznamenal. V ¢ase klimatickej zmeny, sucha a stlpajiceho vyznamu vodnej bezpecnosti $tatu je podia vedcov premena
chraneného vodarenského zdroja na priemyselny energeticky uzol odborne aj eticky neprijatefna. Dostupnost pitnej vody povazuju za
najvy$si verejny zaujem nadradeny nad energeticky zaujem. ,Ziadame riadne posudif a zverejnif stlad zameru PVE s narodnou i
eurdpskou legislativou o ochrane pitnej vody, prirody a krajiny i s prisluSsnymi strategickymi dokumentami SR,* uvadzaju vo vyzve.
Upozormiujd aj na geologické prace v ochrannych pasmach vodarenskej nadrze. Vedci podpisani pod vyzvou preto Ziadaju preverit stlad
prac s pravnymi predpismi a podmienkami ochrannych pasiem. Vystavba hornej nadrze, tunelov, ciest a dalSej infrastruktary by podla
odbornikov zaroven zasiahla biotopy horskych lesov, Itk a mokradi a mohla by ovplyvnit ekosystémy pramenisk Ipfa. Vedci preto Ziadajd
Statne organy, aby pri rozhodovani o projekte nadradili ochranu vodnych zdrojov nad komeréné zaujmy. Pre projekt PVE Malinec - Latky
rozhodla vlada o udeleni $tatdtu vyznamnej investicie. Vtedaj$i minister Zivotného prostredia (MZP) Toma$ Taraba (nominant SNS) v
minulosti konstatoval, Ze planovana PVE Mélinec je najvacsia ekologickd a ekonomickd prilezitost pre stredné Slovensko. Zaroven
zdoraznil, ze Malinec musi zostat zdrojom pitnej vody. Vystavba PVE Malinec sa stretla s podporou samosprav, ale aj obavami
verejnosti. Aktivisti sa v suvislosti s pripravou projektu domahali zruSenia osvedcenia Ministerstva Zivotného prostredia SR o vyznamnej
investicii. UPOZORNENIE: TASR poZiadala o stanovisko MZP. tan tur

Autor: TASR
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Bratislava 1. oktobra (TASR) - Seniori si zasl(zia Uctu a dostojny Zivot, nie predvolebni politicku licitaciu. Uviedol to vo Stvrtok prezident

SR Peter Pellegrini po¢as navstevy zariadenia socialnych sluzieb Ohel David v Bratislave. Hlava $tatu zdéraznila, Zze seniori su
generdciou, ktora svojim zivotom a pracou prispela k budovaniu Slovenska. TASR o tom informovali z kancelarie prezidenta.

https://etasr.sk/article/23775749

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Predseda vlady SR Robert Fico (Smer-SD) navstivil vo Stvrtok rano Ministerstvo Zivotného prostredia
(MZP) SR, ktoré je od stredy (30. 9.) povereny riadif. Médiam vyjadrenie napriek pdvodnému avizu neposkytol.

https://etasr.sk/article/23775111

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Predseda vlady SR Robert Fico (Smer-SD) splnomocni na podpisovanie dokumentov za ministerstvo
Zivotného prostredia (MZP) $tatneho tajomnika rezortu Filipa Kuffu. Po stretnuti s premiérom to uviedol pre média Kuffa. Zaroves
potvrdil, Ze je jediny kandidat SNS na ministra.

https://etasr.sk/article/23775488

Bratislava 1. oktoébra (TASR) - Koalicna SNS pozvala predsedu viady SR Roberta Fica (Smer-SD) na rokovanie poslaneckého klubu
strany. Informoval o tom vo Stvrtok $éf SNS a podpredseda Narodnej rady (NR) SR Andrej Danko. Veri, Ze zaciatkom budlceho tyzdia
premiér doruc¢i prezidentovi SR Petrovi Pellegrinimu navrh na vymenovanie su¢asného statneho tajomnika envirorezortu Filipa Kuffu za
nového ministra zivotného prostredia. Odvolany minister Tomas Taraba podla Danka ,totalne stratil* doveru SNS.
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https://etasr.sk/article/23775867

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Opozi¢nd SaS vyzvala predsedu viady SR Roberta Fica (Smer-SD), aby sa zaoberal aj realnymi
problémami ministerstva Zivotného prostredia (MZP) a neviedol rezort len formaine. Poslanec Narodnej rady SR Alojz Hlina (SaS)
poukazal na podfa neho nezvladnuty manazment medvedej populécie, planovani spaloviiu v Bratislave ¢i podozrenia slvisiace s taZbou
dreva na Muranskej planine. TASR o tom informoval Michal Goffa z komunika¢ného oddelenia SasS.

https://etasr.sk/article/23775756

Bratislava 1. oktobra (TASR) - V piatok (2. 10.) o 15.00 h by mala koali¢na rada rokovat o navrhu $tatneho rozpoétu. Zasadnutie zvolal
predseda vlady SR Robert Fico (Smer-SD). Stc¢astou stretnutia ma byt aj rokovanie medzi nim a predsedom SNS Andrejom Dankom o
personalnom obsadeni ministerstva Zivotného prostredia (MZP). TASR o tom informoval tladovy a informaény odbor Uradu viady SR.

https://etasr.sk/article/23775539

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Do poslaneckych lavic sa od Stvrtka vratil exminister zivotného prostredia Tomas Taraba. Deje sa tak
potom, ako mu parlament vyslovil nedéveru a prezident SR Peter Pellegrini ho v stredu (30. 9.) z funkcie odvolal. Informaciu o
uplatfovani poslaneckého mandatu Tarabu v pléne predniesol $éf mandatového a imunitného vyboru Marian Salori (Smer-SD).

https://etasr.sk/article/23775601

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Vo Stvrtok rano pokracuju poslanci Narodnej rady (NR) SR v debate o viadnom navrhu z&kona, ktory riesi
ochranu mladeze pred radikalizaciou. Debatu o zékone zacali uz v stredu (30. 9.) popoludni. Novy zakon m& zaviest mechanizmus
koordinovaného vyhodnocovania rizik radikalizacie a mobilizacie k nasiliu. Priniest by mal tiez regulaciu socialnych sieti pre deti mladsie
ako 16 rokov. V pléne v Uvode rokovania vystupila poslankyna Ingrid Kosova (PS).

https://etasr.sk/article/23775098

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Na Slovensku pribudne novy paméatny den. Pojde o Den Statnej vlajky SR, pripadne na 18. septembra.
Vyplyva to z novely zdkona o Statnych sviatkoch, dfioch pracovného pokoja a pamatnych droch, ktord vo $tvrtok schvalili poslanci
Narodnej rady (NR) SR.

https://etasr.sk/article/23775825

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Casové podmienky potrebné na doplatenie zadrzanych prostriedkov zo $tatneho rozpodtu na $portovi
¢innost by sa mohli upravit. Vyplyva to z novely zékona o $porte, ktor vo $tvrtok posunuli poslanci Narodnej rady (NR) SR do druhého
¢itania. Za navrhom stoji Pavel Luptak (nezaradeny). Po novom by mohlo stadit, aby osoba preukazala spinenie podmienok spdsobilosti
prijimatela verejnych prostriedkov do 45 dni od straty spdsobilosti, aby sa jej doplatili peniaze.

https://etasr.sk/article/23775642

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Poslanci Narodnej rady (NR) SR vo Stvrtok schvalili novy Obciansky zakonnik. Stoji za nim ministerstvo
spravodlivosti. To argumentuje, ze doterajia podoba bola nedostato¢na a novy Obgiansky zakonnik ma v sebe obsiahnut Upravu ¢o
najvacsieho rozsahu stikromnopravnych vztahov, ¢im sa zabezpeci jednotnost a prehladnost pravneho systému.

https://etasr.sk/article/23775689

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Ministerstvo vnutra pripomina zmenu pravidiel pre povinné zmluvné poistenie (PZP) platni od Stvrtka.
NeplatiCom poistenia hrozia prisnejSie pokuty aj vyradenie ich vozidla. TASR o tom informoval hovorca rezortu Matej Neumann.

https://etasr.sk/article/23774866

Bratislava 1. oktdbra (TASR) - Minister zahraniénych veci Juraj Blanar (Smer-SD) vo Stvrtok odcestoval na navétevu Ciernej Hory. Na
zahrani¢nej ceste sa zUc€astni spolu s rakiskou ministerkou zahrani¢nych veci Beate Meinl-Reisingerovou a $éfom Ceskej diplomacie
Petrom Macinkom. Cesta sa uskutoéni v ramci Slavkovského formatu (S3). Ciefom je potvrdit podporu Ciernej Hore v jej integraénom
procese a ambicii staf sa ¢lenom Eurdpskej tnie (EU), informuje TASR.

https://etasr.sk/article/23776150

Bratislava 1. oktdbra (TASR) - Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurépskych zalezitosti (MZVEZ) SR spusta prvi etapu nového
Registraéného vizového portalu (RegVIS). Ten ma priniest prehfadnej$i a efektivnej$i pristup k podavaniu ziadosti o slovenské narodné
viza. Od 1. oktébra ho mézu vyuzivat slovenské vysoké skoly a vyskumné institicie. TASR o tom informovali z komunikaéného odboru
rezortu diplomacie.
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https://etasr.sk/article/23775817

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Zdravotny stav maloletej Ziacky po utorkovom (29. 9.) Utoku na zakladnej Skole v Staskove je nadalej
mimoriadne kriticky. Pre TASR to potvrdili z Ministerstva zdravotnictva (MZ) SR.

https://etasr.sk/article/23775752

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Ministerka kultlry Martina Simkovi¢ova (nominantka SNS) vo $tvrtok do funkcie riaditefa Hudobného
centra do¢asne vymenovala Romana Krska. Ten na pozicii $éfa Hudobného centra vystriedal Igora Valentovica, ktory sa predmetne;j
funkcie vzdal na zaklade vlastného rozhodnutia. TASR o tom informovala riaditelka odboru komunikéacie MK Petra Demkova.

https://etasr.sk/article/23775651

Bratislava 1. oktdbra (TASR) - Parlament funguje normalne, prijima zakony, a tak to bude aj nadalej. Vo Stvrtok to povedal novinarom
podpredseda Narodnej rady (NR) SR za Smer-SD Tibor Gaspar. Mysli si, Ze v parlamente bude koalicia nadalej ukazovat, Ze vie viadnuf
a popritom sa budu riesif otazky okolo fungovania ministerstva zivotného prostredia, ktoré podra koali¢nej zmluvy patri SNS. Ak prestane
koaliciu podporovat poslanec Peter Slysko (Hlas-SD), bude v parlamente podla Gaspara absolltne tesna vacsina.

https://etasr.sk/article/23776023

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Opoziéné KDH vita novy Obciansky zakonnik. Pri hlasovani v Narodnej rade (NR) SR ho podporilo.
Argumentuje, Ze je to zakon, ktory pripravili odbornici, nie politici. Zaroveil upozorfiuje, ze sa mu podarilo presadit aj dva vlastné
pozmenujlce navrhy. Vyplyva to z vyjadrenia krestanskych demokratov pred novinarmi v parlamente.

https://etasr.sk/article/23776089

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Ministerstvo spravodlivosti (MS) SR nevytvorilo dostato¢né podmienky na uvedenie nového Obcianskeho
zakonnika do praxe od jula budiceho roka. Tvrdi to opozi¢né hnutie PS. Uviedlo to v reakcii na Stvrtkové schvalenie nového kédexu v
parlamente.

https://etasr.sk/article/23776006

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Opozi¢né Hnutie Slovensko nepredpoklada, ze by sa v su€asnosti konali pred¢asné volby do Narodnej
rady (NR) SR. Kritizuje takéto vyjadrenia predstavitelov inych opozi¢nych stran. Mysli si, Ze voliCov reami o konci vlady a predéasnych
volbach zavadzaju. Vyplyva to z vyjadrenia lidra hnutia a poslanca Igora Matovica.

https://etasr.sk/article/23776075

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Opozi¢né Hnutie Slovensko podalo podnety na Vybor Narodnej rady (NR) SR pre nezlucitelnost funkcii.
Minister obrany Robert Kalindk (Smer-SD) je podla neho v konflikte zaujmov vo vztahu k zbrojarskemu holdingu CSG. Poslanec NR SR
Michal Bartek (Hlas-SD) ma zase tajif prijmy. TASR o tom informoval hovorca hnutia Mati$ Bystriansky.

https://etasr.sk/article/23776043

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Statni tajomnici rezortov vnutra, spravodlivosti a $kolstva podporili dokon&enie akéného planu pre
ukrajinské deti na Slovensku. Urobili tak na rokovani skupiny K14. Pritomni na fiom boli aj zastupcovia dalsich rezortov a odbornici z
mimovladneho sektora. TASR o tom informovala Iveta Adamova z Uradu komisara pre deti (UKPD). Avizovala, ze na zaéiatku budtceho
roka bude akény plan predlozeny vlade na schvalenie.

https://etasr.sk/article/23776008

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Volby by podia prieskumu preferencii vyhralo v septembri opozicné PS s 18,9 percenta hlasov. Na
druhom mieste by skoncil Smer-SD so 17,1 percenta. Tretia by bola Republika s 9,7 percenta. Vyplyva to z prieskumu preferencii
agentury AKO pre televiziu Joj 24. TASR o tom informovala Kamila Hfichova z agentary AKO.

https://etasr.sk/article/23775851

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Platforma Otvorena kultira a Anténa - sief pre nezavisli kulttru predloZili v stredu (30. 9.) Fondu na
podporu umenia (FPU) 36 konkrétnych pripomienok k nastaveniu podpornej ¢innosti na rok 2027 a k spdsobu rozhodovania o podpore
projektov. Pod navrhy sa podpisalo 117 organizacii a 253 fyzickych os6b pdsobiacich v oblasti kultlry, umenia a kreativneho priemysiu.
TASR o tom informovali z platformy.

https://etasr.sk/article/23774989
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Bratislava 1. oktobra (TASR) - Navrh zdsad a priorit podpornej ¢innosti Fondu na podporu umenia (FPU) na rok 2027 je zatial pracovnym
dokumentom, pripomienky k nemu sa postupne zhromazdujd. Riaditel FPU FrantiSek Kornaj to pre TASR uviedol v suvislosti s
pripomienkami kultdrnych organizacii, ktoré k danej téme predlozili fondu.

https://etasr.sk/article/23776215

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Zvaz ambulantnych poskytovatelov (ZAP) a Asociacia sukromnych lekarov (ASL) SR sa v stredu (30. 9.)
obratili na verejného ochrancu prav (VOP) Réberta Dobrovodského so spoloénym podnetom na preskimanie systémového nastavenia
ambulantnej zdravotnej starostlivosti a jeho vplyvu na jej dostupnost pre pacientov. Ziadaju preskimaf, ¢i stéasné nastavenie
financovania, personalnych kapacit a rozdelenia verejnych zdrojov vytvara dostato¢né podmienky na zachovanie dostupnej a dlhodobo
udrzatelnej siete ambulancii. TASR o tom informovala vedlca kancelarie zvazu Jaroslava Hanali.

https://etasr.sk/article/23775636

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Do lekarni na Slovensku tento tyzden naskladiuju prvé dodavky vakcin proti chripke. Ide o vakciny
Influvac. V druhej polovici oktébra su predpokladané dodavky vakcin Vaxigrip. Detska nazalna vakcina ma predpokladany prichod az na
zaciatku novembra. Vyplyva to zo stanoviska, ktoré pre TASR poskytol hovorca Asociacie prevadzkovatefov siefovych lekarni Peter
Sedlacek.

https://etasr.sk/article/23775438

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Vedci nesuhlasia s projektom precerpavajicej vodnej elekirarne (PVE) Malinec - Latky. Podpisalo sa za to
132 odbornikov z oblasti hydrolégie, hydrobiolégie, ekoldgie, zooldgie, lesnictva, krajinného planovania a dalSich odborov. TASR o tom
vo $tvrtok informoval Marcel Uhrin z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

https://etasr.sk/article/23775750

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Generalny prokurator Maro$ Zilinka nariadil riaditelovi trestného odboru Generalnej prokuratdry (GP) SR
preskiimat véasnost a zékonnost postupu policie a prokuratiry v slvislosti s vyhrdZzanim sa so sekerou ziakovi zakladnej $koly v
Celadiciach. TASR o tom informovala hovorkyfia GP Zuzana Drobova.

https://etasr.sk/article/23775666

Bratislava 1. oktdbra (TASR) - Niekdajsieho bosa banskobystrického podsvetia Mikulaga Cernaka uznali za vinného z trestného &inu
vSeobecného ohrozenia. Vo Stvrtok o tom rozhodol Mestsky sud Bratislava |, ktory schvalil dohodu o vine a treste medzi prokuratorom a
Cernakom. Od sthrnného trestu std upustil, kedze dozivotny trest odiatia slobody povazuje za dostaéujlci. Podkodenych odkazal s
narokmi na nahradu $kody na civilny proces. Rozsudok je pravoplatny. Pripad sa tyka usmrtenia Vladimira DaniSa, prezyvaného Tuti.
Ten zahynul pri vybuchu vozidla v roku 1995.

https://etasr.sk/article/23775820

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Dévodom na odmietnutie obZaloby proti skupine policajtov znamej ako Curillovci a potvrdenie rozhodnutia
prvostupfiového sudu st podla predsednicky senatu Krajského sudu (KS) v Bratislave Denisy Mészarosovej zavazné procesné
nedostatky. Pre TASR to potvrdili zo sudu.

https://etasr.sk/article/23775822

Lu€enec 1. oktobra (TASR) - Generalna prokuratira paragrafom 363 Trestného poriadku zruSila obvinenie, ktoré policia v prvej polovici
roka vzniesla vocCi primatorke Luenca Alexandre Pivkovej. Pre TASR to potvrdila hovorkyna Generalnej prokuratiry (GP) SR Zuzana
Drobova.

https://etasr.sk/article/23775940
tur
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KoSice 1. oktébra (TASR) - Septembrovy 10. stredoeurdpsky popéleninovy kongres, ktory organizovala Fakultnd nemocnica Agel
Kosice-Saca pocas dvoch dni, spojil 110 éastnikov zo Slovenska a zahranigia. Ako TASR informovala Jarmila Sevéikova zo spolognosti
Agel SK, sucastou kongresu bola aj 24. vyro¢néa konferencia spolo¢nosti popéaleninovej mediciny. Stc¢astfou podujatia bolo aj 55. vyrocie
vzniku popaleninového pracoviska v kosickej Saci. Podla nej sa $pecialisti na termické Grazy venovali aktualnym trendom, diagnostike,
lieCbe a rekonstrukcii po popaleninovych poraneniach. ,Kongres ponukol sedem odbornych sekcii a 32 prednasok, v ktorych odbornici
prezentovali najnovéie poznatky a sktisenosti z diagnostiky, liedby a rekonstrukcie po popaleninovych poraneniach,“ objasnila. Sevéikova
dodala, Ze poCas kongresu sa diskutovalo o lieCbe popélenin u deti a dospelych, chirurgickej lieCbe hlbokych popalenin, modernych
krycich materidloch a koznych nahradach, laserovej ¢i podtlakovej terapii a rekonstrukénych postupoch po tazkych popéleninach. Pocas
kongresu prednasali odbornici zo Slovenska, z Ceskej republiky, Bulharska, zo Srbska, z Pol'ska, zo Slovinska, Svajéiarska ¢i z Mexika.
+Predstavené boli vysledky medzinarodnej Studie porovnavajlcej zasahy zachrannej zdravotnej sluzby v Esténsku, Pol'sku, na Slovensku
a v Chorvatsku, ako aj udaje o epidemioldgii popalenin na vychodnom Slovensku za obdobie rokov 2014 az 2024,“ doplnila s tym, Ze
koSicki odbornici prezentovali aj svoje skusenosti s lieCbou elektrickych popélenin, rozsiahle popalenych pacientov ¢i manazmentom
pacientov pri hromadnych nesfastiach. Pogas podujatia bol oceneny aj dlhoro¢ny lekar Kliniky popéalenin a rekonstrukénej chirurgie
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Fakultnej nemocnice Agel Kosice-Saca Jan Babik in memoriam.
Babik posobil podra Sevéikovej na klinike ako primar a prednosta v rokoch 1993 az 2012. Pamatny list a ocenenie za celozivotné dielo a
vyznamny prinos pre Slovensku spolognost plastickej a estetickej chirurgie a odbor popéleninovej chirurgie prevzala jeho manzelka Nora
Babikova. mah ryb
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Bratislava 1. oktdbra (TASR) - Ziacka, ktora pri utorkovom (29. 9.) Gtoku nozom v zakladnej $kole v Staskove v okrese Cadca utrpela
zranenia, vo Stvrtok zomrela. V pléne Narodnej rady SR o tom informoval predseda parlamentu Richard Rasi (Hlas-SD). Po 61-ro¢nej
uditelke, ktora zraneniam podiahla na mieste, tak ide o druht obef Gtoku. Daldiu zranend pedagogicku hospitalizovali. Ziatku si v
parlamente uctili minGtou ticha.

https://etasr.sk/article/23776807

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Tragédia v zakladnej $kole (ZS) v Staskove je pre nas mementom, aby sa podobna tragédia neopakovala.
Na socialnej sieti to zd6raznil prezident SR Peter Pellegrini, ktory vyjadril Gprimni sUstrast rodine a blizkym Ziacky, ktora sa stala druhou
obetou nasilného ¢inu. ,Nesmierne mi je IGto straty Zivota mladej Nelky,“ napisal prezident.

https://etasr.sk/article/23776982

Bratislava 1. oktdbra (TASR) - Skoly na Slovensku sti podia ministra $kolstva Tomasa Druckera (Hlas-SD) bezpednym miestom. Za
uplynulé dva roky, teda od Utoku na gymnaziu v Spisskej Starej Vsi, sa podla jeho slov implementovalo mnozstvo opatreni. Uviedol to vo
Stvrtok s tym, Ze netreba strasit verejnost tvrdeniami, Ze by Skoly bezpecéné neboli.

https://etasr.sk/article/23776376

Bratislava/Stagkov 1. oktébra (TASR) - S podozrivym z Gtoku v zakladnej §kole v Stadkove v okrese Cadca sa nadalej vykonavajl
potrebné procesné Ukony. Do konania boli pribrati znalci z viacerych odborov a odvetvi. Informuje o tom Prezidium Policajného zboru na
socialnej sieti s tym, Ze boli vypocuti viaceri svedkovia, ktorych vypovede st délezité pre objasnenie okolnosti skutku. VySetrovanie sa
zameriava aj na objasnenie jeho motivu.

https://etasr.sk/article/23776884

Staskov 1. oktobra (TASR) - Krizovy intervenény tim pracuje v Staskove s pedagoégmi a ziakmi, ktori prisli na dobrovolnej baze spolu s
rodi¢mi vo Stvrtok do $koly. Dvadsatélenny tim psycholdégov pracoval s detmi po skupinach, kde sa s nimi rozpraval. Na $tvrtkovom
tladovom brifingu o tom v stvislosti s tragickou udalostou, ktora sa stala v $kole v Stadkove v okrese Cadca v utorok (29. 9.), informoval
riaditel Regionalneho Gradu 8kolskej spravy v Ziline Du$an Galbavy. Predpokladd, Ze vo $tvrtok prislo do $koly priblizne 100 z celkového
poctu 260 ziakov.

https://etasr.sk/article/23776334

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Seniori si zasl(zZia Uctu a dostojny Zivot, nie predvolebn( politicku licitaciu. Uviedol to vo Stvrtok prezident
SR Peter Pellegrini poCas navstevy zariadenia socialnych sluzieb Ohel David v Bratislave. Hlava Statu zdéraznila, Ze seniori su
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generaciou, ktora svojim zivotom a pracou prispela k budovaniu Slovenska. TASR o tom informovali z kancelarie prezidenta.
https://etasr.sk/article/23775749

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Seniori nie st iba pamatou Slovenska, ale aj jeho aktivnou st¢astou a hlasom, ktory ma mat svoje pevné
miesto v spolo¢nosti. Pri prilezitosti Medzinarodného dria starSich os6b a zaciatku oktdbra, mesiaca ucty k star§im, to vo Stvrtok uviedol
predseda Narodnej rady Slovenskej republiky (NR SR) Richard Rasi (Hlas-SD).

https://etasr.sk/article/23776482

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Predseda vlady SR Robert Fico (Smer-SD) navstivil vo Stvrtok rano Ministerstvo Zivotného prostredia
(MZP) SR, ktoré je od stredy (30. 9.) povereny riadif. Médiam vyjadrenie napriek pévodnému avizu neposkytol.

https://etasr.sk/article/23775111

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Predseda vlady SR Robert Fico (Smer-SD) splnomocni na podpisovanie dokumentov za ministerstvo
zivotného prostredia (MZP) $tatneho tajomnika rezortu Filipa Kuffu. Po stretnuti s premiérom to uviedol pre média Kuffa. Zaroven
potvrdil, Ze je jediny kandidat SNS na ministra.

https://etasr.sk/article/23775488

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Koalicna SNS pozvala predsedu viady SR Roberta Fica (Smer-SD) na rokovanie poslaneckého klubu
strany. Informoval o tom vo Stvrtok $éf SNS a podpredseda Narodnej rady (NR) SR Andrej Danko. Veri, Ze zaciatkom budlceho tyzdia
premiér doru¢i prezidentovi SR Petrovi Pellegrinimu navrh na vymenovanie su¢asného statneho tajomnika envirorezortu Filipa Kuffu za
nového ministra zivotného prostredia. Odvolany minister Tomas Taraba podla Danka ,totalne stratil* doveru SNS.

https://etasr.sk/article/23775867

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Opozi¢nd SaS vyzvala predsedu viady SR Roberta Fica (Smer-SD), aby sa zaoberal aj realnymi
problémami ministerstva Zivotného prostredia (MZP) a neviedol rezort len formaine. Poslanec Narodnej rady SR Alojz Hlina (SaS)
poukazal na podla neho nezvladnuty manazment medvedej populécie, planovani spaloviiu v Bratislave ¢i podozrenia suvisiace s taZbou
dreva na Muranskej planine. TASR o tom informoval Michal Goffa z komunika¢ného oddelenia SaS.

https://etasr.sk/article/23775756

Bratislava 1. oktébra (TASR) - V piatok (2. 10.) o 15.00 h by mala koali¢na rada rokovat o navrhu $tatneho rozpoctu. Zasadnutie zvolal
predseda vlady SR Robert Fico (Smer-SD). Stc¢astou stretnutia ma byf aj rokovanie medzi nim a predsedom SNS Andrejom Dankom o
personalnom obsadeni ministerstva zivotného prostredia (MZP). TASR o tom informoval tlaéovy a informaény odbor Uradu vlady SR.

https://etasr.sk/article/23775539

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Do poslaneckych lavic sa od Stvrtka vratil exminister zivotného prostredia Tomas Taraba. Deje sa tak
potom, ako mu parlament vyslovil nedéveru a prezident SR Peter Pellegrini ho v stredu (30. 9.) z funkcie odvolal. Informaciu o
uplatfovani poslaneckého mandatu Tarabu v pléne predniesol $éf mandatového a imunitného vyboru Marian Salori (Smer-SD).

https://etasr.sk/article/23775601

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Poslanecky klub koaliéného Hlasu-SD opusta poslanec Narodnej rady (NR) SR Peter Slysko, zaroven
odchadza aj zo strany. Oznamil to na tlacovej konferencii spolu s byvalym ministrom zivotného prostredia TomaSom Tarabom, ktory si od
Stvrtka uplatiiuje mandéat poslanca NR SR. Taraba povazuje SlySka za politického spojenca. Slysko neoplsta podfa Tarabu klub
Hlasu-SD preto, aby Siel proti viade, ale aby mohli spolu slobodne pdsobif v NR SR. Taraba avizuje, Ze je spolu so Slyskom pripraveny s
koaliciou viest korektn( diskusiu a nechce ist proti viade. Chce byt ,vefmi aktivny poslanec. Vyhlasil tiez, Ze koalicia ma teraz 76 hlasov
v parlamente.

https://etasr.sk/article/23776698

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Vo Stvrtok rdno pokracuju poslanci Narodnej rady (NR) SR v debate o vladnom navrhu zékona, ktory riesi
ochranu mladeze pred radikalizaciou. Debatu o zékone zacali uz v stredu (30. 9.) popoludni. Novy zdkon mé& zaviest mechanizmus
koordinovaného vyhodnocovania rizik radikalizacie a mobilizacie k nasiliu. Priniest by mal tieZ regulaciu sociélnych sieti pre deti mladsie
ako 16 rokov. V pléne v Gvode rokovania vystupila poslankyna Ingrid Kosova (PS).

https://etasr.sk/article/23775098
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Bratislava 1. oktobra (TASR) - Na Slovensku pribudne novy pamétny defi. P6jde o Den statnej vlajky SR, pripadne na 18. septembra.
Vyplyva to z novely zadkona o S$tatnych sviatkoch, dfioch pracovného pokoja a pamatnych dnoch, ktord vo Stvrtok schvalili poslanci
Narodnej rady (NR) SR.

https://etasr.sk/article/23775825

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Casové podmienky potrebné na doplatenie zadrzanych prostriedkov zo $tatneho rozpodtu na $portovi
¢innost by sa mohli upravit. Vyplyva to z novely zékona o $porte, ktorti vo Stvrtok posunuli poslanci Narodnej rady (NR) SR do druhého
¢itania. Za navrhom stoji Pavel Luptak (nezaradeny). Po novom by mohlo stadit, aby osoba preukazala spinenie podmienok spdsobilosti
prijimatefla verejnych prostriedkov do 45 dni od straty spdsobilosti, aby sa jej doplatili peniaze.

https://etasr.sk/article/23775642

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Poslanci Narodnej rady (NR) SR vo Stvrtok schvalili novy Obé&iansky zakonnik. Stoji za nim ministerstvo
spravodlivosti. To argumentuje, Ze doterajia podoba bola nedostato¢na a novy Obgiansky zakonnik ma v sebe obsiahnut Upravu ¢o
najvac¢sieho rozsahu stkromnopravnych vztahov, ¢im sa zabezpedi jednotnost a prehfadnost pravneho systému.

https://etasr.sk/article/23775689

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Minister spravodlivosti Boris Susko (Smer-SD) vita schvalenie nového Obcianskeho zakonnika v Narodnej
rade (NR) SR. Oznacil ho za moderny kddex, ktory zodpoveda dneSnym podmienkam a je porovnatefny s eur6pskymi krajinami.
Podakoval v§etkym poslancom, ktori zan zahlasovali. Ocenil, Ze ,najvacsia reforma slovenského sikromného prava za 60 rokov sa
nestala rukojemnikom politiky“. Vyplyva to z jeho vyjadrenia v NR SR.

https://etasr.sk/article/23776337

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Opozi¢né KDH vita novy Obciansky zakonnik. Pri hlasovani v Narodnej rade (NR) SR ho podporilo.
Argumentuje, Ze je to zékon, ktory pripravili odbornici, nie politici. Zaroven upozoriiuje, Ze sa mu podarilo presadit aj dva vlastné
pozmeriujice navrhy. Vyplyva to z vyjadrenia krestanskych demokratov pred novinarmi v parlamente.

https://etasr.sk/article/23776089

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Ministerstvo spravodlivosti (MS) SR nevytvorilo dostatoéné podmienky na uvedenie nového Obcianskeho
zakonnika do praxe od jula budiceho roka. Tvrdi to opoziéné hnutie PS. Uviedlo to v reakcii na Stvrtkové schvalenie nového kddexu v
parlamente.

https://etasr.sk/article/23776006

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Parlament funguje normalne, prijima zakony, a tak to bude aj nadalej. Vo Stvrtok to povedal novinarom
podpredseda Narodnej rady (NR) SR za Smer-SD Tibor Gaspar. Mysli si, Ze v parlamente bude koalicia nad'alej ukazovat, Ze vie vladnuf
a popritom sa budu riesit otdzky okolo fungovania ministerstva Zivotného prostredia, ktoré podla koali¢nej zmluvy patri SNS. Ak prestane
koaliciu podporovat poslanec Peter Slysko (Hlas-SD), bude v parlamente podfa Gaspara absolitne tesné vacsina.

https://etasr.sk/article/23776023

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Ministerstvo vnutra pripomina zmenu pravidiel pre povinné zmluvné poistenie (PZP) platni od Stvrtka.
Neplaticom poistenia hrozia prisnejSie pokuty aj vyradenie ich vozidla. TASR o tom informoval hovorca rezortu Matej Neumann.

https://etasr.sk/article/23774866

Bratislava 1. oktdbra (TASR) - Minister zahraniénych veci Juraj Blanar (Smer-SD) vo Stvrtok odcestoval na navétevu Ciernej Hory. Na
zahrani€nej ceste sa zUC€astni spolu s rakiskou ministerkou zahrani€nych veci Beate Meinl-Reisingerovou a $éfom Ceskej diplomacie
Petrom Macinkom. Cesta sa uskutoéni v ramci Slavkovského formatu (S3). Ciefom je potvrdit podporu Ciernej Hore v jej integraénom
procese a ambicii stat sa ¢lenom Eurépskej tnie (EU), informuje TASR.

https://etasr.sk/article/23776150

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Ministerstvo zahraniénych veci a eurdpskych zaleZitosti (MZVEZ) SR spusta prvi etapu nového
Registraéného vizového portalu (RegVIS). Ten ma priniest prehfadnej$i a efektivnej$i pristup k podavaniu Ziadosti o slovenské narodné
viza. Od 1. oktébra ho mézu vyuZivat slovenské vysoké $koly a vyskumné ingtiticie. TASR o tom informovali z komunikaéného odboru
rezortu diplomacie.

https://etasr.sk/article/23775817
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Bratislava 1. oktébra (TASR) - Ministerstvo spravodlivosti (MS) SR predlozilo do medzirezortného pripomienkového konania navrh novely
zékona o medzinarodnej justi¢nej spolupraci v trestnych veciach. Reagovat ma na nové pravidlad Eurdpskej Unie tykajlce sa
odovzdavania trestnych konani medzi lenskymi Statmi.

https://etasr.sk/article/23776291

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Ministerka kultiry Martina Simkovi¢ova (nominantka SNS) vo $tvrtok do funkcie riaditefa Hudobného
centra do¢asne vymenovala Romana Krska. Ten na pozicii $éfa Hudobného centra vystriedal Igora Valentovi¢a, ktory sa predmetne;j
funkcie vzdal na zaklade vlastného rozhodnutia. TASR o tom informovala riaditelka odboru komunikacie MK Petra Demkova.

https://etasr.sk/article/23775651

Zdiar 1. oktébra (TASR) - Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie (MIRRI) SR chce dostaf eurofondy blizsie k
obciam. Po $tvrtkovom rokovani so starostami v obci Zdiar to uviedol minister Samuel Migal (nezavisly), ktory v nadchadzajticich
komunalnych volbach kandiduje na post predsedu PreSovského samospravneho kraja. Zastupcovia samosprav upozornili na problémy,
ktoré brzdia rozvoj regiénu, ako napriklad komplikované ¢erpanie eurofondov, zbyto¢na byrokracia, vysoké néklady na energie, Specifika
cestovného ruchu ¢i nedostupné byvanie.

https://etasr.sk/article/23776578

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Opozi¢né Hnutie Slovensko nepredpoklada, Ze by sa v st¢asnosti konali predéasné volby do Narodnej
rady (NR) SR. Kritizuje takéto vyjadrenia predstavitelov inych opozi¢nych stran. Mysli si, ze voli€ov reCami o konci vliady a pred¢asnych
volbach zavadzaju. Vyplyva to z vyjadrenia lidra hnutia a poslanca Igora Matovica.

https://etasr.sk/article/23776075

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Opozi¢né Hnutie Slovensko podalo podnety na Vybor Narodnej rady (NR) SR pre nezlucitelnost funkcii.
Minister obrany Robert Kalifiak (Smer-SD) je podla neho v konflikte zaujmov vo vztahu k zbrojarskemu holdingu CSG. Poslanec NR SR
Michal Bartek (Hlas-SD) ma zase tajit prijmy. TASR o tom informoval hovorca hnutia Mat($ Bystriansky.

https://etasr.sk/article/23776043

Bratislava/PreSov 1. oktébra (TASR) - Poslankyna Eurépskeho parlamentu Judita LasSakova sa vzdala kandidatury na post predsednicky
PreSovského samospravneho kraja (PSK). Ako TASR informoval premiér a predseda Smeru-SD Robert Fico, rozhodla sa tak po
vzédjomnej dohode s vedenim Smeru v zaujme zredlnif volby predsedu PSK.

https://etasr.sk/article/23775520

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Predseda hnutia Republika Milan Uhrik ocenil rozhodnutie Smeru-SD a Judity Las$akovej vzdat sa
kandidatury na post predsednicky PreSovského samospravneho kraja (PSK). Vo videu na socialnej sieti oznamil intuiciu, ze ,rovnako
konstruktivne” sa zachova SNS a jej kandidatka Monika Leskova.

https://etasr.sk/article/23776830

PreSov 1. oktébra (TASR) - Minister investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Samuel Migal' (nezavisly), ktory kandiduje na post
predsedu PreSovského samospravneho kraja (PSK) rozhodnutie Judity Lag$akovej stiahnut svoju kandidaturu re$pektuje a vita.

https://etasr.sk/article/23775771

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Statni tajomnici rezortov vnitra, spravodlivosti a $kolstva podporili dokon&enie akéného planu pre
ukrajinské deti na Slovensku. Urobili tak na rokovani skupiny K14. Pritomni na fiom boli aj zastupcovia dalsich rezortov a odbornici z
mimovladneho sektora. TASR o tom informovala Iveta Adamova z Uradu komiséra pre deti (UKPD). Avizovala, Ze na zagiatku budiiceho
roka bude akény plan predlozeny vlade na schvalenie.

https://etasr.sk/article/23776008

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Volby by podla prieskumu preferencii vyhralo v septembri opoziéné PS s 18,9 percenta hlasov. Na
druhom mieste by skoncil Smer-SD so 17,1 percenta. Tretia by bola Republika s 9,7 percenta. Vyplyva to z prieskumu preferencii
agentury AKO pre televiziu Joj 24. TASR o tom informovala Kamila Hfichova z agentary AKO.

https://etasr.sk/article/23775851

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Vedci nesuhlasia s projektom precerpavajicej vodnej elekirarne (PVE) Malinec - Latky. Podpisalo sa za to
132 odbornikov z oblasti hydrolégie, hydrobiolégie, ekoldgie, zooldgie, lesnictva, krajinného planovania a dalSich odborov. TASR o tom
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vo $tvrtok informoval Marcel Uhrin z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
https://etasr.sk/article/23775750

Bratislava 1. oktébra (TASR) - ZvySovanie klimatickej odolnosti miest a obci si vyZzaduje systematické planovanie, koordinéciu $tatu so
samospravami, rovnako tak dostupné financovania opatreni. Predstavitelia Zdruzenia miest a obci Slovenska (ZMOS) to prizvukovali na
konferencii Klimaticky odolnejSie mesta 2026, ktorej piaty rocnik sa konal v stredu (30. 9.) v Bratislave.

https://etasr.sk/article/23776516

Bratislava 1. oktdbra (TASR) - Unia miest Slovenska (UMS) dérazne odsudzuje vyhrazky fyzickou likvidaciou a bombovym Gtokom na
mestskom Grade, o ktorych informoval primator &lenského mesta UMS Velky Krti§ Dalibor Surko$. TASR o tom vo tvrtok informovala
hovorkyria UMS Daniela Pirselova.

https://etasr.sk/article/23776292

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Spolo&nost Istrochem Reality v si¢asnosti posudzuje rozhodnutie Ministerstva Zivotného prostredia (MZP)
SR, ktorym zamietlo odvolania spolo¢nosti v konani o uré¢eni zodpovednosti za environmentalnu zataz v priemyselnom aredli Istrochem v
Bratislave. Spolo¢nost to uviedla v reakcii pre TASR.

https://etasr.sk/article/23776378

Bratislava 1. oktdbra (TASR) - Platforma Otvorenda kultira a Anténa - siet pre nezavisli kultGru prediozili v stredu (30. 9.) Fondu na
podporu umenia (FPU) 36 konkrétnych pripomienok k nastaveniu podpornej ¢innosti na rok 2027 a k spdsobu rozhodovania o podpore
projektov. Pod navrhy sa podpisalo 117 organizacii a 253 fyzickych os6b pdsobiacich v oblasti kultry, umenia a kreativneho priemysiu.
TASR o tom informovali z platformy.

https://etasr.sk/article/23774989

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Navrh zdsad a priorit podpornej ¢innosti Fondu na podporu umenia (FPU) na rok 2027 je zatial pracovnym
dokumentom, pripomienky k nemu sa postupne zhromazduju. Riaditel FPU FrantiSek Kornaj to pre TASR uviedol v suvislosti s
pripomienkami kultdrnych organizacii, ktoré k danej téme predlozili fondu.

https://etasr.sk/article/23776215

Ruzomberok 1. oktébra (TASR) - Narodna diafni¢na spoloénost (NDS) v sobotu (3. 10.) &iastoéne spristupni tunel Cebraf a vychodnu
Cast Useku dialnice D1 Hubova - Ivachnova verejnosti eSte pred samotnym odovzdanim novej diafnice do prevadzky. Ako TASR
informovali z medialnej komunikéacie NDS, pre navitevnikov Diia otvoreného tunela Cebrat bude pripraveny sprievodny program.

https://etasr.sk/article/23776570

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Zvaz ambulantnych poskytovatelov (ZAP) a Asociacia sukromnych lekarov (ASL) SR sa v stredu (30. 9.)
obratili na verejného ochrancu prav (VOP) Réberta Dobrovodského so spoloénym podnetom na preskimanie systémového nastavenia
ambulantnej zdravotnej starostlivosti a jeho vplyvu na jej dostupnost pre pacientov. Ziadaji preskimaf, ¢i stéasné nastavenie
financovania, personalnych kapacit a rozdelenia verejnych zdrojov vytvara dostato¢né podmienky na zachovanie dostupnej a dlhodobo
udrzatelnej siete ambulancii. TASR o tom informovala veduca kancelarie zvazu Jaroslava Hanali. Ombudsman v reakcii upozornil, ze
neméa kompetenciu zasahovat do financnej a zdravotnej politiky $tatu, poukazal vSéak zaroveil na mimoriadnu spravu, ktor( predlozil
poslancom Narodnej rady SR.

https://etasr.sk/article/23776648

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Do lekarni na Slovensku tento tyzderi naskladriuju prvé dodavky vakcin proti chripke. Ide o vakciny
Influvac. V druhej polovici oktébra su predpokladané dodavky vakcin Vaxigrip. Detska nazalna vakcina ma predpokladany prichod az na
zadiatku novembra. Vyplyva to zo stanoviska, ktoré pre TASR poskytol hovorca Asociacie prevadzkovatelov siefovych lekarni Peter
Sedlacek.

https://etasr.sk/article/23775438

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Do skriningu rizikovych faktorov chronickych neprenosnych ochoreni bolo zaregistrovanych uz 1300 oséb.
V suvislosti s prebiehajlicou aktivitou, ktora sa realizuje v ramci projektu Svajéiarsko-slovenského programu Zdravie, o tom informoval
Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR.

https://etasr.sk/article/23776298
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Bratislava 1. oktobra (TASR) - Generalny prokurator Maro$ Zilinka nariadil riaditelovi trestného odboru Generalnej prokurattry (GP) SR
preskimat véasnost a zakonnost postupu policie a prokuratlry v sGvislosti s vyhrazanim sa so sekerou ziakovi zakladnej $koly v
Celadiciach. TASR o tom informovala hovorkyfia GP Zuzana Drobova.

https://etasr.sk/article/23775666

Lu€enec 1. oktobra (TASR) - Generalna prokuratura paragrafom 363 Trestného poriadku zruSila obvinenie, ktoré policia v prvej polovici
roka vzniesla voci primatorke Luéenca Alexandre Pivkovej. Pre TASR to potvrdila hovorkyna Generalnej prokuratiry (GP) SR Zuzana
Drobova.

https://etasr.sk/article/23775940

Bratislava 1. oktébra (TASR) - Niekdajsieho bosa banskobystrického podsvetia Mikulaga Cernaka uznali za vinného z trestného &inu
vSeobecného ohrozenia. Vo Stvrtok o tom rozhodol Mestsky sud Bratislava |, ktory schvalil dohodu o vine a treste medzi prokuratorom a
Cernakom. Od sthrnného trestu sud upustil, kedze dozivotny trest odiatia slobody povaZuje za dostadujlci. Podkodenych odkazal s
narokmi na nahradu $kody na civilny proces. Rozsudok je pravoplatny. Pripad sa tyka usmrtenia Vladimira DaniSa, prezyvaného Tuti.
Ten zahynul pri vybuchu vozidla v roku 1995.

https://etasr.sk/article/23775820

Bratislava 1. oktobra (TASR) - Dévodom na odmietnutie obZaloby proti skupine policajtov znamej ako Curillovci a potvrdenie rozhodnutia
prvostupfiového sudu su podfa predsednicky senatu Krajského sudu (KS) v Bratislave Denisy Mészarosovej zavazné procesné
nedostatky. Pre TASR to potvrdili zo sudu.

https://etasr.sk/article/23775822

Mnichov/Bratislava 1. oktébra (TASR) - Na side v nemeckom Deggendorfe sa vo Stvrtok zacal proces s 39-roénym Slovakom
obZzalovanym z troch vrazd. Podla prokuratlry vlani v meste Zwiesel v Bavorskom lese zabil zo sexualnych pohnltok dve Zeny a okrem
toho aj druha jednej z nich. Po ¢ine sa prihlasil na policii v Rakusku. Informuje o tom TASR na zéklade spravy agentury DPA.

https://etasr.sk/article/23776273
tur mj von
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Scientists Oppose Malinec-Latky Pumped-storage Hydro-electric Power Station &

O 1.10. 2026, 20:16 tasr.sk & Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jozef Safarik University in KoSice
1493 0,03 0,00 191 EUR

Scientists Oppose Malinec-Latky Pumped-storage Hydro-electric Power Station

Bratislava, 1 October (TASR) - Scientists oppose the Malinec-Latky pumped-storage hydro-power plant (HPP) project (Banska Bystrica
region), and a petition declaring their opposition has been signed by 132 experts in the fields of hydrology, hydrobiology, ecology,
zoology, forestry, landscape planning and other disciplines, Marcel Uhrin from the Pavol Jozef Safarik University in Kosice told TASR
on Thursday, adding that they are calling for a thorough and independent assessment of the project's impacts on water resources,
nature, the landscape and the economy. "The project is set to utilise the existing Malinec water reservoir as a lower reservoir for the
energy project. The reservoir, however, represents a strategic source of drinking water for approximately 63,000 people in southern and
central Slovakia," he noted. The scientists argue that in an era of climate change, drought and the growing importance of national water
security, converting a protected water supply source into an industrial energy hub is both technically and ethically unacceptable. They
regard the availability of drinking water as a matter of the highest public interest, taking precedence over energy interests. They also drew
attention to geological work being carried out within the protection zones of the water reservoir. The scientists who have signed the
appeal are therefore calling for an investigation into whether the work complies with legal regulations and the conditions governing the
protection zones. According to the experts, the construction of the upper reservoir, tunnels, roads and other infrastructure would also
impact the habitats of mountain forests, meadows and wetlands. am/df

Autor: TASR

Proti nie su len miestni, ale aj 132 vedcov: Miliardovy projekt hazarduje s pitnou vodou @

B 1.10. 2026, 20:42 my.sme.sk & Petit Press, a.s. Marcela Ballova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
79 882 1,78 0,02 919 EUR
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Proti nie st len miestni, ale aj 132 vedcov: Miliardovy projekt hazarduje s pitnou vodou
Ziadajli nezavislé postidenie.

Projekt precerpavacej vodnej elektrarne Mdlinec — Latky Celi dalSiemu odporu. K obyvatelom dotknutého Uzemia sa pridali desiatky
odbornikov z réznych vedeckych oblasti.

Upozorfiujd najméa na rizika pre strategicky zdroj pitnej vody, prirodu a ekonomickl opodstatnenost investicie za takmer 2,5 miliardy eur.
Medzitym uz v Gzemi prebiehaju geologické vrty.
Kvapkajuci olej v ochrannom pasme

Na minulotyZdiiovom (24. 9.) zasadnuti krajskych poslancov, teda péat dni pred odvolanim ministra Zivotného prostredia Tomasa Tarabu ,
na vaznost situacie upozornil predseda Zdruzenia Cechanky Tomas Endrody.

Pozornost upriamil najmé na stav techniky, pouzivanej pri geologickych vrtoch, ktoré sa uz v Malinci zacali. ,Je skorodovana, kvapka z
nej olej,” priblizil.

Tvrdi, ze obCianske zdruzenie podalo podnety na prislusné organy a ziada preverenie, Ci prace prebiehaju v sulade s podmienkami
ochrany vodarenského zdroja.

,Zdroj pitnej vody pre 63-tisic fudi je v tejto chvili fakt vazne ohrozeny,” zddéraznil Endrédy. Prave ochrana pitnej vody je jednym z
hlavnych argumentov odporcov projektu.

Kraj ziada Studie

Predseda Banskobystrického samospravneho kraja (BBSK) Ondrej Lunter v reakcii uviedol, Ze Glohou kraja nie je rozhodovat, ¢i je
samotny projekt dobry alebo zly, ale dohliadat na dodrziavanie zakonnych postupov.

BBSK uz podla neho v pripomienkovacom konani upozorfioval na chybajuce $tudie. Pozaduje predloZenie relevantnych podkladov,
tykajucich sa energetického vyznamu projektu, jeho vplyvu na pitnd vodu, ekonomickej rentability a udrzatelnosti, aj SirSich dopadov na
region.

Lunter zéroven deklaroval, Ze vedenie Zupy nebude suhlasif so zmenou Gzemného planu, ktora by umoznila zaradif precerpavaciu
elektraren, pokial takéto Studie nebudu k dispozicii.

Tiez uviedol, ze zastupcovia kraja situaciu pozorne sleduju a v pripade, ze vznikne priestor na zakonny zasah zo strany BBSK, je
pripraveny konat.

Proti projektu je aj 132 vedcov

Najnovsie sa k téme vyjadrila aj vedecka obec. Pod vyzvu proti projektu PVE Mélinec — Latky sa podla informacii, ktoré vo Stvrtok 1. 10.
pre MY Novohrad poskytol profesor Marcel Uhrin z Ustavu biologickych a ekologickych vied Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, podpisalo 132 vedcov a odbornikov.

Su z oblasti hydroldgie, hydrobiolégie, ekologie, zooldgie, lesnictva, krajinného planovania a dalsich odborov.

Dérazne upozornuju predovéetkym na vyznam vodarenskej nadrze v Malinci, ako strategicky zdroj pitnej vody pre desattisice obyvatelov
juznych regionov Banskobystrického kraja, ktory sa zaroven nachadza v cennej krajine Podpolania.

,V Case klimatickej zmeny, prehlbujiceho sa sucha a stUpajuceho vyznamu vodnej bezpecnosti Statu, je premena chraneného
vodarenského zdroja na priemyselny energeticky uzol odborne aj eticky neprijatelna, kedze dostupnost pitnej vody je tu najvy$sim
verejnym zaujmom nadradenym nad energeticky zaujem," argumentuju vedci vo vyzve.

Projekt, ktory vlada tento rok vyhlasila za vyznamnu investiciu vo verejnom zaujme, pocita s vyuzitim existujucej vodarenskej nadrze
Malinec ako dolnej nadrze pre€erpavacej vodnej elektrarne.

Jej fungovanie je zalozené na opakovanom pumpovani velkych objemov vody medzi dolnou a hornou nadrzou.

Prave vyuzitie vodarenskej nadrze na energetické Ucely je jednym z hlavnych bodov kritiky. Vedci zZiadaju, aby boli eSte pred dalSim
rozhodovanim nezavisle postidené mozné rizika pre kvalitu vody a bezpecnost jej zasobovania.
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,Ziadame nezavislé postdenie vodohospodarskych, ekologickych a ekonomickych rizik projektu a transparentné zverejnenie jeho
vysledkov. Pri projekte, ktory méze zasiahnut strategicky zdroj pitnej vody, musi byt ochrana vody a bezpecénost jej zasobovania
zakladnou podmienkou akéhokolvek dalSieho rozhodovania,” zdérazfiuju vo vyzve.

Riziko pre vodu aj prirodu

Odbornici upozoriiuji aj na mozné rizika spojené s vystavbou a néaslednou prevadzkou elekirarne. Ide napriklad o pohyb tazkej techniky,
budovanie podzemnych privadzacov ¢i prevadzku technologickych zariadeni.

Osobitne ziadaju preverit uz prebiehajlice geologické prace v ochrannych pasmach vodarenskej nadrze. Podfa nich je potrebné
bezodkladne overit, ¢i prebiehajl v stlade s pravnymi predpismi a podmienkami ochrannych pasiem.

Ziadame riadne posudif a zverejnit stlad zameru PVE s narodnou i eurépskou legislativou o ochrane pitnej vody, prirody a krajiny i s
prislusnymi strategickymi dokumentami SR," dodavaju.

Ak by sa pri konkrétnych pracach preukazalo porusenie podmienok ochrany vody, prirody alebo krajiny, pozaduju ich zastavenie.

Vyhrady sa netykaju iba samotnej vodarenskej nadrze. Vystavba hornej nadrze, tunelov, ciest a dalSej infrastruktiry by podla
podpisanych odbornikov mohla zasiahnut biotopy horskych lesov, ik a mokradi a ovplyvnit ekosystémy pramenisk Ipla.

Preto Ziadaju, aby $tat pri rozhodovani o projekte zohladnil ochranu vodnych zdrojov a aby sa energetické alternativy hladali aj vo
vhodnejSich lokalitach, kde by neohrozovali zakladné zivotné potreby obyvatelov.

Chyba aj ekonomicka analyza
Otazky sa netykaju iba vody a zZivotného prostredia. Vyzva 132 odbornikov upozorfiuje aj na ekonomickl stranku projektu.
Pozaduju nezavisli analyzu navratnosti megainvesticie a jej porovnanie s alternativnymi rieSeniami.

~Takéto posudenie musi predchadzat povolovaciemu konaniu a rozhodnutiu o realizécii projektu," dodali odbornici vo svojej vyzve s tym,
Ze analyza by nemala sluzit az na dodato¢né zd6vodriovanie uz prijatého rozhodnutia.

Autor: Marcela Ballova
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SUMMARY - Thursday, 1 October 2026 - 9 p.m.

Bratislava, 1 October (TASR) - The schoolgirl who was injured in the knife attack that took place at the primary school in the village of
Staskov in Cadca district (Zilina region) on Tuesday (29 September) died on Thursday, House Chair Richard Rasi (Voice-SD) has
announced in Parliament. https://etasr.sk/article/23777130 Bratislava, 1 October (TASR) - The tragedy at the primary school in the village
of Staskov (Zilina region) serves as a reminder to us that such a tragedy must never be repeated, President Peter Pellegrini emphasised
on social media on Thursday, expressing his sincere condolences to the family and loved ones of the pupil who became the second
victim of this violent act. https://etasr.sk/article/23777087 Podgorica/Bratislava, 1 October (TASR-correspondent) - Slovakia, Austria and
the Czech Republic are supporting Western Balkan countries on their path towards European Union membership within the Austerlitz
Format (S3), Foreign and European Affairs Minister Juraj Blanar declared in Podgorica after meeting Montenegrin President Jakov
Milatovic on Thursday. https:/etasr.sk/article/23777144 Bratislava, 1 October (TASR) - Leader of the extra-parliamentary Republic party
Milan Uhrik commended the decision by Smer-SD and Judita Lassakova to withdraw her candidacy for the post of Presov region
governor. https://etasr.sk/article/23777290 Bratislava, 1 October (TASR) - Slovakia is to have a new commemorative day, State Flag Day,
to be observed on 18 September, as Parliament approved an amendment to the Act on State Holidays, Public Holidays and
Commemorative Days on Thursday. https://etasr.sk/article/23777266 Bratislava, 1 October (TASR) - The opposition's 'Slovakia' party
does not expect an early parliamentary election to be held at present and views statements to that effect by representatives of other
opposition parties critically, as they are misleading voters, 'Slovakia' leader and MP Igor Matovic declared on Thursday.
https://etasr.sk/article/23776892 Bratislava, 1 October (TASR) - The opposition Christian Democrats (KDH) welcome the new Civil Code,
party representatives told reporters in Parliament on Thursday, adding that they supported the bill during the vote in the House.
https://etasr.sk/article/23776769 Bratislava, 1 October (TASR) - The Institute of Materials and Machine Mechanics of the Slovak Academy
of Sciences (SAV) has established the first spin-off company in SAV's history, called IM-Space Technologies, with the aim of bringing
capacitive capacitor discharge stud welding in vacuum (CCDS) to the market, SAV spokesperson Jozef Bednar told TASR on Thursday.
https://etasr.sk/article/23776702 Bratislava, 1 October (TASR) - The state budget posted a deficit of €4.087 billion at the end of
September 2026, which was a deterioration of €310 million, or 8.2 percent year-on-year (y-o-y), the Finance Ministry reported on
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Thursday. https://etasr.sk/article/23776666 Bratislava, 1 October (TASR) - The governing coalition is moving towards an agreement on
next year's budget, chairman of the parliamentary caucus of the strongest coalition party Smer-SD Jan Richter stated on Thursday,
adding that the government could discuss the draft as early as next week in an ideal situation, while this will happen in two weeks' time at
the latest, and Smer-SD will seek to include it on the agenda of Parliament immediately. https://etasr.sk/article/23776614 Bratislava, 1
October (TASR) - Scientists oppose the Malinec-Latky pumped-storage hydro-power plant (HPP) project (Banska Bystrica region), and a
petition declaring their opposition has been signed by 132 experts in the fields of hydrology, hydrobiology, ecology, zoology, forestry,
landscape planning and other disciplines, Marcel Uhrin from the Pavol Jozef Safarik University in Kosice told TASR on Thursday,
adding that they are calling for a thorough and independent assessment of the project's impacts on water resources, nature, the
landscape and the economy. https:/etasr.sk/article/23777207 Notice: If you click on the link or copy it into the search window, the
browser will display the full text of the message in the new e-TASR client zone. If you have any questions, please contact
obchod@tasr.sk. am
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Rubrika: VIKEND

Zaspaval na poradach aj za volantom, minula stovky eur u arlatanov. Styria fudia hovoria, ako ich trapili poruchy spanku aj ako ich
nakoniec prekonali

Niektori netusili, aky velky vplyv maju problémy so spankom na ich telesné aj dusevné zdravie; ini zas nevedeli, na koho sa obratit.
Tazkosti prili nebadane alebo nahle a vhanali ich do &piraly temnych myslienok a strachu z kazdého vedera a noci.

Poruchy spanku patria medzi novodobé epidémie a zasadne ovplyviuju kvalitu Zivota milionov fudi po celom svete. Napriek tomu, aké su
rozsirené, vytvaraju pocit osamotenia a izolacie. Dennik N prinasa pribehy styroch ludi, ktori trpeli poruchami spanku a aspon ¢iastocne
sa im podarilo tlto situaciu vyriesit.

Poriadne nespala dvanast dni

Barbora MokoSova sa povazuje za racionalneho ¢loveka. Neveri poveram, neinklinuje k ezoterike a doveruje lekdrom a vede zameranej
na dokazy. Napriek tomu v priebehu par dni minula stovky eur na literatGru, pomocky a produkty, ktoré jej mali poméoct zaspat. ,Kupila
som si snad' v§etko od Bachovych kvapiek cez najréznejsie ¢aje a bylinky. Skdsala som akupunktdru, otocenie postele podla feng Suej,
bielu Salviu, pod matrac som si natiahla alobal. Dokonca som si kipila nejaké rusi¢e signélu, pretoze pani na biorezonancii mi povedala,
Ze blizko méjho domu mobilny operator vysiela nejaké signaly, pre ktoré nemézem spat.*

Ked jej v8ak lekarka na urgentnom prijme povedala, Ze bude potrebovat pomoc psychiatra a asi aj lietbu antidepresivami, na chvilu
vahala. Nespavost si kratko po ukonéeni vysokej Skoly nespajala s ochorenim, pri ktorom by mala vyhladat psychiatra. ,Nevnimala som
to tak, Ze je to, ako ked mam problémy so srdcom a mam sa objednat na kardiolégiu. Bolo to akési neuchopitelné a ja som este
nevedela, Ze je to stcastou diagndzy, s ktorou sa naozaj da bojovat.”

Barbora patri k mnozstvu ludi, ktori trpia poruchami spanku. Podla Svetovej spankovej spolo¢nosti (World Sleep Society) niektora z ich
foriem trapi aZ 45 percent svetovej populdacie, teda vyse tri miliardy fudi. Dlhodobou a klinicky zavaznou nespavostou v8ak trpi priblizne
10 az 15 percent ludi. Situacia s poruchami spanku sa navySe za poslednt dekadu vyrazne zhorsuje. Odbornici dokonca hovoria o
globalnej pandémii spankovej deprivacie.

Statistiky, z ktorych viaceré budi uvedené aj v nasledujlicom texte, ukazujl, ze so spankom maju tazkosti ¢oraz mlads$i fudia vratane
tinedzZerov a deti. To znamena, Ze fyzické a psychické doésledky porich spanku zasiahnu SirSiu skupinu fudi.

Napriek tomu, aké s poruchy spanku rozsirené, panuje okolo ich pri¢in a lieCby mnoho mytov. NavySe vedu k dal$im komplikaciam —
napriklad k zavislosti od hypnotik, ktoré ¢asto byvaju prvou volbou mnohych ludi.

Barbore sa prvé tazkosti objavili uz pogas $tudia na VSMU. ,Stalo sa mi to tri roky po sebe, Ze som sa v juni na konci divadelnej sezény
strhavala zo spanku s tym, Ze nestiham, a nevedela som sa upokojit.*

Po skonceni $koly sa jej ufavilo, Ze dokoncila $tidium, nasla si zamestnanie, do ktorého mala onedlho nastpit, a prestahovala sa do
bytu, ktory sa jej padil. ,Bol to prvy def, v ktorom som mala Zif dospelacky Zivot, a ja som prestala spat. Prvi noc som si myslela, Ze ide o
nové prostredie, Ze si musim zvyknuf alebo byt zariadif tak, aby mi lepSie vyhovoval. Ale nezaspala som ani dal$iu, daliu a ani dalsiu
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noc a takto to i$lo dookola dvanéast dni.*

Barbora opisuje, Zze ak pocas tych dni zaspala, boli to len desiatky mindt rozkiskované pocas noci. ,Lezala som, citila som Unavu,
dokonca som uz mala pocit, ze zaspavam, a v sekunde pred zaspanim som sa prebrala.”

Spanok je prirodzeny stav odpocinku, a hoci je po¢as neho mozog aktivny, vypina sa nase vedomie aj reakcie na okolie. Sluzi ako hlavny
regeneracny servis organizmu, ktory opravuje tkaniva, posiliiuje imunitu a vyplavuje z mozgu nahromadené toxiny. V spanku mozog
utrieduje spomienky, spracovava emdcie a obnovuje energiu na dalsi den. ,Prvé tri dni som to eSte brala tak, ako ked' ste niekde na
festivale a takmer vObec nespite. Mate minimum energie, ale da sa to vydrzat, no potom som uz zacala byt velmi spomalend. Citila som
sa tak, ako ked' vas velmi boli hlava a svet okolo vas ide velmi pomaly.*

Za velmi zasadné povazuje Barbora to, Ze na svoj stav bola sama. ,Po par drioch som volala rodi€om a znamym a hovorila som im, ze
sa so mnou niec¢o deje. Nechéapali, ako je mozné, Ze nemozem zaspat. Vraveli mi, nech si len tak polezim alebo nech sa oto¢im na druhd
stranu.”

V tomto Case sa Barbora pokusila riesit svoje problémy vofnopredajnymi lieivami a najroznejsimi alternativnymi spésobmi. ,Bolo mi tak
velmi zle, Ze som nebola schopna premyslat racionalne. Ak by mi pri dverach vtedy zazvonil nejaky podvodnik a povedal, Ze predava
spanok, urcite by som ho za velké peniaze kapila.”

Akutna spankova deprivacia, v ktorej sa Barbora ocitla, je nebezpeény stav, ku ktorému dochadza uz po niekolkych nociach bez
dostatoc¢ne dlhého alebo kvalitného spanku. V désledku deprivacie u ludi dochadza k vypadkom pozornosti, emocionalnej nestabilite aj
kognitivnym zlyhaniam, chybam v Gsudku &i k rizikovému spravaniu.

Barbora sa svoje problémy najskor pokusala riesit na urgentnom prijme, neskér vyhradala psychiatrickli ambulanciu. ,Dnes mi to pripada
smiedne, ale pred tri a pol rokom som naozaj nevedela, aka je situacia, a nebola som ani v stave nad tym uvaZovat. Asi som naozaj mala
oslabenl schopnost rozmyslat. Jednoducho som i$la na polikliniku a sadla som si do ¢akarne. Ked sa ma sestricka spytala, ¢i som
objednand, bola som prekvapend. Povedali, Ze najbliz§i termin mi vedia daf najskér o niekolko tyZdriov. Lahla som si na lavicu v ¢akarni,
zGfalo som sa rozplakala a neverila som, Ze budem e$te niekedy spat.*

Ked sestri¢ka videla, v akom je stave, povedala jej, Ze sa pokusi najst nejaké riesenie. Zobrali ju este v ten den. Lekarka vyhodnotila, Ze
takto silno naruseny spanok je suéastou iného ochorenia. ,Osobne som si myslela, Ze mi okrem nespania ni¢ iné nie je. Bola som
smutnd, ale vedela som ten smatok pomenovat — bola to Ginava. Lekarku som presvied¢ala, ze mi urcite ni¢ nie je a potrebujem vyriesit
iba spanok.“ Poruchy spanku vSak nie su izolovanym problémom.

NaruSenie spanku je ¢astou reakciou na stres, naro€né zivotné udalosti ¢i Zivotny Styl, no ovela CastejSie byva pridruzenym problémom
mnozstva somatickych, neurologickych aj psychiatrickych ochoreni. Typickym prikladom su depresivne a Uzkostné poruchy. ,Kym pre
Uzkost je typickejSie stazené zaspavanie a plytky preruSovany spanok, pre depresiu je typické skratenie spanku a predcasné
prebudzanie. Clovek, ktory bezne vstaval o siedmej, sa zrazu budi uz o $tvrtej a potom uz nevie zaspat,“ vysvetluje psychiatritka Zuzana
Janikovd, ktora pdsobi ako primarka psychiatrického oddelenia nemocnice v Liptovskom Mikulasi a dlhodobo sa venuje problematike
portich spanku. Casto sa viak tzkost a depresia vyskytuji stidasne a potom je spanok narugeny vo véetkych zlozkach, ako to bolo aj u
Barbory.

Lekarka dodava, Ze fudia Gasto vyhfadaju lekdra s domnienkou, Ze pri¢inou ich Unavy, neschopnosti podavat vykon a straty chuti do
Zivota su poruchy spanku. ,Pri depresivnych a tizkostnych poruchéch je porucha spanku stcastou priznakov poruchy, nie ich pri¢inou ani
nasledkom. Preto st fudia ¢asto prekvapeni, ked im zaber( antidepresiva a spolu s priznakmi depresie &i Uizkosti sa zane upravovat aj
spanok,” vravi Janikova.

Nespavost pritom depresiu sprevadza vo velkej vaésine pripadov a zaroven zhor$uje jej priznaky a zvysuje riziko relapsu. Vznika tak
zacarovany kruh, v ktorom sa depresia prelina s nespavostou a vzajomne sa zhorsuju.

Barbora mala voci liecbe antidepresivami spociatku velké predsudky. Oporu nemala ani v rodine a zaciatok ich uzivania pre fu nebol
jednoduchy. Zarover v8ak velmi rychlo zistila, Ze situacia so spankom sa jej redlne zlepSuje. AZ neskdr bola schopna uznat, Ze jej
nespavost bola prejavom depresie, ktordi ma pod kontrolou prave vd'aka lie¢be a terapii. ,U nas doma je to doteraz tabu. Rodi¢ia ma stale
presvied¢aju, Ze by som antidepresiva uz mohla prestat brat. Pytaji sa, dokedy to chcem uzivat. Ja véak viem, Ze ich potrebujem,
necitim ziaden negativny vplyv lie€by na svoj prakticky zivot. Tie dni a noci bez spanku ma takmer pripravili o rozum aj o Zivot. Nie€o také
uz nikdy nechcem zazit a neprajem nikomu, aby si tym prechadzal. Neméct zaspat a spat je to najhorsie, ¢o si viem predstavit.*

Ked' $éf rozprava a vam pada hlava od Unavy

Bol som taky unaveny, ze som zaspaval kedykolvek, ked som si niekde sadol a bol chvilu v pokoji. Nemohol som ani $oférovat, lebo
som dostaval mikrospanky,“ hovori 44-roény Marcel Mihaly o svojich taZkostiach so spankovym apnoe. Toto ochorenie mu podla
priznakov strpCovalo Zivot roky, no rozsah problémov si neuvedomoval.
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Spankové apnoe je porucha spanku, pri ktorej dochadza k pauzam v dychani trvajacim od niekolkych sekind az po desiatky sekund.
Nedostatok kyslika nuti ¢loveka opakovane sa prebldzat, ¢o vedie ku kratkym zobudeniam, k fragmentacii spanku a silnej dennej tinave.
NajcastejSou formou je obstrukéné spankové apnoe, pri ktorom dochadza k fyzickému zablokovaniu hornych dychacich ciest uvolnenym
tkanivom v hrdle. Typickym prejavom je hlasné nepravidelné chrapanie sprevadzané nahlym lapanim po dychu a rannou bolestou hlavy.
Nelie¢ené spankové apnoe vyrazne zvysuije riziko vysokého krvného tlaku, srdcového infarktu aj cievnej mozgovej prihody.

Hoci Marcel uz od tinedzerského veku vedel, ze po¢as spanku hlasno chrape, a v neskorsich rokoch ho manzelka upozorrniovala aj na to,
Ze v noci lapa po dychu, spociatku riesil iné zdravotné problémy.

Po prekonani covidu ho trapili zachvaty suchého kasla. ,,Chodil som po r6znych vySetreniach u vSetkych lekarov, bol som u alergologa aj
na vysetreni refluxu. Ni¢ nevysvetlilo, ¢o mi ten suchy kasel spbésobuje. Uz som mal také zachvaty, ze mi v krku praskla nejaka zilka Ci
cievka a vykasral som krv."

Lekarka ho poslala na pficne oddelenie, aby ho kompletne vysetrili. ,Doma sme sa o tom rozpravali s manzelkou a zhodli sme sa, ze by
bolo dobré spomendt, Ze mam pravdepodobne spankové apnoe. Dali mi tam pristroje na monitorovanie spanku a v priebehu noci zistili,
ze ho naozaj mam a ze sa mi zastavuje dychanie.” To bolo aj pri¢inou neustdleho suchého kasla. Pri apnoe totiz ¢lovek dycha
predovsetkym Ustami, sliznica Ust a dychacich ciest sa extrémne vysusuje, ¢o nasledne drazdi na kasel.

ESte vaznejSie dosledky vSak ma apnoe na architektiru spanku. NaruSuje ju tym, ze opakované zastavenia dychania a poklesy kyslika
nutia mozog k desiatkam drobnych prebudeni za noc. V Marcelovom pripade i$lo o zhruba dvadsat preruseni spanku pocas noci. Kym
zdravy Clovek plynule prechadza asi 90-minutovymi cyklami od lahkého cez hlboky az po REM spanok, pacient s apnoe sa znova a
znova vracia na uplny zaciatok do najplytSich faz, ktoré neposkytuju dostato¢nu regeneraciu. ,Ovplyviiovalo to moj osobny aj pracovny
zivot. Dlhodoba Unava sa menila na nervozitu. Pri hodinovych poradach alebo mitingoch som robil vSetko mozné, aby som nezaspal.
Bolo to velmi neprijemné. Ked ste na mitingu s celym timom, §éf rozprava a vam padé hlava od Unavy, je to dost hrozné. A najviac sa to
prejavovalo pri $oférovani. Nedokazal som prejst ani 50 kilometrov bez toho, aby som nechytil mikrospanok.*

Podla doposial najrozsiahlejSej globalnej metaanalyzy dat zo 16 krajin sa odhaduje, Ze spankové apnoe celosvetovo trapi az 936
miliénov fudi. Castejie postihuje muzov a fudi s nadvahou & obezitou. Velka va&sina z nich je v8ak nediagnostikovana. Rovnaka
situacia je s najvac¢Sou pravdepodobnosfou aj na Slovensku, kde disponujeme len Ciastoénymi datami, ktoré ukazujl, kofkym Fudom
zdravotné poistovne schvalili lieGbu. Aj na tychto nelplnych Udajoch v§ak vidno, Ze ide o rastlci problém. Kym v roku 2024 schvalili
lieCbu 18 408 pacientom, v roku 2026 to bolo 18 683 len za prvych 6 mesiacov.

LieCba apnoe spociva v pouzivani pretlakového pristroja CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) po¢as spanku. Maska, ktord ma
Clovek pri spanku na tvari, vhana do dychacich ciest jemne stlaceny vzduch. Ten podopiera steny hrdla a zabranuje ich kolapsu a
duseniu. Na Slovensku je pristroj CPAP po diagnostike v spankovom laboratériu hradeny zo zdravotného poistenia.

Hned ako Marcel zacal pouzivat masku na spanie, jeho spanok sa radikélne zlepsil. ,Kym predtym som mal dvadsat zastaveni dychania
za noc, teraz ich mam pat za rok. To je obrovsky rozdiel a, samozrejme, citim to vo véetkom.* Marcelovi neprekaza spanie s maskou na
tvari ani jemny zvuk, ktory pristroj po€as noci vydava. ,Beriem to tak, Ze niekto potrebuje okuliare na €itanie alebo palicu na chodenie a ja
mam toto, aby som sa dobre vyspal.”

Pocas dospievania spala tri-Styri hodiny denne

Moje prvé problémy sa objavili, ked som mala asi devaf rokov,“ vravi dnes 37-roéna Olivia Ki& Strelkova. ,Mala som tzkostné myslienky
a rodi¢ia tomu nerozumeli a nevedeli, ako situaciu riesit.”

Hoci si uz ako dieta uvedomovala, Ze ide o problém, a upozorfiovala na to dospelych, k lekarke ju mama vzala na jej naliehanie iba raz.
Odporucila jej homeopatika. ,Citila som sa bezmocna, lebo som vedela, ze nie¢o nie je v poriadku, ale z pozicie tinedzerky som svoju
situéciu sotva mohla riesit inak.*

Olivia svoju realitu v dospievani prijala tak, ze sa podla vlastnych slov stala no€nym tvorom. ,Stala som sa upirkou. Vypisovala som si s
kamaratmi dlho do noci, a ked’ uZ i8li spat, tak som si Citala, uila sa a moZno aj preto som stéle mala dobré znamky. SnaZila som sa
svoju mysel vzdy nie¢im zabavit, aby som sa vyhla tizkostnym myslienkam a bezmocnosti z toho, Ze nemdzem spat. Prijala som to ako
svoju realitu. Bezne som pocas dospievania spavala tri ¢i Styri hodiny.”

Zaspat sa jej zvyéajne podarilo az hlboko v noci alebo skoro rano, &o komplikovalo jej $kolskti dochadzku. ,Casto som meskala do $koly,
mama mi neraz musela pisat ospravedinenky.*

Ani v ¢ase Oliviinho dospievania neslo o ojedinely problém, za posledni dek&du vSak zhorSovanie spankovej deprivacie u deti a
dospievajucich dosiahlo alarmujdce rozmery.
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Podla dlhodobych epidemiologickych dat amerického Centra pre kontrolu a prevenciu choréb (CDC) a analyz publikovanych v ¢asopise
JAMA nedosahuje odport&ant dizku spanku viac ako 70 percent stredogkolakov. U deti $kolského veku sa poruchy spanku odhaduijt a2
u Stvrtiny ziakov na druhom stupni.

Zhorsujuci sa trend potvrdzujl aj slovenské data. Podla medzinarodnej $tidie HBSC, ktorli na Slovensku zastresuje UPJS v Kosiciach a
WHO, udava problémy so zaspavanim vyse tretina 11- az 13-ro€nych Skolakov a viac ako 40 percent 15-ro€nych dospievajlcich spi
pocas Skolského tyzdfia menej, nez je odpordc¢ané minimum, ktoré je 8 az 10 hodin.

Pocas ranej dospelosti sa Oliviin stav zlepsil. Problémy so spankom sa u nej sice eSte objavili, no iba v kratkych epizdédach spojenych so
stresom. ,Poslednych sedem rokov som mala pocit, ze spim Uzasne a zaspim kdekolvek. Bola som za to taka vdaénd a verila som, Ze s
podobnymi tazkostami sa uz nestretnem.“

Zlom nastal, ked' otehotnela. V jedenastom tyzdni tehotenstva odrazu nemohla zaspat. ,Zacala som sa velmi bat budicnosti.
Tehotenstvo, pérod a materstvo sa mi zliali do jedného desivého celku. Bola som Uplne rozrusené z predstav, ¢o vSetko sa moze pokazit.
Snazila som sa upokoijit, Ze je to len jeden horsi vecer, no vzadu v hlave mi zacala svietit kontrolka: ¢o ak sa mi vrati nespavost?“ Olivia v
tomto rozpoloZeni nespala niekolko noci.

Poruchy spanku v tehotenstve sa oznacuju ako gestac¢na insomnia — je to rozSireny, ale velmi mélo reflektovany problém. Podla
rozsiahlej metaanalyzy 44 medzinarodnych studii publikovanej v roku 2024 trpi symptémami nespavosti po¢as tehotenstva az 53 percent
Eurdpaniek. V prvom trimestri sposobuji najvéacsie tazkosti hormonalne zmeny, vo vyssich fazach tehotenstva zas nepohodlie spojené s
fyziologickymi zmenami.

Kym poruchy spanku v detstve a dospievani uz spolo¢nost za¢ina vnimat ako zasadny problém, tehotné Zzeny sa opakovane stretavaji s
podceiiovanim a nerieenim svojich tazkosti. ,Bagatelizovat, Ze je to pre tehotné typické, nepomoéze, skor naopak. Navy$e prave v
tehotenstve sa zvySuje miera Uzkostného prezivania,” vysvetluje psychiatricka Zuzana Janikova. ,Téma tehotenstva je, Zial, plna
naslovovzatych odbornikov, ktori niekedy zbyto€ne strasia, zenu svoje rady do extrémov a odradzaju od odbornej pomoci.*

Olivia vnimala, Ze jej situécia je podobna tej, ktort zazivala v puberte. ,Hovorila som si, Ze som tehotna a potrebujem spat kvoli sebe aj
plodu. Tym som na seba vytvorila vacsi tlak, prisli silnejSie Uzkosti a hor§i spanok. Spojila som sa s terapeutkou, Ze urgentne potrebujem
aspon online hovor.“ Terapeutka, s ktorou bola Olivia v pravidelnom kontakte, usudila, Ze Olivia potrebuje psychiatricki pomoc, a
spolo¢nymi silami sa pokudsali najst lekara, ktory by ju mohol vysetrit. Optimisticky termin bol véak az o mesiac. ,Predstava, Zze budem
dalSie tyzdne ¢akat na lekarske vySetrenie, bola pre mna neznesitelna.”

Psychiatra sa Olivii podarilo najst az s pomocou svojej gynekologi¢ky. Vdaka tomu, Ze odbornicky, ktoré sa o Oliviu starali, vyvinuli
znacné usilie, aby sa jej rychlo dostalo pomoci, psychiatrické vySetrenie absolvovala v priebehu niekolkych dni. Olivia prisla k lekarovi
nesmierne vyéerpana a rozpoltena. Z jednej strany citila vdaénost, Ze sa jej tazkostami bude niekto zaoberat, na druhej sa obavala: ,Co
mi ako tehotnej pacientke lekar vobec méze ponuknut?*

Aj podla psychiatricky Janikovej su pri farmakologickej pomoci v tehotenstve zna¢né obmedzenia prameniace najmé z obav o plod. ,V
odbornej obci je vZzdy snaha pouzitf farmakologicklii pomoc az vtedy, ak sa vyskusali nefarmakologické moZnosti pomoci, a vzdy sa
uplatiiuje pristup dosledne zvazit pomer benefitov a rizik.*

Rovnako to bolo u Olivie, ktorej lekar po zvazeni rizik predpisal antidepresivum novej generacie s obsahom lieCiva trazodoén. ,Lekar mi
vysvetlil, Ze idedlom je neuZivat v tehotenstve ni¢, no tak ako pri inych potrebnych liekoch, aj tu sa vzdy posudzuje miera rizika. V mojom
pripade bolo riziko uZivania jednej tretiny tabletky vecer vyhodnotené ako miniméalne v porovnani s rizikom, ktorému by bolo diefa
vystavené, ak by som pocas dalSich mesiacov nespala a Zila v permanentnom obrovskom strese a strachu.”

Lie¢ba Olivii skutoéne po kratkom ¢ase pomohla. ,Dizka ani kvalita spanku stale neboli idealne. Dokéazala som v&ak spaf prinajmengom
pat hodin za noc, a ked som v noci precitla, dokézala som znova zaspat. Po drioch, ked som spala hodinu ¢&i dve, to bolo vyktpenie.*

Olivia poc¢as celého tehotenstva citlivo vnimala, ako fudia na jednej strane problémy so spankom bagatelizuji a zaroven nimi budice
matky strasia. ,Bola som alergickd na vety, e sa mam vyspat do zasoby, lebo s malym dietatom to uz nebude mozné. Ked som vsak
povedala, Ze mam poruchy spanku pocas celého tehotenstva, hned mi povedali, Ze je to normalne. Je to kruh, z ktorého sa neda
vymotat. Aj preto si velmi prajem, aby Zeny vedeli, Ze poruchy spanku v tehotenstve a pripadne aj po iom nie st v poriadku. Nemusia ich
ticho pretrpiet, lebo pomoc existuje.”

Cim viac som sa snazila spat, tym horsie mi bolo

Maria Horvath Sendecka ma 32 rokov a povazuje sa za velmi citlivého Cloveka. Staci jedna noc, ked sa riadne nevyspi, a prejavuje sa u
nej precitlivenost na zvuky, svetlo a iné podnety. V praci lektorky, ktorej sa donedavna venovala, pritom musela byt neustale v strehu,
odpovedat na mnoho otazok a reagovat pohotovo. Jej zamestnanie so sebou prindsalo aj vela cestovania.
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Tazkosti so spankom pre fu preto boli extrémne zatazujlce. ,V praci som to vedela vykryt, lebo som jednoducho musela, ale vedela
som, e niektoré moje kognitivne schopnosti boli v tych drioch velmi slabé. Tazko sa mi hiadali slova, spajali myslienky, bolo to skratka
velmi namahavé.”

Najhorsie stavy v§ak nastavali vtedy, ked' prisla z prace domov. ,Vtedy som sa Uplne rlcala, plakala a citila som sa velmi zle vo svojom
tele.“ Poruchy spanku vnima Maria ako velmi pokorujicu skisenost, ktora &loveku znizuje sebavedomie. ,Casto sa mi chcelo plakat
alebo vo mne nieco zacalo kri¢at, citila som obrovskl Gnavu, ale jednoducho mi neslo zaspat. A ¢im viac som sa snazila, tym horsie mi
bolo, dostavala som sa teda do akéhosi za¢arovaného kruhu.”

Maria posledné tri roky bojuje s takzvanou psychofyziologickou ¢i podmienenou nespavostou. Ide o najéastej$iu formu primarne;
chronickej nespavosti. Podla diagnostickych Udajov zo spankovych poradni tvori 15 percent az Stvrtinu vSetkych pripadov chronickej
nespavosti a v celkovej populdcii fiou trpia priblizne dve az tri percenta dospelych. Naj¢astejSie ide o Zeny v produktivnom veku.

Podla certifikovanej spankovej poradkyne Jany MartiSkovej, ktora vedie spankovu poradriu Ranecko, ide o stav, ked sa z niekolkych
naru$enych noci vyvinie dlhodoba ¢&i chronicka nespavost. ,Najskér spdsobuje zIé noci napriklad pretazenie v praci. A hoci neskor
pominie, spime stéle zle, ale uz z iného dévodu. VSimneme si totiz svoj zly spanok, chceme ho opravit a zaéneme sa obavaf
prichadzajucich noci. Bojime sa, Ze sa to stane znova. Tu sa zacina problém,” vysvetluje spankova terapeutka. Dodava, Zze mnoho fudi
ma tendenciu ,opravovat” spanok a nie dni, ktoré mu predchadzaju.

Méaria dnes vie, Ze jej poruchy spanku sa podobali na zagarovany kruh. ,Do postele som i§la unavena s prijemnou chufou na spanok, no
len ¢o som si lahla a zakryla sa perinou, zacalo mi busit srdce. Citila som, ako sa mi dviha adrenalin, a odrazu som bola nabudena,
Gplne v strehu a mala som pocit, Ze moje telo odmieta spanok. Akoby sa mi po¢as neho malo stat nieco zlé.“

Ked sa tieto stavy objavili, poktsala sa upokojit dychovymi cviéeniami, no ni¢ jej nepomahalo a niekofko dni zaspavala velmi neskoro.
,Nadranom ma zvy¢&ajne trochu vyplo, ¢o som spoznala podla toho, ze sa mi nie¢o snivalo, ale bol to zly a nekvalitny spanok a bolo ho
tak mélo, ze som bola na druhy den Uplne rozbita."

Prave tieto stavy naslednej Unavy sa pre riu stavali straSiakom pocas dalSich noci. ,Zacyklila som sa v myslienkach, ze ma na druhy den
Caké dolezité stretnutie alebo Ze vstadvam na vlak, a bola som Coraz viac v strese, srdce mi busilo.”

Spankova terapeutka vysvetluje, Ze Maria prezivala takzvany hyperarousal, teda nadmerné nabudenie a aktivizaciu. ,Niekomu busi
srdce, niekto citi napétie v svaloch. Niektori ludia zazivaju stavy podobné Uzkostnému &i panickému ataku. V tomto stave spanok nie je
mozny a nasledne sa nam spini obava, Ze naozaj mame nespavost.“ Tento jav sa deje preto, lebo postel a zaspavanie v nej si ludia na
zéklade negativnych skisenosti spajaji so spankovymi tazkostami. Spaliia teda nie je miestom oddychu, ale bojiskom.

Spankova terapeutka upozoriuje aj na to, ze snaha o vikendové dospavanie, skoré ukladanie sa do postele, popoludnajsie ,Slofiky*, ale
napriklad aj Uizkostné dodrziavanie spankovej hygieny mozu problémy este prehibit. ,Dlhodoba & chronicka nespavost sa neda porazif
iba spankovou hygienou, to si uz vSetci nespavci skusili. Prave naopak, na spankovej terapii z nej uberame, lebo Gasto byva stcastou
nadmerného spankového usilia.”

Po niekolkych mesiacoch fazkosti Maria navstivila svoju obvodnu lekarku. Predpisala jej silné hypnotikum s tc¢innou latkou zolpidem.
.Dostala som od nej aj informaciu, Ze ide o liek, ktory sposobuje zavislost, predpisat mi ho méze iba kratkodobo a svoje tazkosti budem
musiet riesit komplexnejsie.*

Hypnotika a sedativa s U¢innou latkou zolpidem st mimoriadne navykové. Hoci boli na trh uvedené ako bezpecnejSia a prijatelnejSia
alternativa dovtedy pouZzivanych benzodiazepinov, zavislost od nich sa stava celosvetovym problémom. Z medzinarodnych dat OECD a
globalnych analyz spotreby lieCiv vyplyva, ze kym predpisovanie benzodiazepinov klesa o zhruba 2 percenta ro€ne, takzvané Z-lieky
zaznamendvaju trvaly globalny narast o viac ako 3 percenté ro¢ne.

Aj na Slovensku pozorujeme nérast fudi, ktori uzivajd lieky na spanie. Z Gdajov troch zdravotnych poistovni vyplyva, ze kym v roku 2021
uzivalo lieky na spanie 160-tisic fudi, v roku 2025 ich bolo takmer 164-tisic. V prvom polroku roku 2026 to bolo takmer 134-tisic fudi, z
¢oho mozno predpokladat, Zze v zavere tohto kalendarneho roka ich bude viac ako vlani. Ide pritom iba o pacientov, ktori maju lieky
hradené z verejného poistenia. Skutoény pocet slovenskych uzivatelov méze byt este vyssi.

Marii jej obvodna lekarka predpisala zolpidem v priebehu roka dvakrat. Hoci jej zvy&ajne pomohol, boli aj noci, ked’ nezaspala ani po jeho
uziti. Ide o prakticky dokaz, Ze tento typ liekov neodstranuje pric¢inu, iba timi nasledok, maskuje symptém a ¢asom prestava fungovat.
Skutoénym rieSenim problémov je podfa odbornikov kombinacia farmakoterapie, teda antidepresiv, pripadne antipsychotik, a
kognitivno-behavioralnej terapie nespavosti (KBT-1). V zahrani¢i je tento druh terapie uz dve desatroCia vnimany ako zlaty Standard a
lie¢ba prvej linie. Viaceré krajiny vratane Ceskej republiky masivne investuji do skupinovych terapii, ale aj do pouzivania digitalnych
technolégii zaloZzenych na principoch KBT-l. Na Slovensku je KBT-I stgastou odbornych usmerneni, no v reélnej klinickej praxi je
minimalne dostupna, a aj to najméa v sukromnej sfére.
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Méria sa o KBT-I ako 0 moznU pomoc zacala zaujimat sama a protokol tejto terapie zacala do Zivota zavadzat prostrednictvom verejne
dostupnych informécii a ¢lankov. Ich efekt pocitila v priebehu niekolkych tyzdnov. ,Zacala som si napriklad viest spankovy dennik, kde
som si zapisovala, kedy som iSla spaf, ako sa mi spalo a kedy som vstala. Asi najddlezitejSia zmena, ktori som zaviedla, je vSak
vstavanie v rovnaku hodinu. Ani vtedy, ked' sa citim unavenda, nedospavam rano ani cez def. Prvé dni boli hrozné, lebo som naozaj vela
nespala. Potrebovala som stéle robit nejakdi manuélnu ¢innost a byt v pohybe, lebo ak by som si sadla, hned’ by som zaspala.*

Dal$ou zmenou bolo, Ze s nespavosfou prestala bojovat v posteli. ,Akonahle pridu myslienky, Ze neviem zaspat, vstanem z postele a
odchadzam zo spalne, aby si moja mysel postel nespojila s nie¢im neprijemnym a stresujicim, ale vnimala ju ako bezpeéné miesto, kde
si ma odpodinit.

Niektoré opatrenia boli pre Mariu naro¢né, no ako aktivna Sportovkyfna si uvedomuje potrebu tréningu a konzistentnosti. Zaradila aj
dosledné dodrziavanie rituélov, ktoré jej pomahaju zaspat. ,Ked' sa vecer umyjem, uz nepozeram do ziadneho zariadenia, nepozeram
serialy ani nezapinam telefon. V byte uz mam tmu, chvilu si eSte ¢itam pri velmi slabej lampe, a ked uz neviem, ¢o som ¢itala, zhasinam
svetlo.“ Spanok a nespanie je pre fiu stéle velka téma, no uz vie, Ze méa néstroje, ktoré jej pomahaju tazkosti zvladat.

NajcastejSie priciny portch spanku

Psychické faktory: chronicky stres, tizkosti a psychicka zataz, ktoré udrziavaju mozog v stave neustélej ostrazitosti. Nevhodna spankova
hygiena: nepravidelny rezim, pouzivanie obrazoviek pred spanim ¢i nadmerny prijem kofeinu a alkoholu. Zdravotné a telesné problémy:
fyziologické poruchy ako spankové apnoe, syndrom nepokojnych néh i chronickéd bolest. Nevhodné prostredie: rusivé vplyvy v spalni,
predovsetkym hluk, vysoka teplota a nadmerné svetlo.

ILUSTRACIA — ALEXANDRA JUST

Kym pre Uzkost je typickejSie stazené zaspavanie a plytky prerusovany spanok, pre depresiu je typické skratenie spanku a predéasné
prebudzanie. Clovek, ktory bezne vstaval o siedmej, sa zrazu budi uz o $tvrtej a potom uz nevie zaspat. Zuzana Janikova

psychiatricka
Spankova architektura

Kazda noc sa sklada zo 4 az 6 spankovych cyklov, z ktorych kazdy trva priblizne 90 az 110 minat. V ramci jedného cyklu sa strieda
spanok NREM a REM. NREM je rozdeleny na lahky spanok a hlboky pomalovinny spanok a pre REM je charakteristické snivanie. V
prvej polovici noci prevlada hlboky NREM spanok klucovy pre fyzicku regeneraciu, zatial ¢o v druhej polovici dominuju fazovo dihsie
Useky REM spanku potrebné pre pamat a emacie.

ILUSTRACIA — ALEXANDRA JUST

Autor: SONA JANOSOVA reportérka

0Od Excelu k umelej inteligencii. Codebridge College priniesla svetovy standard datového vzdelavania vedcov do
strednej Europy @
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Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Od Excelu k umelej inteligencii. Codebridge College priniesla svetovy Standard datového vzdelavania vedcov do strednej Eurdpy
2. oktébra 2026

Moderni vedci produkuju Coraz viac dat a Casto im uZ nestaci ovladat iba vlastny odbor. Codebridge College ukazuje, ako sa
programovaci jazyk Python, Statistika a umel& inteligencia stavaji novou stc¢astou vybavy vyskumnikov.

Generativna umeld inteligencia uz vyrazne meni spésob, akym vznika programovaci kéd. Analyza viac ako 30 miliénov prispevkov
cloudovej platformy GitHub, publikovana v ¢asopise Science, ukazala, ze v USA bolo ku koncu roku 2024 priblizne 29 percent funkcii v
jazyku Python vytvorenych s vyznamnou podporou Al. Zdroj: iStock.com / Khanchit Khirisutchalual

Este pred niekolkymi desatrociami sa velka Cast vedeckych vysledkov zmestila do laboratérneho zosita alebo jednoduchej tabulky. V
stiGasnosti mbze jediny experiment vytvorit miliony datovych bodov. Genomika, transkriptomika, medicinske zobrazovanie, epidemioldgia
¢i populacné studie produkuju mnozstvo Gdajov, ktorych spracovanie sa bez vyuZzitia po¢itacovych nastrojov stava prakticky nemoznym.
Programovaci koéd preto v mnohych odboroch prestava byt iba technickou poméckou a stava sa stUc¢astou samotného vedeckého
postupu. Casopis Nature Human Behaviour upozorfiuje, e pri ¢asti moderného vyskumu je kdd nielen nastrojom analyzy, ale mdze byt
priamo prostriedkom testovania hypotéz ¢i tvorby modelov.
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S touto zmenou vSak prichddza problém. Mnohi vedci, najma z biologickych, medicinskych a zo spolo¢enskych odborov, nikdy
neabsolvovali systematické vzdelavanie v programovani alebo v softvérovom inZinierstve. Autori projektu ENCORE upozoriiujd, Ze ¢ast
biomedicinskych vyskumnikov vstupila do sveta vypoctovej vedy bez formalneho tréningu v programovani, dokumentovani kédu,
systémoch na spravu verzii ¢i praci v Linuxe. Nedostatky v tychto zruénostiach mézu ovplyviiovat transparentnost aj reprodukovatefnost
vyskumu.

Na rozhrani medzi akademickym poznanim a praktickou datovou analyzou pésobi slovenska vzdelavacia organizacia Codebridge
College. Iniciativa sa zameriava na datovlu vedu, Statistiku a umell inteligenciu a podla Udajov na svojej stranke za dva roky vyskolila
viac ako 600 absolventov na Slovensku a v Cesku. Jej programy nie s orientované iba na budtcich datovych analytikov, medzi
cielovymi skupinami s vedci, doktorandi, lekari, pracovnici verejného sektora ¢i profesionali, ktori potrebuju analyzovat data vo svojom
odbore. Délezitou stcastou tejto aktivity su aj Stipendia v hodnote viac nez 150-tisic eur, ktoré maju spristupnif datové kurzy fudom, ktori
by si ich inak nemuseli méct dovolit. Medzi partnerské a pravidelne zapojené pracoviska patria Slovenska akadémia vied, Biomedicinske
centrum SAV, fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach & Gstavy Akadémie vied
Ceskej republiky.

Od Excelu k jazyku Python

Jednym zo zakladnych konceptov kurzov Codebridge College je prechod od Excelu k programovaciemu jazyku Python. Neznamena to,
ze tabulkové procesory vo vede stratili vyznam. Pri rasticom objeme Udajov a zloZitejSich analyzach vSak programovaci jazyk umozriuje
jednotlivé kroky automatizovat, presne zaznamenat a neskér kedykolvek zopakovat, skontrolovat alebo upravit. V jedinom nastroji sa tak
data spracuju, urobi sa $tatistika s vizualizaciami hotovymi do publikacii alebo sa dokonca natrénuji viastné modely Al. Vyskumnik
nemusi teda o niekolko mesiacov premysfat, ktoré bunky v tabulke filtroval alebo aky postup pouZil — analyticky postup méze byt
zachovany priamo v kéde a nasledne sa dé exaktne zopakovat a déveryhodne publikovat.

Tento rozdiel ma zasadny vyznam aj pre reprodukovatelnost vedy. Analyza viac ako 9 000 sUborov s kédom v jazyku R uloZenych v
Harvard Dataverse ukazala, ze 74 percent skimanych stborov sa pri prvom pokuse nepodarilo spustit bez chyby. Po automatickom
vycisteni kodu podiel klesol, no stale zostaval na 56 percentach. Autori preto poukazali na vyznam dobrych programatorskych postupov,
na vyznam dokumentacie a spdsobu zverejiiovania vedeckého kodu.

A problém zdaleka nie je zaZzehnany. Rozsiahla $tadia, publikovana v roku 2026 v ¢asopise Nature, analyzovala 600 vedeckych prac zo
spoloc¢enskych a z behavioralnych vied. Data potrebné na posudenie reprodukovatelnosti pédvodne spristupnili autori iba 144 prac, teda
24 percent skimanej vzorky. Pri analyzovatelnych datach sa ukazalo, Ze priblizne 54 percent prac bolo mozné oznadit za presne
reprodukovatelné a priblizne 74 percent aspon za priblizne reprodukovatelné. Lepsie vysledky mali okrem iného novsie prace a ¢asopisy
vyzadujuce spolo¢né data.

Programovanie preto vo vede neznamena iba rychlejSie spracovanie velkej tabulky. Dobre pripraveny skript predstavuje zaznam
analytického postupu, a to od nacitania surovych Udajov cez ich Cistenie a Statistické testovanie az po vysledny graf. Uz starSia praca v
Nature Ecology & Evolution ukazala na konkrétnom vedeckom projekte, ako mozu otvorené nastroje datovej vedy zjednodusit spolupracu
a zaroven zvysit transparentnost a reprodukovatefnost vyskumu.

Datova gramotnost ako stcast vedeckého remesla

Medzi tvare Codebridge College patria Imrich Berta a Laura Johanesova. Ich odborné zazemie ukazuje, akymi rozdielnymi cestami sa
dnes mozno dostat k datovej vede.

Berta vyStudoval aplikovand matematiku na Cambridgskej univerzite. Vo svojej praci prepaja datovd vedu, strojové ucenie a
epidemioldgiu. Venoval sa modelom na predikciu ochoreni a analyze klinickych dat, v st¢asnosti sa vo vyskume sustreduje najma na
environmentélne a sociélne rizikové faktory rakoviny a neplodnosti a na hodnotenie fungovania zdravotného systému.

Johanesova prichddza k datam z iného smeru. Codebridge College ju predstavuje ako bioinformati¢ku pdsobiacu na Viedenskej
univerzite a healthcare analyticku na Slovensku. Pri svojom vyskume vyuziva programovacie jazyky Python a R, ako aj automatizaciu
tloh pomocou prikazového riadka ( shell scripting ). Zaroven pripravuje prakticky orientované vzdelavacie programy, ktorych cielom je
pomadct analytikom a vyskumnikom prejst od Excelu k programovaniu a aplikovanému strojovému uceniu.

Za iniciativou stoji tim fudi, ktori si presli akademickym a inovaénym prostredim v poprednych eurdpskych a svetovych institdciach a tato
skusenost chct preniest priamo k vedcom a $tudentom v strednej Eurépe. Na obrazku st Imrich Berta a Laura Johanesova. Zdroj:
Codebridge College; kolaz autora

Tim pritom nie je postaveny iba na dvojici zakladatelov. Datovy vedec Jan Dudek mé& sklsenosti z USA a postgradualne Studium
ekondmie absolvoval na Oxfordskej univerzite. Viera Kovacova pbdsobi v oblasti genomiky a vypoctovej biolégie a ma 17 rokov
skisenosti v odbore, pricom v st¢asnosti pésobi na Kolinskej univerzite. Onkologi¢ka Sona Hudecova ziskavala klinické a vyskumné
skusenosti aj na Lekarskej fakulte Harvardovej univerzity, v Soule a na Sorbonne a dnes po6sobi v klinickej onkoldgii v Prahe. Ich
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spolo¢nym menovatelom je prepojenie vedeckej expertizy s datovou analyzou.

Samotny model vyucéby je postaveny predov§etkym na intenzivnych niekolkodnovych Skolach. Napriklad Prague Data School ma rozsah
piatich celych dni, teda priblizne 45 hodin. Zacina sa zakladmi jazyka Python a kniznice Pandas, pokracuje sa vizualizaciou, Statistikou a
regresnymi modelmi a nasledne sa prechadza k strojovému uceniu a k vyuzivaniu velkych jazykovych modelov. Posledny den je
postaveny na datovom hackathone, pocas ktorého Gcastnici riesia prakticky problém a svoje rozhodnutia a vysledky musia vysvetlit a
obhéjit. Takyto format priblizuje vyucbu situécii, v akej sa vyskumnik ocitne pri rieSeni skutognej analytickej Glohy. Predchadzajlca
sklsenost s programovanim pritom pri Gvodnom kurze nie je podmienkou, vyZaduji sa zékladné skisenosti s Excelom.

Velmi dblezitd je postupnost. Naudit sa syntax Pythonu este neznamenéa vediet analyzovat vedecké data. Vyskumnik musi rozumiet
tomu, preco zvolil urdity Statisticky test, ¢o znamena p-hodnota, ako rozlisit korelaciu od kauzality, ako rozdelif data pri trénovani modelu
alebo pre¢o mdze zdanlivo mimoriadne presny algoritmus v skutoénosti zlyhavat na novych Gdajoch.

Pristup Codebridge College je inSpirovany aj tym, ako sa datové zruCnosti systematicky buduji na poprednych zahraniénych
univerzitach. Na Oxfordskej univerzite sa napriklad doktorandsky program DPhil in Biomedical and Clinical Sciences zagina
Stvortyzdnovym intenzivnym tréningom, ktory zahffia budovanie zruénosti v Pythone, R a Linuxe. Na Cambridgskej univerzite zase
funguje samostatné tréningové centrum pre vyskumnikov, ktoré sa venuje praci v Pythone, R, Unixe a zdokonalovaniu sa v Statistike.
Takyto Standard na slovenskych a ¢eskych univerzitach vo vSeobecnosti chyba.

Python hned’ vedla mikroskopu

Azda najvyraznejSie je spojenie programovania s vedou viditelné v biomedicine. Moderny biologicky experiment sa ¢asto nekonci
odmeranim vzorky. Po sekvenovani méze nasledovat kontrola kvality dat, zarovnanie sekvencii, normalizacia, $tatistické porovnanie
skupin, analyza génovej expresie a napokon biologicka interpretacia vysledkov. Velkd Cast experimentu sa tak uskutocriuje pred
monitorom.

Na toto cieli aj Biomedical Data School, ktorii Codebridge College pripravuje v Bratislave. Patdriovy program je uréeny doktorandom,
vyskumnikom, lekarom a odbornikom z biomediciny, farmécie, klinického vyskumu ¢&i zo zdravotnictva. Program zahffia pracu s
terminalom, Python, Pandas a Biopython, kontrolu kvality sekvenénych dat, formaty FASTA, SAM, GTF ¢i BED a dalSie kroky
bioinformatickej analyzy. Deklarovanym ciefom je prejst analytickou cestou od surovych dat az k interpretacii vysledkov.

Data School v Slovenskej akadémii vied patri medzi intenzivne kurzy datovej Skoly Codebridge College, kde si U€astnici osvojuju
programovaci jazyk Python, Statistiku a analyzu reélnych dat. Zdroj: Codebridge College (so sthlasom L. Johanesovej)

Podobni filozofiu ma Health Data School, ktora sa zameriava na zdravotnicke data, biotatistiku a Al. Ugastnici pracujd s polovyplnenymi
tabulkami, spdjaju datasety, analyzuju rozdiely medzi skupinami pacientov a vytvaraju regresné ¢i prediktivne modely. Ambiciou nie je
iba vyhodnotit existujuce data, ale umoznif lekarom a vyskumnikom vytvorit prvy prototyp rieSenia, overit jeho prinos a dalej ho rozvijat.
Moézu tak vzniknlt rieSenia, ktoré maju potencial pokracovat smerom ku klinickym technolégiam alebo startupom. Ciefovou skupinou su
okrem analytikov opéat doktorandi a vyskumnici.

Prepéjanie mediciny a datovej vedy je Ziaduce. Moderna biomedicina pracuje s genomickymi, transkriptomickymi, proteomickymi,
klinickymi ¢i so zobrazovacimi datami, pricom ich spolo¢na analyza si vyzaduje Coraz sofistikovanejSie vypoctové postupy. Vyskumnik
preto nemusi byt profesionalnym softvérovym vyvojarom, no schopnost rozumiet tomu, ¢o jeho analyticky kdd robi, sa stava sucastou
vedeckej gramotnosti. Na tento problém upozoriuju aj autori ENCORE. Bez dostatoénych vypocétovych zruénosti moze byt vedecky
softvér zle zdokumentovany a tazko kontrolovatelny, ¢o komplikuje overenie vysledkov.

Sekvenovanie DNA a RNA ¢i analyza génovej expresie vytvaraju rozsiahle datasety, ktorych spracovanie si vyzaduje ovladanie
bioinformatiky, $tatistiku a znalost programovacich programov. Zdroj: iStock.com/yalax

Kto ma napisat kéd? Vedec alebo Al?

Prichod ChatGPT a dalsich velkych jazykovych modelov priniesol paradox. Prave v ¢ase, ked' sa programovanie stava pre vedcov ¢oraz
dolezitejs$im, dokaze velku Gast kodu vytvorif umeld inteligencia. Staéi jej prirodzenym jazykom vysvetlif poZzadovanu analyzu a model
méZze v priebehu niekolkych sekind navrhnit skript, vysvetlif chybu alebo vytvorif graf.

Rozsah tejto zmeny ukazuje $tudia, publikovana tento rok v Science. Vyskumnici analyzovali viac ako 30 milionov prispevkov od 160 097
vyvojarov do cloudovej platformy GitHub. Odhadli, ze v Spojenych Statoch uz Al vytvara priblizne 29 percent funkcii v Pythone.
Pouzivanie generativnych néstrojov bolo spojené s priblizne 3,6-percentnym zvysenim poétu prispevkov do kodu za $tvrirok. Zaujimavy
bol v§ak rozdiel medzi pouzivatelmi. Meratelny prospech zaznamenali najméa sklseni vyvojari, zatial’ o pri za¢inajucich programatoroch
vyznamny efekt autori nezistili.
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To naznaduje, Ze Al nemusi odstrafiovat potrebu rozumiet programovaniu. Méze dokonca zvyhodriovat ¢loveka, ktory dokaze rozpoznat,
¢i navrhnuté rieSenie dava zmysel.

Vo vede je tato otazka este citlivej$ia. Studia, publikovana v januari 2026 v Nature Biomedical Engineering, preverovala velké jazykové
modely na 293 programatorskych tlohach odvodenych z 39 biomedicinskych Studii v siedmich oblastiach vyskumu. Testovalo sa osem
proprietarnych a osem open-source modelov. Celkova Uspesnost zostala pod 40 percentami. Autori upozornili, ze nekritické pouzivanie
Al pri vedeckej analyze moze viest az k $ireniu nespravnych vedeckych zaverov.

Program napisany Al mbze vyzeraf presvedCivo a moze sa dokonca bez chyby spustit, no napriek tomu méze vykonavat nespravnu
analyzu. V biomedicinskom vyskume moze byt problémom nevhodna normalizacia dat, Gnik informacii medzi tréningovym a testovacim
slborom, nespravne zvoleny Statisticky test alebo chybna interpretacia modelu. Prave schopnost Gloveka tieto problémy identifikovaf
bude pravdepodobne jednou z klu¢ovych datovych kompetencii nastupujicej éry Al.

Pozrite si

Sugastou datového tréningu sa preto stava aj schopnost efektivne komunikovat s jazykovymi modelmi. Ugastnici sa ugia formulovat
presné zadania, poskytntf modelu spravny kontext a nasledne jeho vystup kontrolovat a iterativne spresiiovat. Kvalita zadania méze
vyrazne ovplyvnif kvalitu odpovede, no ani dobre formulovany prompt nezaruéuje, Ze vysledny kdd alebo $tatisticky postup bude spravny.

Kvalitny tréning nema ucit iba to, ako pomocou Al ziskat vysledok, ale najma to, ako ho overit, spravne interpretovat a metodicky obhajit.
Kvalita promptov rozhoduje o tom, ¢i Al funguje ako uzitocny analyticky partner alebo, naopak, produkuje presvedéivo pdsobiace, no
nespravne vysledky.

Posun k agentickému programovaniu

Tento posun uZ preniké aj do ponuky Codebridge College. Patdiova Advanced Data School, ktord sa nedavno konala v Bratislave, spaja
pokrocilé strojové ucenie s takzvanym agentic coding, teda programovanim, pri kiorom Al nefunguje iba ako generator jednotlivych
riadkov koédu, ale dostava SirSiu Ulohu, planuje postup a pracuje s kontextom projektu. Pre vyskumnikov to znamena dal$i posun od
manualneho pisania jednotlivych prikazov k zadavaniu ciefov a ku kontrole vysledkov. Cim viac rozhodnuti véak delegujd na systém, tym
dolezitejsie je porozumief tomu, ¢o sa v jednotlivych krokoch deje. Kurz zaroven zahifia vyhodnocovanie modelov a dalSie pokrocilé
postupy.

To mdze naznaCovaf, ako sa bude menif samotna predstava programatorskej gramotnosti. Vyskumnik mozno nebude musiet poznaf
naspamat syntax desiatok prikazov. O to viac vSak bude potrebovat pochopenie algoritmov, déat, $tatistiky a vedeckej metodoldgie, aby
dokazal posudit vysledok vytvoreny Al.

Pozrite si

Vyvoj pripomina nastup kalkulaciek. Tie nezrusili potrebu rozumiet matematike, no zmenili druh Uloh, pri ktorych ¢lovek svoju pozornost
vyuziva. Podobne méze generativna Al postupne odbremenit vyskumnikov od rutinného pisania kodu, ale zodpovednost za spravnost
vedeckého postupu na fiu jednoducho preniest nemozno.

VEDOMOSTNE OKIENKO

Python patri medzi najpouzivanejSie programovacie jazyky vo vede a v datovej analytike. Jeho vyhodou je rozsiahly ekosystém kniznic
na spracovanie dat, Statistiku, strojové ucenie &i bioinformatiku.

Pandas umoznuje v Pythone pracovat s tabulkovymi datami — filtrovaf ich, spajat, menit ich Struktiru ¢i automatizovat postupy, ktoré by
pouzivatel inak opakovane vykonaval v tabulkovom procesore.

R vznikol predovSetkym pre Statistické vypocCty a vizualizaciu. Mimoriadne silné postavenie ma vo vede, v biostatistike, epidemiologii a
bioinformatike.

Machine learning (strojové uéenie) zahfna metddy, pri ktorych sa algoritmus uéi vztahy z dat. Vo vede mdze pomahat napriklad pri
klasifikacii biologickych vzoriek, predikcii rizika ochorenia alebo hfadani zlozitych vzorcov v mnohorozmernych datach.

Reprodukovatefny kod umoziuje inému vyskumnikovi (alebo samotnému autorovi o niekofko rokov) zopakovat rovnaki analyzu na
rovnakych vstupnych dajoch a skontrolovat, ako vznikol vysledok.

Rozumiet vlastnému kodu

Projekt Codebridge College je zaujimavy najma ako priklad SirSej transformacie vedeckého vzdelavania. Hranice medzi jednotlivymi
profesiami sa postupne rozmazavajl. Bioldg sa méze pocas jedného pracovného dria pohybovat medzi laboratériom, terminalom Linuxu
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a Statistickym prostredim R. Lekar méZe analyzovat zdravotnicku databazu v Pythone a epidemioldg vytvarat prediktivny model. Datova
gramotnost sa tak stava spoloénym jazykom disciplin, ktoré boli este donedavna pomerne vzdialené.

Datové Skoly prepajaju odbornikov z réznych oblasti — od biomediciny a mediciny az po Statistiku, programovanie a datovu vedu.
Spolo¢na praca na realnych datach vytvara priestor na vymenu skisenosti a prepajanie odbornej expertizy naprie¢ disciplinami. Zdroj:
osobny archiv L. Johanesove;j

Zaroven vSak plati, Zze absolvovanie kratkeho kurzu z ¢loveka neurobi datového vedca ani $tatistu. Prave pri vedeckych datach je
potrebné rozliSovat medzi technickou schopnostou spustit analyzu a metodologickou schopnostou rozhodnuf, ¢&i je dand analyza
spravna. Vyznam vzdelavania preto nespociva iba v u€eni prikazov, ale predovSetkym v pochopeni principov, ktoré sa za nimi skryvaju.

Dne$na otazka preto mozno uz neznie, ¢i sa ma vedec naudit programovat. DélezitejSie je, do akej miery musi programovaniu, Statistike
a Al rozumiet, aby mohol déverovat vlastnym vysledkom. Cim vagsiu ¢ast vedeckého procesu odovzdavame algoritmom, tym déleZitejsia
mbZze byt schopnost pozriet sa pod ich kapotu.

A tu sa kruh uzatvara. Python, R ¢i umela inteligencia nemusia nahradit laboratérny plast, mikroskop alebo klinické skisenosti. Stavaju
sa v8ak dalSim nastrojom vedeckej prace, podobne ako kedysi Statisticky softvér, pocita¢ alebo kalkulacka. Projekty ako Codebridge
College ukazuju, Ze tento novy nastroj uz nevstupuje iba do informatickych u¢ebni. Postupne si nachadza miesto aj v laboratériach,
nemocniciach a vo vyskumnych timoch.

Viziou projektu Codebridge College je preto vychovavat vyskumnikov, ktori dok&zu moderné datové a Al nastroje pouzivat samostatne a
kriticky. Kone¢nym cielom nema byt naucit vedcov programovat, ale umoznif im premenitf vedecky napad na analyticky postup, prvy
prototyp alebo prediktivny model a nasledne postdit jeho prinos. V idedlnom pripade tak datova gramotnost neslizi ako dal$ia povinnost
vedca, ale ako nastroj, ktory mu umozni dostat sa od otazky k overitelnému vysledku rychlejsie a transparentnejsie.

Zdroje: Nature (1, 2, 3, 4, 5, 6 ), Science, Codebridge College
(KAM)
SUVISIACE CLANKY

Autor: René Belacek
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