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Velké POROVNANIE: Aké si CENY na internatoch v Bratislave, Bystrici a KoSiciach? &
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Velké POROVNANIE: Aké su CENY na internatoch v Bratislave, Bystrici a KoSiciach?
Kolko zaplatia Studenti univerzit za ubytovanie na v internate? Pozrite si porovnanie troch slovenskych miest.
Zdroj: Magnific.com/freepic.diller

Na univerzitach a vysokych $kolach sa pocas septembra zacal akademicky rok 2026/2027. Studentstvo, ktoré $tuduje daleko od svojho
bydliska, neraz aj na opacnej strane krajiny, potrebuje ubytovanie. MéZe vyuZif $kolské internaty ¢i privatne byvanie v prenajatom byte.

Aké su ale ceny na vysokoSkolskych internatoch v Bratislave, Banskej Bystrici a v KoSiciach?
Kto ma rad sukromie a nechce sa delit o izbu, priplati si. Pozor si treba dat aj na dalSie poplatky.
Ceny v Kosiciach

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach pontka ubytovanie pre $tudentstvo i doktorandov v tudentskych domovoch na
Medickej aj Popradskej ulici. Za jedno 16zko v trojl6Zkovej izbe zaplatia 73 eur mesacne, 16Zko v dvojpostelovej izbe stoji 77 eur.
NajdrahsSie vychadza jednol6zkova izba na Popradskej, a to 135 eur mesacne. Cena pre Studentov samoplatcov sa za¢ina na sume 100
eur za jedno 16zko v trojlozkovej izbe, za jednol6zkovu izbu si zaplatia 142 eur mesacne.

Vyplyva to z rozhodnutia rektora o uréeni poplatkov za ubytovanie platnych od 1. septembra 2026. Studenti si tiez potrebuijt pripravit 15
eur za pripojenie sa k pocitacovej sieti, ide o poplatok na jeden semester.

Az 227 eur mesacne

Studentstvo Univerzity Komenského v Bratislave méze v hlavnom meste vyuzif moznost ubytovania vo viacerych $tudentskych
domovoch. V Studentskom domove Lafranconi si $tudenti za ubytovanie zaplatia od 80 do 110 eur mesaéne. Najlacnejsie vychadzaju
trojlozkové izby na vyssich poschodiach, ktoré nie st po rekonstrukcii. Najviac si zaplati §tudent, ktory chce byvat sam v jednol6Zkove;j
izbe. Studentstvo si tieZ musi pripravif kauciu vo vyske 100 eur, ak sa im neprenasa z predoslého akademického roka.

V Studentskom domove Druzba UK tiez vychadza najlacnejSie trojl6Zzkova izba, a to 115 eur na mesiac. Izby maju socialne zariadenie,
pri€om v cene je aj internetové pripojenie.Tento Studentsky domov ponuka aj ubytovanie v Svédskych domkoch s bunkovym systémom,
pricom v objekte je k dispozicii aj kuchynka. NajdrahSie vychadza ubytovanie jednej osoby v dvojlézkovej izbe, a to 227 eur.

V Studentskom domove Miyny UK vyjde v Internate L. Stira, vo vyskovom bloku A trojldzkova izba v bunkovom systéme so
zrekonstruovanym jadrom a socialnym zariadenim na bunke na 98 eur mesacne a 105 eur pri dvojldzkovej izbe. Vo vySkovom bloku B
tohto internatu st najdrahsie bezbariérové izby, dvojldzkova stoji 121 &i 123 eur mesadne. Studenti si priplatia aj za zrekonstruovan(
dvojlozkovu izbu so zrekonstruovanym jadrom, a to 114 eur. USetrit mézu, ak budd ubytovani v nezrekonstruovanej trojlozkovej izbe, za
tl budu platif 82 eur mesaéne. Studentské domovy tiez majl zverejnené cenniky poplatkov.

A ¢o Banska Bystrica?

Univerzita Mateja Bela (UMB) v Banskej Bystrici pontka $tudentstvu ubytovanie vo viacerych studentskych domovoch. Ceny sa aj tu liSia
v zavislosti od poétu 16z0k na izbe, a tiez od konkrétneho internatu. Trojldzkova izba v Studentskom domove 1 vyjde $tudenta na 77 eur
mesadne, za dvojldzkovi izbu v Studentskom domove 2 zaplati 87 eur.

V Studentskom domove 3 su tieto ceny vySSie o dve eura, ponika aj jednol6zkové izby, za ktoré ale Student zaplati 126 eur mesacne.

Studentsky domov 4 poskytuje ubytovanie v dvojldzkovych izbach za 105 eur mesaéne a v trojldzkovych za 90 eur mesaéne. Ceny v
Studentskom domove 5 s na Urovni 82 a 88 eur, v zavislosti od toho, &i ide o troj- alebo dvojlézkovi izbu. Studenti byvajici v
Studentskych domovoch UMB tiez platia nenavratny poplatok za nezistené Skody v sume 15 eur, je jednorazovy.

Dalsie spravy z domova i zo sveta najdete aj na Dnes24 , Facebooku a Instagrame .
Foto: ilustracné
Zdroj: SITA

Autor: Global24 s.r.o.
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Slovenski vedci ziskaju nové prilezitosti vd’aka infrastrukture ELI ERIC &
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Slovenski vedci ziskaju nové prilezitosti vd'aka infrastrukture ELI ERIC
Domov Do pozornosti Slovenski vedci ziskaju nové prilezitosti vd'aka infrastruktire ELI ERIC
02.10.2026

V Centre vedecko-technickych informécii SR (CVTI SR) sa uskutocnilo stretnutie zastupcov vyskumnej laserovej infrastruktary ELI ERIC,
Medzinarodného laserového centra (MLC) CVTI SR a pripravovaného slovenského konzorcia ELI ERIC Slovensko.

Hlavnou témou stretnutia bol doterajSi pokrok a moznosti dalSej podpory zapojenia Slovenska do ELI ERIC v pozicii novej
pozorovatelskej krajiny.

Stretnutie otvoril 17. septembra 2026 generalny riaditel CVTI SR Rébert Galik: ,, Pozorovatelsky status Slovenska otvara nové moznosti
nielen pre MLC, ale pre cell slovenskl vedeckd komunitu.®

Vedci z Medzinarodného laserového centra CVTI SR, Ustavu materidlov a mechaniky strojov Slovenskej akadémie vied,
Materiélovotechnologickej fakulty Slovenskej technickej univerzity v Bratislave, Univerzity Komenského v Bratislave a Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach diskutovali o moznostiach spoluprace a novych experimentalnych prileZitostiach, ktoré prina$a vstup
Slovenska do ELI ERIC (Extreme Light Infrastructure European Research Infrastructure Consortium) v pozicii pozorovatela.

Uvedené stretnutie otvorilo novl kapitolu spoluprace — nielen s ELI ERIC, ale aj so slovenskou pouzivatelskou komunitou a s
Ministerstvom $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky.

» Zapojenie Slovenska do ELI ERIC prinasa nasim vedcom nové experimentalne moznosti, pristup k Spickovej vyskumnej infrastruktire a
priestor na rozvoj medzindrodnej spoluprace. Verime, Zze aj MLC bude zohravaf aktivnu Ulohu pri prepdjani slovenskych vedcov s
infrastrukttrou ELI ERIC, “ uviedla riaditefka MLC Monika Jerigova.

Zdroj: CVTI SR

Autor: CIP VVI

Komu ma patrit patent ¢i dielo? Novy rezim prav dusevného vlastnictva komplikuje Zivot vysokym skolam a SAV &

0 2.10.2026, 9:19 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Otakar Horak Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Andrej Miro$say, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Komu maé patrit patent ¢i dielo? Novy rezim prav dusevného vlastnictva komplikuje Zivot vysokym Skolam a SAV

Minuly rok v oktobri schvalila koalicia novy vysokoSkolsky zakon, ktory zmenil doterajsi rezim prav duSevného vlastnictva pre
akademikov. Uginny je od 1. septembra, teda zhruba mesiac.

Podla novej pravnej Upravy prava k vynalezom (patentom), dizajnom, autorskym dielam, Gzitkovym vzorom a mikro€ipom uz nepatria
verejnym vysokym $kolam a Gstavom SAV, ale priamo zamestnanom, ktori ich vytvorili.

Tento model sa nazyva ,profesorské privilégium®.

Autorkou Upravy, ktord ho na Slovensku zavadza, je poslankyfia Hlasu Paula Puskarovd, predsedni¢ka parlamentného vyboru pre
vzdelavanie.

Uprava nebola stéastou pdvodného viadneho navrhu zakona o vysokych $kolach a Puskarova s riou prisla na vybor. V parlamente ju
schvalili poslanci z klubov Smeru, Hlasu a SNS.

Nova pravna Uprava sa zaviedla, aby podporila inovacie a motivovala vedcov a vedkyne tvorif nové diela, tvrdi Puskarova a rezort
Skolstva. ,No méZe to mat Uplne opacny efekt,“ reaguje advokat Toméas Klinka zo spolo¢nosti SIGNUM legal, dlhoro¢ny odbornik na
pravo dusevného vlastnictva a pravo informaénych technolégii. Na tito tému napisal s kolegyfou ¢lanok, po recenznom konani by mal
vyjst v Gasopise Pravny obzor .

Bez riadnej diskusie a napriek namietkam
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Novela sa schvalila bez riadnej odbornej diskusie a napriek namietkam akademikov. Rezort Skolstva i Paula Puskarova sa brania, ze o
zémere zaviest profesorské privilégium informovali SAV i verejné vysoké $koly, no podfa nasich informacii hovorili len so zopar
subjektmi.

Poslankyna Hlasu Paula Puskarova pri skladani sfubu v parlamente. Foto — TASR

Pripomienky k navrhu poslali vedecké institicie rezortu Skolstva v prvej polovici oktébra 2025, no uz dva tyzdne nato sa profesorské
privilégium schvalilo.

To, ze sa pripomienky vysokych $kél zapracovali, dokladaju rezort i poslankyna Puskarova pripomienkou STU, ktora sa doplnila do
zakona. V skutocnosti iSlo o ,opravnu novelu” z juna 2026, teda triStvrte roka po schvaleni profesorského privilégia. Podla tejto novely sa
novy rezim nevztahuje na poéitadové programy. Tak je to aj vo Svédsku, na ktoré sa inak rezort odvolava ako svoj vzor, podra ktorého
zaviedol profesorskeé privilégium.

Novela, ktora na Slovensku zaviedla profesorské privilégium, je v rozpore s Narodnou stratégiou vyskumu, vyvoja a inovacii 2030, ktora
implicitne pracuje s predpokladom, Ze inovacie patria institdcii. Ide aj proti eurépskemu trendu, podla ktorého rastie pocet patentovych
prihlasok, ktoré si podali univerzity a ich inova¢né centra.

Rezim, ktory u nas platil do 1. septembra, fungoval, a akademicka obec s nim nemala problém. ,Vytvoril sa problém tam, kde ziaden
nebol,“ vravi advokat Tomas Klinka o novele.

Co hovori nova pravna Uprava, ¢o na fiu vravia vysoké $koly a SAV a pre¢o sa niektorym vedcom nepadi reakcia ich vedeckej inétitticie
na novelu?

Prava sa sprivatizovali v prospech zamestnancov

V minulosti platilo, Ze vynalez patril vzdy institacii, na ktorej ho akademik vytvoril. ,Vedec povedal zamestnavatelovi, na ¢om robi, a ak
mal zamestnavatel o inovaciu zaujem, vedec dostal za svoju tvorivd ¢innost primerani odmenu,“ vravi Tomas Klinka. Ak sa vynalez
uplatnil na trhu, institlicia sa s vedcom mohla dohodnuf na podiele z vynosov.

No teraz maju prava k vynalezu patrit iba zamestnancovi — kedZe ide o jeho majetok, zisky z komeréného vyuzitia dostane on.

Ustav SAV ¢&i verejna vysoka $kola platia svojho zamestnanca, poskytujii mu peniaze na konferencie &i publikacie, zabezpeduji mu cell
vedeckU infrastruktiru a ekosystém, no prava k patentu &i dielu, kioré sa tykaju jeho komercionalizacie, im po novele nepatria, iba
vedcovi. ,Institiciam sme nechali zavazky a naklady, zatial ¢o prava sme sprivatizovali v prospech zamestnancov,” vravi advokat Tomas
Klinka. ,Zamestnanec sa nijako nepodiela na nakladoch a ma vSetky benefity; nie je tu ziadne vyvazovanie,” dodal Klinka.

Povedané inak — SAV alebo univerzita hradi zamestnancovi vSetky naklady, ale pripadny zisk z komercionalizacie inovéacie pripada iba
jemu (ak sa subjekty nedohodnu inak). Je to podobné, akoby redakcia poskytla svojmu novinarovi kancelariu, auto, redakény systém Ci
editorov, no zisk z predaja ¢lankov by Siel iba autorovi, lebo €lanok je jeho majetkom.

Ako pbjdu na konferenciu?

Novela vysokoskolského zakona komplikuje aj medzinarodné spoluprace, ktoré bezne vyzaduju, Ze institicie — vratane tych slovenskych
— musia mat kontrolu nad pravami, ktoré z projektu vznikaju.

LenZe nova pravna Uprava ich SAV a verejnym vysokym Skoldm berie a presuva ich na vedca. ,Od udi z verejnych vysokych 8kél a SAV
som pocul, Ze teraz nevedia, ako maji svojmu zamestnancovi preplatit pracovni cestu na konferenciu, na ktorej by vedec prezentoval
svoje publikacie, po novom svoj sikromny majetok,” vravi Klinka.

Podra neho verejnd institucia, napriklad Ustav SAV, nemoze investovat verejné prostriedky na zveladovanie sikromného majetku niecej
osoby.

Niektori v SAV mali vyhrady k dodatkom

Na stav, ktory znevyhodnuje verejné vyskumné institicie, zareagovala SAV dodatkami k pracovnym zmluvam svojich zamestnancov.
Svoj postup najprv konzultovala s pravnikmi. V dodatkoch sa hovori, Ze na zamestnanca sa nebude vztahovat nova pravna Uprava a
riadit sa bude pévodnym rezimom, ktory fungoval do 1. septembra 2026.

Povedané inak — pojde sa ,po starom“ a Ustavom SAV budu patrif prava k vynalezom, technickym rie§eniam ¢i autorskym dielam, ktoré
vytvorili ich zamestnanci.
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No pristup SAV sa niektorym vedcom nepadi. Maji pocit, Ze nariadenie je nanltené zhora a nemali ini moZnost nez podpisat. ,Aj ja si
myslim, Ze novela je zla, ale obchadzat ju dodatkami povazujem za e$te horsie,“ vravi fyzik Martin Plesch z Fyzikalneho Gstavu SAV.
,Stat nam novelou priznal isté prava a SAV teraz povedala, ze nam ich neda,“ hovori Plesch o pouziti dodatkov k pracovnym zmluvam.

Od minulého roku je Plesch ¢lenom strany SaS a posobi ako jej expert pre vysoké Skolstvo a vyskum.
Podrla neho by sa dodatky dali pouzif v odévodnenych pripadoch, ale nie ,plo$ne a pod hrozbou, Ze konéite na projektoch*.

Na druhej strane — samotné ministerstvo Skolstva vydalo metodické usmernenie, v ktorom priplista, Ze majetkové prava moze nadalej
vykonavat zamestnavatel. To znamend, Ze rezort najprv prijal novelu, ktorou vykon predmetnych majetkovych prav presunul na
zamestnancov, ale potom vydal usmernenie, v ktorom priptsta povodny stav. Odévodriuje to zachovanim ,principu akademickej
autonomie*.

SAV: Profesorskeé privilégium sa schvalilo bez odbornej diskusie, pre vedu predstavuje vazny prakticky problém
Odpoveda Tomas Hromadka, podpredseda SAV pre vedu, vyskum a inovacie.

Novela sa odchyluje od medzinarodne ustaleného principu, podla ktorého dusevné vlastnictvo vytvorené z verejnych zdrojov, s vyuzitim
zariadeni a laboratorii verejnych instittcii a zamestnancami tychto institucii, patri verejnej institucii, nie jednotlivcovi.

NavySe Narodna rada Slovenskej republiky schvalila tito zdsadnt zmenu bez odbornej diskusie, iba dva tyzdne po tom, ako sa o nej
akademickeé institucie prvykrat dozvedeli.

Novela sa vztahuje vyluéne na verejné vysoké Skoly a Slovenskd akadémiu vied. Nikto nezddvodnil, preco $tatne vysoké skoly, rezortné
vyskumné Ustavy aj sukromna sféra ostavaju pri pévodnych pravidlach.

Pre vedu predstavuje novela aj vazny prakticky problém. Grantové schémy — vratane eurépskeho programu Horizont Eurépa — vyzaduju,
aby prava k vysledkom projektu nadobudala institicia, nie fyzickd osoba. Dodatky k pracovnym zmluvam predstavuju odchylnu dohodu,
ktorej uzatvaranie novela popri dalSich zmenach umoznuje.

Bez tychto dodatkov, ktoré sU v stcasnosti v podstate nidzovym rieSenim, by organizacie SAV porusovali pravidla uz prebiehajdcich
projektov, nespinali by poziadavky pri podavani novych projektov a podet patentovych prihlaSok podavanych organizaciami SAV by
prakticky klesol na nulu.

Dodatky sa podpisuju so vSetkymi vedcami, kedZe na projektoch pracuje takmer kazdy z nich. Va¢Sina vedcov ich podpisuje, pretoze
rozumie dévodom aj dosledkom tejto situacie. Vedec neprichadza dodatkom o narok na odmenu. Pri priemyselnom vlastnictve, napriklad
pri patentoch, ma zamestnanec SAV v pripade Uspesnej komercializacie narok na 40 % z prijmov.

Samostatne by si vSak patentové konanie ani vyhladanie komeréného partnera spravidla nemohol dovolif, kedze naklady na
patentovanie uz v druhom roku presahuju 10 000 eur a dalej rastu.

Bez dodatkov by navySe hrozilo, ze vysledky financované z verejnych zdrojov prejdd do sukromnych spolocnosti. Suc¢asne by stratili
vyznam $pecializované pracoviska transferu technolégii budované na akademickych institiciach s vyznamnou podporou z eurofondov.
Prave vd'aka nim zacalo Slovensko po roku 2010 dobiehat okolité krajiny v oblasti ochrany a komercializacie vysledkov vyskumu.

V pripade duSevného vlastnictva chraneného autorskym zékonom, predovSetkym vedeckych ¢lankov, je odmefovanie zamestnancov
organizécii SAV upravené komplexnym systémom v ramci mzdového ohodnocovania. Pripadny honorar za autorské dielo patri autorovi a
dodatky k pracovnym zmluvam na tom ni¢ nemenia.

Bez dodatkov by sa zarover prakticky znemoznila spolupraca organizacii SAV s priemyslom. Priemysel nema zaujem spolupracovat pri
jednom projekte s desiatkami jednotlivcov, ktori by si medzi sebou delili prava k vytvorenému dusevnému vlastnictvu. Takyto model je z
praktického aj pravneho hladiska len tfazko realizovatelny. Ak priemyselny partner prejavi zaujem o spolupracu, o¢akéava partnerstvo s
jednou institGciou, to jest jasne identifikovatefnym subjektom, ktory je schopny konaf, uzatvaratf zmluvy, spravovat prava a niesf
zodpovednost za vysledky spolupréce.

Obetami novely su vSetci

Advokat Tomas Klinka chape, ked sa na nové dodatky staZuji napriklad vedci zo zékladného vyskumu, kedZe ich vyskum nie je
primarne zamerany na praktické vyuzitie. ,Lenze ak dodatky nepodpiSu, vysledkom su viaceré komplikacie — pre¢o by mala institicia
platif svojmu zamestnancovi cestu na konferenciu, ak ide o investiciu do jeho sikromného majetku?* podotyka Klinka.

Podra neho su ,,obetami novej pravnej Gpravy zamestnanci aj institlicie a pravdu maji obe strany“. Novelu neziadali, no teraz, ked tu je,
sa zamestnavatelia snazia zvratit jej pripadné negativne nasledky dodatkami k pracovnym zmluvam. Ale tie sa nemusia pacif véetkym
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vedcom.

Ak by novela nevznikla, ni¢ z toho by nebolo — nevznikli by mozné komplikacie s pracou vedcov na medzinarodnych projektoch, s ich
Gcastou na konferenciach ¢i s poskytovanim pefazi na vydanie publikacii. ,SAV, univerzity ani ich zamestnanci tento stav nechceli,”
vravi Klinka.

Na parlamentnom vybore pre vzdelavanie poslanci Branislav Gréhling (SaS) a Tina Gazovi¢ova (PS) navrhovali, aby sa zakon vratil do
pévodného rezimu pred oktober 2025, ale to nepreslo.

Proti europskemu trendu

Nova pravna Uprava ide proti europskemu trendu, ktory je — z dlhodobého hladiska — opacny. Napriklad podiel akademickych patentov,
ktoré prihlasili univerzity, stipol v Eurépe z 20 % v roku 2000 na 45 % v roku 2019, konstatuje Eur6psky patentovy Urad.

Eurdpske verejné vyskumné institacie, kam u nas patria aj ustavy SAV, podavaju takmer sedem priamych patentov (v mene institicie) na
kazdy nepriamy patent (v mene vyskumnika ¢i jeho firmy a partnerov), uvadza sprava Eurépskeho patentového Uradu z roku 2025.

Priame akademické patenty, ked sa prihlaska podala v mene vedeckej institdcie, si tmavozelenou. Nepriame patenty, Cize patenty
podané v mene vedeckého pracovnika, su tyrkysovou farbou. Modrou je pomer medzi oboma typmi patentov. Z grafu vidno, ze pomer
nepriamych patentov v Eurépe dlhodobo klesa. Zdroj — EPO

Podobny model, ktory sa u nas zaviedol od 1. septembra, sa v ostatnych rokoch zrusil v Nemecku, Nérsku, Dansku i dalSich eurépskych
krajinach.

Napriklad v Taliansku ho zaviedli v roku 2001, ale zrusili pred tromi rokmi. ,VSetci v EU idu opacnym smerom ako my,“ vravi Tomas
Klinka.

Poslankyna Paula Puskarova i ministerstvo Skolstva tvrdia, Ze vychadzali z rezimu autorskych prav, ako je nastaveny napriklad vo
Svédsku, ktoré je na &ele inovacii. Advokat Klinka priznava, ze tam maju profesorské privilégium, ale tamojsi model sa od toho nasho ligi.
,Vo Svédsku ma profesorské privilégium svoje legislativne jadro v oblasti patentovatelnych vynalezov, hoci tamojsia univerzitna prax ho v
uréitom rozsahu rozsiruje aj na dalSie vysledky vyskumu vratane akademickych ¢lankov a publikacii,” vravi Klinka.

Podla neho na to maju v krajine nastaveny komplexny inovaény ekosystém. ,Bol iniciovany ,zdola‘, teda od Svédskych univerzit, a
zodpovedaju tomu zmluvné vztahy aj akademické zvyklosti,“ dodava advokat.

Tomas Klinka vysvetlil, ze zmluvné vztahy medzi inétitticiami a akademikmi vo Svédsku st po desatrodia nastavené tak, Ze ,univerzita
sice moze financovat samotny vyskum, zatial ¢o z&konny rezim ponechava prava k patentovatefnému vysledku vyskumnikovi, ale
naklady patentovej ochrany a komercializacie sa potom financuji osobitne, €asto projektovo alebo prostrednictvom inovacného
systému®.

Nova pravna Uprava na Slovensku je ukazkou ,nadabistickej“ legislativy, hovori Klinka. ,To znamena, Ze na nie¢o nad'abim, napriklad vo
Svédsku, a bez rozmyslu to aplikujem u nas.

Podra neho sa novela prijala bez toho, aby k nej existovala analyza vplyvov. ,Nasledky sa testuju v praxi a az dodato¢ne sa zistuje, aké
ma nova pravna Uprava nezelané nasledky.” ,Nova pravna Uprava zavadza na Slovensku model, ktory je natolko odchylny od
akéhokolvek Standardu, na ktory sme zvyknuti v Eurépe, Ze to nema obdobu,“ hovori Klinka.

Ako sme uZ spominali, ,opravna novela“, podla ktorej sa profesorské privilégium nevztahuje na poéitacové programy, sa prijala v juni
2026. I1Slo o navrh poslancov Pauly Puskarovej, Karola Janasa (obaja z Hlasu) a Jozefa Habanika zo Smeru. ,KedZe zakonodarca
vstupoval do zékona aZ do tohto juna, Gstavy SAV a verejné vysoké $koly mohli dovtedy iba tazko uzatvarat so svojimi zamestnancami
odchylné dohody ¢i dodatky k ich pracovnym zmluvam,” vravi Tomas Klinka.

Vysoké 8koly a SAV sa tak ocitli v ¢asovej tiesni, lebo mali len dva letné mesiace — jul a august — na to, aby vymysleli, ako si poradit s
novou pravnou Upravou. Niekde uz dodatky k pracovnym zmluvam rozposlali, ale inde sa na to este len chystajd, hoci novela je uz
mesiac ucinna.

Co hovoria STU a UK v Bratislave

Podra Slovenskej technickej univerzity v Bratislave priniesla nova pravna Uprava ,praktické komplikacie vo vztahu k zamestnancom,
najma pri rieSeni vyskumnych projektov, spolupraci s priemyselnymi partnermi a komercializacii vysledkov vyskumu®.

Pre zmluvnych partnerov je dblezité, aby vysokéa Skola vedela garantovat, Ze je opravnena nakladat s pravami k vysledkom, ktoré vytvorili
jej zamestnanci, uviedla STU. ,Ak tieto prava podla zakona zostavaju jednotlivym zamestnancom, bez osobitnej dohody nedokaze

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/

univerzita takéto zavazky voéi partnerom alebo poskytovatelom financovania splnit.*

STU od 1. septembra 2026 uplatriuje odchylné dohody so zamestnancami. ,Je to najmé v pripade ich zapojenia do vyskumnych
projektov, podnikatel'skej ¢innosti alebo inych aktivit, pri ktorych musi univerzita vo vztahu k tretej osobe zabezpedit prava k vytvorenym
vysledkom.*

Rektorat Slovenskej technickej univerzity (STU). Foto — TASR

Univerzita Komenského v Bratislave uviedla, Ze v tejto chvili je pred¢asné posudzovat dosah novely. ,Urobime v8etko pre to, aby nova
Uprava skomplikovala vyskum a vyvoj ¢o najmenej,” dodala univerzita. ,UK pripravuje predpis, ktory postupne a podla potreby zavedie
odchylne dohody pre zamestnancov.”

Co hovoria Zilinska univerzita a UPJS v Kosiciach

Zilinska univerzita nevnima novii pravnu Upravu ako ,cestu k zlep$eniu podmienok pre vyskum, vyvoj a inovacie na Slovensku®, reaguje
tim Technologického inkubatora UNIZA. ,Nové& pravna Uprava nam v kazdodennej praxi komplikuje nakladanie s duSevnym vlastnictvom
a priniesla skor pravnu neistotu do vnutornych vztahov medzi zamestnancami a univerzitou ako ich zamestnavatefom, ako aj do
zmluvnych vztahov univerzity navonok.*

Na Zilinskej univerzite pripravili zamestnancom dodatky k ich pracovnym zmluvam, aby vysoka kola mohla nadalej vykonavat majetkové
prava k autorskym dielam a predmetom priemyselného vlastnictva, ktoré vytvorili jej zamestnanci. Podla timu Technologického
inkubatora UNIZA k tomu pristupila va¢sSina zamestnancov.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa na novy pravny rezim zatial len pripravuje. Odchylné dohody by sa mali uzatvarat iba
v pripadoch, ked' to vyZaduje charakter pracovnej ¢innosti alebo podmienky konkrétneho projektu.

,Nepovazujeme za nevyhnutné uzatvarat takéto dohody pausélne so vSetkymi zamestnancami univerzity, vravi Andrej Mirossay,
riaditel Technologického a inovaéného parku UPJS v Kosiciach.

Dohody by sa mali prioritne tykat zamestnancov zapojenych do vyskumnych projektov a ¢innosti, pri ktorych mozno predpokladat vznik
vysledkov dusevného vlastnictva. ,Osobitne pri projektoch, ktorych podmienky vyzadujli zabezpedenie prav UPJS k vysledkom,
povazujeme za potrebné vyriesit tieto vztahy este pred zapojenim zamestnanca do projektu,“ dodal Mirossay.

Podlla neho nova pravna Uprava posilfiuje postavenie zamestnancov ako autorov a pdvodcov, ale na druhej strane zvySuje potrebu
zmluvného nastavenia prav medzi zamestnancom a univerzitou. ,Bez primeranej zmluvnej Gpravy méze novy rezim komplikovat najméa
realizaciu vyskumnych projektov, pri ktorych musi matf univerzita zabezpetené prava k vysledkom, zmluvny vyskum, spolupracu s
externymi partnermi, transfer technol6gii, udelovanie licencii a komercializaciu vysledkov vyskumu,” vravi Mirossay.

Ako esSte dodal, nova pravna Uprava ponechava verejnym vysokym Skolam urcité opravnenia, aby vyuzivali vysledky vytvorené ich
zamestnancami. Napriklad autorské dielo zamestnanca moze $kola vyuzit na Ucely propagécie alebo pri vyucovani. ,Novy rezim teda
neznamena, Ze by univerzita na svoju bezn nekomerénl vzdelavaciu a vyskumna ¢innost musela v kazdom pripade ziskavat osobitny
suhlas autora,” dodal Mirossay.

Je naozaj pravda, ze $koly a SAV maju isté opravnenia, ale komercia je z nich vyliéenda. To, ze $kola mbZe vyuzivat vysledky prace
vedcov pri propagacii ¢i vyuc¢be, mozno povazovat za minimum potrebné na jej bezné fungovanie.

Novela sa netyka vSetkych

Nova pravna Uprava sa vztahuje iba na Ustavy SAV a verejné vysoké Skoly, ¢o je napriklad Univerzita Komenského v Bratislave alebo
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Vébec sa netyka troch &tatnych vysokych $kél (Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika, Akadémia Policajného
zboru a Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave) ani Statnych vyskumnych Ustavov, napriklad Vyskumného uUstavu vodného
hospodarstva.

LPri tychto institiciach by mal byt eSte vacsi verejny zaujem na tom, aby sa na ne vztahoval novy rezim, ako si ho predstavuje
zakonodarca, ale Statne vysoké Skoly i Statne vyskumné Ustavy su — paradoxne — z obliga,” vysvetluje Tomas Klinka.

Vysledkom je stav, ze ked zamestnanec $tatneho vyskumného Ustavu vytvori inovéaciu, patrit bude indtitGcii, na ktorej pésobi. No ak
rovnaku inovaciu vytvori vedec z SAV, patrif bude jemu.

Nova pravna Uprava sa netyka ani sikromného sektora, pre ktory plati odlisny (pdévodny) rezim ako pre zamestnancov Ustavov SAV a
verejnych vysokych $kol. Ich moznosti zapdjat sa do partnerstiev so sikromnym sektorom sa tym zhorsuju, upozornil pred ¢asom Ludovit
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Paulis, podpredseda SaS. ,Pre sikromného partnera vznika riziko straty prav dusevného vlastnictva,“ dodal.
Co vravi rezort $kolstva a Paula Pugkarova (Hlas)

Na na$e otazky odpovedalo ministerstvo $kolstva aj asistentka poslankyne Pauly Puskarovej z Hlasu, ktora nam odpovede poslala v jej
mene. Puskarova, ktora je predsednikou parlamentného vyboru pre vzdelavanie, je autorkou pravnej Upravy o profesorskom privilégiu.

Odpovede su prakticky zhodné, nasli sme len niekolko drobnych Stylistickych ¢i gramatickych rozdielov.

Zavedenie profesorského privilégia sa v nich obhajuje snahou zvysit motivaciu zamestnancov vytvarat inovacie. ,Skuto¢nost, Ze prava k
predmetu dusevného vlastnictva patria primarne zamestnancovi, ma podnietif u akademika podnikavost, ako aj zaujem na vytvarani
novych tvorivych rieSeni. Pri takomto modeli moZe totiz zamestnanec sam zabezpedit dalSie zhodnotenie svojho diela, vynalezu a
dizajnu,“ uvadzaji odpovede. Vzhladom na moznost zisku ma zamestnanec ,priamy zaujem o skuto¢ny komerény Gspech*.

Rezort aj poslankyna PuSkarova zhodne oznadili za jednu z prekazok komercializacie duSevného vlastnictva neochotu vysokych skl €i
SAV investovaf do rizikového kapitalu. ,Vysoka $kola musi vyuZivat modely verejného obstaravania, kym stkromny podnikatel vie
reagovat pruznejsie,” uvadzaju.

Ako svoj vzor, preéo sa na Slovensku zaviedlo profesorské privilégiu, oznadili najma Svédsko.

Rezort i Puskarova uvadzajl, Ze nova Uprava zachovava vysokym $kolam a SAV urcité prava, napriklad mozu pouzivat predmet
dusevného vlastnictva pri vyu€ovani alebo na Gc€ely svojej propagacie.

Novy model sa nevztahuje len na zamestnancov, ale aj $tudentov vysokych 8kél. Sikromnych vysokych §kél a firiem sa zmeny netykaju.

Novela pripusta, aby sa zamestnanec a vysokéd $kola dohodli na inom reZime, ako upravuje novela (tzv. odchylné dohody). Takéato
dohoda méze vzniknuf pred aj po vytvoreni konkrétneho diela ¢i vynalezu. Zamestnanec ma mat potom narok na primerand odmenu. ,,V
pripade odchylnej dohody vysoka Skola poskytne zamestnancovi aj pomoc vo forme sprostredkovania svojich skisenosti v tejto oblasti,
napriklad zabezpeci podanie patentovej prihlasky, eurépskeho patentu a podobne.”

Ak je podmienkou Ucasti na vedeckom projekte, aby vyluénym nositefom prav bola vysoka $kola, zamestnanec musi tito podmienku
akceptovat, uvadza rezort Skolstva i Paula Puskéarova.

Zhodne odmietaju, ze by pri priprave novely ignorovali pripomienky vysokych skél a SAV. Tvrdia, Ze ich podnety prerokovali a niektoré aj
zapracovali. Ako priklad uvadzaju pripomienku STU, ktora sa premietla do Autorského zakona novelou k vysokos$kolskému zakonu.
Zaroven tvrdia, ze s vysokymi Skolami komunikuju aj po prijati zakona, napriklad pri priprave metodického usmernenia.

Odkladali svoje vystupy

Novela sa tyka iba tych vynalezov ¢i autorskych diel zamestnancov verejnych vysokych $koél a Ustavov SAV, ktoré vznikli ,pri plneni ich
pracovnych povinnosti*.

Vyzeré to ,ideélne*, Ze vyndlez ¢i dielo bude patrif zamestnancovi, ale vedci ¢asto robia na projektoch s mnohymi kolegami z viacerych
krajin, na projektoch maju rézne typy Uvazkov, do toho mézu mat aj vlastné firmy. Pracuji poéas volna, cez vikendy. ,Neviem si
predstavit, Ze najdeme zazra¢nu knihu, ktora rozklicuje véetky mozné situacie, ktoré mozu v realite nastat, vravi Tomas Klinka.

Advokat povedal, Zze vie o pripadoch, ked vedci schvalne odkladali svoje vedecké vystupy do Suplika po tom, ako sa dozvedeli o
schvaleni novely v oktdbri 2025. ,Po 1. septembri 2026, ked novela nadobudla u¢innost, vytiahli vystup zo $uplika s tym, Ze ho vytvorili
prave teraz,” dodal Klinka.

Jednoduché rieSenie uz neexistuje

Jednoduché rieSenie, ako zvratif si¢asny stav, uz neexistuje, mysli si Klinka. ,Posledn& moznost, ked to bolo este bezbolestné, uplynula
31. augusta, po fiom uZ novela nadobudla Géinnost,“ dodava advokat. Cim dihsie bude platif sidasny stav, tym horsie, vysvetluje Klinka.

No uz teraz sa napdachali $kody. ,Aj keby v budlcnosti priSiel zakonodarca s Uprimnou snahou napravif, ¢o sposobil, uz neodstrani
obdobie, v ktorom sa zalozili nové pravne vztahy, napriklad odchylnymi dohodami so zamestnancami vysokych $kol a SAV,* vravi Tomas
Klinka.

Vysledkom budl sporové situacie ¢i nedorozumenia. Ak akademici pocas platnosti nového zakona vytvoria diela alebo vyndlezy, ziskaju
k nim majetkové prava. ,Vedci si budl narokovat, ¢o im plynie zo zakona,“ vravi advokat.

Zakonodarca nemdze dodatoéne povedat, Ze fudom spatne berie majetkové prava, ktoré im predtym priznal a nadobudli ich. ,Vznika z
toho velky problém,” dodava Klinka.
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Specialisti z dsmich krajin si v Kosiciach vymiefiali skiisenosti s lie¢bou popalenin u deti aj hromadnych Grazov
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Rychly sthrn €lanku

V Kosiciach sa uskuto&nil 10. stredoeurépsky popaleninovy kongres organizovany Fakultnou nemocnicou Agel Kosice-Saca, ktory spojil
110 odbornikov zo Slovenska a viacerych krajin. Diskutovali o aktualnych trendoch v diagnostike, lieCbe a rekonstrukcii po popaleninach
vratane starostlivosti o detskych pacientov a manazmentu pri hromadnych nestastiach. Stc¢astou podujatia bolo aj pripomenutie 55.
vyrodia vzniku popaleninového pracoviska v Saci a udelenie ocenenia in memoriam lekarovi Janovi Babikovi.

Kongres trval dva dni a zt€astnilo sa ho 110 ucastnikov zo Slovenska a zahranicia.
Program tvorilo sedem odbornych sekcii a 32 prednasok o popaleninovej medicine a rekonstrukénych postupoch.
Témy zahffali lieCbu popalenin u deti aj dospelych, moderné krycie materidly, kozné nahrady, laserovd a podtlakovu terapiu.

Predstavené boli vysledky medzinarodnej Studie o zadsahoch z&chrannej zdravotnej sluzby v Styroch krajinach a udaje o epidemiol6gii
popalenin na vychodnom Slovensku (2014-2024).

Ocenenie za celozivotny prinos ziskal in memoriam lekar Jan Babik; prevzala ho jeho manzelka Nora Babikova.

Septembrovy 10. stredoeurépsky popaleninovy kongres, ktory organizovala Fakultnd nemocnica Agel Kosice-Saca podas dvoch dni,
spojil 110 Gcastnikov zo Slovenska a zahrani¢ia. Sti¢astfou podujatia bola aj 24. vyro¢na konferencia spolo¢nosti popaleninovej mediciny.
Informovala o tom Jarmila Sevéikova zo spolo¢nosti Agel SK.

Sugastou podujatia bolo aj 55. vyrogie vzniku popaleninového pracoviska v kosickej Saci. Specialisti na termické trazy sa venovali
aktualnym trendom, diagnostike, lie€be a rekonstrukcii po popaleninovych poraneniach. Kongres ponukol sedem odbornych sekcii a 32
prednasok, v ktorych odbornici prezentovali najnovsie poznatky a skisenosti z praxe.

Pocas kongresu sa diskutovalo o lie€be popalenin u deti a dospelych, chirurgickej liecbe hlbokych poraneni, modernych krycich
materialoch, koznych nahradach, laserovej ¢i podtlakovej terapii a rekonstrukénych postupoch. Prednasali odbornici zo Slovenska, z
Ceskej republiky, Bulharska, zo Srbska, z Pol'ska, zo Slovinska, zo Svajéiarska ¢i z Mexika.

Vysledky medzinarodnej Studie

Predstavené boli vysledky medzinarodnej Stidie porovnavajucej zasahy zachrannej zdravotnej sluzby v Esténsku, Pol'sku, na Slovensku
a v Chorvétsku, ako aj Udaje o epidemioldgii popélenin na vychodnom Slovensku za obdobie rokov 2014 az 2024.

Kosicki odbornici zaroven prezentovali svoje skusenosti s lieCbou elektrickych popalenin, rozsiahle popalenych pacientov Ci
manazmentom pri hromadnych nestastiach.

Ocenenie za celozivotny prinos

Pocas podujatia bol oceneny dlhoro¢ny lekar Kliniky popalenin a rekonstrukénej chirurgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach a nemocnice v Saci Jan Babik in memoriam.

Babik pdsobil na klinike ako primar a prednosta v rokoch 1993 az 2012. Pamatny list a ocenenie za celozivotné dielo a vyznamny prinos
pre oblast popéaleninovej chirurgie prevzala jeho manzelka Nora Babikova.

text: TASR

ilustracna foto: nemocnicakosicesaca.agel.sk
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Clanok nahovoril/a: Alena

Sedem dni strachu po otrave psa ju priviedlo k rychlejsej diagnoéze. Vedkyiia Sisolakova vyvija $pecialne senzory
(rozhovor) @

B 2.10.2026, 11:40 sme.sk/tech & Petit Press, a.s. Veronika Bajnokova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Prirodovedecka fakulta UPJS
501 886 11,15 0,11 1702 EUR

Sedem dni strachu po otrave psa ju priviedlo k rychlej$ej diagnéze. Vedkyiia Sigolakova vyvija $pecialne senzory (rozhovor)
Deteguju otravné latky v krvi domacich milacikov.

Vyvija elektrochemické senzory, ktoré by mohli skratit ¢akanie na vysledky laboratérnych testov zo siedmich dni na zhruba dvadsaf
sekdnd. K vyskumu vo veterinarnej oblasti prispela aj osobna skisenost. Ked' sa otravil jej pes , tyzden ¢akania sa premenil na ,sedem
dni strachu a trapenia“.

,Na jednej strane by nase senzory mohli urobit lieGbu cielenou, rychlou, lacnou a jednoduchdou. Ale mohli by aj majitefom eliminovat
psychickli zataz podas tych siedmich dni, lebo aj zvierata st &lenmi rodiny, hovori fyzikalna chemicka IVANA SISOLAKOVA , ktora
posobi ako docentka na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach.

Podobné senzory vyvijala uz po¢as pandémie COVID-19 . Svoje poznatky teraz preniesla do veterinarnej diagnostiky. Za svoju vedecku
pracu ziskala tento rok ocenenie L'Oréal-UNESCO Pre Zeny vo vede. V rozhovore hovori aj o tom, pre¢o podia nej ludia ¢oraz viac
stracaju déveru vo vedu a aku Ulohu v tom zohravaju sociélne siete.

V rozhovore sa docitate:

¢o sa stalo jej psovi a ako jej tato skisenost pomohla pri vyskume,

ako funguiju elektrochemické senzory a ¢o dokazu odhalif,

¢i si otravu budete moct otestovat sami doma alebo bude potrebna navsteva veterinara,
kolko by mohli testy staf a kedy sa mézu dostat na trh,

ako sa fyzikalna chémia spaja s IT a umelou inteligenciou.

Vo vaSom vyskume senzorov, ktoré deteguju toxické latky v tele doméacich milacikov, ste mali velmi osobni motivaciu. Aku rolu pri tomto
napade zohraval vas pes?

Rya zohrava obrovsku rolu. Je to plnohodnotny ¢len rodiny.

Zazila som situaciu, ked sme Cakali na vysledky, Ci trpi nejakou beznou vir6zou alebo €i bola otravena. Trvalo to sedem dni a nakoniec
ma to stalo asi 350-400 eur.

Napokon to ani nie je o tych peniazoch. Ide o to, ze tych sedem dni bolo sedem dni strachu a trapenia.

Na jednej strane by nase senzory mohli urobit lieGbu cielenou, rychlou, lacnou a jednoduch$ou. Ale mohli by aj majitelom eliminovat
psychickl zataz pocas tych siedmich dni, lebo aj zvierata st ¢lenmi rodiny.

Ako dopadla situacia so psikom?
Potvrdila sa otrava, ale vo velmi malom mnozstve. Takze to nakoniec bolo velmi dobré.
Vy ste sa ale predtym vo svojom vyskume nevenovali primarne veterinarnej diagnostike. Ako ste premostili do tejto oblasti?

Venovali sme sa vyvoju senzorov bez pouzitia enzymov. Tie sU velmi podobné tym, ktoré vyvijame teraz. Mojim prioritnym cielom vsak
bolo stanovenie inzulinu ako novej diagnostiky diabetu, respektive robili sme stanovenie antibiotik a cholesterolu. Pocas pandémie sme
vyvijali senzory na COVID-19.

Na veterinarnu medicinu sme premostili vzhfadom na to, ze sme nadviazali vyborni novlu spolupracu s Univerzitou veterinarskeho
lekarstva a farmacie v KoSiciach, najma s panom docentom Kozarom, s ktorym sme spolupracovali uz niekolko rokov. Prave s nim sme
dali dokopy vyskum senzorov vo veterindrnej medicine a vybrali sme aj analyty (latky, ktoré s predmetom analyzy, pozn. red.), na
ktorych by sa to dalo uskutocnit. Snazili sme sa najst to najvhodnejsie, najcielenejsie, ¢o by veterinarna medicina potrebovala.
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Senzory budl prenosné
Vysvetlite Uplne jednoducho pre €loveka, ktory vede nerozumie, ako vase senzory funguju a o robia.

Su to elektrochemické senzory. To znamen4, Ze je to senzor, ktory sa da kupit komeréne, ale kupuje sa bez tpravy povrchu. My v nasom
vyskume ten povrch upravujeme, teda vyluCujeme nan nejaké kovové nanocastice, ktoré selektivne vplyvaju na dany analyt.

Ak napriklad chceme stanovit inzulin, tak potrebujeme najprv ndjst kov, ktory by katalyzoval tito latku. Pripravime elektrodu a tymto
systémom preteka elektricky prad. Ked' sa tato latka oxiduje na povrchu, dochadza k zvySeniu prudu alebo prudovej odozvy.

Na zaklade pridovej odozvy vieme zistit, ¢i je tam ta latka pritomnd. Podla vysky pradovej odozvy vieme urobit este kalibraénd krivku, z
ktorej sa da vypocitat koncentracia latky, ktor( stanovujeme.

Pripajaju sa do mobilu alebo tabletu, takze st prenosné. Meranie tak vieme vykonavat priamo na mieste, kde ho potrebujeme. Nemusi to
byt iba v ambulanciach, ale napriklad aj v Gtulkoch alebo kdekolvek pri roznych akciach.

Co teda na bezne dostupnom senzore menite, aby dokazal zachytif latky, ktoré potrebujete vo vagom vyskume?

Potrebujeme kupit keramicku platniGku, na ktorej je vytlaena uhlikova elektroda. LenzZe tato uhlikova elektroda sama osebe nedokaze
stanovit analyty, ktoré potrebujeme. Preto na fiu este vyluGujeme kovové nanocastice. Pri nich sme roky optimalizovali, aky budi mat
tvar, aku velkost, ako budl na elektréde rozlozené a tak dale;.

Ak to teda povieme Uplne jednoducho, podra elektrického signalu zo senzora viete zistit, ¢i je tam dané latka a v akej koncentracii?

Je to selektivne. Nepredstavujme si to zase tak, ze keby sme napriklad vylUcili na elektrédu nikel, tak na tom nikli stanovime hocijaku
latku a prideme na to, i tam je.

My musime ist po tych latkach cielene. Ked' elektrédu pripravime $pecificky, potom viem povedat, Ze je tam latka, ktora sa oxiduje na
niklovom materiali.

Ak by sme napriklad robili s inzulinom, ked' si pripravim elektrédu modifikovanu niklom, viem, Ze pri nejakom potenciali sa tam ten inzulin
bude oxidovat. Ale neviem teraz povedat, aké vSetky latky sa nachadzaju v krvi.

Diagnostika len pod dohladom veterinara
Na zaklade akych vzoriek sa to robi?
Robi sa to na vzorkach krvi, ktoré su vo veterinarnej medicine vhodnejSie.

V humannej medicine sa ¢asto vyuziva mog¢, pot alebo sliny, ¢o je u zvierat naro¢nejSie odobrat ako krv. Ale vo veterinarnej medicine ta
kvapka krvi staci.

Takze to asi nie su testy, ktoré viete spravit doma, ale musite ist stale k veterinarovi.

Asi by som nechcela, aby si fudia mohli spravif diagnostiku doma. V st¢asnosti sa to posiela na laboratérne pracoviskd, jedno je na
Slovensku, dalsie firmy to posielaji do Spanielska a Nemecka. Myslim si, Ze rozhodujtice slovo by mal mat veterinar.

Napriek tomu, Ze senzor ukadZe koncentraciu otravnych latok, s podozrenim na otravu by mal ¢lovek aj tak navstivif veterinara a
vykonavat diagnostiku pod dohlfadom veterinara.

Hovorite, Ze hlavnou vyhodou je skratenie ¢akacieho ¢asu na vysledky. Za aky ¢as bude hotova diagnéza?

Maximalne 20 sekund spolu s vyhodnotenim. To sU naozaj niekolkosekundové merania, takze sa zhovarame o niekolkych desiatkach
sekund.

V porovnani s niekofkymi ditami, ktoré sa musia ¢akat dnes, to je velky rozdiel. M4 to aj iné vyhody?

Su velmi presné a je to aj podstatne lacnejSie. Ako som vravela, mna diagnéza pri Ryi stala okolo 350 eur. Tieto senzory budu staf
maximalne dve eura.

Ak by sme si komercné platnicky, ktoré si teraz kupujeme, tlacili alebo vyrabali sami, tak hovorime o niekolkocentovej investicii.

Pri laboratornych metédach sa momentalne pouzivaju velké, drahé zariadenia, ktoré potrebuju Skoleny medicinsky personal. Zatial ¢o pri
nasich metédach by to zvladla veterinarna sestra, respektive Clovek, ktory nerozumie elektrochémii alebo celej metodike. Pomocou
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softvérovej aplikacie by dostal rovno vysledok.

Fyzikéalna chémia prepojena s IT aj Al

V ramci tohto vyskumu teda vyvijate aj aplikéciu, ktord méa ulahcit diagnézu. Ako bude fungovat?

Spolupracujeme s Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia a Innovlab — Startup Centrom, kde pre nas vyvijaju tuto softvérovu aplikaciu.

Meranie vysledkov nam poskytne graficky zaznam zavislosti prudu od potencialu. Pre laikov alebo nezainteresovanych elektrochemikov
je véak naro¢né precitat takito grafickl odpoved, z ktorej sa eSte musi vypoditat koncentracia.

Napriklad ak sa pri potenciali 0,3 V objavi zvySeny prud, softvér rozpozna, Ze je tam pritomny warfarin. Podla velkosti tohto pradu potom
vypocita jeho koncentraciu. Pouzivatel tak nemusi vediet Gitaf elektrochemicky graf ani robit zloZité vypoéty — aplikacia mu jednoducho
ukaze, ¢i sa dana latka vo vzorke nachadza a v akom mnozstve.

Pbsobite vo fyzikalnej chémii, ale rozpravame sa o réznych odboroch, ktoré sa vo vasom vyskume prepajaju. Aka ulohu v tom zohréva
napriklad aj umela inteligencia?

Pracujeme na tom, aby umeld inteligencia v budlcnosti mohla predikovat lieCbu a na zaklade ziskanych Gdajov uréitym spdsobom
poméct aj vo veterinarnej medicine. Mohla by napriklad navrhn(t veterinarovi moznosti liegby alebo poméct pri rozhodovani. Udaje sa
mozu tiez ukladat na disk a na ich zéklade vieme vytvorit digitalne dvojc¢a pacienta.

Samozrejme, umeld inteligencia nema nikdy nahradit veterinara ani lekara, ale mohla by podporit niektoré rozhodovacie procesy.
V akej faze vyvoja su vase senzory?

EsSte ich vyvijame. Jeden z dévodov, pre¢o sme sa presunuli z humannej mediciny, je, Ze vo veterinarnej medicine je ovela jednoduchsie
ziskat povolenia etickej komisie pre klinické skusanie.

Momentélne sme teda vo faze patentovania, podavali sme prihlasky, prebiehaju este testy. Patentové konanie moze trvaf rok aj dva.
Cize senzory ako koneény produkt by sa mohli dostat do predaja o dva roky.

Nizka dovera vo vedu je problémom

Nedavno ste ziskali ocenenie L'Oréal-UNESCO Pre Zeny vo vede. Ked' sa pozriete na svoju doterajSiu cestu vo vyskume a na viacero
Uspechov, ktoré za sebou mate, aky je to pre vas pocit?

Je to velmi motivujuci pocit, najma preto, ze dévera vo vedu je v poslednom ¢ase na Slovensku velmi nizka.

Aj tieto ocenenia, ako napriklad Pre Zeny vo vede, pomahaju dostat do povedomia verejnosti, Ze sa na Slovensku robi kvalitna veda.
Nielen my, ale aj kolegovia v inych institiciach robia vela skvelych veci a vedecka praca, ktoru tu robime, je naozaj porovnatelna so
zahrani¢im. Napriek tomu, ze mame trochu horsie podmienky, je dobré, Ze tieto ocenenia pomahajl zviditelfiovat to, ¢o sa u nas na
Slovensku robi, a ukazuju, Ze vieme drzatf krok so svetom aj s Eurépou. Robi sa u nas naozaj krasna veda.

Preco je podla vas dovera vo vedu nizka?

Myslim si, Ze ludia maju pristup k mnohym informéaciam a Gasto sa nevedia kriticky rozhodnut, ¢o je pravdivé a ¢o nie. Velakrét sa to
stava na sociélnych siefach, fudia uveria mnohym veciam, ktoré naozaj nie st pravdivé, a nevedia si to spravne vyhodnotit.

A je velmi smutné, Ze aj mnohi vzdelani alebo vysokopostaveni fudia v poslednom ¢ase prezentuju tvrdenia, ktoré absolitne odporuju
realite. To potom este viac prispieva k tomu, Ze fudia stracaju déveru vo vedu.

Ked sa pozriete na prostredie slovenskej vedy, narazaju podla vas zeny este stale na nejaké prekazky?

Zeny nie su v riadiacich funkciach az tak ¢asto, ale meni sa to k lepsiemu. Je pre mria tazké to hodnotit, pretoze vediem katedru, kde je
viac Zien. Vedecky som vyrastla pri UspeSnych Zenach, ako bola pani prorektorka Orindkova ¢&i pani docentka Strakova Fedorova, ktora
je Slovenkou roka.

Mha naozaj indpirovali Zeny, ktoré nevideli problémy a vedeli ich prekonat. A zarovet aj kolegyne a kolegovia. Dal$ia vec je t4, Ze raz
sme mali rozhovor, kde sa nas pytali, ¢i sme mali nejaky strach alebo obavy. Ja som velmi rada, Ze nas pani prorektorka ani pani
docentka nenaudili bat sa a ukazali nam, ze mézeme ist do kazdej projektovej vyzvy. Nikdy som tak nepocitila, Ze som Zena, a preto som
vo vede v nie¢om horsia.
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Ked sa rozpravame o dévere vo vedu aj o postaveni Zien vo vede, vidite oblasti, v ktorych by sa na Slovensku este dalo nieco zlepsit
alebo posunut dalej?

Myslim si, Ze aj malé kroky st vefmi dolezité. Napriklad verejné debaty a prednasky pre verejnost. Mam skusenost, Zze ked' na takéto
podujatia pridu fudia, vypoduja si informécie a dostanu priestor nechat si veci vysvetlif, asto sa na ne zaénu pozerat inak. Myslim si, Ze
aj takymito malymi krokmi by sa situacia mohla postupne zlep$ovat.

RNDr. lvana Sigolakova

Posobi ako univerzitna docentka na Katedre fyzikalnej chémie Prirodovedecke] fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v
Kosiciach, kde sa venuje fyzikalnej a analytickej chémii,

ziskala vyznamné ocenenia — v roku 2023 sa stala laureatkou ocenenia Vedec roka SR v kategoérii Mlady vedecky pracovnik/Mlada
vedecka pracovnicka a v roku 2026 ziskala ocenenie L’'Oréal-UNESCO Pre Zeny vo vede v kategorii inzinierske vedy a technol6gie,

pracovala na vyskume nanomaterialov a elektrochemickych senzorov, pricom sa venovala napriklad detekcii glukézy, inzulinu ¢i virusov
vratane SARS-CoV-2,

vystudovala chémiu a analytickii chémiu na UPJS v Kosiciach (2010 — 2015), nasledne pokra¢ovala v doktorandskom $tudiu fyzikalnej
chémie; titul PhD. ziskala v roku 2019.

Autor: Veronika Bajnokova

Strucne z regionov &

B 2.10. 2026, 12:15 Radiozurnal o 12:00 Radio Slovensko Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Miroslav Strkolec, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
33387 0,74 0,01 1452 EUR

Strucne z regiénov
Vlasta Cigankova, Hlohovec, redaktorka:

V objekte byvalej $koly vzniklo nové socidlne zariadenie pre deti so zdravotnym znevyhodnenim. Jeho cielom je poskytnuf im inSpirativne
zézemie, rehabilitacie, vhodné aktivity a rodiGom takychto deti pomdct so starostlivostou. Hovori Katarina Brestanskd, predsednicka
obgianskeho zdruzenia JA SAM, ktoré projekt v spolupréaci s mestom Hlohovec realizuje.

Katarina Brestanska, predsednic¢ka o. z. JA SAM:

Domov sociélnych sluzieb bude poskytovat priestor pre 18 klientov 8 hodin denne. Bude tu s nimi odrehabilitované, oducené, ale
nechceme zabudat ani na vofnoc¢asové aktivity. Centrum véasnej intervencie je ur¢ené rodindm a ich defom s ohrozenym vyvinom od
narodenia do veku 7 rokov.

Alica Matisova, KosSice, redaktorka:

Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika opat spustila prihlasovanie do $tudentskej pravnej poradne. Bezplatné poradenstvo
je uréené najma fudom, ktori sa potrebuju zorientovat vo svojej pravnej situécii. Pocas konzultacie na $tudentov dohliadaju skuseni
advokati. Hovori dekan fakulty Miroslav Strkolec.

Miroslav Strkolec, dekan fakulty:

Studenti sa stretavaji s zivym pripadom, komunikuji s klientom, analyzuju jeho situaciu a vystupom, samozrejme pod vedenim
supervizora advokata zapisaného v slovenskej advokatskej komore je navrh rieSenia pre konkrétneho klienta v jeho konkrétnej pravne;
Veci.

Alica Matisové, Kosice, redaktorka:
Zaujemcovia sa mbzu do poradne objednat do 10. novembra alebo do naplnenia jej kapacity.
Klaudia Urdovéa, Modry Kamen, redaktorka:

MesteCko s najvacSou gastanicou na Slovensku uz je zajtra 24. ro¢nikom gastanovych slavnosti. Okrem gastronomickych Specialit z
gastanov a gastanovych sutazi pripravili organizatori na Lipovom namesti kultirny program. Sucastou st aj gastanové hody na
Modrokameriskom hrade. Pokraduje kultirno-propagaéna manazérka Dasa Durikova.
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Dasa Durikova, kultirno-propagagna manazérka:

No a okrem toho, Ze budeme mdct ochutnat tie gastanové Speciality, tak bude moznost aj kupit si priamo surové jedlé gastany a tiez
sadenice stromcekov.

Klaudia Urdovéa, Modry Kamen, redaktorka:

Navstevnici sa méZu oboznamit aj s gastanovym naué¢nym chodnikom, ktory ma 11 stanovist.

Rozvoj digitalnych kompetencii ziakov v centre pozornosti: na Styri konferencie sa prihlasilo vysSe 360 koordinatorov

[t

O 2.10. 2026, 13:39 ssn.sk B Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
32 0,00 0,00 32 EUR

Rozvoj digitalnych kompetencii Ziakov v centre pozornosti: na Styri konferencie sa prihlasilo vySe 360 koordinatorov
Comments

Narodné centrum pre digitalnu transformaciu vzdelavania (NCDTV) pripravilo v rdmci narodného projektu DIiTEdu $tyri jednodriové
konferencie na tému Rozvoj digitalnych kompetencii ziakov. Uskutocnia sa v diioch 5. az 9. oktébra v Bratislave, Ruzomberku, Zvolene a
Kosiciach s podporou Digitélnej koalicie. Uréené st Skolskym digitalnym koordinatorom a riaditefom $kol. Cielom je ukézaf, ako viest
Ziakov k bezpe¢nému, kritickému a premyslenému vyuzivaniu digitalnych nastrojov.

Podla publikacie Spoloéného vyskumného centra Eurdpskej komisie nedosiahlo v roku 2023 zakladni droven digitalnych kompetencii 43
% ziakov sekundarneho vzdeldvania v Eurdpskej Gnii. Ziaci dnes potrebuju digitdine technoldgie vyuzivat uz pocas vzdelavania
spdsobom, ktory ich uéi kriticky pracovat s informaciami, konat zodpovedne a chranit sa v online prostredi. To si vyzaduje aj priebezny
rozvoj digitalnych kompetencii ucitefov, ktori zohravaju kld€ovu dlohu pri ich formovani.

Program konferencii spaja odborn( prednasku, diskusie a workshopy. Prepoji koordinatorov s vedenim $kol, poméze im urcit, o ma pri
rozvoji digitalnych kompetencii Ziakov prednost medzi ich d'al§imi Ulohami a kde zacat, a prinesie napady pouzitelné priamo vo
vyucovani.

.10, Ze uCitelia vyuzivaju technologie na hodine, eSte neznamena, Ze u ziakov rozvijaju digitdlne kompetencie. Prave tento rozdiel
chceme na konferenciach pomenovat. Ziaci technolégie pouZivaji prirodzene, no nemusia vediet zaobchadzat s nimi bezpeéne a s
rozumom. Ucitelia preto potrebuju lepsie porozumiet digitdlnym kompetenciam a tomu, ako ich u Ziakov rozvijat. Pomoct im v tom mézu
overené priklady z praxe a priestor na rozhovor s kolegami,” uvadza Katarina Kozelkova, gestorka Narodného centra pre digitalnu
transformaciu vzdelavania.

Pohlad z praxe pridava Jan Hvizdos, $kolsky digitalny koordinator zo ZS Lubotice: ,Od konferencie otakavam praktické ingpiracie a
vymenu sklsenosti v rozvoji digitalnych kompetencii ziakov. Verim, Zze ucitefom prinesie konkrétne podnety na zmyslupiné vyuzivanie
technoldgii vo vyucovani.”

Stanislava Laurin¢ikova

Kontakt pre média:

Mgr. Stanislava Laurin¢ikova

stanislava.laurincikova@upjs.sk

0908 275 281

Terminy a miesta konania:

05.10.2026 BRATISLAVA, Vedecky park Univerzity Komenského, llkovi¢ova 8, 841 04,

06.10.2026 RUZOMBEROK, Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, Hrabovska cesta 1, 034 01,
08.10.2026 ZVOLEN, ZS Namestie mladeze 587/17, 960 01,

09.10.2026 KOSICE, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Srobarova 2, 041 80.
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KaZzdé& konferencia bude prebiehat v ¢ase od 09:00 do 17:00. Novinari st na konferenciach vitani, rozhovory je mozné dohodnuf vopred
cez kontakt uvedeny vyssie. Fotografovanie a nata¢anie je mozné pocas celého trvania konferencie.

Komentare

Autor: RO SSN Kosice

Aktualne 24 @

B 2.10. 2026, 14:00 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach Pavol Jaréuska AKTUALNE :24
159626 EUR

[strojovy prepis] ...Kedy je vhodny ¢as na ockovanie a ako inak si vybudovat imunitu pribliZil infektolog Pavol Jaréuska. Chripkova
sezona zacina v neskorsich jesennych mesiacoch. Idealne pre Sirenie virusu je vihko, teploty okolo tych pét, sest stupriov a to bude za
par tyZdriov....

VIDEO | Vo Vranove vzdali poctu osobnostiam: Ceny mesta si prevzali vedci, umelci aj lidri komunit @
B 2.10.2026, 14:13 ahoj.tv @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach rektor UPJS, UPJS
361 0,01 0,00 91 EUR

VIDEO | Vo Vranove vzdali poctu osobnostiam: Ceny mesta si prevzali vedci, umelci aj lidri komunit

573x

Vranov nad Toplou ocenil 40 vzorov spolo¢nosti: Medzi laureatmi su prof. Sovak aj byvaly primator Muska
Pozrite si nasu videoreportaz

Samosprava od roku 2005 vyjadruje uznanie fudom, ktori svojou pracou, talentom a odhodlanim posuvaju mesto dopredu a Siria jeho
dobré meno doma i v zahranici.

Slavnostné odovzdavanie oceneni vo Vranove nad Toplou opat spojilo vynimoéné osobnosti z oblasti vedy, kultiry, Sportu a verejného
zivota. Tento rok si ocenenia mesta, ceny primatora a Cestné uznania prevzalo celkovo 40 jednotlivcov a kolektivov. Podujatie
pripomenulo, ze hrdost na rodné mesto stavaju predovetkym fudia, ktori v iom ziju a tvoria.

Uznanie pre tych, ktori obohacuju zivot v meste

Tradicia ocenovania vranovskych osobnosti napisala uz svoju dalSiu kapitolu. Samosprava tymto spésobom pravidelne vyjadruje vd'aku
ob¢anom, ktorych ¢innost zanechava v meste hlbokl stopu. Navrhy na ocenenych prichadzali priamo od ob&anov, poslancov aj
zastupcov miestnych organizacii.

.Je to naozaj Siroky zaber, pretoZze sme sa snazili zohfadnit navrhy od ob¢anov, od poslancov, od organizacii. V§etkym tymto fudom patri
velkd vdaka a toto je naozaj velka prileZitost pre nase mesto tymto fudom vyjadrit, Ze si ich vazime,* zdéraznil primator Vranova nad
Toplou Jan Ragan.

Najvyssie ocenenia pre vedu, kultiru a samospravu

Najvy&siu Cenu mesta Vranov nad Toplou si prevzal uznavany fyzik, vedec a byvaly rektor UPJS v Kosiciach prof. Pavol Sovak. Vo
svojom prihovore vyzdvihol vztah k rodnému mestu a zdéraznil potrebu podporovat mladé talenty na miestnom gymnaziu.

Rovnakého vyznamného uznania sa dockali aj osobnosti, ktoré zasvatili svoj zivot praci s detmi a mladezou:

Dana Pelcerova, veduca Tane¢ného klubu Dyno, ktora svoje zverence vedie k laske k tancu a Uspesne reprezentuje mesto na domace;j i
medzinarodnej scéne.

Samosprava od roku 2005 vyjadruje uznanie fudom, ktori svojou pracou, talentom a odhodlanim poslvaji mesto dopredu a Siria jeho
dobré meno doma i v zahrani¢i. (Zdroj: Mesto Vranov nad Toplou)

Miroslav Jenco, vedci folklorneho stboru Lipovec, pre ktorého je folklor celoZivotnym poslanim a snaZi sa jeho hodnoty vétepovat uz
tym najmensim.

Medzi hlavnymi laureatmi nechybali ani dekorovany kynoldg Peter Lengvarsky a byvaly dlhoro€ny primator mesta Milan Muska. Zvysnych
35 ocenenych jednotlivcov a kolektivov si z rik predstavitefov mesta prevzalo ¢estné uznania a Ceny primatora.
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Vzory, ktoré indpirujd celi spolo¢nost

Slavnostny ve€er mal silny néboj aj pre hosti a rodakov z Vranova. Medzi pritomnymi bol aj minister investicii, regionalneho rozvoja a
informatizacie Samuel Migal, ktory neskryval hrdost na svoje rodné mesto.

,Vzdavame poctu vzorom, ktori st vzormi pre celli nadu spolo¢nost, v ktorej Zijeme. Mnohi z tychto ludi, ktori boli aj dnes oceneni, ma v
mojom zivote naozaj velmi ovplyvnili. Tak, ako som bol, tak aj budem vzdy velmi hrdym Vranov€anom,” uviedol Samuel Migal.

Prave neustaly rozvoj a inSpiracia st kli¢om k budicnosti mesta. ,Ma zmysel, ak sa ludia posuvaju dopredu, lebo tak postvaju aj nase
mesto,” uzavrel primator Jan Ragan.

(13:45, red.)

Spravy zo zapadného Slovenska @

8 2.10. 2026, 15:00 Spravy zo zapadného Slovenska Radio Regina (zapad) Slovenska televizia a
rozhlas Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

11 836 0,26 0,00 403 EUR

[strojovy prepis] ... Telefonuje jeden zo signatarov vyzvy Marcel Uhrin z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safdrika v
Kosiciach. Sa kriticky ohrozuje vlastne ten zdroj pitnej vody Malinec. Takéto precerpdvacej vodné elektrarne, aby udolna nadrz bola
pouzita nadrz, ktora je chranena ako zdroj pitnej vody, jednoducho neexistuja....

Ocenena vedkyna Michalkova: Nestaci, Ze latka zabije nadorové bunky. Délezité je, aby usetrila tie zdravé @

B 2.10.2026, 15:12 sme.sk/primar B Petit Press, a.s. Monika Moravéikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Lekarska fakulta UPJS
501 886 11,15 0,11 1702 EUR

Ocenena vedkyna Michalkova: Nestadi, ze latka zabije nadorové bunky. Délezité je, aby uSetrila tie zdravé
V ramci vyskumu simuluje aj mikroprostredie nadorov.
Ako prekabatif najagresivnej$i nador mozgu a premenit prirodzent obranu rastlin na ucinny liek?

,Priroda je obrovskym zdrojom, pretoZze mnohé rastliny ¢i Zivocichy sa potrebovali bréanit pred predatormi. Kedze rastlina nema nohy a
nemdze utiect, musela si vytvorif chemick( obranu v podobe sekundarnych metabolitov,“ hovori o potencidli protinadorovych latok
odvodenych od prirodnych zliéenin onkofarmakologicka RADKA MICHALKOVA | ktora posobi na Ustave farmakologie Lekarskej
fakulty UPJS v Kosiciach.

Vo svojom vyskume ich kombinuje s modernou nanotechnoldgiou a hfada spésoby, ako u¢inné latky presnejsie dorudit priamo k nadoru.
Pri préci vyuziva aj pokrogilé 3D modely napodobnujice realne tkanivo.

Je jednou z troch slovenskych vedkyn, kitoré tento rok ziskali ocenenie za vynimocné vedecké projekty v ramci programu
L’Oréal-UNESCO Pre Zeny vo vede.

V rozhovore sa docitate:

pre¢o ma vo vede hodnotu aj opakovany neuspech,

ako vo vyskume lie€iv pomahaju nanocastice aj prirodné zlu¢eniny,

¢o ju drzi na Slovensku v ¢ase, ked' vela mladych Spi¢kovych vedcov odchadza do zahranicia,
akym prekazkam &elia zeny, ked chct skibit pracu v $pickovom vyskume s materstvom,
preco vo volnom ¢ase Studuje ¢instinu.

Onkofarmakoldgia je dnes jednou z najrychlejsie sa rozvijajtcich a najlepsie financovanych oblasti vyskumu. Co bolo vo vasom pripade
impulzom, Ze ste sa rozhodli vydat prave touto cestou?

Farmakolodgia bola nosnym predmetom celého méjho Stadia na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farméacie v KoSiciach a velmi ma
bavila. Je totiz cela o mechanizmoch dcinku, o otazkach ,ako“ a ,prec¢o“. Nielen o tom, ¢i nejaka latka funguje alebo nefunguije, pripadne
na ktoré ochorenie sa ¢o podava, ale hlavne pre¢o to funguje, ako sa lieiva daju kombinovat a ako ovplyviujd fyziologické a
patofyziologické mechanizmy v tele.
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https://www.sme.sk/primar/c/vedkyna-radka-michalkova-prirodnymi-latkami-a-nanocasticami-proti-glioblastomu

Vzhfadom na svoju povahu a zaujmy som vs$ak vedela, Ze nemdzem skoncit v lekarni. Nebolo to mojim Zivotnym poslanim. Zaroven
musim povedat, Ze velmi obdivujem kolegov, ktori sa v tom nasli.

Cize vas dalej viedla zvedavost objavovat?

Ano, urgite to bola zvedavost. Potom pridla moznost doktorandského étidia na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika, na
Ustave farmakolégie. O tom, ¢o doktorandské stidium obnasa a ze ide o vedecky smer , som vtedy nevedela absoldtne nié.

Ked som si precitala vypisané témy, zaujala ma Stidia molekularnych mechanizmov G¢inku chalkénov. Ide o typ prirodnych latok,
respektive v sti€asnosti uz ich syntetickych derivatov, na nadory prsnika. Prave tam sa spojila farmakol6gia s onkolégiou.

Co vas najviac prekvapilo, ked ste do vedeckého sveta vstipili?

Ze je to Uplne iné, ako som si myslela. Vag¢sina fudi sa pozrie do mikroskopu, vidi bunky a povie si: Aha, guli¢ky. Prvy pohlad na vedu
mbZe pdsobit nezaujimavo, nezaZivne a neuchopitelne.

Az ked zacénete spoznavat metddy, ktorymi sa daju skimat r6zne mechanizmy, ¢i uz ide o zobrazovacie a mikroskopické metddy, alebo
analyzu proteinov a génov, otvori sa pred vami cely novy vesmir. Zistite, ¢o véetko sa da s tymi ,nudnymi gulickami“ robit a na ¢o vsetko
sa dé prist.

Ked' k nim pridate potencialne protinddorovu latku a zistite, Ze protein zodpovedny za agresivitu nadoru po jej pridani klesol a bunky
zacinaji umierat, vidite to priamo v mikroskope.

Ako vyzera vas bezny pracovny den ? Kolko ¢asu reélne stravite v laboratériu a kolko pri papierovani i inych pridruzenych aktivitach?

Prave v tom spociva naro¢nost prace vedca. Laboratérium je super, aj ked' niekedy, ked veci nevychadzaju, je z neho ¢lovek nervézny.
Nepodari sa nieco, ¢o sa predtym podarilo uz stokrat, a musim patrat po pric¢ine. Stéle je to véak praca, ktord ma bavi.

Potom prichadza ta analytickéa Cast. Ked zistite, Ze vam vysledky vychadzaju, tesite sa. Ked nevychadzajd, nie ste najtastnejsi a opat
musite patrat, o sa deje. Pre vacsinu fudi je najtazSou astou data analyzovat a zhrn(t tak, aby davali zmysel. Treba sa radit, vzdelavat
a pytat sa mudrej$ich, to je najlepsia cesta. Veda je totiz timovéa praca, nikdy nie je o jednom Gloveku. Ak si to niekto mysli, je to zlyhanie
hned na zaciatku.

Najmenej ma na mojej praci bavi administrativa. Nastastie si uz dnes vieme pomact aj prostrednictvom Al.

Spominali ste, ze onkologicky vyskum je ¢asto piny nelispechov a slepych uligiek. Co vas osobne podrzi v momentoch, ked mesiace
prace vyjdi nazmar a musite zac¢af odznova?

Doktorandskeé stadium vie byt mimoriadne frustrujice. Mate jasné podmienky, ktoré musite spinit, a ¢im ste blizsie k zaveru, tym viac tlak
rastie. Clovek sa v&ak musi naugit zvladat pocit bezmocnosti aj sklamania.

Najjednoduchsie by bolo vymysliet si vysledky vopred a prispdsobif im cely vyskum. To uz ale nie je veda, len jej predstieranie. Aj
negativny vysledok m4 totiz svoju hodnotu.

Raz mi vys$lo nieCo, ¢o vObec vychadzat nemalo, a nevedela som najst jedinu Studiu, ktora by to potvrdzovala. Mesiace som pokusy
opakovala, pricom niektoré procesy trvali celé tyzdne. Uz mi z toho bolo zle a pytala som sa sama seba, o robim zlé. Napokon som si
povedala, Ze to skratka publikujem tak, ako to je — priznam vysledok a otvorene dodam, Ze ho momentalne neviem vysvetlit.

Mate pocit, Ze pre vedca je tazké priznat si chybu alebo netispech?

Na zaciatku urcite. Ked' sa vam to v8ak stane mnohokrat, zvyknete si na to a poviete si: Dobre, nevyslo to, podme zistit pre¢o. Hradate,
¢i iSlo o chybu techniky alebo zlyhal ludsky faktor.

Spatne sa k tomu vratit je velmi uZito¢né, lebo podobna vec sa mdze stat niekomu inému a nad problémom uz uvazuju dvaja. Navyse
dnes mame aj vedecké sociélne siete, kde moZzete napisaf kolegom do celého sveta: ,Ahojte, stala sa mi takato vec, nestalo sa to uz
niekomu z vas? Ako ste postupovali?“ Medzinarodna siet vie v sti¢asnosti vemi pomadct a funguje to naozaj fudsky.

Na pocit netispechu si skratka treba zvyknuf. V skuto¢nosti to ani nie je netispech, je to jednoducho realita.

Venujete sa vyskumu glioblastému, najagresivnejSiemu nddoru mozgu. V ¢om je tento konkrétny nador pre sucasnu medicinu takou
vyzvou?

Glioblastém tvori priblizne polovicu vSetkych zhubnych nadorov mozgu u dospelych. Tym, Ze infiltrativne prerasta do okolitého tkaniva,
neda sa chirurgicky odstranit cely. Mozog je mimoriadne citlivy organ a pocitaji sa v riom doslova milimetre.
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Dal$ou prekazkou je hematoencefalicka bariéra, prirodzeny ochranny mechanizmus mozgu. Nage telo chrani délezité organy, takze cez
tato bariéru prejde len malo latok. Typicky ide o vefmi malé, lipofilné molekuly, ako napriklad alkohol, benzodiazepiny ¢&i celkové
anestetika. Vacsina beznych lie€iv sa cez nu vébec nedostane.

Velkym problémom je aj rezistencia. Glioblastém disponuje mechanizmami, ako su efluxné pumpy, napriklad P-glykoprotein. Ked' sa aj
podari liecivo dostat do nadorovej bunky, ta ho jednoducho vyhodi von.

Okrem toho je glioblastém vyrazne heterogénny. Nemozeme si ho predstavit ako homogénny kdsok svalu, kde su véetky bunky rovnaké.
Skladéa sa z réznorodych buniek, ktoré sa spravaju odlisne. Ak aj presne zameriame lie€bu na urcity typ buniek, zomrie len ¢ast z nich a
ostatné preziju.

Vas aktualny projekt rieSi prave moznosti cielenejSieho transportu protinadorovych latok pomocou nanocastic. Aky je ich mechanizmus a

v ¢om presne pomahaju?

Co sa tyka nanogastic, zatial sme len v zagiatkoch. Prvym dolezitym krokom je vytvorif model, ktory sa ¢o najviac podoba skuto&nému
nadoru.

Latky najprv testujeme na takzvanom 2D modeli v jednej vrstve na Petriho miske. Tam st bunky nechranené, takze je pomerne lahké ich
zabit. Ak nie¢o nefunguje na 2D modeli, na 3D to spravidla fungovat nebude. Ak v§ak latka prejde tymto testovanim, postivame sa k 3D
modelom, takzvanym sféroidom &i tumoroidom.

Dnes sa vytvaraju uz aj asembloidy, ktoré obsahujl viacero typov buniek vratane ciev, aby sme dokézali simulovat prekrvenie aj reédlne
prostredie nadoru.

Ako do tohto procesu vstupuju samotné nanocastice?

Prave nanodastice by nam mohli pomoct prekonat hematoencefalickli bariéru, pricom klti¢ova je ich velkost. Castice pod 10 nanometrov
hned' odfiltruju obli¢ky, tie nad 200 nanometrov zachyti peCen a slezina a cez bariéru sa aj tak nedostanu. Idealne rozmedzie je preto
medzi 10 az 100 nanometrami.

Nanodastice predstavuju samostatny vesmir. M6zu byt kovové, magnetické ¢i pH responzivne. Na stazi v Dubline som pracovala s
nanocasticou zvanou polymérozém. Do jej vnatra umiestnili doxorubicin, vefmi G¢innG protinadorovu latku, ktora sama cez bariéru
neprejde.

Polymérozomy by mali byt navrhnuté ako biokompatibilné a nezataZovat organy. KedZe nador je metabolicky aktivny a ma kyslejSie
prostredie, tato nanocastica pri flom vplyvom nizSieho pH praskne a lieivo uvolni presne tam, kde ma. Vyvoj nanocastic prebieha v
spolupréaci s chemikmi a biofyzikmi, ktori nam dodavaju produkty na testovanie.

Okrem nanocastic pracujete aj s prirodnymi zlG¢eninami. Ako su tieto dve oblasti prepojené?

Velké percento, pokojne aj polovica st¢asnych protinadorovych lie€iv, ma nejaky stvis s pévodnymi prirodnymi latkami. Znamy je
napriklad tis ( Taxus brevifolia ), z ktorého sa ziskavaju taxany, vefmi G¢inné cytostatika.

Priroda je obrovskym zdrojom, pretoze mnohé rastliny &i ZivoGichy sa potrebovali branit pred predatormi. Kedze rastlina nema nohy a
nemoze utiect, musela si vytvorit chemickl obranu v podobe sekundarnych metabolitov. Priroda nam tak poskytuje zakladnu strukturu,
ktord moze mat okrem iného aj protinddorové, antimikrobialne ¢i antifungaine Gginky.

Latky, ktoré v sucCasnosti vo vyskume a medicine pouzivame, ¢asto vychadzaju z tejto pdvodnej prirodnej Struktiry, no byvaju dalej
synteticky upravované.

Mate konkrétny zoznam latok, s ktorymi pracujete, alebo stéle objavujete aj nové?

Stale pracujeme s novymi. Casto zostane z pévodnej prirodnej molekuly len maligka &ast, ku ktorej nasi kolegovia chemici pridavaju
rozne substituenty. Nasledne nam tieto latky odovzdaji a my ich otestujeme. Zistime, ktoré chemické usporiadanie vykazuje lepSiu
aktivitu, a z celého radu, napriklad z tridsiatich latok, vybert chemici td najlepsSiu, na ktort dalej nadvazujd.

Takto sa vyber z velkého mnozZstva latok postupne zuzuje. Momentalne mame tri, pri ktorych sa zda, ze funguji. Nehovorim, Ze z nich
hned budu protinadorové lie¢iva, no popri U¢innosti skiimame aj ich toxikologicky profil. Latka totiz musi byt selektivna.

Co to znamena?

Nestaci, ze zabija nadorové bunky, dblezité je, aby usSetrila tie zdravé. Testujeme preto aj vplyv na mozgové bunky a dohliadame na to,
aby mala latka ¢o najnizsi G€inok na pecen ¢i oblicky. V spolupraci a s povolenim etickej komisie testujeme aj hematotoxicitu na hovadze;j
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krvi. Skimame napriklad U¢inok na lymfocyty a to, ¢i latka nespdsobuje rozpad erytrocytov. MoZete mat totiz velmi Uginnu latku, ktora
nador zabije, no ak je celkovo toxickd, neda sa pouZit.

Aké latky vas doposial najviac prekvapili?

Mna dokaze prekvapit, ked funguje hocico. Je to skor otazka pre chemikov. N&s Ustav dlhodobo pracuje s uréitymi typmi latok a kazdy
chemik ma svoje zameranie.

Ja som si uz zvykla na pracu s latkami, ktoré mame k dispozicii, no tesi ma, ked sa najdu nové. V sucasnosti dokazu chemici aj vdaka
vyuZitiu Al uz dopredu vypoditat, ktoré Struktiry sa pravdepodobne nehodia a ktoré maju naopak potencial.

Rakovinové bunky sa v$ak ¢asom naucia voéi liekom branif a stavaju sa rezistentnymi. Dokéazete ich svojou kombinaciou latok
obalamutit?

Prave toto je nasim dalSim cielom. V praxi existuje takzvany Stuppov protokol z roku 2005, kiory sa povazuje za Standard lieCby
glioblastému. Dnes sa k nemu pridavaju elektrické polia (TTFields) a v klinickych $tudiach sa ski$aju imunoterapia ¢i vakciny, no
zékladom zostava temozolomid, ktory ma vsak len Giastocnl Gcinnost.

Velkym Uspechom by bolo, ak by sme k temozolomidu dokéazali pridat latku v mengej davke, ktora by sama o sebe nemala velky
cytotoxicky efekt na okolité bunky, no v kombindcii by mu pomohla.

Cielom je teda znizif davky latok, ktoré by inak boli toxické pre ostatné organy ako pecen ¢i oblicky, a zaroven dosiahnut lepsi liecebny
Gcinok.

Hovorili ste, Ze pre Gspech moderného vyskumu je kluGové prepdjat rézne odbory — od chemikov cez biolégov az po farmakolégov. Na
celkovom vysledku sa teda vzdy podiela viacero odbornikov.

Clovek nemoze byt odbornikom na véetko, musime sa radif. Su ludia, ktori sa $pecializujti na farmakokinetiku ¢i farmakodynamiku a
hned’ vam povedia: To je super myslienka, ale latku ti oblicky hned’ vylicia alebo neprejde cez bariéru. Imunoldg vas zasa upozorni, ze
vam danu latku odstrania makrofagy alebo Ze ju zni¢i imunitny systém a tymto smerom sa ist neda.

Preto sa musime medziodborovo dopiiiat. Pripomina to biblickii myslienku, e v mnozstve radcov je vitazstvo. Ked kazdy prida svoju
odbornost a mudrost, az vtedy moze prist Uspech.

Aké su vade dalSie kroky v su¢asnom vyskume? V akej faze sa nachadzate a ako budete pokracovat?

Projekt som ziskala len tento rok, takze sme Uplne na zaciatku. Aj z toho dévodu som momentélne na stazi v Porte vo vyskumnej skupine
Bioengineered 3D Microenvironments . Zaoberame sa Cisto tvorbou sféroidov a simuléciou mikroprostredia nadorov.

Dal$ou pokrogilou metodou, ktort by som velmi rada zaviedla aj u nas doma, je takzvany tumor-on-a-chip . Ide o technoldgiu, ktora
mimoriadne presne simuluje procesy v ludskom tele a v niektorych aspektoch presnejSie napodobriuje fudsky organizmus nez zvieracie
modely. Vd'aka nej sa da testovanie na zvieratach vyrazne obmedzit.

Mojim cielom je zvySovat G¢innost latok, ktoré mame na lieCbu glioblastomu, a zarover prinasat a zlepSovat technologie, ktoré
pouzivame v naSom Ustave. Chceme, aby sa naSe modely ¢o najviac podobali realite v tele, a tym padom boli blizSie k redlnemu
pacientovi.

Paci sa mi, ked hovorite o prenaSani novych metéd k nam domov. Vela mladych talentovanych vedcov zo Slovenska totiz odchadza do
zahranicia a uz sa nevrati. Co vas drzi doma?

Priznam sa, ze niekedy sama presne neviem. Mam rada svoju domovinu aj svoje pracovisko, no je pravda, ze ked’ niekam pridem, ¢asto
si poviem, Ze tu uZ zostanem a nevratim sa. Toto je uz méj 6smy zahrani¢ny pobyt za $tyri roky. Treba si totiz otvorene priznaf, Ze nam
bude trvat este roky priniest poznatky a metddy, ktoré u nas zatial chybaju a tak sa dokdZeme trochu priblizif Grovni $pickovych
zahrani¢nych pracovisk.

Povedala som si, Ze ked neodcestujem, chcem urobif aspon to, ¢o je v mojich silach, a priniest poznatky k ndm domov. Chcem skvalitnif
a zlepsit to, ¢o uz robif vieme.

Vsetko je v8ak podmienené financovanim, ktoré je mimoriadne problematické. Granty u nas su naozaj malé. Grant, ktory momentalne
mam, staéi v podstate len na zakladnu Udrzbu a iba péar percent z neho mézem investovat do novych veci, ¢i uz ide o pristroje, alebo
chemikélie a d'alSie veci, bez ktorych sa neposuniete dale;.
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Vyskum v oblasti onkofarmakolégie je mimoriadne naroény a vyzaduje si obrovské mnoZstvo mentélnej kapacity aj energie. Kde ju
Cerpate a dobijate vy?

SU to hlavne blizki fudia, ktorym sa mézem zverit a ktori ma chapu. Mat v Zivote svoju komunitu je nesmierne délezité. A potom s to
¢innosti, ktoré s pracou absolitne nesuvisia.

Ked som citila, Ze je toho na mna naozaj vela, pretoze moja praca nie je len o laboratériu a papieroch, ale aj o bohatom socialnom
Zivote, povedala som si, Ze mOj mozog potrebuje Uplne inG aktivitu. Chcela som nie€o strelené, ¢o bude Uplne mimo méjho bezného
sveta, no zaroveit mam rada uzitocné a efektivne veci. Tak som si povedala, Ze sa zac¢nem ucif novy jazyk. A tak sa u¢im ¢instinu.

A je to velmi zabavné. Cloveka to vedie aj k urditej pokore a k vedomiu, Ze je dolezité stale sa do urditej miery citif ,hltpy*. Len tak ma
¢lovek motivaciu udit sa dalej, povedat si: Aha, toto este neviem, toto mi nejde, podme to zlepsit. A hlavne nebyt tym uspokojenym
Clovekom, ktory si povie, ze uz vsetko vie.

Zeny vo vede stale tvoria mensinu a podra UNESCO ich zastupenie na Slovensku dokonca za posledni dekadu kleslo. Co je podra vas
pre zeny najvacsou prekazkou?

Co sa tyka mojich zahrani¢nych stazi, tam Statistiky sice podrobne nesledujem, no trend sa zda byf opa¢ny. Na poslednej porade
laboratéria bolo 16 fudi a sedeli tam len dvaja muzi. Séfka je Zena. Na vagsine z dsmich zahrani&nych pracovisk, kde som pdsobila,
prevazovali Zeny.

Problémom pre Zenu teda nie je do vedy vstlpit, inteligencia, energia ani nasadenie ndm nechybajl. Najvaésou prekazkou je vo vede sa
udrzat.

Kde vidite kltucovy problém?

Najma v otazke materstva. Po doktorandskom $tudiu prichadza krizovatka medzi rodinou a vedou. Ak sa Zena rozhodne mat napriklad
dve deti, ostane pat ¢i Sest rokov mimo systému. Veda, a zvlast onkofarmakoldgia, sa vyvija extrémne rychlo. Ked z toho vypadnete,
technoldgie sa posunu dopredu a vy sa musite ucif véetko nanovo, akoby ste boli znova zacinali doktorandské stadium.

Cize vo vede sa ned4 jednoducho vyskogit z rozbehnutého viaku bez toho, aby to malo nasledky pre d'al§iu kariéru?

Urcite sa to da zvladnutf, no vyzaduje si to neskutocne vela Usilia a obrovskl podporu partnera aj rodiny. Bez toho si to neviem
predstavit.

Deti e§te nemam, no som vo veku, ked' by som ich rada mala, a uz teraz premyslam, ako by sa to dalo zladit. Ked mate grant, nie je to
uz len o tom, Ze vas veda bavi. Mate zodpovednost za svojich doktorandov, za pridelené financie aj za vykazovanie vysledkov a plnenie
cielov.

Ako to mate nastavené vy osobne?

Mam skvelého manzela, takze verim, ze sa budeme vediet dohodn(it. Dal$ou témou je moznost skratenych Gvézkov. U nas stéle nie je
Gplne $tandardné ani prirodzené, aby Zena po materskej nastlpila na skrateny Gvéazok a mohla sa Ciastoéne venovat vede a Ciastoéne
rodine. Ak vas v tom nepodpori partner a okolie, napriklad tym, Ze prevezme Cast starostlivosti o diefa, je takmer nemozné udrzaf sa vo
vedeckom diani a nestratit kontakt s vyskumom.

Co by pomohlo slovenskej vede, aby neprichadzala o talentované zeny?

Je to multifaktorialne. Pokial Zena vie, Ze sa chce venovat vede, v zasade jej nikto nebrani vratit sa po troch ¢&i Siestich mesiacoch
materskej dovolenky spaf do prace. Pre mia je to vyborny napad a sama takto uvazujem, lenze do toho vstupuje silny socialny tlak. Ak
nie ste s dietatom tri roky doma, okolie vas hned’ vnima ako ,krkav¢iu matku®.

Dal$im faktorom je ochota partnera a, samozrejme, finanéna stranka. Platy vo vede vaésinou nie st na takej Grovni, aby Zena dokazala
sama finan¢éne potiahnut celd doméacnost a partner mohol zostavat na rodi¢ovskej dovolenke , pokial ¢lovek nechce hned vyuZivaf
opatrovatelky. Takze vietko so vietkym stvisi. Dal§im problémom st granty.

V ¢om su problémom?

Aj ked' zostanete s dietatom doma tri roky, po navrate v podstate za¢inate od nuly. Predchadzajlci grant vam uz davno vyprsal a na
ziskanie nového musite vykazovat publikaénl ¢innost, vedecky vykon a mat svoj tim. LenZe ten sa vam za ten ¢as rozutekal.

Dostavate sa tak do zacarovaného kruhu — nemate peniaze a neviete sa k nim ani dostat, lebo nemate ako preukazat aktuaine vysledky
a kapacitu na novy projekt.
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Velmi by preto pomohli nejaké $tartovacie granty pre Zzeny po materskej dovolenke. Umoznili by im opéat sa zapojif do vyskumu a
finanéne prispiet timu, ku ktorému sa pridaju. Z vlastného, ¢asto velmi skromného rozpoctu vam totiz Ziadny tim neda financie len tak.

Stretli ste sa za ten ¢as, ¢o sa pohybujete vo vedeckom prostredi, s tym, Ze by vas niekto posudzoval inak len preto, zZe ste zena?

V zahranici to absolutne necitit. Na Slovensku mozno trosku u Gasti generacie ludi, ktori majui v hlave este urcité vzorce a stereotypy o
tom, kam Zena patri. Velmi to vSak zalezi na tom, aky ste ¢lovek, ako sa prejavite a ¢i si svoju pracu robite dobre.

Nedavno ste ziskali ocenenie v programe L’'Oréal-UNESCO Pre Zeny vo vede Slovensko. Pamatate si na moment, ked' ste sa dozvedeli,
Ze ste sa stali jeho laureatkou?

Pamatam si ho velmi dobre, je to dokonca dost vtipny pribeh. Denne mi chodia desiatky e-mailov a kym som nie¢o hladala v pocitadi,
blikla mi Outlook notifikacia. Len jednym okom som si precitala zaciatok: ,Congratulations...“ a v prvej chvili som to Uplne odignorovala.
Povedala som si, Ze sa tomu budem venovat neskor, lebo doktorandka, s ktorou som nieco riesila, bola v tej chvili dolezitejsia.

O chvilu som sa v8ak zarazila, k sprave som sa vratila a precitala som si ju poriadne. Neverila som, Ze by som ako tridsatroény Glovek
mohla ziskat takéto ocenenie.

Prihlagku som podavala len preto, Ze ma nahovoril jeden blizky kolega. Ja som sa brénila, Ze sa mi nechce robit zbytoéné papierovacky.
Ked som to nakoniec poslala, hned som na to zabudla.

AZ ked prisiel ten e-mail, zacala som si o programe zistovat viac a uvedomila si, Ze ide o prestiznu vec. AZ vtedy mi naplno doslo, Ze sa
naozaj niekto zaujima o Zeny vo vede a chce ich podporif. Som za to velmi vd'aéna.

Vzdy hovorim, Ze to nie je len moje ocenenie. Je to ocenenie nas vSetkych, ktori sa o nieco snazili.
Akym smerom sa bude podla vas uberat veda a vyskum na Slovensku?

Som skor realistka s jemnym optimizmom. Vdaka medzinarodnym spolupracam ¢oraz viac vidim moznosti inych pracovisk a otvaraju sa
mi obzory v tom, ¢o v8etko dokazu robit ostatni a ¢o vieme spravit spolo¢ne. Opat je to celé o timovej praci.

Vsetko vSak zavisi od financovania, ¢asu a ludskych kapacit. Mame len mali¢ky tim. Keby nés bolo viac, bolo by to Uplne o inom. No v
tom, aby bola veda pre fudi atraktivna, zohravaju rolu nielen platové podmienky, ale aj flexibilnd pracovna doba, dobra pracovna
atmosféra a vizia nieCoho, ¢o ma zmysel.

Co by nalakalo mladych fudi, aby igli robit vedu?

Mladi ludia potrebuju z niecoho zit, pretoze si zakladaju rodiny, potrebuji strechu nad hlavou a platit Gcty, adekvatny plat je urcite
délezitad motivacia.

Zaroven véak musia byt osobne prepojeni s tym, o robia. Ak by boli motivaciou iba peniaze, nema to zmysel. Clovek si to sice
odpipetuje, ale ak ho to nebavi a robi to so zatatymi zubami, neprinesie mu to pocit vnitorného uspokojenia. Praca vedca totiz nikdy nie
je bezné zamestnanie od 6smej do Stvrte;j.

Smutnym faktom Zivota vo vede je, ze ked vam nie¢o napadne o jednej rano, vstanete a robite na tom. Alebo ste na dovolenke, cela
partia sa kipe v mori a vy sedite za pocitatom na délezitom mitingu. Toto nie je ochotny akceptovat kazdy. Je to o spojeni osobného
nasadenia a odhodlania s adekvatnym finanénym ohodnotenim, aby ¢lovek dokazal dostojne zit.

doc. PharmDr. Radka Michalkova, PhD.

Je docentkou v odbore farmakoldgia na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, za dizerta¢n( pracu ziskala
Cenu rektora. VysStudovala farmaciu na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach.

Venuje sa experimentalnej onkofarmakolégii, najma vyskumu derivatov prirodnych latok. Skima, akymi mechanizmami tieto latky

V roku 2024 jej Slovenska akadémia vied udelila vedecky kvalifikadny stupefi lla. Absolvovala zahraniéné pobyty v Spanielsku, na
Islande, v irsku, Taliansku, Franctzsku, Madarsku a Portugalsku.

Je hlavnou riesitelkou projektu zameraného na lie€bu glioblastomu pomocou prirodnych latok a nanoc¢astic v 3D modeloch.

V roku 2026 sa stala laureatkou programu L'Oréal UNESCO Pre Zeny vo vede v kategorii vedy o zivej prirode a environmentalne vedy.
Skoli doktorandov a vedie $tudentov v ramci $tudentskej vedeckej innosti. Je autorkou desiatok vedeckych publikécii, ktoré maju viac
ako 600 cit4cii.
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Autor: Monika Moravéikova

Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 41. tyzden ©
B 2.10.2026, 16:33 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 41. tyzden

5. oktdbra - pondelok

Bratislava v pohybe - 30. ro¢nik festivalu (5. - 25. oktdbra)

Bratislava

5. oktdbra - pondelok

Stretnutie agroministrov krajin VySehradskej skupiny (5. - 6. oktobra)

- minister pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richard Takag¢ vita prichadzajucich vedicich delegacii jednotlivych krajin
- uvitacia vecera s neformalnou diskusiou ministrov o témach ministerskej konferencie a spolo¢nych deklaraciach
Bratislava, hotel Devin, Rie¢na €. 4

5. oktébra - pondelok

09.00 Konferencia Narodného centra pre digitalnu transforméciu vzdeldvania pre Skolskych digitalnych koordinatorov
Bratislava, Vedecky park Univerzity Komenského, llkovi¢ova 8

5. oktdbra - pondelok

09.00 Mestské zastupitel'stvo mesta KoSice - mimoriadne

Kosice, magistrat, velka zasadacka, blok B, Trieda SNP €. 48/A

5. oktébra - pondelok

09.45 Predseda Narodnej rady SR Richard Rasi sa stretne s predsednickou Snemovne reprezentantov Cyperskej republiky Annitou
Demetriou

08.50 — 09.20 h - prichod akreditovanych zastupcov médii (vstup cez Cestné nadvorie, posledny vstup mozny do 09.10 h)
09.45 h - prichod predsedni¢ky Snemovne reprezentantov Cyperskej republiky J. E. Annity Demetriou

- po privitani nasledny presun do Saly federacie na 1. poschodi

- predstavenie slovenskej a cyperskej delegacie

- spolo¢na fotografia pred statnymi vlajkami

- zapisanie do knihy navstev

10.10 h - rokovanie delegacii (1. poschodie, Zrkadlova sien)

- fototermin na Gvod rokovania

11.00 h - TK NR SR R. Rasiho a predsednicky Snemovne reprezentantov Cyperskej republiky Annity Demetriou (1. poschodie, Sala
federacie)

- k dispozicii bude simultanne timocenie
Bratislava, Bratislavsky hrad

5. oktdbra - pondelok
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10.00 Dni $panielskej kulttry v Kosiciach (1. - 11. oktébra)

Vernisaz sttaznych tudentskych fotografii nielen zo Spanielska - Bol som v Spanielsku

Kosice, gymnazium, zasadacia miestnost, Park mladeze 5

5. oktdbra - pondelok

10.00 TK divadla Thalia Szinhaz

Téma: Prva premiéra divadelnej sezény 2026/2027 - Shakespeare XX, hudobna hra s pesnickami
Informovat budu reZisér Karoly Rédli, dramaturg Miklés Forgacs a d'alsi

Kosice, divadlo Thélia Szinhaz, Mojmirova 1

5. oktdbra - pondelok

10.00 Slavnostné otvorenie nového Useku Vazskej cyklomagistraly na trase KoSeca — Ladce

pri obci KoSeca, most na Kockovskom kanali

5. oktdbra - pondelok

10.30 TK pri prilezitosti Svetového dra zraku

Téma: Na Slovensku sa zavadza kontrola zraku prostrednictvom Al. Dokaze odhalit cukrovku aj iné ochorenia

Informovat budd z Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska Eliska Fri¢ovska, optometristka Sofia Magatova a oény optik Lubor
Chorvath

Bratislava, Eurovea, -1. poschodie, showroom Alensa, vedla Primarku, Pribinova 8
5. oktébra - pondelok
10.30 Brifing Odborového zdruzenia sestier a pdrodnych asistentiek a Slovenskej komory sestier a pérodnych asistentiek

Téma: Aktudlna situacia v oSetrovatel'stve na Slovensku, vyvoj stabilizacie sestier a pérodnych asistentiek a spolo¢né kroky OZ SaPA a
SK SaPA v suvislosti s prehlbujicim sa nedostatkom personalu

Bratislava, pred Ministerstvom zdravotnictva, Limbové 2
5. oktébra - pondelok
10.30 Otvorenie Useku D1 Hubovéa — lvachnové za Uc€asti ministra dopravy SR Jozefa Raza

ZuCastni sa aj Statny tajomnik MD SR Igor Choma, generalny riaditel Narodnej dialni¢nej spolo¢nosti Filip Machacéek, zastupca
zhotovitela a zastupca Eurdpskej komisie

pri obgci Likavka, pri vychodnom portali tunela Cebrat

GPS: 49.10269737123413, 19.303961841453262 (vjazd na Usek od kruhového objazdu)

5. oktdbra - pondelok

11.00 Otvorenie akademického roka 2026/2027 a inauguracia rektorky Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave Ivety Dirgovej Luptékove;j
Trnava, UCM, Aula Jozefa Matusa, Bucianska cesta 4

5. oktobra - pondelok

11.00 Predstavenie volebného programu kandidata na predsedu KosSického samospravneho kraja Rastislava Trnku

Kosice, sala Bacikova, Bacikova 3023

5. oktdbra - pondelok
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12.25 Festival Ako sa rodi divadlo (5. - 7. oktobra)

Motto festivalu: Umenie nemusi byt d'aleko

- prednasky, besedy a tvorivé workshopy s profesionalnymi umelcami a hercami
Humenné a okolie

5. oktdbra - pondelok

14.00 TK zastupcov mesta Partizanske

Téma: Projekt Modernizacia distribuénej ¢asti centralneho zasobovania teplom v meste Partizanske
Partizanske, MsU, pred velkou zasadackou, Namestie SNP 212/4

5. oktdbra - pondelok

14.00 Prebddzame zvedavost: vernisaz

Slavnostné otvorenie vystavy najlepSich umelecko-edukaénych vystupov multizanrového projektu Hradaci a patraci
Trengin, Urad Trengianskeho samospravneho kraja, K dolnej stanici 20A

5. oktdbra - pondelok

17.00 Lubomir Mi¢a: Obrazy 2025 - 2026 - vernisaz

Vystava potrva do 20. novembra

Bratislava, Mestska kniznica Petrzalka, Vavilovova ¢. 26

5. oktdbra - pondelok

17.00 Cena Nitrianskeho samospravneho kraja - ocefiovanie osobnosti NSK

Nitra, Zupny dom, koncertna sala, Zupné namestie 3

5. oktébra - pondelok

18.00 Karikatlry Boha - diskusia so psychologi¢kou a teologi¢kou Katefinou Lachmanovou
- po svatej omsi

Banovce nad Bebravou, Kostol NajsvatejSej Trojice, Libresso u sv. Vojtecha, Farska 2
6. oktdbra - utorok

115. plenarne zasadnutie Konferencie biskupov Slovenska (6. - 7. okt6bra)

Badin, Dom Xaver, Banska 529/28

6. oktdbra - utorok

Zahrani¢ni dobrovolnici pridu poméhat defom do Dobsinej (6. - 9. oktébra)
Dobrovolnici sa budu venovat manudlnej praci a obnove RodiGovského centra Doméek
Dobsina

6. oktdbra - utorok

08.30 Stretnutie agroministrov krajin VySehradskej skupiny (V4), ktoré sa uskuto¢ni v rozSirenom formate za Ucasti Bulharska,
Chorvatska, Rumunska, Slovinska (V4+4) a Talianska, ako $peciélneho hosta pod zastitou SK V4 PRES (5. - 6. oktdbra)

Program:

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/

08.30 h - Prichod akreditovanych novinarov a médii

09.00 h - Priestor pre foto a video pocas oficidlneho otvorenia ministerského stretnutia
12.05 h - Podpisanie spolo¢nych deklaracii

12.15 h - Tlacova konferencia

*Zabezpec€ené bude simultanne timocenie do narodnych jazykov

Bratislava, hotel Devin, Rie¢na ¢. 4

6. oktdbra - utorok

08.30 Prevzatie zrekonstruovaného mosta v Rudine

- Gast predsednigky Zilinského samospravneho kraja Eriky Jurinovej

Rudina

6. oktdbra - utorok

09.00 61. schédza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢. 1

6. oktdbra - utorok

09.00 Byvanie nie je néklad, ale investicia: Ako méze obnova budov posilnit ekonomiku Slovenska - odborna diskusia

Téma: Ako premenit bytovi politiku a obnovu budov z nakladu na investiciu, ktord podpori stavebnictvo, zamestnanost, regiony aj
energetickd bezpecnost

Bratislava, TU-BA - Centrum architektdry a mestského planovania, Strova 4

6. oktdbra - utorok

09.00 Vyskum, vyuzivanie a ochrana jaskyn - konferencia (6. - 8. oktébra)

Vedecka konferencia pri prilezitosti 100. vyrocia objavenia jaskyne Domica

17.00 h - Vernisaz 100 vyrocie objavenia jaskyne Domica

Liptovsky Mikulas, Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva, Skolska 4

6. oktdbra - utorok

09.00 Konferencia Narodného centra pre digitalnu transformaciu vzdelavania pre skolskych digitalnych koordinatorov
Ruzomberok, Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, Hrabovska cesta 1

6. oktdbra - utorok

09.00 Destinacia Kosice 2030 - Tourism Next: Od rezervacie k zazitku - HN konferencia

Podujatie prinesie pohlad na budicnost cestovného ruchu, marketing destinacii a nové prileZitosti pre rozvoj regiénov
Kosice, hotel DoubleTree by Hilton, Hlavna 1

6. oktdbra - utorok

09.00 Workshop Sanca na zmenu: Ako prekonat generaénl chudobu

Presov, Urad Pre$ovského samospravneho kraja, Namestie mieru &. 2

6. oktdbra - utorok
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09.00 Otvorenie celodenného technologického centra regidénu Akcelera Zone — Tech Hub SOS Zarnovica
- prehliadka modernizovanych priestorov

Zarnovica, Stredna odborna kola, Bystricka 4

6. oktdbra - utorok

09.00 Dni slovenskych cestarov - konferencia Slovenskej cestnej spolo¢nosti (6. - 7. oktébra)

- projekty cestnej infrastruktlry, budicnost diafnic, riadenie dopravy, cestarske rodeo, preteky Soférov, jazda zrucnosti, technicka
exkurzia — Centrum bezpecnej jazdy a riadenie stitazného kruhu Slovakia Ring.

Orechové Potén, Slovakia Ring, hotel ring

6. oktdbra - utorok

09.00 Déchodok o¢ami roznych generdcii - investi¢na konferencia
Senec, hotel Senec, kongresové saly K2 a K3, Sine¢né jazera - sever
6. oktdbra - utorok

09.30 Predstavenie Mzdového prieskumu 2026

Bratislava, hotel Lindner, Metodova 4

6. oktdbra - utorok

09.45 Novinarska projekcia filmu Sipkari

- Ucast predstavitelov filmu Tomasa Mastalira, Gusztava Dietza, Romana Pomajba, Alexa Piterku, Zuzany Chebenovej, Liama Neméeka,
Milana Krnéaca, Adriany Novakov a tvorivého Stabu reziséra a spoluscenaristu Jakuba Machalu, scenaristu Tomasa Dusicku, producenta
a spoluscenaristu Daniela Dangla a zvukara filmu Viktora Krivosudského.

Bratislava, Cinemax Bory Mall, sala H

6. oktdbra - utorok

10.00 Horizon Days 2026 (6. - 7. oktobra)

Podujatie Centra vedecko-technickych informacii SR

- predstavenie aktualnych vyziev programu Horizont Eurépa v jednotlivych oblastiach
Bratislava, Zazitkové centrum vedy Aurelium, Bojnicka 3

6. oktdbra - utorok

10.00 TK predstavitelov 13. ro€nika filmovej prehliadky Be2Can

Téma: Kompletny festivalovy line-up, sprievodné podujatia, zahraniéni hostia a d'alSie informacie o tohtoro€nej prehliadke
Informovat budd Ivan Hronec a Dominik Hronec

11.00 h - novinarska projekcia titulu Minotaur v slovenskej predpremiére

Bratislava, Edison Filmhub, Bastova 6

6. oktdbra - utorok

10.00 TK zastupcov mestskej Casti KoSice - Sidlisko KVP

Téma: Otvorenie Cerstvo dokon¢eného Kultirno-spoloenského centra KVP

Kosice - Sidlisko KVP, OC IV., 1. poschodie, nové KSC, Cottbuska 36 (pristup po schodisku od potravin Klas)
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6. oktdbra - utorok

10.30 Spoznaj remeslo Kachliar! - poznavaci program pre deti zakladnych $kol
Téma: Zanikajuce remeslo? Tradi¢ni slovenski kachliari a peciari. Vykurovacia sezéna sa zacina
Lieskovec, J&R Inspire, Lieskovska cesta 125

6. oktdbra - utorok

12.00 Osobitny kontrolny vybor NR SR na kontrolu ¢innosti SIS

- mimoriadne rokovanie vyboru

Bratislava, NR SR, ubytovacie zariadenie, miestnost ¢. 71, Namestie A. Dubéeka 1
6. oktdbra - utorok

12.00 Vybor NR SR pre eurépske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubéeka 1

6. oktdbra - utorok

12.00 Burza knih a odevov v Presove (6. - 7. oktdbra)

PreSov, Krajska kniznica P. O. Hviezdoslava, Slovenska ¢. 18, nadvorie

6. oktdbra - utorok

16.00 Komentovand prehliadka projektu Revitalizacia pesej zony v Trencine
Trencin, pri Mestskej vezi, Sladkovicova ¢. 4

6. oktdbra - utorok

17.00 Hommage a Erik Satie - koncert

Uginkuje Ivan Siller - klavir a Tomas Boros - klavir

Nové Zamky, Galéria umenia Ernesta Zmetaka, Bjérnsonova €. 1

6. oktdbra - utorok

17.00 Caj o piatej u Réakociho: Jozef Hanula: Spomienky na slovenského umelca
Stretnutie bude venované umeniu, zivotu a odkazu Jozefa Hanulu (1863 — 1944)
PreSov, Krajské mazeum, Hlavna ¢. 139

6. oktdbra - utorok

17.30 Kuko, Drob¢ek a Ratafak mieria do podsvetia. Prichddza Kuxorcizmus - uvedenie slovenského autorského komiksu
Knihu uvedie Patricia Jarjabkova Garajova a spisovatel a publicista Marek Hudec.
- projekcia hybridnej komédie Kuko, Drobéek & Ratafak znovu zasahuju

- diskusia s autormi Michalom Balazom & Adrianom Hnatom, uvedenie knihy a autogramiada.
Bratislava, Artforum, Kozia ¢. 20

6. oktdbra - utorok

18.00 Elite Art Fair Bratislava - vernisaz
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Kolektivna vystava rakuskych vytvarnych umelcov spolo¢nosti Mikizzaner potrva do 15. oktébra
Bratislava, Bratislavsky hrad, zapadna terasa

6. oktdbra - utorok

18.00 Ako sa opravuje nadvorie - komentovana prehliadka opraveného nadvoria Pistoriho palaca
Sprevadzaju architekt Peter Lényi a sochar Matej Rosmany

Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova ¢. 25

6. oktdbra - utorok

18.00 Dr. Med' - premietanie tretej a Stvrtej ¢asti dokumentarneho filmu

- diskusia s autorom filmu Stanislavom Mancom a historikom Miroslavom Lackom.

Bratislava, Rakuske kultirne férum, HodZovo namestie ¢. 1/A

6. oktdbra - utorok

18.00 Predvolebna diskusia s kandidatmi na priméatora

Piestany, Elektrarna, Stani¢na ulica ¢. 51

7. oktdbra - streda

115. plenarne zasadnutie Konferencie biskupov Slovenska (6. - 7. okt6bra)

12.30 h - brifing

Téma: Volba predsedu KBS

ZucCastnia sa predseda KBS Mons. Bernard Bober, generalny sekretar KBS Ivan Ruzi¢ka a hovorkyria KBS Katarina Jancisinova
Badin, Dom Xaver, Banska 529/28

7. oktébra - streda

08.30 Bezpecnostna rada SR

Bratislava, Urad viady SR, Namestie slobody 1

7. oktdbra - streda

09.00 61. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢. 1

7. oktébra - streda

09.00 Zodpovedné informovanie o samovrazdach a pokusoch o ukonéenie Zivota - $kolenie Ministerstva zdravotnictva SR
- predstavenie pripravovaného Manualu pre medialny tréning o informovani o samovrazdach
Bratislava, MZ SR, kongresova séla, Limbova 2

7. oktébra - streda

09.30 Asociacia firemnych nadéacii: Kde sa kon¢i konsolidacia a zacina solidarita?

Téma: Ako sa menia postoje Slovakov k dvom percentdm z dane - aj podla toho, na ktorej strane nazorového spektra stojime. Alebo nie?

Diskutovaf bude predsedni¢ka ASFIN Tatiana Svrékova riaditelka Platformy rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim Monika Fri¢ova a
spoluzakladatelka OZ Kolko Lasky Silvia Slobodova a dalsi
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Bratislava, LAB cafe, Stard trznica, Namestie SNP

7. oktébra - streda

10.00 Slavnostné ocenovanie zamestnancov v socialnych sluzbach

Byt€a, Sobasny palac

7. oktdbra - streda

10.00 100. vyrodie objavenia jaskyne Domica - podujatie Statnej ochrany prirody SR a Spravy slovenskych jaskyi
Roznava, radnica, Namestie banikov 32

7. oktébra - streda

13.00 Zacatie vystavby nového vyrobného zavodu spolo¢nosti Penetron v Medzilaborciach
13.00 h - Poklepanie zakladného kamena

13.10 h - Predstavenie spolo¢nosti Penetron a prihovory hosti

Medzilaborce, aredl budiceho zavodu Penetron

7. oktdbra - streda

16.00 700 rokov obce Nemce - premietanie videonahravky

Nemce, kultdrny dom

7. oktébra - streda

17.00 Medzinarodny fotosalon madarskych fotografov - sldvnostné otvorenie
Vystavu otvori podpredseda Svetového zdruzenia madarskych fotografov Tivadar Nagy a potrva do 22. oktébra
Dunajska Streda, gallery Nova, Ulica biskupa Kondého ¢. 10

7. oktébra - streda

18.00 Beania Univerzity Komenského v Bratislave

Spolo¢né podujatie vSetkych trinastich fakalt UK

Bratislava, Edison Park, Prievozska 18

7. oktdbra - streda

18.00 Marek Burcl: Uz to nevidim, ale eSte to tam je - vernisaz

Vystava potrva do 31. oktobra

Bratislava, Station Contemporary Art Gallery, Gustava Mallého 2

7. oktdbra - streda

18.00 Katka Vyskocilova: Farebné rapsddie - vernisaz

Vystava potrva do 6. novembra

Senica, LM galéria sidasného umenia, Stefanikova ¢. 9

7. oktébra - streda

18.00 Kvarteto Martinti 50leté - koncert
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Kosice, Vychodoslovenska galéria, Hlavna 27

7. oktébra - streda

19.00 Basketbal - Sou timu Harlem Globetrotters

- turné k oslave 100. vyroCia

Bratislava, Gopass Aréna, Trnavska cesta 29

7. oktébra - streda

19.00 Ceny SOZA za rok 2025 - slavnostné odovzdavanie
Ceny Slovenského ochranného zvazu autorského

Bratislava, Mestské divadlo P. O. Hviezdoslava, Laurinska ¢. 20
7. oktébra - streda

19.00 Predvolebna diskusia kandidatov v Kezmarku

Téma: Rozvoj a smerovanie mesta

Kezmarok, hotel Hviezdoslav, Hlavné namestie ¢. 95/49

8. oktdbra - Stvrtok

Program predsednicky Zilinského samospravneho kraja Eriky Jurinovej

08.00 h - Navsteva Strednej odbornej $koly obchodu a sluzieb - rekonStrukcia so znizenim energetickej naro¢nosti objektov Skoly — I.
etapa

09.00 h - Navéteva praktického vycviku SOS obchodu a sluZieb, objekt Beskyd - prestavba a modernizacia objektu
Cadca, SOS obchodu a sluzieb, Ulica 17. novembra

10.00 h - Navsteva Kysuckej nemocnice s poliklinikou Cadca — rozsiahla rekonétrukcia oddelenia Grazovej chirurgie (traumatologia)
Cadca, Kysucka nemocnica s poliklinikou, Palarikova 2311

8. oktdbra - Stvrtok

08.30 Equal Pay Day 2026 - konferencia

- organizuje obcianske zdruzenie Akéné zeny

Téma: Rovnost v odmeriovani a férovejsi svet prace

Bratislava, Moyzesova sien FiF UK, Vajanského nabrezie 12

8. oktdbra - Stvrtok

09.00 61. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢. 1

8. oktdbra - Stvrtok

09.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Levoca

Levoca

8. oktdbra - Stvrtok

09.00 Autosalén Autoshow (8. - 11. oktdbra)

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/

Prehliadka osobnych, Gzitkovych a nakladnych automobilov, autoprisluSenstva, servisnej a garazovej techniky
Nitra, agrokomplex Narodné vystavisko

8. oktdbra - Stvrtok

09.00 Slovensky finan¢ny trh a inovécie 2026 - konferencia Narodnej banky Slovenska

Téma: Aktualny vyvoj trhu kryptoaktiv, budicnost digitalnych platieb a digitdlneho eura a ako sociélne siete a finfluenceri menia finanéné
spravanie

Viac informacii a program: https://short-url.cc/1zhjy

- z kapacitnych a organizacnych dévodov bude vstup umozneny len vopred registrovanym uc¢astnikom
Bratislava, Ustredie NBS, Imricha Karvasa 1

8. oktdbra - Stvrtok

09.00 Konferencia Narodného centra pre digitalnu transformaciu vzdelavania pre $kolskych digitalnych koordinatorov
Zvolen, ZS Namestie mladeze 587/17

8. oktdbra - Stvrtok

09.30 Netradi¢ny Sportovy den

Pezinok, Zamocky park

8. oktdbra - Stvrtok

10.00 Festival Jana Rohaca (8. - 10. oktobra)

Prievidza, Regionalne kultirne centrum, Z&hradnicka 19

8. oktdbra - Stvrtok

15.30 Hmyzia hodinka: Objavujeme, tvorime, vymyslame

Fascinujuci svet hmyzu - Co véetko sa skryva vo svete hmyzu? Kolko néh ma chrobak, pre¢o ma motyl kridla a ako by mohol vyzerat
hmyz, ktory este nikto nikdy neobjavil?

Skalica, Zahorské mizeum, Namestie slobody €. 13

8. oktdbra - Stvrtok

16.00 Jan Tapak: V tajomnom kvete - autorska a kuratorska prehliadka vystavy
Dolny Kubin, Oravska galéria, mala vystavna sien

8. oktdbra - Stvrtok

17.00 Myty a fakty o schizofrénii: Du$a pred objektivom - otvorenie vystavy
Bratislava, galéria Umelka, Dostojevského rad 2

8. oktdbra - Stvrtok

17.00 Koexistencia - vernisaz

Vystava predstavuje fotografky a fotografa zo zoskupenia BASE pri ich prvej spolo¢nej prezentacii a potrva do 27. oktdbra
Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova &. 25

8. oktdbra - Stvrtok
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17.00 Lubomir Hajducik a Jozef Sedlak: Farba viery - komentovana prehliadka vystavy za G¢asti autorov
Poprad, Tatranska galéria, Hviezdoslavova 12

8. oktdbra - Stvrtok

17.00 Umenie pre kariu: M. A. Benovsky v umeni - vernisaz

Vrbové, Kdria Moérica Befiovského, M. A. Beriovského 495

8. oktdbra - Stvrtok

18.00 Medzi eufériou a vyCerpanim: Bratislavska klubova scéna 90. rokov - vernisaz

- vystava mapuje vznik prvych klubov, novych hudobnych Zanrov a subkultdr po roku 1989
16.00 h - kuratorsky vyklad pre zastupcov médii

Bratislava, Stara radnica, Vystavna sien, Primacialne namestie 3

8. oktdbra - Stvrtok

18.00 Sam na javisku - medzinarodny festival divadla jedného herca (8. - 11. oktébra)
Trencin, Klub Lu¢, Druzba Drama Studio, KD Opatova, Synagéga Trencin

8. oktdbra - Stvrtok

19.00 Sélo pre dva Steinwaye - koncert ¢esko-rakiskeho Gugg Piano Dua

Zilina, Dom umenia Fatra, Dolny val €. 47

8. oktdbra - Stvrtok

19.00 Shakespeare XX: hudobna hra s pesni¢kami - premiéra divadla Thalia Szinhaz
Rézia: Karoly Rédli

Kosice, divadlo Thalia Szinhaz, Mojmirova 1

8. oktdbra - Stvrtok

20.00 CE ZA AR 2026 - galavecer odovzdavania Ceny Slovenskej komory architektov za architektiru
Bratislava, Stara trznica

9. oktdbra - piatok

Biela noc Kosice (9. - 11. oktdbra)

Kosice

9. oktébra - piatok

09.00 61. schodza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢. 1

9. oktébra - piatok

09.00 Konferencia Narodného centra pre digitalnu transforméciu vzdelavania pre Skolskych digitalnych koordinatorov

Kosice, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Srobarova ¢. 2

9. oktdbra - piatok
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09.30 Otvorenie nového pneumologického oddelenia pre dlhodobo chorych a respiraéni rehabilitaciu vo Vysnych Hagoch
Vysné Hagy, Narodny Ustav tuberkulézy, plicnych choréb a hrudnikovej chirurgie

9. oktébra - piatok

Dni mesta Vrbové (9. - 10. oktdbra)

10.00 - Historicka konferencia o vyrociach Moérica Befovského a ocenovanie Beriovského glébus 2026
Vrbové, Gymnazium J. B. Magina, aula, M. A. Beriovského 100

17.00 h - Benovského glébus 2026

- predstavenie Velkej knihy o Vrbovom a jeho najslavnejSom rodakovi

Vrbové, Dom kultiry, SNP 292

9. oktodbra - piatok

10.00 Diskusia a prezentacia s odbornikmi na rozvoj cyklistickej infrastruktary

Diskutovat budu architekt a pionier eurdpskych flow trailov Darco Cazin a hlavny mozog za svetovym fenoménom Bike Republic S6lden
Dominik Linser

Banska Bystrica

9. oktbbra - piatok

13.00 Otvorenie novovybudovanej ¢asti Nemocnice Bardejov a zrekonstruovanych pracovisk v ramci Planu obnovy a odolnosti
13.00 h - slavnostné otvorenie, privitanie hosti, prihovory, posvéatenie priestorov a slavnostné prestrihnutie pasky
13.25 h - prehliadka novovybudovanej Casti a zrekonstruovanych pracovisk

Bardejov, nemocnica, pristavba - ¢ast D, pred pavilonom Hlavny monoblok

9. oktdbra - piatok

15.00 Exteriérova galéria moderného socharskeho umenia - prezentacia

Banska Stiavnica, Lesnicke arborétum Kysihybel

9. oktébra - piatok

17.00 Dar rodi¢ov svojim detom. 100 rokov ,starej“ $koly - vernisaz

Vystava potrva do decembra 2027

Bratislava, Mizeum Skolstva a pedagogiky, Charkovska 1, Devinska Nova Ves

9. oktdbra - piatok

17.00 Prah blizkosti - vernisaz

- fotograficky pohlad na sakralne priestory a kazdodenny Zivot v Spigskom Stvrtku

Vystava potrva do 29. novembra

Poprad, Tatranska galéria, Hviezdoslavova 12

9. oktébra - piatok

18.00 Futbal za tych, ktori chybaju
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Stretnutie pre muZov, ktori zazili stratu diefata pocas tehotenstva alebo v obdobi okolo pérodu pri prilezitosti Oktobra — mesiaca
povedomia o strate v tehotenstve a novorodeneckom obdobi

Banska Bystrica, Katolicke gymnazium Stefana Moysesa, J. M. Hurbana 9
9. oktdbra - piatok

18.00 Radostina Doganova: Aj dnes stale prichadzam - vernisaz

Vystava potrva do 27. novembra

Bratislava, Staromestska galéria Zichy, Ventarska €. 9

9. oktébra - piatok

18.00 Nové reality - vernisaz

Vystava diel $tudentstva Pripravného kurzu a Protoateliéru z Katedry fotografie a novych médii VSVU v Bratislave. Stéastou poduijatia
bude prezentacia tvorby ich pedagogického vedenia a predmetu Dokumentarnej fotografie

Vystava potrvé do 29. oktébra

Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova ¢. 25

9. oktdbra - piatok

19.00 Koncert Dorota Nvotova

SpiSska Stara Ves, Ramagu ateliér

9. oktdbra - piatok

19.00 Eszter Katona, Kati Csikmak: Vojcek - premiéra divadelnej inscendcie 1. roénika magisterského stupiia VSMU
Bratislava, divadlo Lab, Burkovna, Ventlrska 3

9. oktdbra - piatok

19.00 Punkaren: Uhol Dopadu + Fire Your Boss + Echomaniac - koncert
Zilina, KC Hoffmann, Narodn4 &. 18

9. oktébra - piatok

20.00 Elan a Kamarati - koncert

Bratislava, Tipos Aréna - Zimny Stadion Ondreja Nepelu
10. oktdbra - sobota

09.00 Dni $panielskej kulttry v Kosiciach (1. - 11. oktébra)
Den otvorenych dveri na Gymnaziu Park mladeze

KoSice, gymnazium, Park mladeze 5, sidlisko Mier

10. oktébra - sobota

09.30 Otvorenie obnoveného parku v Malinove

Malinovo

10. oktdbra - sobota

10.00 Slavnostné otvorenie Pamatnika slobody slova vo Velkej Maci
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Pamatnik venovany Janovi Kuciakovi a Martine Kusnirovej

14.00 h - otvorenie pre verejnost

Velka Maca, Pamatnik slobody slova, Brezova 558

10. oktdbra - sobota

10.00 Dni mesta Vrbové (9. - 10. oktébra)

Vrbové

10. oktdbra - sobota

10.00 Vojenska histéria zo sedla - prezentacia vojenskej histérie

- komentovana prehliadka mizea

- varenie v pofnej kuchyni

- vojaci v dobovych uniforméch - prezentacia réznych arméad a obdobi
- ukazky vystroja a vyzbroje

Piestany, Mizeum vojenského jazdectva, Ostrov ¢. 450

10. oktdbra - sobota

10.10 Putovanie za histériou regiéonu Vysoké Tatry - Dolny Smokovec
- histéria, pamiatky a zaujimavosti najznamejsich tatranskych osad
Vysoké Tatry - Dolny Smokovec, dreveny kostol

10. oktdbra - sobota

12.00 Bolerazsky kotel

15.00 h - Sarkaniada

16.30 h - Vyhlasenie vysledkov

Boleraz, areal TJ Slavoj

10. oktobra - sobota

13.00 Moment: Dotyk smrti - podujatie mobilného hospicu Most domov a fotografky Gabriely Teplickej (10. - 11. oktébra)
13.00 h - otvorenie vystavy

15.30 h - komentovana prehliadka s autorkou vystavy

16.00 h - diskusia o Zivote, zomierani, smrti a smuteni so zakladatelkou a lekarkou mobilného hospicu Most domov Zuzanou Hajster
Vozarovou, riaditelkou Zariadenia pre seniorov v Trnave Annou Menkynovou a sociolégom a prognostikom Fedorom Galom

18.00 h - benefi€ny koncert Martina GeiSberga

Bratislava, koncertna sien Klarisky, Farska 4

10. oktdbra - sobota

13.00 Odhalenie slsosia - Martin Navratil: Stsosie olympijskych vitazov

Susosia odhalia olympijska Sampidnka Petra Vlhova, olympijsky medailista Jakub Grigar, predstavitelia mesta Liptovsky Mikulas,
predstavitelia ob&ianskeho zdruZzenia Park olympijskych vitazov a autor stsosia akademicky sochar Martin Navratil
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Liptovsky Mikulas, Park olympijskych vitazov, Ulica 1. méaja

10. oktdbra - sobota

17.20 Zberatel'ska vymena na zamku (10. - 11. oktébra)

Prvy TCG event pre zberatelov na Slovensku

Pezinok, zamok Simak

10. oktdbra - sobota

18.00 Kim Andre Arnesen: Magnifikat - koncert

Kosice, Kostol sv. Antona Paduanskeho, Hlavna 81

10. oktdbra - sobota

19.30 Dan Bérta & Balzar Trio + KeJazz4 - koncert

Zilina, Nova synagéga, J. M. Hurbana &. 220/11

11. oktébra - nedela

13.00 Moment: Dotyk smrti - podujatie mobilného hospicu Most domov a fotografky Gabriely Teplickej (10. - 11. oktdbra)
13.00 h - otvorenie vystavy

14.00 - workshop Mudrost v okamihu smrti

Bratislava, koncertna sien Klarisky, Farska 4

11. oktébra - nedela

14.00 Vystava ovocia a zeleniny v Kunove

Senica, SD Kunov €. 64

11. oktébra - nedela

14.30 Secesia v Bratislave - komentovana prehliadka najkrajSich secesnych objektov v Starom Meste
Od Safarikovho namestia cez, Grosslingovu ulicu, Modry kostolik, Starovu ulicu az po Hlavné namestie
Sprevadza Ingrid Desdevides

Bratislava, Safarikove namestie, v paréiku pri Kadacej fontane

11. oktébra - nedela

16.00 Sudené ohfom: Mégia, kliatby a iné hrézy - zazitkové historické predstavenie na Smolenickom zamku
Smolenice, zdmok

11. oktdbra - nedela

17.30 Saspens: Vecer poézie - Mova. Jazyk. Hlas

- finélny vecer poézie tohto roka v ramci programu Zrkadla hlasov

Bratislava, Pistoriho palac, Stefanikova ¢. 25

It

Autor: LT
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Zacina sa ockovacia sezona @

8 2.10.2026, 17:38 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jaréuska
12393 EUR

Zacgina sa ockovacia sezéna
Petronela Mahdalova, moderatorka

Chripkovéa sezéna sa oficidlne este nezacala, no niektoré mesta na Slovensku uz otvorili svoje ockovacie centra. Hoci si telo zdravého
Cloveka po ockovani vytvori imunitu za par dni, u seniorov alebo chronicky chorych ludi to trva o nieco dlhSie. Kedy je vhodny ¢as na
oc¢kovanie a ako inak si vybudovat imunitu priblizi infektolég Pavol Jaréuska.

Pavol Jaréuska, prednostka kliniky infektolégie a cestov. mediciny, UNLP KE

Chripkovéa sezdéna zacina v neskorsich jesennych mesiacoch. Ideélne pre Sirenie virusu je vihko, teploty okolo tych paf, est stupiov a to
bude za par tyZzdnov. My presne nevieme povedat, kedy toho bude najviac, ale da sa to predpokladat, Ze tie vrcholy st na konci jesene,
potom po prazdninach, ktoré su, pretoze vtedy sa rodiny klastruju, ktoré st spojené s Vianocami, no a potom samozrejme nastupom deti
do 8koly po préazdninach. Takisto na jar mavame relativne vela chripky. Optimalne pre okovanie je urobit to ockovanie pred tym, ako su
prvé pripady, lebo to ochorenie sa moze zacat $irit. Tie matematické modely st rozne.

Petronela Mahdalova, moderatorka
Aky je ten idedlny ¢as na oCkovanie? Moze sa stat, Ze niekto sa pride zaockovat bud prili§ skoro alebo prili§ neskoro?
Pavol Jaréuska, prednostka kliniky infektolégie a cestov. mediciny, UNLP KE

No prili§ skoro, to by som nepovedal, pretoze ta vakcina sa nemeni a tie protilatky pretrvavaju. Ten dévod kazdoroéného ockovania je
iny, a to je prave ta variabilita toho virusu. Urcite v ¢ase vrcholu epidémie nie je vhodné sa ockovat alebo zaockovat sa mézme, ale nie je
to najvhodnej$ie z toho dévodu, Ze ten Clovek teoreticky uz méze byt infikovany a nevie o tom.

Petronela Mahdalova, moderatorka
Ako dlho mozno trva tomu telu, kym si po o€kovani vybuduje nejaku td ochranu?
Pavol Jaréuska, prednostka kliniky infektolégie a cestov. mediciny, UNLP KE

Zalezi od toho, aky je ten imunitny systém toho ¢loveka. Ja tuna chcem povzbudit najma seniorov. My mame a tych fudi, ktori majd
chronické ochorenia. My mame taky pojem starnutie imunitného systému, ktory ani medici niekedy nevedia vysvetlif. Hovori sa tomu
imunosenescencia a tito fudia dlhSie tvoria ta protilatkovi odpoved, ako dajme tomu ti mladi fudia, ktori ten imunitny systém maju v
daleko lepSom stave. Priemerne za par dni tie protilatky su vytvorené v dostatoCnej miere na to, aby Cloveka chranili, ale u starSieho
¢loveka to moze byf kfudne desat az $trnast dni.

Petronela Mahdalova, moderatorka
Vieme si povedat, preo je mozno dolezité, aby sa ockovali aj zdravotni pracovnici?
Pavol Jaréuska, prednostka kliniky infektoldgie a cestov. mediciny, UNLP KE

Dévody su dva. Ten prvy dévod je ten, Ze ten zdravotnicky pracovnik, ak prekonava chripku alebo v tych prvych stadiach, vtedy nemusi
mat este priznaky, moze to ochorenie preniest na pacienta. A ten druhy dévod je ten, Ze zdravotnickych pracovnikov je mélo. Ak nam
naraz vypadne velké mnozstvo zdravotnickych pracovnikov, méZze to ohrozit chod jednotlivych oddeleni a klinik.

Petronela Mahdalova, moderatorka
Co by ste ludom odporugili urobif teraz na zadiatku alebo teda pred zagiatkom chripkovej sezény?
Pavol Jaréuska, prednostka kliniky infektolégie a cestov. mediciny, UNLP KE

No aby sme nehovorili len o o¢kovani, treba systematicky pracovat na posilfiovani imunity, ¢ize dostatok pohybu na ¢erstvom vzduchu,
primerana strava. Ak niekto ma rezervy v Uprave telesnej hmotnosti, hladiny vitaminu D a tak d'alej, tak toto takisto treba este vyuzif. A
samozrejme, ak ten ¢lovek sa rozhodne, Ze sa necha proti chripke zao¢kovat, treba to urobit ¢o najskér.

Vikendovy vyber: Nechcu driet len na hypotéku. Slovensky par nasetril 44-tisic eur za pol roka, pracujui sezénne &
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Vikendovy vyber: Nechct driet len na hypotéku. Slovensky par nadetril 44-tisic eur za pol roka, pracuju sezénne
Pravidelna davka vikendového Eitania.

Dusana Svecova a Nicolas Rozenberg sa v roku 2022 vybrali na sezénnu pracu na Island. Pracovali manualne, upratovali izby vo velkom
hoteli. Aj ked' to bola makacka, Nicolas v rozhovore s kolegom Adamom Novosadom hovori, Ze pracovat manuélne polovicu roka im
vobec neprekaza, pretoZe za sedem mesiacov dokazali spolo&ne nasetrit 44-tisic eur. Co s nimi robia a ako vyzera ich Zivotny &tyl, sa
dozviete v rozhovore s nimi.

"Existuje jedna tedria, ktora pdvodne vznikla ako vtip, no medzi konSpiratormi sa uchytila. Veria, ze vtaky su v skutoCnosti drony
nasadené na sledovanie fudi. Preto sedia na elektrickych drétoch, lebo sa tam nabijaju," hovori v rozhovore Samuel Kovacik. S
projektom Vedator ludi vzdelava a vyvracia desiatky kon$piracii, ktoré kolujd celym svetom.

Hoci chripku mnohi stale podcefuju a zamienaju si ju s oby€ajnym prechladnutim, ide o zavazné virusové ochorenie, ktoré dokaze
poskodit aj Uplne zdravé pfica. Reportérka Monika Moravéikova preto pripravila prehlad odpovedi na kltigové otazky o nadchadzajlce;j
chripkovej sezéne.

Precitajte si aj recenziu na novy film Digger slavneho reziséra Alejandra Gonzaleza Inarritua v hlavnej tlohe s Tomom Cruisom, rozhovor
s hudobnigkou Andreou Bucko, s ocenenou vedkyriou Ivanou Sigolakovou, ktora vyvija senzory na skoré odhalenie otravy u doméacich
milacikov, aj reportaz o rekonstrukcii jedinecnej garsonky.

Pol roka makaju, potom maju volno: Nasetrili sme 44-tisic eur, manualna praca nam nevadi

Nechceli rano vstavat do prace, odsediet si osem hodin v kancelarii a poobede zase ist domov. Ked' skongili strednt $kolu, povedali si,
Ze sa vyhnu beznému systému, v ktorom funguje takmer kazdy, a skusia Stastie inde.

Dugana Svecova a Nicolas Rozenberg sa v roku 2022 vybrali na sezénnu pracu na Island. Pracovali manuéalne, upratovali izby vo velkom
hoteli, ktory pocas letnej sezony navstivia tisice turistov.

Aj ked' to bola makacka, Nicolas v rozhovore hovori, Ze pracovat manudlne polovicu roka im vobec neprekédza, pretoze za sedem
mesiacov dokazali spolo¢ne nasetritf 44-tisic eur.

Neminali skoro Ziadne peniaze, sUstredili sa vyluéne na to, kam planuju po skonéeni sezony cestovat.
O mesiac ich uz opat ¢aka cesta do Azie po tom, ¢o si leto znovu odmakali na Islande.
Pre€o verime v chemtrails a v plocht Zem? Vedator vysvetluje, ako zlyhavame v boji s hoaxmi

Samuel Kovacik je teoreticky fyzik, ktory dlhodobo popularizuje vedu. S projektom Vedator fudi vzdelava a vyvracia desiatky kon$piracii,
ktoré koluju celym svetom.

Hovori, Ze nebezpe€né su najma tedrie o klimatickej krize , ktoré ludi méata a zapricifiuju chaos aj medzi samotnymi konSpiratormi.

"Ciefom je zasiat do hlav ludi zméatok. Jedného presved¢ia, Ze za klimatick krizu mézu sopky, druhého, Zze sine¢nd aktivita. Snazia sa
spomalit snahy o vytlaGenie fosilnych paliv — a to sa im evidentne dari," vysvetluje fyzik.

Chripka: Zaoc¢kuju ma aj v lekarni? Preplatia mi vakcinu a moze sa stat, Ze sa mi neujde?

Chripka vie vyrazne zvysit aj riziko infarktu ¢i cievnej mozgovej prihody a ohrozit fudi s réznymi chronickymi ochoreniami, napriklad s
astmou, obezitou alebo cukrovkou . Ro¢ne v suvislosti s chripkou zomrie v Eurépe 15 az 70-tisic ludi .

Dennik SME pripravil prehlad odpovedi na kli€ové otazky o nadchadzajlcej chripkovej sezdne a vyzname ockovania proti chripke.
Taky tupy, drzy a stary este nebol. Tom Cruise uz nema v novej tlohe ¢as myslief na krasu

Posledné roky dost tvrdo pracuje na tom, aby stale vyzeral vyborne a mlado, no tentoraz ma na sebe protézu, aby vyzeral starSie.
Vyzadovala si to od neho velka filmova Uloha, ktord dostal v novom filme mexického reziséra Alejandra Gonzaleza Ifarritua nakrdtenom
v angli¢tine a v blizkej americkej budlcnosti.

Film sa vola Digger a to je aj meno postavy, ktordl v iom Tom Cruise hra. Je ropnym magnatom, dalo by sa povedat v skratke. Popritom
ma poziciu predizenej ekonomickej ruky amerického prezidenta.
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Ma na starosti udrziavat neudrzatefny systém, v ktorom si aj ti chudobnej$i mozu dovolit Zit pohodine, mat lacny benzin a potraviny,
pouzivat doméace spotrebice aj ChatGPT.

Sedem dni strachu po otrave psa ju priviedlo k rychlejsej diagnéze. Vedkyna Sigolakova vyvija $pecialne senzory (rozhovor)

Vyvija elektrochemické senzory, ktoré by mohli skratit ¢akanie na vysledky laboratérnych testov zo siedmich dni na zhruba dvadsaf
sekdnd. K vyskumu vo veterinarnej oblasti prispela aj osobnéa skisenost. Ked' sa otravil jej pes , tyzden ¢akania sa premenil na ,sedem
dni strachu a trapenia“.

,Na jednej strane by nae senzory mohli urobit lieGbu cielenou, rychlou, lacnou a jednoduchou. Ale mohli by aj majitefom eliminovat
psychickli zataz podas tych siedmich dni, lebo aj zvierata st &lenmi rodiny, hovori fyzikalna chemitka IVANA SISOLAKOVA , ktora
posobi ako docentka na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach.

Podobné senzory vyvijala uz po¢as pandémie COVID-19 . Svoje poznatky teraz preniesla do veterinarnej diagnostiky. Za svoju vedecku
pracu ziskala tento rok ocenenie L'Oréal-UNESCO Pre Zeny vo vede. V rozhovore hovori aj o tom, pre¢o podia nej ludia ¢oraz viac
stracaju déveru vo vedu a aku Ulohu v tom zohravaju sociélne siete.

Na Novej scéne sme sa s cenzurou nestretli, no ked sa s fiou stretne kolega z brandze, postavim sa zarho, hovori Bu¢ko

Na muzikdli ako Zanri sa jej nepacili pompézne gesté a neprirodzenost spevakov pri hrani emécii, no hovori, Ze od toho sa uz ustupuije.
Hudobnitka ANDREA BUCKO pbosobi ako dramaturgicka a umelecka manazérka na Novej scéne a podiefala sa na muzikaloch Oliver!,
Miiller — Zivot na dva tahy &i najnovéom s nazvom Matilda.

Do divadla priSla pred Styrmi rokmi ako nepopisany papier — videla muzikaly, ktoré sa jej pacili, a aj také, ktoré ju nenadchli. Ked' zistila,
kolko prace sa za nimi skryva, nasla si k nemu novy vztah.

"Su aj gycové muzikaly. Koniec koncov, aj Matilda je v nieGom gycova, no ten gy¢ ma nadhlad a vtip. Ak ho tak ¢lovek vezme od prvého
momentu, zaéne si ho uZivat, lebo je tam zamerne. Aj s gy¢om sa da pracovat tak, aby slGZil umeniu," hovori.

Ku kazdému 6smemu pripadu rakoviny prispieva infekcia. Za vac¢sinu moze pat znamych patogénov

U jedného ¢loveka sa rakovina rozvinie, u iného nie. ZvyGajne sa na otazku, preco je to tak, neda zodpovedat Uplne presne. Moderny
vyskum v8ak dokazuje, Ze existuje niekolko rizikovych faktorov , ktoré pravdepodobnost vzniku réznych typov rakovin zvysuju.

Ci uz je to vystavenie chemikaliam alebo UV Ziareniu, alebo prevazia genetické faktory, zIa Zivotosprava v podobe nevyvazenej stravy a
fyzickej necinnosti alebo konzumacia alkoholu a fajéenie. K vzniku rakoviny vak mozu prispievat aj rozne infekcie.

Prave baktérie a virusy, z ktorych mnohé nosime v tele bez toho, aby sme o nich vedeli, maju roéne na svedomi viac ako dva miliény
novych onkologickych pripadov.

Podra najnovsich globalnych udajov publikovanych v ¢asopise The Lancet Oncology su infekéné patogény zodpovedné za 12 percent
vSetkych zachytenych nadorovych ochoreni.

Za drviv( vagsinu pripadov rakoviny spojenych s infekciou moze pritom pat kld¢ovych patogénov.
Garsoénka ako skladacka. Kuchyna je na kolieskach a st6l dovnutra dostali cez okno

V jednom momente je tu spalna, inokedy jedalen, pracoviia alebo miesto na party. V tomto mikrobyte ni¢ nemusi zostat a ani nezostava
na svojom mieste. Architekti z PURPURA.studio navrhli priestor tak, aby sa menil podla toho, ¢o sa v fiom prave deje.

Do malého bytu mal prist velky stdl. Pre Sest ludi. LenZe ked sa ho architekti pokusili dostat dnu beznou cestou, narazili na limity
samotnej dispozicie.

Chodba bola prili§ Uzka. Stol preto napokon putoval do bytu cez okno.
Je to len mala vtipna prihoda, ale dobre vystihuje sposob, akym architekti k navrhu pristapili.

Nechceli z garsénky s rozlohou 32 m2 urobit priestor, kde mé kazda vec jedno presne ur¢ené miesto. Zaujimalo ich, ¢i sa mdze interiér
menif podla toho, ¢o sa v fiom prave odohrava.

Co uvarit cez vikend: toskanske kuracie prsia, tekvicovy privarok aj orechové rezy

Dni sa skracuju a doma zac¢ina byt prijemne Utulne. Ni¢ tak nepridd na domécej pohode ako dobré domace jedlo pripravené pocas
pomalych vikendovych dni. Vyberte si z receptov pre cell rodinu. Niektoré recepty zohreju, iné potesia milovnikov sladkého.
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Na zadiatok sa hodi $penatova alebo paradajkovo-mrkvova polievka, ako hlavné jedlo mozete pripravit tekvicovy privarok s hovéadzim
masom, toskanske kuracie prsia, $ampinény v syrovom cesti¢ku alebo hokkaido v chrumkavom obale.

Lahsi tanier prinesie Salat s grilovanymi broskynami, sladky obed vybavite jablkovo-tvarohovymi knedlickami.

Autor: Zuzana Kizakova
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B 2.10. 2026, 20:03 tvdoktor.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika
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Dobry den, vitam véas pri MEDI Novinach z nového $tudia TV Doktor. Dnes zaGneme tragédiou na $kole v Staskove. Pripomenieme, kde
hladat psychologickii pomoc a ako o podobnych udalostiach hovorit s detmi. Upozornime aj na konkrétnu $arzu balenej vody, ktoru
Urady odporucaju nepif. Pozrieme sa na pripravované zmeny v onkologickom skriningu, vysledky liecby detskej leukémie aj pripravu na
chripkovi sezonu. Chybat nebude pravidelny odborny komentar profesora Roberta Babelu.

02.10.2026
MEDI Noviny 03. 10. 2026 (AD)

Pri Gtoku nozom na zakladnej $kole v Stadkove v okrese Cadca zomrela v utorok 29. septembra 61-roéna ugitelka. Zraneni Ziadku
previezli do nemocnice v kritickom stave. Zranenia utrpela aj 44-ro¢néd pedagogicka. Nemocnica eSte v den utoku informovala, Ze je
stabilizovana a mimo ohrozenia zZivota. Podozrivym je 13-ro¢ny Ziak. Policia vedie trestné stihanie pre obzvlast zavazny zlocin Gkladnej
vrazdy. Psychologickll podporu pontkaju Liga za dusevné zdravie a obéianske zdruZenie IP¢ko. Obréatif sa na ne mozu fudia, ktori
prechadzaju naroénym obdobim a situaciu nedokdzu zvliadnut sami. IPCko je pripravené pomoct aj tym, ktori vo svojom okoli
zaznamenali hrozby nasilim alebo sami pocifuju frustraciu a hnev. K dispozicii je aj jeho Krizovy intervenény tim. Ako o podobnej udalosti
hovorit s detmi? Ministerstvo $kolstva odportc¢a pravdivo, ale primerane ich veku a na zaklade overenych informacii. Mensie deti treba
chranit pred zbytoénymi podrobnostami. Rodi¢om odport¢a zachovat pokoj, pytat sa na pocity a potreby dietata a predovéetkym
pocuvat. Ak diefa hovorit nechce, netreba ho nutit. Malo by vsak vedief, Ze sa moZze kedykolvek zdoverif. Jeho pocity netreba zlahéovat.
Poméct moéze pohyb, hra alebo pomalé dychanie. Rodi¢ia a pedagdgovia zaroven nemaju nahradzat odbornl pomoc v ¢innostiach, na
ktoré nemaju kvalifikaciu. Podporné materidly zverejnil rezort na svojom webe.

Tragédia otvorila aj otazku ochrany $kél, nemocnic a Uradov. Asociacia kritickej infrastruktary zdérazruje prevenciu, véasné rozpoznanie
rizik a jasné postupy. Personal ma vedief, kto za ¢o zodpovedd a ako reagovaf na hrozbu. Jeho pripravenost treba pravidelne
preverovat. Slovenska Gnia $pecidlnych a inkluzivnych pedagdgov Ziada diskusiu o systémovych zmenach a G¢inné nastroje na
zvladanie zavazného rizikového spravania. Slovenska komora ucitelov upozoriuje na nedostatok odbornych pracovnikov a dihé ¢akacie
doby v poradenskych zariadeniach. Podporné timy a centra poradenstva a prevencie podla nej potrebuju podmienky na dlhodobu pracu
so ziakmi. Ziada aj lepéiu ochranu pedagdgov, psychologické zazemie, dostojné odmeriovanie a kvalitné pracovné podmienky. Ludom,
ktori potrebuji pomoc, pripominame kontakty. Linka dovery Nezabudka je dostupna na &isle 0800 800 566. Krizova linka pomoci IP¢ko
ma ¢islo 0800 500 333. Napisat mozno aj na adresu poradna@ipcko.sk.

Urad verejného zdravotnictva vyzyva spotrebitelov, aby nepili jemne perlivii vodu Natura z konkrétnej $arze a vratili ju do predajne. Ide o
500-mililitrové balenie, Sarzu L61481/00:20, s datumom minimalnej trvanlivosti 27. novembra 2026. Upozornenie sa tyka iba tejto Sarze.
V poévodne kontrolovanej flasi namerali pH 14, ktoré indikuje pritomnost Zieraviny. Regionalne Grady nasli v 6 prevadzkach 44 fliag
sledovanej Sarze. Okamzite ich stiahli z trhu. Analyza pH v 6 odobratych vzorkach indikaciu pritomnosti Zieraviny nezistila. VySetrenie
dal$ich vzoriek pokraduje. Ciastkové vysledky preto neznamenajli ukondenie preverovania. Pri zdravotnych fazkostiach po konzumacii
tejto vody treba okamzite vyhladat lekarsku pomoc.

Ministerstvo zdravotnictva pripravuje novd vyhlasku pre organizovany skrining onkologickych ochoreni. Tykat sa ma rakoviny hrubého
¢reva a konecnika, kréka maternice, prsnika, plic a prostaty. Navrh méa urcit podmienky zaradenia poistencov, druhy testov a vySetreni
aj intervaly medzi nimi. Stanovit ma tiez $pecializaciu lekarov, typy pracovisk a spésob pozyvania poistencov zdravotnymi poistoviiami.
Upravi aj rozsah vykonov a diagn6z plne hradenych z verejného zdravotného poistenia. Podla ministerstva su st¢asné Udaje zo
skriningu iba Ciasto¢né. Jeho ucinnost preto nemoZno systematicky vyhodnocovat. Nové pravidla maju priniest ukazovatele na
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hodnotenie jednotlivych programov aj véasného odhalovania rakoviny prsnika. Rezort chce aktualizovat aj $tandardné postupy podfa
modernych medicinskych poznatkov. Vyhlaska je zatial v priprave, nové pravidla este neplatia.

Slovenské deti sa zapojili do medzinarodnej klinickej Studie lieCby vysokorizikovej B-akutnej lymfoblastovej leukémie. Podla Narodného
Gstavu detskych chordb vysledky ukazuju moznost lepsej kontroly ochorenia a obmedzenia zavaznych neziaducich Gcinkov liecby. Na
Studii spolupracovali centrd z Australie a Eurépy. Zapojilo sa 131 slovenskych deti, z toho 70 z Gstavu. Spoluautorkou je prednostka
Kliniky detskej hematoldgie a onkoldgie Alexandra Kolenova. Deti mali podla nej pristup k rovnakej diagnostike, lieCbe a sledovaniu ako
pacienti vo velkych eurépskych centrach. Nemuseli cestovat do zahranidia. LieCba zohladiovala genetiku aj individudlinu reakciu
organizmu. Podfa Kolenovej mozno &ast najtoxickej$ej chemoterapie nahradit cielenej$ou imunoterapiou a zaroveri lep$ie kontrolovat
ochorenie. Vysledky sa tykaju skimanej formy leukémie, nie vSetkych detskych onkologickych ochoreni.

Ziadosf o Uhradu liedby v Eurépskej tnii nemozno automaticky odmietnut len preto, e sa dana metéda na Slovensku nevykonava.
Upozorfiuje na to verejny ochranca prav Robert Dobrovodsky. Poistovne maji podla neho rozhodovat odborne, objektivne a bez
diskriminacie. Klucové je, ¢i liecba patri do rozsahu starostlivosti hradenej z verejného zdravotného poistenia. Pre lie¢bu mimo Eurépske;j
Unie platia odliSné pravidla. Asocidcia zdravotnych poistovni upozoriiuje na podmienku kategorizacie lieku. Podla vykonnej riaditelky
Dajany Petrikovej nekategorizovany liek nepatri do §tandardného rozsahu domacej Gihrady. Ak lie¢ba nespiiia slovenské kritéria ahrady,
poistoviia podfa asociacie neméze byt nitend schvalit ju v inom ¢lenskom $tate. Ombudsman nehovori o automatickom preplateni
kazdej lieCby. Zdorazfiuje potrebu riadneho posudenia ziadosti.

Urad pre dohfad nad zdravotnou starostlivostou udelil Dvere predchadzajuci sthlas na nadobudnutie 100 % akcii a 100 % hlasovacich
prav v zdravotnej poistovni Union. Dévera podala Ziadost s prislusnou dokumentaciou 7. augusta 2026. Urad uviedol, e podrobne
preskimal véetky predlozené podklady. Ziadost podra neho splnila zakonné podmienky na vydanie sthlasu. Co toto oznamenie
znamenda? Potvrdzuje udelenie predchadzajlceho suhlasu Uradu, nie dokonéenie samotnej transakcie. Tieto kroky treba odliSovat. Z
oznamenia preto nemozno vyvodzovat, Ze prevzatie poistovne uz prebehlo.

A teraz priestor pre odborny pohlad na aktualne dianie v medicine a zdravotnictve. Aj tento tyzden vam prinaSame pravidelny komentar
profesora Réberta Babelu, exkluzivne pre TV Doktor.

Pokracujeme témou srdcovo-cievneho zdravia. V roku 2025 sa na tieto ochorenia liecilo viac ako 1 100 000 poistencov VSeobecnej
zdravotnej poistovne. NajcastejSie iSlo o fudi nad 65 rokov. Problémy v§ak malo aj viac ako 500 000 fudi v produktivnom veku a vyse 8
600 deti. Udaje teda nehovoria iba o senioroch. Zarover ide o poistencov tejto poistovne, nie o celkovy poéet pacientov na Slovensku.
Medzi najcastejSie diagndzy patrili esencidlna hypertenzia, teda vysoky krvny tlak, chronickd ischemicka choroba srdca, hypertenzna
choroba srdca, ateroskler6za a ki€ové zily dolnych koncatin. Oproti roku 2023 pocet poistencov s tymito ochoreniami klesol priblizne o
1,4 %. Spotreba liekov vS§ak stipla o 0,8 %. Vlani si pacienti vybrali viac ako 18 000 000 baleni liekov predpisanych na tieto diagnézy.
Pribudli aj operéacie slvisiace so srdcovo-cievnymi ochoreniami. Ich pocet vzrastol z 8 345 v roku 2023 na 8 658 v roku 2025. Poistoviia
pripomina vyznam prevencie. Podporuje osvetové kampane aj bezplatné merania na verejnych podujatiach.

Na skorsSie odhalovanie rizik sa zameriava aj navrh Eur6pskej komisie. Preventivne kontroly srdcovo-cievneho zdravia odporuca uz od
mladého veku. Ludia mlads$i ako 35 rokov by podla ndvrhu mali absolvovat aspori 1 kontrolu. Zahinat ma meranie krvného tlaku, cukru a
cholesterolu v krvi. Vo veku od 35 do 64 rokov komisia navrhuje podrobnejsie vy$etrenia najmenej 1-krat za 5 rokov. Hodnotit sa ma aj
Zivotny $tyl a dal$ie zdravotné rizikd. Od 65 rokov by sa kontroly mali opakovat kazdé 3 az 5 rokov. Komisia chce tymto sp6sobom
zlepsit prevenciu a véasné rozpoznanie rizikovych faktorov v celej Unii. Srdcovo-cievne ochorenia st podra nej najéastej$ou priginou
umrti v Eurdpskej unii. Ro¢ne im podfahne priblizne 1 700 000 fudi a postihuju asi 62 000 000 obyvatelov. Zatial ide o navrhované
odporucania, nie o zavedenie povinnych prehliadok.

Srdcovo-cievne zdravie sUvisi aj s témou, ktora sa vracia kazdu jesen. Lekari z viacerych odbornych spolo¢nosti vyzyvaju chronicky
chorych pacientov na oc¢kovanie proti chripke. Infekcia moze zhorsif plicne, metabolické aj srdcovo-cievne ochorenia. Prezident
Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti Milan Luknar upozorriuje, ze chripkovy virus méze napadnutf srdcovy sval i stenu cievy. Prispievat
moéze aj k zvySenej tvorbe krvnych zrazenin. Prezidentka Slovenskej obezitologickej asociacie Lubomira Fabryova pripomina vyssie
riziko nakazy a zavazného priebehu u pacientov s obezitou. Diabetologi¢ka Adriana llavska upozorfiuje, Zze chripka ovplyviiuje aj
metabolizmus. Zaoc¢kovanost chronicky chorych zostava nizka. Podra analyticky Institatu zdravotnych analyz Petry IStokovi¢ovej je proti
chripke zaockovanych priblizne 13 % tychto pacientov. Prezidentka Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti Zuzana
Kristufkova nevylucuje vy$si poCet ochoreni nez vlani. Ich klinicky priebeh vSak podla nej ukaze az sezéna. Odbornici pripominaju, ze
oc¢kovanie pomaha chranit aj okolie pacienta.

Na sez6nu 2026/2027 sa pripravuju aj dodavky vakcin. Ministerstvo zdravotnictva oakava priblizne 315 000 davok injekénych vakcin a
55 000 davok nosovych vakcin pre deti do 18 rokov. Uvodna dodavka uz podfa rezortu dorazila. Pri injekénych vakcinach ide oproti
predchadzajucej sezéne o narast priblizne o 8 %. Pri nosovych o 25 %. Mnozstvo objednanych vakcin si urCuje kazda lekaren
samostatne. Podla informécii drzitelov registracie véak maju byt dostupné aj pre lekarne, ktoré predobjednavku nepodali. Ministerstvo
bude dostupnost priebezne sledovat a komunikovat s drZitefmi registracie, liekovym Gstavom, distribGtormi aj farmaceutmi. Ockovaciu
sezdénu otvorila aj Univerzitnd nemocnica Louisa Pasteura v Kosiciach. Pripomina, Ze chripka méZze u rizikovych pacientov viest k
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zavaznym komplikaciam vratane zapalu plic a potreby hospitalizacie. O¢kovanie ma podla nemocnice vyznam aj pri obmedzovani
$irenia infekcie. Na 2 ockovacich miestach sa budd moct zaockovat zdravotnicki aj administrativni zamestnanci nemocnice, pracovnici
partnerskych zdravotnickych zariadeni a medici Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika. Projekt ma pomoct chranit
pacientov a obmedzif vypadky personalu. Zaciatok ockovania vo vakcinaénom centre nemocnica stanovila na 1. oktdbra. Mozné je aj
spojené oCkovanie proti chripke a COVID-19. Zaujemcom nemocnica odpor(c¢a kontaktovat véeobecného lekara alebo pediatra. Poradi
im s vyberom vakciny aj vhodnym terminom. O¢kovanie je podla nemocnice bezplatné a plne hradené zdravotnymi poistoviiami.

Z Nitrianskeho kraja uz prichadzaju Udaje o raste chorobnosti. Regionalny Grad verejného zdravotnictva v Nitre za sledovany tyzden
evidoval 3 807 akutnych respiraénych ochoreni. Z toho bolo 647 pripadov chripky a chripke podobnych ochoreni. Chorobnost na chripku
a chripke podobné ochorenia vzrastla oproti predchadzajiucemu tyzdrfiu o 12,4 %. Najviac chorych bolo medzi defmi do 5 rokov.
Komplikacie zaznamenali u 111 fudi. Zapaly prinosovych dutin tvorili 49 % komplikacii, zapaly plic 12 % a zapaly stredného ucha 39 %.
Uvedené podiely sa teda vztahuju na zaznamenané komplikécie, nie na véetkych chorych. Pre zvy$end chorobnost prerusili vyucovanie
v 1 zakladnej Skole v okrese Nové Zamky.

Po navrate do $koly sa mozu prejavit aj dovtedy nerozpoznané problémy so zrakom. Takmer 37 % navstev o¢ného lekara u detskych
poistencov VSeobecnej zdravotnej poistovne vo veku od 3 do 18 rokov pripadé na jesen. V roku 2025 patrili medzi najéastej$ie diagndzy
astigmatizmus, kratkozrakost a d'alekozrakost. Tykali sa takmer 58 000 detskych poistencov. Najvacsiu skupinu tvorili Ziaci zakladnych
8kol. Co si mozu rodigia v&imnut? Podla odbornicky Beaty Busanyovej na tazkosti upozorfiuje zmurenie, priblizovanie textu k odiam,
bolesti hlavy &i Gnava o¢i. Riziko vzniku a zhor§ovania kratkozrakosti suvisi s dlhodobou pracou na blizko a nedostatkom pobytu vonku
na dennom svetle. Vyznamnu Ulohu mé aj genetika. Odborni¢ka zdérazfiuje v€asné odhalenie problému. Vyrazna dioptricka chyba bez
korekcie moze viest k tupozrakosti. Zakladom liecby su spravne predpisané okuliare, v niektorych pripadoch kontaktné Sosovky.

Nemocnica Poprad ukoncila rekonstrukciu za viac ako 57 000 000 eur. Obnova zahfiiala hlavny monoblok, geriatriu, nové zdravotnicke
vybavenie aj digitalizaciu patologie s podporou umelej inteligencie. Prestavba monobloku stala priblizne 42 300 000 eur a prebiehala za
plnej prevadzky. VSetky zrekonstruované oddelenia, ambulancie aj ich zazemie uz odovzdali do uzivania. Na zdravotnicke vybavenie
smerovalo 9 800 000 eur. Stcastou je aj vymena 15-roéného pristroja SPECT/CT na oddeleni nuklearnej mediciny. Rekonstrukcia
geriatrie za 4 800 000 eur priniesla aj znizenie emisii sklenikovych plynov o viac ako 30 %. Digitalizacia patolégie ma hodnotu priblizne
500 000 eur. Celt obnovu financovali z Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky. Do budicnosti nemocnica planuje zaradenie do
3. kategorie a zavedenie robotickych operacii.

Nemocnica v Skalici rozsiruje starostlivost o pacientov s neuropsychiatrickymi ochoreniami. Ich véasnej diagnostike a lieCbe sa po novom
venuje psychiatrickd ambulancia, ktora patri pod neurologické oddelenie. Podla primara Jakuba Sedlaka ide o ochorenia, pri ktorych sa
prelinaju neurologické a psychiatrické priznaky. VySetrenia sd uréené pacientom s tymito prejavmi v stvislosti so zndmym neurologickym
ochorenim. Napriklad pri roztrisenej skleréze, degenerativnych ochoreniach nervového systému alebo po cievnej mozgovej prihode.
Ambulancia sa venuje aj diagnostike a rieSeniu neuropsychiatrickych taZzkosti spojenych s neziaducimi Gginkami psychofarmak.
Nachadza sa na 2. poschodi v paviléne biochémie a hematoldgie.

Zo slovenského trhu v roku 2025 stiahli 9 liekov. Vyplyva to z vyrodnej spravy Statneho Ustavu pre kontrolu lie&iv. Dovody sa liili. 13lo
napriklad o vysledky mimo stanovenych limitov pri obsahu Gcinnej latky, necistét alebo rozpustani lieku. Aj o mozni mikrobiélnu
kontaminaciu ¢i nesulad so spravnou vyrobnou praxou. V 1 pripade balenie obsahovalo nespravnu pisomnu informéaciu pre pouzivatela.
Ustav prijal aj 2 707 hlaseni o dodavkach liekov. Z nich sa 441 tykalo 1. uvedenia liekov na trh, 1 060 prerusenia dodavania, 290 jeho
zrudenia a 916 obnovenia. Zo Slovenska vyviezli 15 042 baleni liekov. Poméct mali zahraniénym pobockam prekryt nedostupnost v inych
Statoch. Drzitelia registracie podra Ustavu vo véetkych pripadoch garantovali dostupnost pre slovenskych pacientov.

Pri liekoch zostaneme. Uloha farmaceuta sa nekongi ich vydajom. Statny Gstav pre kontrolu lie¢iv pripomina aj poradenstvo pri lietbe,
prevenciu a podporu zdravia. Medzinarodna farmaceuticka federacia pri prilezitosti Svetového dna farmaceutov vyzvala na lepSie
vyuzivanie ich odbornosti. Reaguje na demografické zmeny, pribudanie chronickych neprenosnych ochoreni, digitalizaciu aj klimatické
vyzvy. Za doblezité povazuje primeranu legislativu, udrzatelné financovanie a odmenovanie farmaceutickych sluzieb. Zdéraziuje tiez
zapojenie farmaceutov do zdravotnych systémov a vzdelavanie zamerané na ich odborné kompetencie. Délezité je podla nej aj to, aby
verejnost poznala ich Ulohu. Pre pacientov méZe lepSie vyuzitie farmaceutickych sluZieb znamenaf dostupnej$iu starostlivost a
vhodnejsie pouZivanie liekov. Federacia v tom vidi aj moznost posilnit zdravotné systémy.

Na zaver sprava z odbornej literatiry. V Bratislave slavnostne predstavili a pokrstili publikaciu Vrodené chyby srdca v dospelosti. Jej
hlavnou autorkou je kardiologitka profesorka Iveta Simkova. Kniha na takmer 300 stranach prina$a komplexny prehrad tejto problematiky
u dospelych pacientov. Venuje sa diagnostike, pficnej cirkulacii aj postupom pri konkrétnych diagnézach. Sluzif ma kardiolégom,
kardiochirurgom, internistom aj $tudentom mediciny. Dopifia domacu odborn( literattru a je uz dostupna v distribucii.

To boli dnesné MEDI Noviny. Hovorili sme o pomoci po tragickej udalosti, bezpe€nosti spotrebitefov aj o moznostiach prevencie a liecby.
Na zaver este pripomeniem: ak prechadzate naro¢nym obdobim, mozete sa obratit na Linku dovery Nezabudka na ¢isle 0800 800 566
alebo na Krizov linku pomoci IP&ko na &isle 0800 500 333. Dakujem za pozornost. Prajem vam pokojny deri a vela zdravia. Dovidenia.
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Dalie videa

Osobnosti Kosic a beh. Komu ani nahodou nehrozi a kto aspiruje na maratén? &

0O 3.10. 2026, 22:50 eastmag.sk & Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Pavol Martonfi, UPJS, Botanicka zahrada UPJS
46 0,00 0,00 35 EUR

Osobnosti KoSic a beh. Komu ani nahodou nehrozi a kto aspiruje na maraton?

3. oktdbra 2026

47 1 minute read

Sport nie je zakonite blizky kazdému. Znamych Kosi¢anov sme sa opytali $peciaine na beh a na vztah k maraténu.

» Ja prave nie som Sportovy typ a rozhodne nebeham. Maratén je vSak nasa koSicka tradicia a sme radi, ze ho mame, sme na to hrdi a
obdivujem vSetkych, ktori sa na to daju. Mozno keby boli 1/20 maratény, tak by som sa na to dal aj ja. (Smiech.) A povzbudzovanie mi
ide, to patri neodmyslitelne k tomu. “

Miro DZunko, spevak kapely Backwards

» Priznam sa, Ze nie som velky $portovec. Ale predsa len vo mne nieco je, kedZe som biolég a teda aj terénny botanik. Je mi teda blizka
turistika, hoci skor pracovna. Casto sme museli prejst kilometre v divej prirode a zbierali sme rastliny na vyskum, a to nielen na
Slovensku, ale aj v zahranici. V rodine sme mali aj znameho hrac¢a stolného tenisu, este v 60. rokoch, ize nejaké gény by tam kdesi mali
byt... Behat ma vSak neuvidite, hoci maratdn mam velmi rad. A ako lokalpatriot aj chodievam povzbudzovat.”

Pavol Martonfi, riaditel Botanickej zahrady UPJS
Prihlaste sa do newslettra
Kazdy tyzden tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sutaze.

,» Ja 8port milujem, potrebujem a Iibim a inak si to vlastne ani neviem predstavit. Mal som kratke obdobia bez neho, ale vzdy som sa k
nemu chytro vratil, lebo mi to tak chybalo, Ze som nevedel inak. Sportujem teda vela, chodievam si aj zabehat. Co sa tyka maraténu,
véetkych maraténcov obdivujem a podporujem. Minuly rok som bol behat polmaratén. Tento rok nepdjdem, lebo som mal nejaké Urazy a
nestihol som sa pripravit. Mojim velkym snom je v8ak zabehnut cely maraton. “

Lukas Adamec, spevak

, Co sa tyka $portu, venujem sa horskej turistike a rychlej aktivnej chddzi, ale nebehdvam. Maratén nepatri medzi moje srdcovky, ale
nevylu€ujem, Ze sa tak v budicnosti nestane.”

Michala HaduSovska, riaditelka Divadla Romathan

administrator

Va$a e-mailova adresa nebude zverejnend. Vyzadované polia st oznac¢ené *
Slovak

Autor: Andrea Bercik

Zdravotnici sa proti chripke o¢kuju malo. Na Slovensku je ich zaoékovanost len okolo 5 az 7 percent @

B 4.10. 2026, 8:30 medicina.trend.sk @ News and Media Holding a.s. Eva
Medzihorska Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jar¢uska
1351 0,03 0,00 182 EUR

Zdravotnici sa proti chripke o¢kuji méalo. Na Slovensku je ich zaockovanost len okolo 5 az 7 percent
Pri nezaoCkovanych zdravotnikov je riziko nakazy az 3,4-krat vySSie ako u ockovanych

Pocas chripkovej sezény su zvySenému riziku ndkazy vystaveni aj zdravotnicki pracovnici. Podla platformy Aliancia proti chripke je u
neockovanych zdravotnikov riziko nakazy chripkou 3,4-krat vysSie ako u ockovanych.
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Ockovanie zdravotnikov pritom nechrani len samotny personal. Ak ochoreji, mozu chybat v nemocniciach, kde je zdravotnikov dlhodobo
nedostatok. ,O¢kovanie zdravotnickych pracovnikov ma velky vyznam, kedZe najmé sestier je malo, a ak ochoreju, chybaju nam pri
I6zku pacienta,” vysvetlil prednosta Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice (UNLP) prof. MUDr. Pavol Jaréuska.

Chripka zaroveri mbéze vyrazne skomplikovat zdravotny stav pacientov, ktori st imobilni alebo trpia viacerymi zavaznymi ochoreniami.
Podra profesora P. Jar¢usku méze mat v takychto pripadoch infekcia aj vazne nasledky.

Aj preto Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odportca stopercentnl zaockovanost zdravotnickych pracovnikov, ktori st v priamom
kontakte s pacientmi. Eurdpske Udaje vSak ukazuju, Ze od tohto ciela je realita vyrazne vzdialena.

Podra udajov Eurépskeho centra pre prevenciu a kontrolu choréb (ECDC), ktoré boli zverejnené v roku 2024, dosahovala zaockovanost
zdravotnikov v eurdpskych krajinach pocas sezény 2020/2021 median 52 percent. I$lo zaroven o najvy$Siu hodnotu v sledovanom
obdobi. V dalSich sezénach vSak podiel zao¢kovanych postupne klesal — na 28 percent v sezéne 2021/2022, 25 percent v sezbne
2022/2023 a 22,1 percenta v sezone 2023/2024.

Ogkovanie zdravotnikov v prvej linii podra ECDC odportéalo 29 krajin EU/EHP. Napriek tomu je ich zaogkovanost v Eurépe od pandémie
COVID-19 stéle nizSia a vyrazne zaostava za odporu¢anim WHO.

Zaockovanost zdravotnikov na Slovensku

Slovensko patri medzi krajiny s najnizS8ou mierou zaoCkovanosti zdravotnikov proti chripke v Europskej Unii. Presné (daje o
zaocCkovanosti zdravotnickeho personalu v§ak na Slovensku chybaju.

,Presné daje o ockovani zdravotnickych pracovnikov nemame, nevieme ich ziskat, aj ked sme sa o to pokusali. Situaciu len cielene
sledujeme,” uviedla prezidentka Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti (SEVS) prof. MUDr. Zuzana Kristufkova.

Podra jej skiisenosti sa zao¢kovanost liSi aj podla typu pracoviska. Vy$sia je medzi véeobecnymi lekarmi, ktori prichadzaji s pacientmi s
chripkou do kontaktu uz v prvej linii. Na nemocni¢nych oddeleniach, kde sa zdravotnici stretavaju najméa s komplikaciami ochorenia, je
podla nej zaujem o ockovanie nizsi.

LLekari prvého kontaktu, vSeobecni lekari su viac zaockovani proti chripke, pretoZe ta chripku vidia v tej prvej linii. Menej si o¢kovani uz
lekari na oddeleniach, kde pridu az komplikacie chripky, kde bude infarkt alebo podobne,* vysvetlila prezidentka SEVS Zuzana
Kristafkova.

Podra zisteni SEVS z jednotlivych nemocnic sa zaoc¢kovanost zdravotnikov pohybuje priblizne od piatich do siedmich percent. Ide v§ak o
odhad, kedZe presné Udaje za celé Slovensko nie su k dispozicii. ,V nemocniciach to odhadujeme na priblizne pat az sedem percent
ockovanych. Myslim si vSak, Ze v radoch v§eobecnych lekarov to bude viac,” doplnila profesorka Z. Kristtfkova.

Jednym z dévodov nizkej zaockovanosti zdravotnikov proti chripke na Slovensku méze byt aj dobrovolny pristup k ockovaniu. Na rozdiel
od niektorych inych o€kovani totiz vakcinacia proti chripke nie je pre zdravotnikov vSeobecne povinna.

Dobrovolné a povinné o¢kovanie zdravotnikov

Dobrovolny pristup k o¢kovaniu zdravotnickych pracovnikov proti chripke uplatiuje podfa najnovsej celoeurdpskej Stadie vacsina
eurdpskych krajin. Patri medzi ne aj Ceska republika, Rakusko, Nemecko, Dansko, Spanielsko, irsko & Holandsko.

V niektorych krajinach zéroven platia prisnejSie pravidla pre zdravotnikov, ktori pracuju s pacientmi s vysokym rizikom zavazného
priebehu chripky. Nemusia pritom znamenat plogni povinnost ockovania pre vSetkych zdravotnickych pracovnikov. Podmienky sa mézu
lisit aj podla typu pracoviska alebo pacientov, o ktorych sa persondl stara.

Specificky pristup ma napriklad Finsko. Zamestnavatel v zdravotnictve tam méZe pozadovaf o&kovanie od celého personalu, ktory
pracuje s vysoko rizikovymi a imunitne oslabenymi pacientmi. PrisnejSie pravidla mézu zavadzat aj jednotlivé nemocnicéné siete v
Spojenom kralovstve a USA.

Na Slovensku by v8ak podla profesorky Zuzany Kristifkovej povinné o€kovanie zdravotnikov proti chripke nebolo mozné. Aj bez tejto
véeobecnej plodnej povinnosti v8ak existuji moznosti, ako zaockovanost zdravotnikov na Slovensku zvysit. Jednou z nich je zlep$enie
dostupnosti ockovania priamo na pracovisku alebo v jeho blizkosti. Prave na jednoduchSi pristup k vakcinacii sa zameriavaju aj nové
pilotné projekty.

Pilotné o¢kovania pre zamestnancov nemocnic a Studentov mediciny

Jednym zo spdsobov, ako zjednodusit pristup zdravotnikov k ockovaniu proti chripke, su pilotné projekty priamo na pracoviskach.
Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice (UNLP) na zaciatku tohtoro¢nej chripkovej sezény predstavila projekt ockovania svojich
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zdravotnickych pracovnikov.

Zamestnanci sa mozu na ockovanie objednat online a vybrat si konkrétny termin. Nemocnica chce tymto spésobom zjednodusit
organizaciu vakcinacie a obmedzit zbytoéné ¢akanie. ,Prostrednictvom online rezerva¢ného systému si bude moct zamestnanec vybraf
aj konkrétny €as zaockovania v stanovenom termine, aby vakcindcia personalu prebiehala plynule bez zbyto¢nych organizacnych
prekéazok,” priblizil ndmestnik Useku LPS pre chirurgické odbory UNLP MUDr. Tomas$ Gajdzik.

Podobny ciel ma aj pilotny projekt pre Studentov zdravotnickych vysokych §kol, ktory tito chripkovd sezénu pripravila platforma Aliancia
proti chripke. Pocas oktdbra a novembra sa budi mdct zaockovat v meste, kde Studuju, bez potreby cestovat za svojim v§eobecnym
lekarom do mesta svojho trvalého bydliska.

Do projektu sa zapojili vybrané ambulancie v Bratislave, Ziline, Trenéine, Banskej Bystrici, KoSiciach a Martine. Studenti mozu vyuzif
oc¢kovanie aj v pripade, Ze nie su pacientmi konkrétneho vSeobecného lekara. V$etky tri zdravotné poistovne umoznili véeobecnym
lekdrom ockovat nekapitovanych poistencov. Projekt vznika v spolupraci s online objednavacim systémom PRIXI a $tudentskymi
spolkami. Kapacity jednotlivych ambulancii v§ak mézu byt obmedzené.

Ak nechcete, aby vam usli dolezité spravy a analyzy, prihlaste sa na nas tyzdenny newsletter.

Autor: Eva Medzihorska
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