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Ranné spravy &

8 7.10.2026, 7:00 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
303935 EUR

[strojovy prepis] ...Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach spustila prihlasovanie pre obyvatelov mesta. Svoj
problém sem méZu prist Kosi¢ania konzultovat bezplatne. Poradria je uréend najmé ludom, ktori sa potrebuju zorientovat vo svojej
pravnej situacii. Poradenstvo je vyhodné nielen pre obcanov, ale aj pre Studentowv....

Spravy 24

B 7.10.2026, 10:00 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
67338 EUR

[strojovy prepis] ...Prdvnickd fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach spustila prihlasovanie pre obyvatelov mesta. Svoj
problém sem mézu prist Kosicania konzultovat bezplatne. Poradria je uréend najmé ludom, ktori sa potrebuju zorientovat vo svojej
pravnej situdcii. Poradenstvo je vyhodné nielen pre obcanov, ale aj pre Studentov....

Spravy &
8 7.10. 2026, 12:00 STVR Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
27 272 0,61 0,01 36342 EUR

[strojovy prepis] ...Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika spustila prihlasovanie pre obyvatelov mesta. Ti mézu prist svoj
problém konzultovat bezplatne. Poradenstvo je vyhodné nielen pre obéanov, ale aj pre $tudentov. Studentka Timea absolvovala podas
svojho Studia prava uz niekolko konzultacii s klientmi. Hovori, Ze to bolo pre riu velmi prinosné....

Slovenské univerzity boduju vo svetovom rebricku. Pozrite, ako dopadla ta vasa &

8 7.10.2026, 12:23 tnlive.sk & MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Adam Krsiak Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
150 438 3,34 0,03 1152 EUR

Slovenské univerzity boduju vo svetovom rebricku. Pozrite, ako dopadla t& vasa
Univerzita Komenského v Bratislave (ilustracna fotografia). Zdroj: tnlive.sk
Adam Krsiak

7.10. 2026, 14:18

Najvyssie zo slovenskych $kél skoncila Univerzita Komenského.

vydanie zahffia 2 297 univerzit zo 118 krajin a teritérii. Slovensko v fiom zastupuje osem $kél.

NajlepSie postavenie zo slovenskych univerzit ziskala Univerzita Komenského v Bratislave. Zaradila sa do pasma 1201 az 1400.
Slovensku technicku univerzitu v Bratislave a Zilinskt univerzitu v Ziline.

V pasme 1601 az 1800 st Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Technicka univerzita v Kosiciach a Technicka univerzita vo
Zvolene. Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici skoncila v pasme 1801 az 2000.

Ekonomicka univerzita v Bratislave sice poskytla idaje, no do hodnotenia sa zatial nedostala.

Skoly porovnavali v piatich oblastiach

priemyslom a medzinarodného rozmeru.

domécich univerzit Univerzita Komenského, ktora ziskala 39,8 bodu. Zilinska univerzita nasleduje s 37 bodmi.

49,1 bodu a Zilinska univerzita s 45,4 bodu.
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Slovenské vysoké Skoly sa opéat objavili v prestiznom rebricku Times Higher Education World University Rankings . Jeho najnovsie

Tri slovenské Skoly sa nachadzaju v nasledujicom pasme 1401 az 1600. Ide o Slovenskl polnohospodarsku univerzitu v Nitre,

Britsky Casopis Times Higher Education univerzity hodnoti podfa vyucby, vyskumného prostredia, kvality vyskumu, spoluprace s

V niektorych ukazovatelfoch dosiahli slovenské Skoly vyrazne rozdielne vysledky. NajvysSie skoére v kvalite vyskumu ma spomedzi

V spolupraci s priemyslom vedie Slovenska technicka univerzita v Bratislave so skére 57,6. Za nou je Technicka univerzita v KoSiciach s
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https://tnlive.sk/zahranicne/clanok/1055804-slovenske-univerzity-boduju-vo-svetovom-rebricku-pozrite-ako-dopadla-ta-vasa

V celosvetovom hodnoteni sa na prvom mieste opéat umiestnila Oxfordska univerzita.
Autoskoly maju dilemu. Viac v reportazi nizsie.

Autor: Adam Krsiak

FC Kosice | Pred zapasom s Komarnom zavitaju do nasej fanzény medici @

B9 7.10. 2026, 13:58 fckosice.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Lekarska
fakulta UPJS
297 0,01 0,00 82 EUR

FC Kosice | Pred zapasom s Komarnom zavitajui do nasej fanzény medici
Pred zapasom s Komarnom zavitaju do nasej fanzény medici

07.10.2026

Vytlacit

Sobotnajsi zapas 10. kola Niké ligy (15.30 hod.) medzi FC KoSice a KFC Komarno pripadne na 10. oktéber, kiory je Svetovym driom
dugevného zdravia. Aj preto privitame vo fanzéne Zlto-modry svet Studentov mediciny. Spolok medikov mesta Kosice predstavi svoju
¢innost a pre fanusikov pripravi praktické i vzdelavacie aktivity z oblasti zdravia, prevencie a prvej pomoci. Dodajme, Ze fanzéna otvori
svoje brany v sobotu o 14.00 hod.

FC Kosice sa prostrednictvom Zlto-modrého sveta snazi postupne rozsirovat predzapasovy program aj o aktivity s pridanou hodnotou
pre fanusikov. Spojenie so Spolkom medikov mesta KoSice ponukne tentoraz priestor na témy zdravia, prevencie a praktickej pomoci.
Zlto-modry svet chceme budovat ako miesto, ktoré fantsikom pred zapasom pontkne nielen zabavu, ale aj zaujimavy a uzitodny
program. Svetovy den duSevného zdravia a navsteva kosickych medikov st vybornou prileZitostou spoijit futbal s témami, ktoré sa tykaju
kaZzdého z n&s. Sme preto radi, Ze fangikom mézeme v spolupraci so Spolkom medikov mesta Kosice pontknut aj aktivity zamerané na
zdravie, prevenciu &i prva pomoc. Verime, ze si v naSej fanzéne najdu svoje deti aj dospeli,” uviedol Richard Kos¢o, marketingovy
manazér FC KosSice.

Spolok medikov mesta Kosice (SMMK) je dobrovolna, neziskovéa a apolitickd organizacia zdruzujuca $tudentov a absolventov Lekarskej
fakulty UPJS. Okrem odborného vzdelavania sa venuje dobrovolnictvu, verejnému a reprodukénému zdraviu, prvej pomoci & praci s
detmi. ,Velkou stcastou nasej ¢innosti je dobrovolnictvo. Pravidelne navétevujeme detské domovy a zariadenia nahradnej starostlivosti,
venujeme sa vzdeldvaniu a snazime sa uZitocné témy zo sveta mediciny prindsat blizsie k fudom,* priblizil Daniel Pallas, tajomnik
Spolku medikov mesta KoSice.

SMMK zastresuje sedem klubov a viaceré z nich sa v sobotu predstavia aj v Zlto-modrom svete. Klub reprodukéného zdravia priblizi
vyznam prevencie a spravnu techniku samovysSetrenia prsnikov a semennikov, Klub detskej nadeje predstavi svoje aktivity a Klub
vzdeldvania v medicine ponukne praktickl vyu¢bu prvej pomoci a kardiopulmondlnej resuscitacie. ,Navstevnici sa pri naSom stanku
nebudi musiet iba prizerat. Budu si moct sami vyskusat prvi pomoc ¢i KPR a zaroven sa dozvediet viac o prevencii a dalich
oblastiach, ktorym sa venujeme,” doplnil Daniel Pallas.

Klub verejného zdravia predstavi projekt Nemocnica u medvedika, ktory defom hravou formou priblizuje pracu zdravotnikov a poméaha
odburavat strach z lekarov. Chybat nebude podcast Medina o¢ami medikov ani zastupcovia Spolku zubného lekarstva s ukazkami
spravnej Ustnej hygieny. ,TeSime sa, Ze nase aktivity méZeme predstavit aj fanisikom FC Kosice. Verime, Ze si od nas odnesl nielen
nové informécie, ale predov§etkym nieCo praktické a uzito¢né pre svoje zdravie,” dodal Daniel Pallas.

Vo fanzéne Zlto-modry svet sa tak pred stibojom s Komarnom budete mact nielen zabavit, ale aj dozvediet a naugit vela uzitodného. Jej
brany otvarame o 14.00 hod. TeSime sa na vas!

Vyber z naSho e-shopu

Autor: webex.digital

Zurnal Radia Regina @

B 7.10.2026, 17:00 Zurnal Radia Regina Radio Regina (zapad) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Miroslav étrkolec, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

394 0,01 0,00 73 EUR
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[strojovy prepis] ...Dopira studentka Kristina, po nej dekan Pravnickej fakulty Miroslav Strkolec. Nasou tlohou je vypracovat pravnu
analyzu. Mame na to urcity ¢as. Na prvom stretnuti viastne klientom este Ziadne odporucania nedavame. Prave ten ¢as mame na to, aby
sme si ten pripad poriadne nastudovali....

Studentska pravna poradiia v Kosiciach opat funguje @

B 7.10. 2026, 17:08 Zurnal Radia Regina 0 17.00 Radio Regina (stred) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Miroslav Strkolec, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

11 836 0,26 0,00 231 EUR

Studentska pravna poradria v Kosiciach opat funguje
Barbora Tomkova, moderatorka:

Studentska pravna poradiia v Kosiciach opaf funguje. Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach spustila
prihlasovanie pre obyvatelov mesta, ktori sem mozu prist konzultovat svoj problém bezplatne. Poradna je uréena najmé fudom, ktori sa
potrebuju zorientovat vo svojej pravnej situdcii. Poradenstvo je vyhodné nielen pre ob¢anov, ale aj pre $tudentov.

Alica Matisova, redaktorka:
Studentka Timea absolvovala po&as svojho $tudia prava uz niekolko konzultacii s klientmi.
Timea, Studentka:

Nestagilo iba vybrat spravny zéakon, ale ddlezité bolo tomu klientovi ¢loveku vysvetlit, tak aby tomu pochopil, v ¢om jeho pravny problém
tkvie a ako ma d'alej postupovat.

Alica Matisova, redaktorka:

Naopak Kristina s konzultaciami este len zacina.

Kristina:

Je to takd prva skisenost, ktord mozno mame s realnymi klientmi.
Alica Matisova, redaktorka:

Studenti vedia zaujemcom bezplatne poradif vo véetkych pravnych oblastiach okrem trestného prava. Najéastej$ie ide o majetkové
spory, vyzivné na deti Ci dedi¢ské konanie. Po¢as konzultacie s klientom na Studentov dohliadaju skuseni advokati. Advokatka Jolana
Fuchsova, po nej Student Mojmir Novak.

Jolana Fuchsové, advokatka:

Hlavné slovo maju $tudenti, lebo vlastne zmyslom a G¢elom je to, aby sa naucili komunikovat s tym klientom vhodnym spésobom. Pokial
to moderovanie toho rozhovoru nejde smerom k tym podstatnym veciam, vtedy do toho napriklad vstipim ja, aby sme vedeli klientovi na
jeho problém poskytnuf relevantnii odpoved-.

Mojmir Novak, Student:

Tak minimélne pre ti psychiku je to urcite lepsie, ked je vedla a mame tu istotu, Ze vie sa zapojit v nevyhnutnom pripade.

Alica Matisova, redaktorka:

Po skonéeni konzultacie sa tloha $tudentov este nekonéi. Dopifia §tudentka Kristina, po nej dekan Pravnickej fakulty Miroslav Strkolec.
Kristina:

NaSou uUlohou je vypracovat pravnu analyzu, mame na to urcity ¢as. Na prvom stretnuti vlastne klientom este Ziadne odporucéania
nedavame. Prave ten ¢as mame na to, aby sme si ten pripad poriadne nastudovali.

Miroslav Strkolec, dekan Pravnickej fakulty:
Uz na zaklade tej Studentskej analyzy vie, v akej situacii sa nachadza a aké su moznosti rieSenia tejto situacie.

Alica Matisova, redaktorka:
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Kosi¢ania hodnotia tuto sluzbu pozitivne.

Kosi¢ania:

Aj som ju vyucil a som bol velmi spokojny.

Je to vynikajlce, lebo je to vlastne spojenie tedrie s praxou.

Nevedel som doteraz o tom, ak budem potrebovat, tak viem, Ze takéto nieCo existuje.
Alica Matisové, redaktorka:

Do poradne sa moézu zaujemcovia prihlasit do 11. novembra a to vyplnenim formuldra na stranke fakulty. Alica Matisové, Slovensky
rozhlas.

Stat hasi problém v $kolach. Ugitelia sa vracaju do lavic, maju zaplnif medzery pri kftiéovych predmetoch @

B 7.10. 2026, 17:28 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Oliver Kohar Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Laura Holanova, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
126 844 2,82 0,03 2160 EUR

Stat hasi problém v $kolach. Ugitelia sa vracaju do lavic, majl zaplnif medzery pri kli¢ovych predmetoch
Bezplatné stadium ponuka v spolupraci s ministerstvom Skolstva sedem univerzit.

Skoly hasia nedostatok ugitelov netradiénym navratom do lavic.

Kazdy desiaty ugitel nespifia pInt kvalifikaciu pre svoj predmet.

Bezplatné studium ma zaplnit medzery v matematike aj informatike.

Ani §tatna podpora v§ak zatial nepriniesla Uspech vsade.

Piatky vyzeraju pre Sornu Ulicnu inak ako zvySok pracovného tyzdna. UCitelka vytvarnej a hudobnej vychovy zo Zakladnej Skoly v
Jarovniciach sa namiesto vyu¢ovania sama vracia do lavice.

Studuje uditel'stvo informatiky. Tento predmet uz sice vyuduje, podobne ako dejepis, zatial véak bez prislu$nej kvalifikacie.
VysSie platy pre ucitefov? Rozpocet zachova jeden benefit, novy spdsob odmenovania budi obavy

Moznost doplnit si ju dostala vd'aka programu ministerstva $kolstva. Stat uz druhy rok uéitelom preplaca rozsirujlice $tudium predmetov,
pri ktorych riaditelia zapasia s nedostatkom kvalifikovanych ludi. Ide o matematiku , fyziku, chémiu a informatiku.

Nie v8ade sa v§ak podarilo naplnit potrebné kapacity.
Od tabule do lavice

V &lanku sa esSte doditate:

Kde pre nezaujem neotvorili ani jeden odbor.

Kolko ugitelov sa zapojilo do Statnej schémy.

Pre¢o odbornici spochybriuju dosah programu.

Kde je nedostatok kvalifikovanych ucitefov najvacsi.
Dostupné pre predplatitelov

,Praca s pocitaémi a technikou mi celkom ide. Tieto vedomosti chcem odovzdat detom, kedZe uc¢im Ziakov z marginalizovanej komunity,
ktori v tomto smere nemaju velké prilezitosti,” vysvetluje Uli€na.

Kazdy piatok tak travi na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach &as od deviatej rano do piatej popoludni. Pracu v $kole preto
musi vtesnat do zvysnych Styroch dni. ,V pondelok, stredu a Stvrtok u¢im Sest hodin a v utorok pat. Je to celkom narocné,“ opisuje
doterajsi priebeh.
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Do prvého ro¢nika sa v tomto akademickom roku v Kosiciach zapisalo 23 zaujemcov. ,Patnasti si dopifiaju kvalifikaciu z informatiky, dsmi
z fyziky,” priblizuje hovorkyna univerzity Laura Holanova.

V gkolach pracuju aj fudia, ktori maju pomahat s Al. Brusel na nich Slovensku dal miliény eur
Nie véade sa podarilo $tidium otvorif

Tato moznost momentélne v spolupraci s ministerstvom pontka sedem vysokych $kél. Na tej najvacSej z nich sa vSak tento rok
nepodarilo otvorit ani jeden z planovanych programov.

Na Univerzite Komenského to mala zabezpecovat Fakulta matematiky, fyziky a informatiky a Prirodovedecka fakulta. V oboch pripadoch
bol zaujem prili§ nizky na otvorenie. Dokopy iSlo o 14 zaujemcov. ,Ponlkané programy sme z dévodu nizkeho zaujmu tento rok
neotvorili,“ hovori pre HN hovorkyna Univerzity Komenského Eva Kopecka.

O niekolko desiatok kilometrov dalej je v§ak situacia Uplne ina.

Trnavskéa univerzita eviduje 92 uditefov, ktori tito moznost vyuZili. ,Dominuje matematika, ti si vybralo 52 z nich. Informatiku ich $tuduje
35 a chémiu pét,”“ hovoria jej zastupcovia.

Bude to stacit?
Kone&né podty zaujemcov zatial nie st v aktualnom akademickom roku zname. Cisla sa este mozu v priebehu oktobra mierne menit.

.Mo6Zeme vSak povedaf, Ze doteraj$i zaujem je porovnatefny s minulym rokom, vtedy sa do schémy zapojilo celkovo 491 ucitelov,”
uviedlo ministerstvo Skolstva. Takmer tri Stvrtiny z nich pritom pripadli na informatiku a matematiku.

Na niektorych odboroch su len dvaja Studenti. Preco si ich univerzity drzia a kedy im hrozi zanik?

Program trva spravidla $tyri az pat semestrov a podla zakona musi obsahovat minimalne 200 hodin. V rdmci pontkanych predmetov sa
déa absolvovat bezplatne. Jeho cena sa za beznych okolnosti pohybuje od 1200 do 1700 eur v zavislosti od univerzity. Hodiny prebiehaju
zvyCajne v piatky alebo soboty.

Ako véak upozorfiuju experti, nejde o nastroj, ktory by dokézal nedostatok vyucuijucich vyriesit vo vaésom rozsahu. ,V systéme chybajl
novi fudia, ktorych treba prilakaf najméa zlep$enim pracovnych podmienok vratane vy$sich platov,“ upozorfiuje analytik Michal Rehus z
Centra vzdelavacich analyz.

Problém odhalili ¢isla OECD

Dévod nudzovych rieSeni je jednoznaény. Slovensko dlhodobo zapasi s nedostatkom uitelov. Vzdeldvacie institdcie preto v niektorych
pripadoch musia siahnut aj po kolegoch, ktori nespiiaju kvalifikaéné poziadavky na dany predmet.

Rozsah problému ukazuje najnovs$ia Stidia OECD Education at a Glance 2026. Podla Udajov za Skolsky rok 2024/25 nebolo na
zékladnych a strednych $kolach na Slovensku pine kvalifikovanych desat percent uéitelov. To je viac ako priemer OECD, ktory dosahuje
9,1 percenta.

Kazdy desiaty ugitel na Slovensku nie je pine kvalifikovany. OECD: Skoly sa musia pripravit na novt realitu

Problém je vyraznejsi na vysSich stupfioch. Kym na prvom stupni, teda v prvom az Stvrtom rocniku, nespiha vSetky kvalifikacné
poziadavky 6,4 percenta ucitefov, na druhom stupni a strednych skolach je to uz vySe 11 percent.

Ako ziskat bezplatné rozsirujuce $tadium

Ucitel musi pracovat na Skole a mat potvrdenie od riaditela, Ze Skola potrebuje jeho kvalifikdciu pre dany predmet.
Poda prihlasku na univerzitu, ktoré rozsirujace Stadium ponuka, a spini podmienky prijatia.

Stadium hradi ministerstvo $kolstva, takze pre ugitela je bezplatné. Po¢et miest je véak obmedzeny.

Program trva najviac dva roky a je uréeny pre predmety, kde Skolam chybaju kvalifikovani ucitelia.

Tuto moznost ponika sedem univerzit:

Univerzita Komenského v Bratislave (Fakulta matematiky, fyziky a informatiky a Prirodovedecka fakulta)

Trnavska univerzita v Trnave (Pedagogicka fakulta)
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Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre (Fakulta prirodnych vied a aplikovanej informatiky)
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici (Fakulta prirodnych vied)

PreSovska univerzita v PreSove (Fakulta humanitnych a prirodnych vied)

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (Prirodovedecka fakulta)

Katolicka univerzita v Ruzomberku (Pedagogicka fakulta)

Autor: Oliver Kohar

Ockovanie proti chripke: ¢oho sa bojime zbytoéne &

0 7.10.2026, 21:04 ozdravme.sk & Simon Jesenak Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
89 0,00 0,00 44 EUR

Ockovanie proti chripke: ¢oho sa bojime zbyto¢ne

Za tri oktébrové dni sa v poliklinike pri vstupe do kosickych oceliarni dalo proti chripke zaockovat priblizne 120 fudi. Fakultna nemocnica
AGEL Kogice-Saca tam pontikla vakcinu zamestnancom Nippon Steel Slovakia aj ich rodinnym prislugnikom nad 18 rokov. Prednosta
Kliniky véeobecného lekarstva UPJS LF a nemocnice Luka$ Olsavsky pri tom odpovedal na otazky, ktoré v ambulancii podiva kazdi
jesen. NajcastejSie pocuje jednu vetu. , Po oc¢kovani som dostal chripku. “

Tu istG obavu zachytil prieskum agentlry 2muse pre sief lekarni Dr. Max. Strach z vedlajgich Gginkov vakciny uviedlo ako najéastejSiu
prekazku ockovania 34 percent opytanych, v skupine od 45 do 54 rokov az 45 percent.

{{suvisiace}}
Boli rameno, chripka to nie je

Injekéné vakcina proti chripke obsahuje usmrteny virus alebo len jeho presne vybrané ¢asti. Mnozit sa v tele nemoze, chripku preto
vyvolat nedokaze. Imunitny systém na fiu véak reaguje. Miesto vpichu je citlivé alebo zacervenané, niekoho par hodin zmaha Unava,
obc¢as mierne stupne teplota. Podla farmaceutov Dr. Max to vaéSinou do jedného az dvoch dni zmizne.

Kolko z toho ide naozaj na vrub vakciny, zmerali americki lekari na 849 zdravych zamestnancoch . Polovica dostala vakcinu, polovica
placebo, Cize injekciu bez Gcinnej latky, a nikto nevedel, ¢o dostal. Rameno bolelo takmer dve tretiny ockovanych a Stvrtinu udi, ktori
dostali placebo. Hort¢ku, bolesti svalov, hlavy alebo Gnavu hlasila v oboch skupinach rovnako zhruba tretina ludi. Bolela vas po o¢kovani
hlava? Rovnako €asto bolela aj tych, ktorym lekar pichol prazdnu injekciu.

Vakcina verzus placebo
Co spodsobuje vakcina a ¢o by prislo aj tak

849 zdravych pracujucich dospelych, polovica dostala vakcinu proti chripke, polovica injekciu bez G¢innej latky. Nikto nevedel, ¢o dostal.
Tazkosti hlasili po¢as tyzdna po vpichu.

Bolest ramena v mieste vpichu

Vakcina

63,8 %

Placebo

241 %

Rozdiel 39,7 percentualneho bodu. Bolavé rameno je jediné, ¢o vakcina spdsobila navyse.
Horucka, Unava, malatnost, bolesti svalov alebo hlavy

Vakcina

341 %
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Placebo
35,2 %
Bez rozdielu. Rovnako ¢asto ich mali aj fudia, ktori dostali placebo.

Zdroj: Nichol KL a kol., Archives of Internal Medicine, 1996 . Dvojito zaslepend randomizovana Studia, 424 ockovanych a 425 s
placebom. Pri celkovych priznakoch ide o podiel ludi s aspon jednym z nich.

Prudké alergicka reakcia celého tela s opuchom a poklesom tlaku, ktort lekari volaju anafylaxia, je zriedkava. V americkom sledovani
vy$e 25 milibnov davok vakcin pri§la zhruba raz na milién podani. Preto zdravotnik po o¢kovani neché pacienta chvilu posedief a sleduje
ho.

Kto ochorie par dni po ockovani, spravidla sa nakazil skor, nez si telo stihlo vytvorit protilatky. Na to potrebuje priblizne dva tyzdne. Alebo
ho skolil iny virus. Na jesen koluje mnozstvo pévodcov nédchy, najéastejsie rinovirusy, a proti nim vakcina proti chripke nechrani.

Pred ockovanim farmaceut Peter Gylanik odporuéa prist zdravy, bez horic¢ky a bez prebiehajlcej infekcie, oddychnuty a napity.
Zdravotnikovi treba povedat o alergiach, liekoch, chronickych chorobach a o tom, ¢i sa ¢loveku uZ po nejakom ockovani nie¢o stalo. Hodi
sa triGko alebo kosela, z ktorej sa da fahko vyhrnit rameno. Fitko ¢i dihy beh je lepsie v ten deil vynechat.

, Pri vyraznejSej bolesti alebo teplote by sa mal poradit s lekdrnikom o vhodnom lieku pre neho. Pri opuchu si moZze prilozit na miesto
vpichu studeny obklad ¢i nalepit chladivd naplast. “

Peter Gylanik, farmaceut, lekareri Dr. Max
Lekara treba vyhladat, ak sa objavi vyrazny opuch, vysoka horicka alebo tazkosti, ktoré sa po niekolkych diioch nelepsia ¢i zhorsuju.
Dva tyzdne naskoku

» Mnohi ludia zabldaju na to, ze vakcina nezabera okamzite. Organizmus si vytvara dostatocnu imunitni odpoved priblizne za dva
tyzdne, preto je dolezité ockovat sa v predstihu. “

Peter Gylanik, farmaceut, lekarer Dr. Max

» U nas prvé nahromadenia ochoreni zaznamenavame pred Vianocami a chripkova epidémia je zvyCajne koncom januara a vo februari ,*
povedala minuly tyzden prezidentka Slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej spolo¢nosti Zuzana Kristifkova. Oktéber a november
sU preto ideélne. December este nie je neskoro. Vakcina ma zmysel, kym virus koluje.

Kalendar chripkovej sezény
Kedy sa ockovat, aby ochrana stihla epidémiu

Na Slovensku prichadza chripka v poslednych rokoch podobne. Kto sa zaockuje v oktobri alebo novembri, ma protilatky skér, nez sa
virus rozsiri.

sep
okt

nov

dec

jan

feb

mar
Ockovanie
idealne

eSte ma zmysel
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Ochrana

nabehne asi 2 tyzdne po vpichu

Chripka v populdcii

prvé

zvyc€ajny vrchol

Oktober a november. Ideélne obdobie na ockovanie.

December az februar. O¢kovanie ma stale zmysel, kym virus koluje.
Ochrana. Telo si protilatky vytvori priblizne za 10 az 14 dni po vpichu.
Pred Vianocami. Prvé nahromadenia ochoreni.

Koniec januéra a februar. Epidémia chripky zvycajne vrcholi.

Zdroj: Zuzana Kristufkova, Slovenska epidemiologickd a vakcinologicka spolo¢nost, na brifingu 1. 10. 2026; tlacové spravy Fakultnej
nemocnice AGEL Kosice-Saca a Dr. Max zo 7. 10. 2026. Casova os je orientaéna, sezény sa lidia.

Ockovat sa treba kazdy rok, pretoze ochrana z predchadzajlicej davky slabne a virus sa meni. Tento rok sa zmenil viac nez zvycajne,
oproti vlanajsku st nové vSetky tri zlozky vakciny . Europska liekova agentira pre sezénu 2026/2027 odporucila trivalentné vakciny s
dvoma podtypmi chripky A, HIN1 a H3N2, a jednou liniou chripky B. Pismena H a N v nazvoch oznacuju dve bielkoviny na povrchu
virusu, hemaglutinin a neuraminidazu. Stvrtt zlozku, chripku B z linie Yamagata, z vakcin vyradili, pretoZze ju od marca 2020 nikde
nezachytili.

Stopercentnd ochranu neda ani dobre trafena vakcina. OlSavsky ju prirovnava k bezpecnostnému pasu, ktory nehode nezabrani. S
pasom vsak z nehody ovela CastejSie odidete po vlastnych.

{{oift}}
Najviac riskuju ti, ¢o sa ockuju najmenej

Chripka podla Ol$avského dokaze vyvolat zapal pltc, zhorsif chronickli chorobu a poslat &loveka do nemocnice. Tazky priebeh hrozi
hlavne seniorom, malym detom, tehotnym Zzenam a zenam kratko po pérode, ludom s oslabenou imunitou, s obezitou, s chorobami pfc,
srdca, obli¢iek, pecene, nervového systému a s cukrovkou. Zasiahnut v8ak moze aj dovtedy zdravého ¢loveka.

Ohrozené je aj srdce. V kanadskej Studii publikovanej v The New England Journal of Medicine bolo riziko infarktu v prvom tyzdni po
laboratérne potvrdenej chripke Sestkrat vyssie nez v beznom obdobi. Takmer rovnaké ¢islo, 6,16-nésobok, vyslo aj holandskym vedcom,
o ktorych sme pisali v roku 2023 . Diabetici podla predsedni¢ky Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti Adriany llavskej tvoria az 30
percent pacientov hospitalizovanych s chripkou.

Kolko Zivotov o¢kovanie zachrani, zmeral na slovenskych datach Institit zdravotnych analyz ministerstva zdravotnictva. Medzi chronicky
chorymi nad 60 rokov zomrelo v sezéne 2024/2025 o 22 ockovanych na tisic menej nez medzi podobnymi neockovanymi pacientmi.

Kolko sa nas teda ockuje? Malo. V roku 2023 sme pisali , Ze zaockovanost nedosahuje ani pat percent. Minult sezénu to bolo podfa IZA
5,44 percenta celej populacie a 12,07 percenta fudi nad 60 rokov. Z chronicky chorych sa dalo zaockovat 12,99 percenta. V eurépskom
porovnani, ktoré Eurostat robi pre fudi nad 65 rokov, malo Slovensko v roku 2024 11 percent. Cesko necelych 25, Dansko 75,6. Ciel,
ktory si Clenské Staty stanovili v roku 2009 , je 75 percent. Nemame ani Sestinu.

Zaockovanost ludi nad 65 rokov
K cielu Eurdpskej Unie nemame ani Sestinu cesty

Podiel fudi nad 65 rokov zaoCkovanych proti chripke v roku 2024. PreruSovana Ciara je ciel 75 percent, ktory si ¢lenské Staty stanovili v
roku 2009.

ciel 75 %

Dansko
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75,6 %
Cesko
24,6 %
Slovensko
11,0 %
Slovensko od roku 2019, v percentach
2019 11,5
2020 12,8
2021 12,9
2022 11,9
2023 11,7
2024 11,0

Zdroj: Eurostat, hlth_ps_immu ; ciel podra odportéania Rady 2009/1019/EU. Pri Slovensku Eurostat upozorfiuje na odli$na definiciu.
InstitGt zdravotnych analyz uvadza za sezénu 2025/2026 zaoc¢kovanost 12,07 % pri fludoch nad 60 rokov.

V roku 2025 bolo na Slovensku podla iniciativy Lekari nahlas hlasenych 11 941 laboratérne potvrdenych ochoreni , o 65 percent viac ako
rok predtym. Kto si mysli, Ze ako zdravy oCkovanie nepotrebuje, méze virus odniest rodi¢om, starym rodi¢om alebo chronicky chorému
kolegovi.

{{odporucane}}
Aj v lekarni zatial' s receptom

Vakcinu proti chripke zdravotné poistovne v tejto sezéne pine hradia. Zaoc¢kovat méze vSeobecny lekar, aj ked’ u neho pacient nie je
zapisany, lebo podanie v takom pripade preplacaju vsetky tri poistovne. Vakcinu poda aj $pecialista, ktory pacienta lie¢i , napriklad
diabetoldg, plucny lekar, kardioldg ¢i alergoldg, tehotnej Zene gynekoldg.

Kto to skusil, pozna tu trasu. Zavolat lekarovi po recept, zajst po vakcinu do lekarne a vratit sa s nou do ambulancie. Analyticka Petra
IStokovicova to uz v roku 2023 zhrnula slovami , ze , celkovo cely proces ako bezi, je velmi komplikovany “. Aj preto sa oCkovanie
prestiva do lekarni. Dr. Max pontka poc¢as oktébrovych sob6ét ockovanie vo vybranych lekarfach v 6smich mestach, zoznam je na
drmax.sk .

TlaGova sprava vsak nespomina, ze na pilotnych vikendoch v sietovych lekarmach zatial o¢kuje lekar a na vakcinu treba recept , lebo
lekar musi posudit, &i je ¢lovek na o¢kovanie vhodny. Lekare dava priestor a organizaciu. Ci recept vystavi lekar priamo v lekarni, alebo
si ho treba vopred vypytat od véeobecného lekara, sa podfa siete liSi, preto sa oplati overit si to v konkrétnej lekarni. Za samotné podanie
na pilotnych vikendoch podra Asociacie prevadzkovatelov siefovych lekarni pacient neplati.

Farmaceuti budi oc¢kovat sami az po certifikacii. Do prvého kola pripravy sa zapojilo 87 farmaceutov, certifikat by mali mat koncom
januara 2027 a v lekariiach by mali zacat ockovat v sezéne 2027/2028. Smief budu zdravych dospelych, deti a pacientov s vaznejsimi
diagnézami ostant lekarom. O tom, kto je zdravy dospely, ma podfa dohodnutého modelu rozhodovat o$etrujlci lekar, vysvetfovala
viceprezidentka Slovenskej lekarnickej komory Miroslava Snopkova . Lekarnici s lekarmi uz rokuju, ako tento krok zjednodusit. Zaujem by
bol. Podla prieskumu pre Dr. Max by pri jednoduchSom pristupe zvazilo ockovanie v lekarni 41 percent fudi a lekarnikom déveruje 90
percent.

Vitamin C chripku neodvrati

Farmaceuti Dr. Max k oCkovaniu odporucaju aj vitamin D a C, zinok, probiotikd a kombinované pripravky na imunitu. Tlacova sprava
sama dodava, ze o¢kovanie nenahradia. Pomézu aspor trochu? Pri chripke sa to nevie, pri prechladnuti len malo.

Vitamin C hodnotil prehfad Cochrane na 29 porovnaniach s viac ako 11-tisic ludmi. Beznym ludom pravidelné uzivanie prechladnutia
neubralo. Riziko klesalo len u maraténcov, lyziarov a vojakov na cvi€eni v subarktickych podmienkach. Prechladnutie dospelych skratil
vitamin C o osem percent, ¢o pri tyzdnovej nadche robi zhruba pol dna.
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Pri vitamine D zhrnula najnovsia metaanalyza v The Lancet Diabetes & Endocrinology 40 studii so 61 589 Gcastnikmi. Ochrana pred
akutnymi infekciami dychacich ciest v nej vy$la na hranici nahody a autori ju uz za preukazand nepovazuji. Kto ma vitaminu D
preukazatelne malo, nech ho dopifia podra odportgania lekara.

Zinok podra prehladu Cochrane z roku 2024 prechladnutiu nepredchadza. Ak sa uziva pocas choroby, méze ju skrétit zhruba o dva dni,
dokazy su vSak malo isté a fudia na zinku mali ¢astejSie neprijemné vedlajSie Ucinky. Probiotika podla prehfadu Cochrane z roku 2022
moéZzu ubrat asi Stvrtinu infekcii hornych dychacich ciest, autori véak dékazy hodnotia ako malo isté.

VSetky tieto prace merali prechladnutia a infekcie dychacich ciest vSeobecne. Samotnl chripku neskimala ani jedna. Spanok, pohyb a
pestra strava neuskodia. Sireniu chripky v&ak naozaj brani umyvanie rik a vetranie, lebo virus sa prenasa kvapdskami pri kasli, kychani
aj rozhovore.

Ked' chripka predsa pride

Nadcha sa rozbieha postupne. Upcha sa alebo spusti nos, Clovek kycha, Skriabe ho v hrdle a hori¢ku mavaju dospeli len vynimocne.
Chripka udrie nahle, ¢asto si Clovek pamata aj hodinu, ked to zacalo. Pride hori¢ka so zimnicou, bolia svaly a hlava, suchy kasel drazdi
a Unava zlozi do postele. Od nakazy po prvé priznaky prejdu jeden az $tyri dni. Vac$ina fudi sa zotavi do tyzdia, kasel a slabost mézu
trvat dihsie. Spolahlivo rozlisit chripku od inych virusov podla priznakov nejde vzdy, lekar preto moze odporucif test, najméa ked' stcasne
koluje respiracny syncycialny virus, skratene RSV.

Pri lFahkom priebehu staci pokoj, vela tekutin, vetranie a lieky na hortcku a bolest, napriklad paracetamol, podla rady lekéra i lekarnika.
Antibiotika na virus nepdsobia. Zmysel maju len pri bakterialnej komplikacii. TG lekar odhali aj rychlym testom z kvapky krvi, ktory meria
bielkovinu CRP. Pri bakteridlnom zépale jej hladina prudko stipa. Chory ma zostat doma, obmedzit kontakty a pri kasli si zakryvat Usta.

Proti samotnému virusu existuju antivirotika, ktoré brzdia jeho mnoZzenie. Najviac pomdzu, ak sa za¢nu uzivaf do 48 hodin od prvych
priznakov. Rizikovy pacient by preto podia Ol$avského mal volat lekarovi uz pri podozreni na chripku a rozhodnutie o lie¢be neodkladat.

Rozhodovacia pomécka

Co po ockovani prejde samo a s &im ist k lekarovi

Bezné reakcie po vakcine odzneju do dvoch dni. Pri chripke rozhoduji varovné priznaky a to, i patrite do rizikovej skupiny.
Po ockovani - bezné

Prejde do jedného az dvoch dni

Bolest, citlivost alebo zaCervenanie v mieste vpichu

Unava

Mierne zvysena teplota

Co robit. Pif, oddychovat, na rameno studeny obklad alebo chladivi naplast. Pri silnej$ej bolesti ¢i teplote poradi lekarnik vhodny liek.
Po o€kovani - k lekarovi

Necakat, kym to prejde

Vyrazny opuch ramena

Vysoka horucka

Tazkosti, ktoré sa po niekolkych drioch nelepsia alebo zhorsuju

Opuch tvére ¢i hrdla, tazké dychanie alebo zavrat hned po vpichu

Co robit. Zavolaf veobecnému lekarovi. Pri opuchu tvare, hrdla alebo tazkom dychani hned po vpichu volaf 155.

Pri chripke - neodkladaf

Ihned' k lekarovi

Dychavica, bolest alebo tlak na hrudniku
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Zmaétenost, ki¢e, modré pery

Vyrazna dehydratécia, vysoka horucka, ktora neklesa

Nahle zhorsenie po kratkom zlepseni alebo zhor§enie chronickej choroby

U deti stazené dychanie, ndpadnéa spavost, odmietanie tekutin a méalo mocu

Co robif. Lekar, pohotovost, pri dychavici & bolesti na hrudi 155. Rizikovy pacient ma volaf lekarovi uz pri podozreni na chripku,
antivirotika pomahaju najviac do 48 hodin.

Zdroj: tlagové spravy Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca (Lukas Olsavsky) a Dr. Max (Peter Gylanik) zo 7. 10. 2026. Pomécka
nenahradza vySetrenie lekarom.

Autor: Simon Jesenak

Porodné krvacanie zastavili pomocou hemostatickej pasky @

0 8.10.2026 Zdravotnicke noviny 7 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS
14 000 0,31 0,00 779 EUR

Porodné krvacanie zastavili pomocou hemostatickej pasky

Lekari z Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca ako prvi na Slovensku pouzili v pérodnictve inovativnu hemostatickii pasku na
zastavenie zivot ohrozujuceho krvacania u pacientky s vcestnou placentou a jej abnormalnym vrastanim do steny maternice. Vdaka
véasnej diagnostike a dokladnej priprave sa podarilo zviadnut mimoriadne rizikovu situéciu.

Désledné naplanovanie zakroku

Zavazné krvacanie pri pérode moze v priebehu niekolkych mintt ohrozif Zivot rodicky. Mimoriadne vysoké riziko predstavuje kombinécia
vcestnej placenty (placenta praevia) a jej poruchy prirastania alebo vrastania do steny maternice, oznacovanej ako placenta accreta
spectrum.

Starostlivost o pacientky s touto diagnézou si vyzaduje skdseny multidisciplinarny tim, déslednd pripravu a dostupnost G¢innych
lieGebnych postupov pre pripad masivneho krvacania. V tomto pripade sa zavaznu komplikaciu podarilo diagnostikovat uz v 20. tyzdni
tehotenstva, ¢o umoznilo operacny vykon detailne naplanovat a pripravit sa na mozné rizika.

,V tomto pripade bolo mimoriadne dblezité, ze sme zavaznu poruchu placentacie diagnostikovali uz pocas tehotenstva. Vedeli sme,
akym rizikdm budeme pri operaénom vykone celif, a mohli sme sa na ne vopred pripravit. NaSou prvou prioritou je ochrana Zivota
pacientky,“ uviedol prednosta kliniky doc. MUDr. Erik Dosedla, PhD., MBA.

Nové moznosti

Gynekologicko-porodnicka klinika Lekarskej fakulty UPJS a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca sa dlhodobo venuje pacientkam s
vcestnou a vrastenou placentou. Okrem odbornosti zdravotnikov zohrava podla nemocnice kfi¢ovu uUlohu aj dostupnost modernych
liekov a zdravotnickych pomdécok priamo na pracovisku. ,Moderné hemostatické materialy nam poskytuju d'alSie moznosti, ako reagovat
aj v mimoriadne naro¢nych situaciach,“ doplnil doc. Dosedla.

+Ako centrum, ktoré Casto riesi pripady placenta accreta spectrum, velmi vitame dostupnost novych, modernych liekov a pomécok.
Roz$iruju nase moznosti lieCby a pomahaji nam zvySovat bezpeénost pacientok. V kritickej chvili ma ich okamzitad dostupnost zasadny
vyznam,“ dodal prednosta kliniky.

Poérodnictvo
Mimoriadne ddlezité bolo, Ze zavaznu poruchu placentacie diagnostikovali pacientke uz pocas 20. tyzdia tehotenstva
Moderné hemostatické materialy nam poskytuju dalSie moznosti

doc. Dosedla
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