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Predbezny prehl'ad udalosti na piatok 9. oktobra &
0O 8.10. 2026, 10:08 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Predbezny prehlad udalosti na piatok 9. oktébra
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Biela noc Kosice (9. - 11. oktdbra)

Kosice

09.00 61. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢. 1

text, zvuk

09.00 Konferencia Narodného centra pre digitalnu transformaciu vzdelavania pre Skolskych digitalnych koordinatorov
Kosice, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Srobarova ¢&. 2

09.00 Feliber Poetry - medzinarodny festival poézie (9. - 10. oktobra)

17.00 h - vernisaz Peter Prochazka: Z literarneho Zivota — basnici, prozaici, spisovatelia

- slavnostné otvorenie festivalu

Pezinok, Malokarpatska kniznica, Holubyho 5

09.30 Otvorenie nového pneumologického oddelenia pre dlhodobo chorych a respiraénu rehabilitaciu vo Vysnych Hagoch
Zu&astni sa aj minister zdravotnictva SR Kamil Sasko

Vysné Hagy, Narodny Ustav tuberkulézy, plicnych choréb a hrudnikovej chirurgie

09.30 TK Nadécie Detského kardiocentra a Nadacie VUB

Téma: Grant 60.000 eur umozriuje Narodnému Ustavu srdcovych a cievnych choréb, a.s., vyuZivatf systém ultra-vysokofrekvencénej
elektrokardiografie

predseda predstavenstva a generalny riaditet NUSCH Mongi Msolly, primarka oddelenia arytmii a kardiostimulacie, Detské
kardiocentrum, &lenka Spravnej rady Nadacie Detského kardiocentra Viera lllikova, prednosta Kliniky arytmolégie LF UK a NUSCH
Robert Hatala a primar oddelenia funkéného vySetrovania, Detské kardiocentrum, ¢len Spravnej rady Nadacie Detského kardiocentra
Peter Tittel, predseda Spravnej rady Nadacie VUB Ignacio Jaquotot

Bratislava, Detské kardiocentrum, pracovisko NUSCH, lobby priestor, +2. poschodie, Pod Krasnou hérkou €. 1
09.30 Eastern Design Conference (9. - 10. oktébra)

KosSice, Tabacka, Kulturfabrik, Gorkého €. 2

10.00 Dni mesta Vrbové (9. - 10. oktobra)

- Historicka konferencia o vyroc¢iach Mérica Beriovského a ocenovanie Befovského glébus 2026

Vrbové, Gymnazium J. B. Magina, aula, M. A. Berfiovského 100

17.00 h - Benovského globus 2026
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- predstavenie Velkej knihy o Vrbovom a jeho najslavnejSom rodakovi

Vrbové, Dom kultary, SNP 292

10.00 Diskusia a prezentacia so zahrani¢nymi odbornikmi na rozvoj cyklistickej infrastruktary
Téma: Trendy v rozvoji cykloinfrastruktdry na priklade Bike Republic S6lden a Graublinden Bike

Diskutovatf budi architekt a pionier eurdpskych flow trailov Darco Cazin a hlavny mozog za svetovym fenoménom Bike Republic S6lden
Dominik Linser

Banska Bystrica, hotel Arcade, kongresova sala, Jana Cikkera ¢. 1

10.00 17. Valné zhromazdenie Eurépskej asociacie miest mieru

Trencin, hrad, kasarne

text, zvuk

10.00 Verejny kontrolny der k postupu rekonstrukcie Namestia S. H. Vajanského v Martine

Zugastni sa primator mesta Jan Danko, odborni zamestnanci MsU a zastupcovia zhotovitela rekonstrukcie
Martin - Stred, Namestie S. H. Vajanského

10.30 Prezident SR Peter Pellegrini sa zi¢astni na oslavach 20. vyrocia spolo¢nosti myWood Polomka Timber, s.r.o.
- fototermin

- prihovor prezidenta SR

Polomka

11.00 TK Uradu komisara pre deti v PreSove

Téma: Oficidlne zaloZzenie Rémskeho parlamentu deti a mladeze. Prezentécia tém, na ktorych miladi ludia pracovali a predstavenie
navrhov a rieSeni

Zucastni sa priblizne 40 deti a mladych fudi z marginalizovanych komunit a zastupcovia desiatich prorémskych organizacii
rekreacna oblast Sigord pri PreSove, Centrum pre rodinu Sigord

11.30 Prezentacia vysledkov telesnej zdatnosti deti a dospievajucich na Slovensku a projektu Olympijského odznaku vSestrannosti
- vysledky odprezentuje dekan Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave Viktor Bielik

Bratislava, aula Gymnazia Bilikova 24

13.00 Otvorenie novovybudovanej ¢asti Nemocnice Bardejov a zrekonStruovanych pracovisk v ramci Planu obnovy a odolnosti
Zugastni sa aj minister zdravotnictva SR Kamil Sagko

13.00 h - slavnostné otvorenie, privitanie hosti, prihovory, posvétenie priestorov a slavnostné prestrihnutie pasky

13.25 h - prehliadka novovybudovanej ¢asti a zrekonstruovanych pracovisk

Bardejov, nemocnica, pristavba - ¢ast D, pred pavildnom Hlavny monoblok

14.00 Den otvorenych dveri pri prilezitosti 30. vyrocia rekonstrukcie Radnice v Topol¢anoch

Topol¢any, Radnica

17.00 Vyhlasenie lauredtov ocenenia Studentska organizacia roka - slavnostny galavecer

Nitra, Aula Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre, Tr. A. Hlinku 1
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18.00 Futbal za tych, ktori chybaju

Stretnutie pre muzov, ktori zaZili stratu dietata pocas tehotenstva alebo v obdobi okolo pérodu pri prileZitosti Oktdbra — mesiaca poia o
strate v tehotenstve a novorodeneckom obdobi

Banska Bystrica, Katolicke gymnazium Stefana Moysesa, J. M. Hurbana 9

Prehlad kultdrnych udalosti vychadza v doméacom a easy servise 0 17.00 h

Informécie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It

Autor: VGR

TOP univerzity sveta: AKE je umiestnenie 6smich nasich? @

O 8.10.2026, 10:45 netky.sk & Ingrid Vrabcova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kos$iciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
1897 0,04 0,00 214 EUR

TOP univerzity sveta: AKE je umiestnenie 6smich nagich?

Najnovsie vydanie prestizneho svetového rebriCka univerzit Times Higher Education World University Rankings prinieslo zmiesané
spravy pre slovenské vysoké Skoly. Do hodnotenia sa sice dostalo osem domdcich univerzit, ani jednej sa v8ak nepodarilo prenikntf
medzi elitny tisicku najlepsSich akademickych institacii planéty.

Rebri¢ek Times Higher Education World University Rankings tento rok hodnotil celkovo 2 297 univerzit zo 118 krajin a Uzemi sveta.
Slovensko v iom zastupovalo osem vysokych $kdl, pricom najlepsie umiestnenie dosiahla Univerzita Komenského v Bratislave.

Té sa zaradila do skupiny 1201 az 1400 . Organizatori pritom pri nizSie umiestnenych $kolach neur€uju presné poradie, ale zaraduju ich
do vykonnostnych pasiem.

V kategorii 1401 az 1600 sa umiestnili hned' tri slovenské univerzity — Slovenska pofnohospodarska univerzita v Nitre, Slovenska
technicka univerzita v Bratislave a Zilinska univerzita.

Daliu skupinu, teda pasmo 1601 az 1800 , obsadili Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Technicka univerzita v Ko$iciach a
Technicka univerzita vo Zvolene.

Zaujimavostou je, Ze Ekonomickd univerzita v Bratislave poskytla organizatorom potrebné Udaje, no do vysledného zoznamu
hodnotenych univerzit sa tentoraz nezaradila.

Hodnotenie britského magazinu sleduje pat hlavnych oblasti. Posudzuje kvalitu vyuéby, vyskumné prostredie, vedecky vykon, spolupracu
s priemyslom a medzinarodnu orientaciu univerzit.

Prave pri pohlade na jednotlivé kategoérie sa ukazuje, Ze slovenské Skoly maju rozdielne silné stranky.

V oblasti kvality vyskumu ziskala najvy$Sie hodnotenie Univerzita Komenského , ktora dosiahla 39,8 bodu. Druhé miesto medzi
slovenskymi $kolami patri Zilinskej univerzite s vysledkom 37 bodov.

Uplne iné poradie véak vzniklo pri hodnoteni spoluprace s podnikatefskym sektorom. V tejto oblasti sa na &elo dostala Slovenska
technicka univerzita v Bratislave so ziskom 57,6 bodu. Nasledovala Technicka univerzita v Kosiciach s 49,1 bodu a Zilinska univerzita so
ziskom 45,4 bodu.

Vysledky naznacuju, ze technicky orientované Skoly maju silnejSie vézby na priemysel a firmy, zatial o Univerzita Komenského dosahuje
najlepsie vysledky najma v oblasti vedeckého vyskumu.

Na samotnom vrchole svetového rebricka sa opat umiestnila Oxfordska univerzita, ktord si udrzala svoju dominantnd poziciu aj v
aktualnom hodnoteni.

Vysledky zaroven ukazuji, ze slovenské univerzity zostavaji sucastou medzinarodného akademického priestoru, no v globalnej
konkurencii maju stale vyrazny priestor na zlepSenie, najma pokial ide o vedecky vykon, internacionalizaciu a celkové postavenie medzi
najprestiznejsSimi Skolami sveta.
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Pre Kosi¢ana je domaci maratén srdcovkou. Ako mlady cyklista Jakub Jenéus vyfukol vytrvalcom titul v polmaraténe?

&z
B 8.10.2026, 10:47 nasekosice.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika
995 0,02 0,00 156 EUR

Pre KoSi¢ana je doméaci maratén srdcovkou. Ako mlady cyklista Jakub Jencu$ vyfukol vytrvalcom titul v polmaraténe?
Marek Pazsiczky Sportovy redaktor

Vcera 10:30

Rychly sthrn €lanku

Na Medzinarodnom maraténe mieru v KoSiciach sa o velké prekvapenie postaral 25-ro¢ny Kosi¢an Jakub Jencus, ktory ziskal titul
majstra Slovenska v polmaratdéne ¢asom 1:08:51. V zavere pretekov predbehol aj svoj vzor, patnasobného Sampiona Tibora Sahajdu. V
rozhovore opisuje svoje Sportové zaciatky od plavania a atletiky az po cyklistiku a navrat k behu, ako aj spolupracu s olympionikom
Richardom Vargom.

Jakub Jenc¢u$ vyhral titul majstra Slovenska v polmaraténe na kosickom maraténe ¢asom 1:08:51.
V zaverecénych kilometroch nechal za sebou aj pafnasobného Sampiona Tibora Sahajdu.

Jenéus je primarne cyklista a $tudent fyzioterapie na Univerzite Pavla Jozefa Safarika.

So $portom zadinal v plavani na ZS Trebisovska 10, neskor sa venoval aj atletike.

Ako 12-ro¢ny sa rozhodol pre cyklistiku, pricom sa k behu neskor vratil.

O najvacsie prekvapenie koSického maratonu sa postaral Jakub Jencus$. Iba 25-ro¢ny KoSi¢an, ktory primarne drzi v rukach riadidla
bicykla, vypalil rybnik v§etkym slovenskym vytrvalcom.

Na Medzinarodnom maraténe mieru so skvelym ¢asom 1:08:51 si dobehol po titul majstra Slovenska v polmaraténe, pricom v
zaverecnych kilometroch nechal za sebou aj svoj velky vzor a pafnasobného $ampiona Tibora Sahajdu.

Student fyzioterapie na Univerzite Pavla Jozefa Safarika nam v rozhovore pribliZil svoje $portové zagiatky, blaznivy priebeh pretekov na
domacej trati aj spolupracu s olympionikom Richardom Vargom.

Zaber z kros triatlonu Xterra Austria 2026. Preteky po skvelom vykone ovladol, ¢o sdm povazuje za jeden zo svojich najcennejSich
kariérnych Uspechov. Foto: osobny arhciv respondenta

Ludia ta registruju z bicykla a po nedeli uz aj ako vytrvalca. Malokto vSak vie, Ze este pred atletikou ¢i triationom si zacinal v bazéne. Tvoj
bratranec nam prezradil, Ze prvym Sportom bolo plavanie. Aké boli tvoje Sportové zaciatky?

Moje zaliatky so Sportom siahaju velmi d'aleko. ESte predtym, ako som iSiel do prvej triedy na zakladnu skolu, ma mamka prihlasila na
plavecky krizok na ZS Trebigovska 10. Tam bola plavéreri a neskér som na tito $kolu nastdpil aj do triedy. Boli tam skvelé moZnosti na
Sportovanie - plavaren aj atleticky oval.

Hlavne som tam v§ak mohol vybit velké mnozstvo energie, kedZe som bol od malicka velmi neposedny chlapec. Presiel som si takmer
vSetkymi kolektivnymi Sportami, no tam som sa necitil Uplne doma. Viac mi vyhovovali individualne Sporty, kde sa spolieham sam na
seba.

Takze zakladom bolo plavanie a atletika?

Presne tak. Plavanie som robil aj stfazne a celkom sa mi darilo. Od tretieho ro¢nika som sa zacal venovat atletike s panom trénerom
Dusanom Velkym. V tom €ase bol mdj brat o Styri roky starsi a jazdil cyklistiku, tak ma rodicia prihlasili aj na cyklistické preteky.

Ked som mal asi 12 rokov, rozhodol som sa uz vyhradne pre cyklistiku. Pre méjho trénera atletiky to bolo smutné a velakrat ma
presvied¢al, aby som zostal. Ja som mu stéle vravel: ,Nebojte sa, tréner, ja sa k behu este vratim.*

A ten slub si splnil prave na nedavnom maraténe v Kosiciach...
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Ano, a je to pre mia obrovské zadostudinenie a navrat v éase. Dusan Velky bol totiz na maraténe ako rozhodca a bol priamo pri tom.
Velmi sme sa spolu tesili, Ze sa mi pri navrate k behu podaril takyto Gspech.

Jednym slovom sa tvoje $portové zaklady dajl opisat ako véestrannost. Vnimas, Ze z nej fazi$ aj dnes?

Presne tak. Kazdému, kto sa ma pyta na zaciatky deti v $porte, hovorim jedno: v mladom veku je prvorada vSestrannost. Dieta by sa
malo ¢o najmenej $pecializovat na jeden konkrétny $port, pretoZze motorické ucenie a pohyby sa vtedy osvojujd najlahsie.

Mne dal kazdy $port nieco $pecifické. Pri plavani sa rozvija vrchna Gast tela a spravne dychanie, ¢o som neskdr vyuzil v cyklistike pri
$purtoch, lebo som mal silné ruky. Beh mi zase zlepsil drzanie tela. Bicykel je totiz jednostranna zataz, pri ktorej trpi chrbat. V$etko sa to
kombinuje a je to nie¢o, o ma odliSuje od ostatnych cyklistov a tazim z toho vo v§etkych Sportoch.

Primarne drzi v rukach riadidla bicykla. Kosicky reprezentant na majstrovstvach Eurdpy v horskej cyklistike v portugalskom Melgagu.
Foto: osobny archiv repondenta

Vsetky tvoje oblibené discipliny spaja vytrvalost. Nasiel si si k nej vztah uz ako dieta?

Ano. Uz v mladosti bolo zjavné, Ze na 60-metrovom &printe nevynikdm. Ovela viac mi sedela 800-metrova trat, ktora sa v mladeZnickych
kategériach povazuje uz za vytrvaleckl. Vyber dlhsich disciplin tak bol prirodzeny. Hlavne som bol diefa, ktoré sa rado hybalo diho.
Nemal som problém zvladat objemové tréningy na bicykli, v bazéne ani v teniskach, bola to sti¢ast mia od malicka.

Od krizy na Moyzesovej po senzacny zaver

Podme k samotnému polmaraténu. Na 14. kilometri ti Tibor Sahajda odskocil, no napokon si predviedol skvely fini§. Kde sa v tebe vzala
sila na takyto silny zaver?

Startoval som z prvej rady, aby som sa vyhol koliziam, tak som po vystrele vy$printoval. Po nejakych 300 metroch na Hlavnej ulici som
sa ocitol na ¢ele Uplne sdm. Chvilu som mal aZ pocit, ¢i sa vobec odstartovalo, lebo som okolo seba nikde nevidel Tibora.

Prvé tri kilometre som bezal sam, potom ma dobehol madarsky pretekar Vitarius Bence aj Tibor. Na hodinkach som mal tempo 3:09
min/km a citil som sa super, hoci s trénerom som bol dohodnuty na tempo 3:15 min/km. Neskér som musel zvornit, lebo som sa bal, ¢i
som to neprepalil.

Daval si si po€as krizy na trati postupné ciele?

Ked' ma okolo $tvrtého kilometra dobehli, hovoril som si, Ze sa ich skisim udrzat ¢o najdihsie. Na siedmom kilometri som mal rodinu a
kamaratov, tak som si povedal, ze vydrzim k nim, aby ma videli vpredu, a potom mozno vystipim. Na siedmom kilometri som si zasa
povedal, Zze potiahnem do desiateho. Vobec som v§ak nebol v hlave nastaveny tak, Ze idem Tibora v zavere presprintovat.

Boli sme za nim a na 14. kilometri sa ndm odputal na nejakych 15 az 20 sekund. Zostal som sam s madarskym vytrvalcom a zacinal som
dost trpiet. V duchu som sa dokonca obaval, ¢i z toho bude vobec medaila.

Kde sa preteky zlomili vo tvoj prospech?

Na 17. kilometri pred Moyzesovou ulicou bola ob&erstvovacia stanica. Vzal som si viac vdd, olial som sa, no stratil som asi dve sekundy
na madarského pretekara a trochu som sa zlomil. OdiSiel mi a zostal som $tyri kilometre pred cielom osamoteny. Neobzeral som sa,
nevedel som, aky mam naskok, chcel som sa len ¢o najskér dostat do ciefa.

Na Moyzesovej ulici ma v8ak opat hnali kamaréti pri trati dopredu, tak som drzal tempo 3:15 min/km. Zrazu som videl, Ze madarsky
pretekar sa dostal pred Tibora Sahajdu. Napadlo mi, ze Tibor ma krizu, ale stédle som nemyslel na to, ze by som sa nafnho mohol
dotiahnut.

Ako vyzerali zavere¢né momenty, kedy si ho dobehol?

Zmenilo sa to na Watsonovej ulici, kde som vyrazne stahoval stratu. Predposledny, 19. kilometer, som beZal v tempe 3:12 min/km a tam
som z jeho naskoku ukrojil najviac. Priblizil som sa mu na Sest sekiind. Ked sme odbodili na posledny kilometer a pol na Hlavnu ulicu,
docvakol som ho. Viedy mi prvykrat za celé preteky napadlo, Ze mézem vyhrat a byf majstrom Slovenska. Dostal som sa pred neho.
Tibor pre mnfa vzdy obrovsky vzor, tak som ho v tej chvili len potiahol slovami: ,Podme!*

Videl som, ze mam naskok asi dva metre, tak som posledny kilometer napalil ¢o to da. Neobzrel som sa, az na cielovej rovinke. V cieli
som bol v obrovskom $oku a asi najviac vycerpany v celom Zivote.

Srdcovka v rodnom meste
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Mnohi vytrvalci hovoria o jedinecnej atmosfére koSického maraténu. Aké to bolo pre teba ako rodéka z Kosic?

Pre mna ako Kosi¢ana je to obrovska srdcovka a preteky splnili vSetky moje ocakavania. Prirovnal by som to k zazitkom z majstrovstiev
sveta v horskej cyklistike, kde bolo na Stvorkilometrovej trati 20-tisic divakov a nepocul som ani vlastny dych. To isté sa mi vratilo doma.
Zazit to v rodnom meste je zaZitok na cely Zivot. Sprav a pozornosti, o som dostal za posledné dni, bolo neuveritefne vela.

Jakub Jenc¢u$ s medailou po senza¢nom triumfe na domace;j trati v KoSiciach. Foto: Slovensky zvaz cyklistiky
Oproti minulému roku si si osobné maximum v Kosiciach zlepsil o viac ako tri mintty. Co stoji za takymto obrovskym skokom?

Najvacsiu zasluhu na tom ma mdj novy tréner Richard Varga, byvaly profesionalny triatlonista a dvojnasobny olympionik. Oslovil som ho
minult zimu a od zadiatku tohto roka spolupracujeme. Sadli sme si aj fudsky a ten progres je zjavny. Tréningy sme nastavili tak, aby som
to stihal aj so $kolou, kedZe v Kosiciach na UPJS$ kon¢im magisterské $tidium v odbore fyzioterapia. Na sUstredeniach v Bratislave sa
zameriavame hlavne na plavanie a beh, no Richard mi zastreSuje a riadi aj cyklistiku. Toto bol pre mia obrovsky impulz k zlepSeniu.

O mesiac, 17. novembra, ma €akaju majstrovstva sveta v horskom triatlone v Abu Zabi, kam som sa nominoval vdaka titulu z MSR a
vyhre na medzinarodnych pretekoch v Rakusku. VSetky tréningy pred polmaratonom v§ak smerovali k nedefnému Startu.

Tento koSicky vysledok ur€ite prehodnoti méj pohlad na dalsi rok, pretoze viacero fudi z atletiky mi povedalo, Zze s takymto ¢asom mam
zaujimavy beZecky potencial. Cez zimu zapracujeme na behu aj plavani a v Abl Zabi by som chcel zabojovat o elitnt desiatku, mozno aj
0 medailu.

Text: Marek Pazsiczky
Foto: altetika.sk, Slovensky zvaz cyklistiky, osobny archiv respondenta

Clanok nahovoril/a: Koralina

Oxford opat vliadne rebriéku najlepsich vysokych §kol. Z nasich vynika Univerzita Komenského @

B 8.10.2026, 11:05 news.refresher.sk @ REFRESHER Media CZ, s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
17 537 0,39 0,00 4200 EUR

Oxford opat vladne rebri¢ku najlepsich vysokych $kol. Z nasich vynika Univerzita Komenského
Na samotnom vrchole svetového rebricka nadalej neohrozene sedi britsky Oxford.

Hodnotenie Times Higher Education stanovuje poradie svetovych akademickych institicii na zaklade piatich hlavnych pilierov: droven
vyucby, kvalita vyskumného prostredia, samotny vyskum, spolupraca s komerénym sektorom a medzinarodny presah.

Spomedzi 6smich slovenskych zastupcov sa najvys$Sie umiestnila bratislavska Univerzita Komenského, kitora sa zaradila do pasma 1201.
az 1400. miesto. Celkovym vitazom globalneho rebricka sa opét stala britska University of Oxford.

Ako dopadli ostatné slovenské univerzity?
Dalsie domace $koly sa umiestnili v nasledujlicich vykonnostnych kategériach:

1401. az 1600. miesto: Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre, Slovenska technicka univerzita v Bratislave a Zilinska univerzita v
Ziline.

1601. az 1800. miesto: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Technicka univerzita v Kosiciach a Technicka univerzita vo
Zvolene.

1801. az 2000. miesto: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici.
(Ekonomicka univerzita v Bratislave podklady sice odovzdala, do vysledného rebric¢ka sa vSak zatial nedostala).
V €om nase Skoly boduju?

V jednotlivych &iastkovych ukazovateloch ukazali slovenské univerzity odliSné silné stranky. V kvalite vyskumu dominuje Univerzita
Komenského so ziskom 39,8 bodu, za ktorou nasleduje Zilinska univerzita (37 bodov).
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Opacna situacia nastala pri spolupraci s priemyslom a komerénou praxou, kde domace prie¢ky ovladli technické univerzity. Lidrom sa
stala Slovenskéa technicka univerzita v Bratislave (57,6 bodu), nasledovana Technickou univerzitou v Kosiciach (49,1 bodu) a Zilinskou
univerzitou (45,4 bodu).

Autor: REFRESHER

Chripka nie je len silnejSia nadcha: NajcastejSie otazky a myty &
B 8.10.2026, 12:55 eastmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
46 0,00 0,00 35 EUR

Chripka nie je len silnejSia nadcha: NajcastejSie otazky a myty
8. oktobra 2026
6 8 minutes read

Jesenné obdobie je kazdoro¢ne spojené so zvySenym vyskytom chripky a respirac¢nych ochoreni. Chripka v$ak nie je len bezné
nachladnutie. Moze viest k vysokym hort¢kam, dihodobej pracovnej neschopnosti a v niektorych pripadoch aj k zavaznym zdravotnym
komplik&ciam. Najjednoduch$im a najucinnejSim spdsobom ochrany je oCkovanie, ktoré v priestoroch Polikliniky Fakultnej nemocnice
AGEL Kosice-Saca vyuzili aj zamestnanci Nippon Steel Slovakia.

Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca v spolupraci s Nippon Steel Slovakia pripravila pre zamestnancov oceliarni moznost zao¢kovat
sa proti chripke priamo v priestoroch polikliniky vo vstupnom aredli. MoZnost zaockovat sa bola ur¢ené nielen pre pracovnikov, ale aj ich
rodinnych prislusnikov nad 18 rokov. PrileZitost zabezpecit ochranu pred chripkovou sezénou pre seba aj svoju rodinu vyzilo pocas troch
oktébrovych dni priblizne 120 zaujemcov. O¢kovanie, ktoré prebehlo bez komplikacii, zastresil skiseny tim lekarov a zdravotnikov Kliniky
véeobecného lekarstva Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca.

,OCkovanim zniZujete riziko ochorenia na chripku a jej komplikacii, chranite svoje zdravie, pracovni vykonnost a pohodu pocas jesene a
zimy, pomahate chranit aj svoje okolie, kolegov a rodinnych prislugnikov, o¢kovanie je rychle, bezpetné a zaberie len par minat,* vyjadril
sa MUDr. Luka$ Olsavsky, prednosta Kliniky véeobecného lekarstva UPJS LF a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca, ktory je
zaroven veducim lekarom ambulantnej pohotovostnej sluzby a vSeobecnym lekdarom pre dospelych. Ako dalej uviedol, chripka nie je
L,silnejsia nadcha*, ale infekcia schopna vyvolat zapal pluc, zhorsit chronické ochorenia a viest k hospitalizacii. Va¢sina zdravych fudi
potrebuje najma odpocinok a symptomatickl lieGbu. Rizikovi a fazko chori pacienti profituji z rychleho lekérskeho posidenia a véasnej
liecby. ,NajlepSou dlhodobou ochranou zostava kazdoroéné ockovanie. Pocas rokov v ambulancii som sa stretol s mnohymi otazkami,
ktoré sa opakuju. Niektoré z nich vychadzaju z nepresnych alebo neuplinych informacii,” priblizil prednosta, ktory pri prilezitosti ockovania
zamestnancov Nippon Steel Slovakia zodpovedal na naj¢astejSie otazky a myty tykajlce sa oCkovania.

NajcastejSie otazky a myty
,Po ockovani som dostal chripku.”

Toto patri medzi najCastejSie tvrdenia. Vakcina proti chripke vSak ochorenie nespdsobuje. Obsahuje inaktivované alebo presne
definované Casti virusu, ktoré sa nedokazu mnozif. Po ockovani sa moéze objavit mierna bolest v mieste vpichu, kratkodoba tnava alebo
zvy$ena teplota. Ide o prirodzend reakciu imunitného systému, nie o chripku. Ak Clovek ochorie kratko po ockovani, najcastejSie sa
nakazil este pred vytvorenim ochrannych protilatok alebo ide o iné virusové ochorenie.

Prihlaste sa do newslettra

Kazdy tyzden tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sttaze.
~Som zdravy, o¢kovanie nepotrebujem.”

REKLAMA

Prave aktivni fudia byvaju ¢asto v kazdodennom kontakte s mnozstvom dalSich osdb. Aj ked sami prekonaju chripku bez komplikacii,
moézu virus preniest na svojich rodi¢ov, starych rodi¢ov, kolegov alebo chronicky chorych &lenov rodiny. Ockovanie preto nie je len
ochranou jednotlivca, ale aj prejavom zodpovednosti voci okoliu.

,Vakcinacia nie je stopercentna, preto nema vyznam.*

Ziadna vakcina neposkytuje absolGtnu ochranu. Jej ciefom je predovéetkym vyrazne znizif riziko zavazného priebehu ochorenia.
Podobne ako bezpecnostny pas v automobile nezabrani nehode, ale vyznamne znizuje riziko vaznych nasledkov, aj ockovanie proti
chripke chrani pred tym najdélezitejSim — komplik&ciami, hospitalizaciou a dmrtim.
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Najcastejsie otazky a odpovede
Je vakcina bezpe€na?

Vakciny proti chripke patria medzi dlhodobo pouzivané a dokladne sledované ockovacie latky. Pred uvedenim do pouZivania
prechadzaju prisnym hodnotenim kvality, U¢innosti aj bezpecnosti. Neziaduce Ucinky byvaju spravidla mierne a kratkodobé — najcastejsSie
ide o bolest v mieste vpichu, prechodnl Unavu alebo mierne zvySenul telesni teplotu. Rizikd spojené so samotnou chripkou su
neporovnatelne vy$sie nez rizika o¢kovania.

Co je chripka?

Chripka je akutna, vysoko nakazliva infekcia dychacich ciest spésobena virusmi influenza, najma typmi A a B. Prenasa sa predovsetkym
drobnymi Casticami uvolfnenymi pri kasli, kychani, rozpravani a blizkom kontakte. Inkubacny ¢as — obdobie od nakazenia po prvé
priznaky — byva priblizne 1 az 4 dni. Ochorenie sa zvy¢ajne za¢ne nahle hortckou alebo zimnicou, suchym kasfom, bolestou hlavy,
svalov a kibov, vyraznou tnavou a niekedy bolestou hrdla & nadchou. V&&sina fudi sa zotavi priblizne do tyzdia, kasel a slabost vak
moézu pretrvavat dlhsie. Celosvetovo sa odhaduje asi miliarda pripadov roéne, z toho 3 az 5 miliénov tfazkych priebehov a 290 000 az 650
000 umrti na respiraéné komplikacie. Na povrchu virusu sa nachadzaju bielkoviny hemaglutinin a neuraminidaza. Ich oznacenia tvoria
nazvy podtypov, napriklad A(H1N1) alebo A(H3N2). Ochorenie mdze viest k virusovému alebo naslednému bakteridlnemu zépalu pluc,
zhorSeniu astmy, chronickej obStrukénej choroby pluc, srdcového zlyhavania €i cukrovky; zriedkavejSie postihuje srdcovy sval alebo
nervovy systém.

Kto je najzranitelnejsi?

Tazky priebeh hrozi najma fudom vo vy$$om veku, malym detom, tehotnym Zenam a zenam kratko po pérode, osobam s oslabenou
imunitou a pacientom s chronickym ochorenim pllc, srdca, obli¢iek, pe¢ene, nervového systému alebo metabolizmu vratane cukrovky.
Vyssie riziko maju aj fudia s obezitou a obyvatelia zariadeni dlhodobej starostlivosti. Zavazna chripka véak moéze postihndf aj dovtedy
zdravého ¢loveka. Rizikovy pacient by mal kontaktovat lekéra uz pri podozreni na chripku, pretoZe rozhodnutie o protivirusove;j liecbe sa
nema odkladat. Urgentné vySetrenie je potrebné pri dychavici, bolesti alebo tlaku na hrudniku, zméatenosti, modrani pier, vyraznej
dehydratécii, kf€och, pretrvavajlcej vysokej horicke, ndhlom zhorSeni po kratkom zlepSeni alebo pri zhorSeni chronického ochorenia. U
deti st varovné najma stazené dychanie, napadnéa spavost, odmietanie tekutin a malo mocu.

Nédcha alebo chripka?

Beznu nadchu spbsobuji mnohé iné virusy, najcastejSie rinovirusy. Zacina skor postupne, dominuju upchaty alebo te€uci nos, kychanie
a Skriabanie v hrdle; celkova schvatenost a bolesti svalov byvaju mierne a vysoka horucka je u dospelych menej ¢asta. Chripka typicky
Ludrie“ nahle: ¢lovek si ¢asto vie spomenut na hodinu zacdiatku, ma hortcku, zimnicu, vyrazni Unavu, bolesti svalov a hlavy a suchy
kaSel. Samotné priznaky v8ak nemusia stacitf na spofahlivé rozliSenie; podla situdcie moze lekar odporucit test, najma ak sucasne
cirkuluje RSV v populacii.

Liecba: ulava od priznakov aj antivirotika

Pri lahkom priebehu je zékladom pokoj, dostatok tekutin, vetranie a lieCba horicky ¢i bolesti liekmi — antipyretikami ako napr.
Paracetamol — podla odpori€ania lekara ¢i lekarnika. Antibiotika proti virusom neudcinkuju a pri nekomplikovanej chripke sa
neodporuicéaji; zmysel majd len pri potvrdenej alebo silne predpokladanej bakterialnej komplikécii, ktord sa da uréit jednoduchym a
rychlym vySetrenim CRP. Antivirotika su lieky, ktoré brzdia rozmnozovanie virusu. Najva&si prinos maju pri zacati do 48 hodin od vzniku
tazkosti, no pri hospitalizovanych, tazko chorych alebo rizikovych pacientoch sa podavaju ¢o najskor alebo aj neskér. Chory by mal
zostat doma, obmedzit blizke kontakty, pri kasli si zakryvat Usta a pravidelne dodrZiavat hygienické postupy, a to hlavne umyvanie rik.

Oc¢kovanie: najucinnejsia prevencia

Kazdoro¢né ockovanie je najucinnejsi spdsob, ako znizit riziko chripky a najma jej zavaznych komplikéacii. Ochrana sa vytvara priblizne
za 10 az 14 dni, preto sa v Eurépe ockuje spravidla na jesen (september/oktdber), no vakcinacia méze mat vyznam aj neskor, ak virus
este cirkuluje. Mimoriadne dolezita je pre seniorov, tehotné Zeny, malé deti, chronicky chorych, fudi s oslabenou imunitou, zdravotnikov a
opatrovatelov. Vakcina neméze spdsobit chripku — po podani sa mézu vyskytnuf prechodné bolest ramena, Ginava alebo mierne zvy$ena
teplota. Zlozenie vakciny sa meni podla sledovania cirkulujicich virusov. Pre sezénu 2026/2027 odporucila Eurépska liekova agentira
trivalentné vakciny, teda ochranu proti trom zlozkam: dvom virusom chripky A a jedne;j linii chripky B. Ani dobra zhoda nezaruéi Gplnu
ochranu pred infekciou, o¢kovanie v$ak zniZzuje pravdepodobnost ochorenia a méze zmiernit jeho priebeh.
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Preco zapalujeme svie¢ky na Dusicky? P6vod a vyznam tradicie &

O 8.10. 2026, 13:05 www1.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Michal Trsko Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
276 237 6,14 0,06 1464 EUR

PreCo zapalujeme svieCky na DuSi¢ky? Pévod a vyznam tradicie

Slovenské cintoriny sa zac¢iatkom novembra rozziaria tisickami plamienkov. Sviecky na Dusi¢ky uz berieme ako samozrejmost, no svetlo
na hrobe ma ovela hibsi vyznam. Preco ich zapalujeme, ¢o symbolizuju a odkial tato tradicia pochadza?

Sviecky na Dusicky nie st na hroboch iba stc¢asfou vyzdoby. Pre mnohych je jednoduchym gestom, ktorym davaji poc¢as Dusiciek
najavo, ze na zosnulého nezabudli. V krestanskej tradicii vSak plamen znamend este viac — spéja sa s modlitbou, nadejou, veénym
zivotom a symbolikou svetla, ktoré preméha tmu.

Co symbolizuje plamef sviecky?

Svetlo patri k najstar§im symbolom spojenym so Zivotom, nadejou a spomienkou. Prave preto sa sviecka stala prirodzenou stcastou
pripominania zosnulych.

Zapalena sviecka na hrobe teda nie je iba ozdobou. Je symbolom spomienky, modlitby a nadeje.
Krestansky vyznam: ,a svetlo ve¢né nech im svieti*

Motiv svetla sa objavuje aj v tradiénej modlitbe za zosnulych, kiora ¢asto zaznieva pocas DusiCiek. Prosi sa v nej, aby zosnulym svietilo
LSvetlo veéné”.

Svetlo sprevadza krestanov pocas viacerych dolezitych okamihov Zivota. Pri krste dostava ¢lovek krstnd sviecu zapalent od velkonoéne;j
sviece, ktora symbolizuje vzkrieseného Krista. Velkonoc¢né svieca mé svoje miesto aj pri krestanskom pohrebe, kde pripomina nédej na
vzkriesenie.

Aj sviecka zapdlena na hrobe tak nadvazuje na krestanskd symboliku svetla, Zivota a vzkriesenia.
Tradicia je starSia ako dne$na podoba Dusiciek

Ohen a svetlo mali svoje miesto pri pohrebnych a spomienkovych obradoch davno predtym, ako Dusicky ziskali dnesnd podobu. Vyznam
ohna sa v jednotlivych obdobiach a kulturach [isil, ¢asto sa vSak spajal so zivotom, ochranou alebo predstavami o spojeni so svetom
zosnulych.

,Pamiatka zosnulych sa u predkrestanskych Slovanov konala niekolkokrat ro¢ne, hovori podla webu Kosiceonline.sk kulturolég Lukas
Sutor z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Na zosnulych sa spominalo napriklad $tyridsat dni po pohrebe, na vyrogie smrti,
ale aj poc¢as spolo¢nych spomienkovych obdobi.

Etnologicka Margita Jagerova zase pre TASR pripomina, Ze zapalovanie sviec patrilo k tradicnym zvykom spojenym s uctievanim
mitvych. Svetlo mohlo v fudovych predstavach ukazovat dusiam cestu a sviecka bola zaroveri symbolom trvania Zivota.

Dnesna tradicia preto spaja krestanski symboliku svetla so star§imi ludovymi predstavami a zvykmi, ktoré sa v priebehu staro¢i menili.
Preco zapalujeme sviecky prave 1. a 2. novembra?

Prvého novembra je Sviatok vSetkych svatych, druhého potom Pamiatka zosnulych, fludovo DuSi¢ky. Tradicia osobitnej spomienky na
vSetkych zosnulych sa spéaja s opatom Odilom z francizskeho klastora Cluny, ktory ju okolo roku 998 zaviedol vo svojich klaStoroch.
Odtial sa postupne rozsirila do dalSich ¢asti zapadnej cirkvi.

KedZe 1. november je na Slovensku dfiom pracovného pokoja, mnohé rodiny navstevuju cintoriny uz po¢as Sviatku vSetkych svatych.
Hroby sa preto rozsvietia uz 1. novembra a sviecky na nich zostavaju aj po¢as nasledujucich dni.

Ako sa tradicia menila na Slovensku?

Zapalovanie sviec za zosnulych nie je novy zvyk, dneSna podoba Dusiciek s tisickami kahancov a bohato vyzdobenymi cintorinmi je vSak
ovela mladsia.
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Etnologi¢ka Jagerova upozoriuje, Zze v minulosti bola vyzdoba hrobov omnoho jednoduchs$ia. Pouzivali sa najma prirodné materialy,
vence sa asto vyrabali doma a na hroboch horeli jednoduché sviecky ¢i malé kahance. Siroka ponuka dekoracii a kahancov, aku
pozname dnes, sa rozsirila najma ku koncu 20. storocia.

K star§im zvykom patrilo aj obdartvanie chudobnych jedlom. Ludia ich prosili, aby sa za zosnulych modlili, pretoZe verili, Ze ich modlitba
moze dusiam pomact.

Ludové zvyky spojené so svieCkami
Sviecka pri centralnom kriZzi

Na mnohych cintorinoch horia sviecky aj pri centralnom krizi. Ludia ich tam Gasto zapaluju vtedy, ked' chcli symbolicky spomenuf na
zosnulého, ktorého hrob je daleko, nemézu ho navstivit alebo presné miesto jeho posledného odpocinku nepoznaju.

Takato svieGka moze byt aj véeobecnou spomienkou na zosnulych, ktori nemaji blizkych alebo na ktorych uz nemé kto osobne prist
spominat.

Sviecka v okne

So starSimi duSickovymi zvykmi sa spdjalo aj zapalovanie sviec v oknach. Podla fudovych predstav sa duSe zosnulych pocas
spomienkovych dni vracali domov a svetlo im malo ukazat cestu.

Dnes moze mat sviecka v okne jednoduchsi vyznam — je tichou spomienkou na zosnulého, najméa ak ¢lovek neméze navstivit jeho hrob.
VIDEO: Smutkova poradkyna radi: Ako sa vyrovnat s bolestou zo straty blizkeho?
Maju farby kahancov nejaky vyznam?

V katolickej tradicii neexistuje vSeobecné pravidlo, podla ktorého by jednotlivé farby kahancov mali presne ur€eny duchovny vyznam.
Cerveny, biely alebo iny kahanec si preto mdzete vybrat podia viastnej preferencie. Podstatné je gesto spomienky, nie farba skla ¢i
obalu.

Musi sviecka horiet priamo na hrobe?

Nemusi. Zapdlenie sviecky je symbolické gesto a jeho vyznam nie je viazany vyluéne na konkrétny hrob. Za zosnulého mézete zapalif
svieCky na Dusicky aj doma, v kostole i pri centralnom krizi na cintorine.

Je to moznost najméa pre fudi, ktori Ziji d'aleko od hrobu svojich blizkych alebo sa k nemu zo zdravotnych &i inych dévodov nemézu
dostat.

Pre€o pouzivame kahance namiesto obyc¢ajnych svie€ok?

Obycajna sviecka je vonku vystavena vetru a dazd'u. Kahanec plamer lepsie chrani a vdiaka vac¢sej napini moéze horiet podstatne dihsie.
Preto sa stal praktickou st¢astou vyzdoby hrobov.

Dnes existuju sklenené aj plastové kahance a modely s vymenitelnou napliou, pri ktorych mozno obal pouzit opakovane.
Sviec€ky dnes: tradicia aj mnozstvo odpadu

Masové zdobenie hrobov ma aj svoju odvratenu stranku. Po dusickovom obdobi zostava na cintorinoch velké mnozstvo pouzitych
kahancov, svie€ok, vencov a dalSich dekoracii.

Ak chcete mnozZstvo odpadu obmedzif, mézete pouzivat kahance s vymenitelnou ndpliiou, opakovane vyuZzitelné svietniky alebo
jednoduchs$iu vyzdobu z prirodnych materidlov. Alternativou st aj LED svieCky, ktoré nemaju otvoreny plamer a mozno ich pouzivaf
opakovane.

Pri vyhadzovani odpadu sa riadte systémom triedenia na konkrétnom cintorine. Sklenené, plastové &i kovové Casti kahancov je ¢asto
potrebné oddelit a zbavit zvyskov vosku, aby sa dali spravne vytriedit.

Pri zapalovani davajte pozor aj na bezpeénost, najma pri suchych vencoch, dekoraciach a silnom vetre. Comu sa na cintorine radsej
vyhnut, sme zhrnuli v ¢lanku Tieto 4 veci nikdy na cintorine nerobte.

Casté otazky
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Preco sa na Dusicky zapaluju sviecky?

Plamen sviecky symbolizuje spomienku na zosnulych, modlitbu a nadej na vecny Zivot. V krestanskej tradicii je svetlo zaroven symbolom
Krista a vzkriesenia.

Co symbolizuje svie¢ka na hrobe?
Sviecka na hrobe vyjadruje, Ze na zosnulého nezabldame. Zarover moze byt znakom modlitby, nadeje a viery v Zivot po smrti.
Preco sa zapaluje sviecka pri kriZi na cintorine?

Pri centralnom krizi fudia ¢asto zapaluju svieGku za zosnulého, ktorého hrob nemézu navstivit, alebo ako vSeobecnl spomienku na
mftvych.

Kedy sa sviecky na hroby zapaluju?

Najcastejsie pocas Sviatku vSetkych svétych 1. novembra a Pamiatky zosnulych 2. novembra. Svie¢ku za zosnulého v§ak mozno zapalif
kedykolvek pocas roka.

Mbézem zapalit svieGku za zosnulého aj doma?
Ano. Zapalenie sviecky je symbolické gesto, ktoré moZete urobit aj doma alebo v kostole, ak sa k hrobu nemézete dostat.
Ma farba kahanca nejaky vyznam?

V katolickej tradicii neexistuje vSeobecné pravidlo, ktoré by jednotlivym farbam kahancov urcovalo konkrétny vyznam. Podstatna je
spomienka na zosnulého, nie farba kahanca.

Aky je rozdiel medzi svieCkou a kahancom?

Kahanec ma obal, ktory chrani plameri pred vetrom a nepriaznivym pocasim, a zvycajne hori dihSie nez oby¢ajné svieCka. Symbolicky
rozdiel ale nie je nijaky.

Centralny kriz na cintorine je miestom, kde [fudia zapaluju sviecky za zosnulych, ktorych hrob neméZzu navstivit alebo miesto ich
posledného odpocinku nepoznaju.

Sviecky pri centralnom krizi fudia zapaluju aj za zosnulych, ktorych hrob je d'aleko alebo ho nemézu navstivit.

Ludia si uctievaju Pamiatku zosnulych na cintorine v Slavicom tdoli v Bratislave v roku 2012. FOTO TASR - Michal Svitok
Ludia si uctievaju Pamiatku zosnulych na cintorine v Slavicom Gdoli v Bratislave v roku 2012.

Centralny kriz na Verejnom cintorine v KoSiciach rozziarilo tisice sviec.

Zena upravuije hrob podas Sviatku véetkych svatych na Ruzinovskom cintorine v Bratislave vo $tvrtok 1. novembra 2012.
Centralny kriz na Verejnom cintorine v KoSiciach rozziarilo tisice sviec.

Autor: Michal Trsko

Najéastej$ie myty o chripke. Preéo na fu antibiotika nezaberaju a éo robit pred oékovanim a po iom &

O 8.10.2026, 15:00 medicina.trend.sk & News and Media Holding a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
1351 0,03 0,00 182 EUR

NajCastejsie myty o chripke. Preco na riu antibiotika nezaberaju a ¢o robit pred ockovanim a po riom
Ludia si stale zamienaju chripku a prechladnutie

S prichodom jesene stale CastejSie pribadaju pripady chripky a dalSich respiracnych ochoreni. Chripka v§ak nepredstavuje len bezné
nachladnutie, ale moZze viest az k zavaznym zdravotnym komplikaciam.

Prednosta Kliniky véeobecného lekarstva UPJS LF a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDTr. Lukas Ol$avsky preto upozorfiuje,
Ze chripku netreba zamiefat len za silnej$iu nadchu. Infekcia méze viest k zapalu plic, zhorsit priebeh chronickych ochoreni ¢i si v
tazsich pripadoch vyziadat aj hospitalizaciu.
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Chripka nie je len silnejSie prechladnutie

Ludia si stale zamienaju chripku a prechladnutie, pretoze maju niektoré spolo¢né priznaky ako kasel, bolest hrdla, Gnavu ¢i vytok z nosa.
Pojem ,chripka“ sa navySe bezne pouziva aj na oznacenie silnejSieho prechladnutia alebo inej virozy.

Chripku a nachladnutie v8ak vyvolavaju odli$né virusy. Lisia sa aj rychlostou nastupu, intenzitou priznakov a potencialnymi rizikami.

Nachladnutie spdsobuji najma rinovirusy a jeho prejavy sa zvycajne rozvijaju postupne. Typicky je upchaty alebo tecuci nos, kychanie €i
$kriabanie v hrdle. Unava a bolesti svalov byvaju miernejsie a vysoka hortcka je u dospelych fudi menej ¢asta. Chripka ma naopak nahly
zadiatok. Prejavuje sa najma hortckou, zimnicou, vyraznou Gnavou, bolesfami svalov a hlavy ¢i suchym kagfom.

Prave rozdielny priebeh a intenzita priznakov pomahaji odlisif chripku od bezného nachladnutia. Podla doktora Ol$avského sa vsak
chripka aj napriek tomu kazdoro¢ne spaja s viacerymi mylnymi predstavami.

Kazdoro¢ne sa opakujiuce myty

Velmi ¢asty mytus o chripke je, Ze ak sa ¢lovek nechal zaockovat minuly rok, tento rok uz o¢kovanie nepotrebuje. Problémom vsak je, ze
virus chripky sa neustéle meni a zlozenie vakcin sa kazdoro¢ne prispdsobuje virusom, ktoré sa v danej sezéne vyskytuju. Ockovanie sa
preto odpordc¢a kazdoroc¢ne, a to aj v pripade, ak sa zloZenie vakciny oproti predchadzajicej sezéne nezmeni.

Mylna je aj predstava, Ze zo samotného ockovania méze Clovek dostat chripku. Vakciny proti chripke obsahujl nezivé virusové Gastice
alebo ich &asti, ktoré nemo6zu vyvolat chripkové ochorenie. Organizmu v$ak trva priblizne dva tyzdne, kym si po oc¢kovani vytvori
dostato¢nt imunitn( odpoved. Ak sa ale ¢lovek nakazi kratko po vakcindcii, méZe preto ochoriet este pred vytvorenim plnej ochrany.

Ockovanie zaroven nie je urcené len pre chronicky chorych alebo ohrozené skupiny ludi. Ani zdravy ¢lovek s dobrou imunitou nema
istotu, Ze sa pocas celej chripkovej sezony infekcii vyhne. Zaroveit mbze virus preniest na ludi, pre ktorych méze mat chripka vazny
priebeh. Ide napriklad o chronicky chorych pacientov a dalSie zranitelné skupiny. Prave pre nich je ochrana pred chripkou obzvlast
dolezita.

Nespravna je aj predstava, Zze chripku mozno liecif antibiotikami. Tie totiz na virusy neudinkuju. LieCba chripky je preto zaloZzena na
zmierfiovani priznakov, napriklad zniZzovani horGc¢ky a timeni bolesti ¢i kasla. V niektorych pripadoch véak moze lekér predpisat aj

antivirotikd, ktoré brzdia rozmnozovanie virusu. Predpisuju sa najma pri tazSom priebehu ochorenia ¢i u pacientov s vy$Sim rizikom
komplikacii.

Ako chripku spravne liecitf a obmedzif jej Sirenie

Pri rahkom priebehu chripky je zakladom lie€by pokojovy rezim a dostatok tekutin. Na znizenie hori¢ky a zmiernenie bolesti sa pouzivaju
lieky, napriklad paracetamol, vzdy vSak podla odpori¢ania lekara alebo lekarnika.

Délezité je aj obmedzenie Sirenia infekcie. Chory by mal zostat doma, vyhybat sa blizkemu kontaktu s ostatnymi, pri kasli a kychani si
zakryvaf Usta a nos a dbat na pravidelnd hygienu ruk.

Ak vSak chceme riziko chripky a jej komplikacii znizit este pred ochorenim, najspolahlivej$ou moznostou je prave ockovanie. ,NajlepSou
dlhodobou ochranou zostava kazdoro€né ockovanie. Je rychle, bezpecné a zaberie len par mindt,“ uviedol MUDr. L. OlSavsky.

Co robif pred otkovanim a po fiom

Pred oc¢kovanim by mal byt ¢lovek zdravy a nemal by mat hori¢ku ani prebiehajice infekéné ochorenie. Farmaceut Peter Gylanik
zéroven odportca informovat zdravotnika o alergiach, uZivanych liekoch, chronickych ochoreniach i pripadnych predchadzajicich
reakciach na oc¢kovanie.

PomoézZe aj vhodné obledenie, ktoré umozni jednoduchy pristup k ramenu. V dei ockovania je dobré prist oddychnuty a dbaf na
dostatocny prijem tekutin.

Po oc¢kovani sa moze objavit mierna bolest alebo citlivost v mieste vpichu, zaGervenanie, Ginava ¢i zvy$ena teplota. Ide o bezné reakcie,
ktoré vacsinou ustupia do jedného az dvoch dni.

Délezity je aj dostatok tekutin a primerany odpocinok. Intenzivnej fyzickej zatazi je lepSie sa v deit ockovania vyhnut. ,Pri vyraznejSej
bolesti alebo teplote by sa mal ¢lovek poradit s lekarnikom o vhodnom lieku. Pri opuchu si méZe na miesto vpichu priloZit studeny obklad
alebo pouzit chladivi naplast, uviedol P. Gylanik.

Dodal, ze ak sa objavi vyrazny opuch, vysoka horicka alebo tazkosti, ktoré sa zhorsuja ¢i pretrvavaju niekolko dni, treba kontaktovat
lekara.
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| Ak nechcete, aby vam usli dolezité spravy a analyzy, prihlaste sa na nas tyzdenny newsletter.

| Autor: Medicina

Kosiéania mézu opat vyuzit pravnu poradiiu @

0 8.10.2026, 17:34 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Miroslav Strkolec, UPJS, Pravnicka fakulta UPJS
8112 EUR

Kosi¢ania m6zu opaf vyuzit pravnu poradriu
Petronela Madalova, moderatorka

Studentska pravna poradiia v Kosiciach opat vita verejnost. Kosidania mozu svoje pravne problémy konzultovat bezplatne. Zaujemcovia
sa moézu do poradne prihlasit do 11. novembra vyplnenim formulara na stranke fakulty. Na podrobnosti sa pytala nasa redaktorka Alica
Matysova v rozhovore s dekanom Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach Miroslavom Strkolcom.

Miroslav Strkolec, dekan Pravnickej fakulty UPJS

Studentska pravna poradria pre obyvatelov mesta Kosice je v §irsom zmysle sti¢astou konceptu klinického pravneho vzdelavania, ktoré
sa prave zameriava na prepéajanie teoretickych vedomosti s praktickymi zruénostami. Je to unikatna prileZitost pre nasich Studentov, aby
si uz pocas $tudia na pravnickej fakulte overili v praxi svoje nadobudnuté vedomosti, znalosti. Studenti sa stretavaju so zivym pripadom,
komunikuju s klientom, analyzuju jeho situaciu a vystupom tejto Studentskej prace, samozrejme pod vedenim supervizora advokata
zapisaného v Slovenskej advokatskej komore, je navrh rieSenia pre konkrétneho klienta v jeho konkrétnej pravnej veci.

Alica Matysova, redaktorka
Odkedy vlastne uz tento projekt funguje? Mozno aki méa odozvu?
Miroslav Strkolec, dekan Pravnickej fakulty UPJS

Projekt Studentskej pravnej poradne pre obyvatelov mesta Kosice funguje $iesty akademicky rok a zatial mame vynikajticu odozvu. V
podstate mozem povedat zo vSetkych stran. Ti klienti, ktori st adresatmi pravnej pomoci poskytovanej nagimi tudentmi, ocenuju, ze je
takato moznost, ktora je im poskytovana bezplatne v podstate v ramci vzdelavacich aktivit nasich Studentov. Dostand prvotné priblizenie
rieSenia ich Casto zloZitej pravnej situacie, na ktoré samozrejme neskér spravidla nadvazuje to, Ze ten klient sa obrati na, na niekoho
povolaného, ako je advokat, notar alebo Centrum pravnej pomoci, ale uz na zaklade tej Studentskej analyzy vie, v akej situacii sa
nachadza a aké sU moznosti rieSenia tejto situacie. Samozrejme, takisto je projekt vnimany vynikajuco zo strany naSich Studentov,
pretoze je to pre nich vyborna moznost vypocut si Zivého klienta, komunikovat s nim, poznat jeho skutkovl situéciu. V zasade kazdy
Student pracuje na troch, Styroch pripadoch poc¢as semestra.

Mor o¢ami odbornika @

8 8.10.2026, 19:11 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Neutralny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 41015 EUR

Mor o€ami odbornika
Patrik Svajda, moderator:

O more sa teraz nazivo porozpravame s odbornikom, infektolé6gom Martinom Novotnym. Pan Novotny, dobry vecer do Nitry. Poculi sme
tie informéacie o vyskyte moru v Rusku. Hoci su kusé a obcCas aj protichodné, vo svete rezonuju. Ako vy vnimate spravy o udajnych
pripadoch? Spozorneli ste?

Martin Novotny, zastupca prednostu kliniky infektologie a cestovnej mediciny UNLP a UPJS v Kosiciach:

Dobry veder. Samozrejme, ¢loveka tieto informécie nevedia nechat Uplne pokojnym, ale z pohfadu vlastného psychického zdravia nie je
dobré cely ¢as vsetky zlé informécie brat. Ale urcite z tohto praktického pohfadu som mierne znepokojeny. Ale z druhej strany, s ohfadom
na to, aké opatrenia sa viac-menej z kusych informéacii dostali do médii, vidim, Ze to je rieSené od zékladu. Takze myslim si, ze by to
mohlo byt zvladnutelné.

Lenka Vavrin¢ikové, moderatorka:
Predsa len, mali sme tu pred par rokmi pandémiu COVID-u. Ludia odvtedy vnimaju citlivo informéacie o nakazach, ktoré by mohli byt

nebezpeéné. Mame sa teda teraz obavat?
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Martin Novotny, zastupca prednostu kliniky infektologie a cestovnej mediciny UNLP a UPJS v Kosiciach:

Je dolezité povedat, Ze ak by sme sa bavili o more ako ochoreni samotnom, je moznost liecby, to je prva vec. Druha vec, Ze nie je to az
také jednoduché preniest takuto infekciu z ¢loveka na ¢loveka. Takze z tohto pohfadu mame velmi vela moznosti, ako s tym pracovat.
Horsie je, Ze v podstate vobec netusime, ak je pravda, Ze sa to dostalo z laboratéria, ¢o to vlastne je a ako sa to bude spravat. Ale z
pohladu charakteristiky moru mame vela moznosti, ako by sme s tym vedeli pracovat. A z tohto, a s ohladom na opatrenia, ktoré sa
spravili, si myslim, ze nas druhy COVID necaka.

Patrik Svajda, moderator:
Pan Novotny, dakujeme za vas Cas a zelame este pokojny vecer.
Martin Novotny, zastupca prednostu kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny UNLP a UPJS v Kosiciach:

Pekny vecer.

Stat hasi problém v $kolach. Ugitelia maju zaplnif medzery v délezitych predmetoch ©

0 9.10. 2026 Hospodarske noviny 1,2 MAFRA Slovakia, a.s. Oliver Kohar Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
9 098 0,20 0,00 4541 EUR

Stat hasi problém v 8kolach. Ugitelia maju zaplnif medzery v ddlezitych predmetoch
Rubrika: SkolStVo

Bratislava — Piatky vyzeraju pre Sorfiu Uli¢nu inak ako zvySok pracovného tyzdia. Ucitelka vytvarnej a hudobnej vychovy zo Zakladnej
$koly v Jarovniciach nedaleko Pre$ova sa namiesto vyuéovania sama vracia do lavice. Studuje uéitel'stvo informatiky. Tento predmet uz
sice vyuduje, zatial véak bez prisluénej kvalifikacie. Moznost doplnif si ju dostala formou programu rezortu kolstva. Stat uz druhy rok
ucitelom preplaca rozsirujice Stadium predmetov, pri ktorych riaditelia zapasia s nedostatkom kvalifikovanych fudi. Ide o matematiku,
fyziku, chémiu a informatiku. Kazdy piatok tak travi na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach &as od deviatej rano do piate;]
popoludni. Pracu v 8kole preto musi vtesnat do zvy$nych Styroch dni. ,V pondelok, stredu a vo $tvrtok u¢im $est hodin a v utorok pat. Je
to celkom naro¢né,“ opisuje. Do prvého roénika sa v KoSiciach okrem nej zapisalo dalSich 22 [udi. TGto moZnost v spolupréci s
ministerstvom ponika sedem univerzit. Na tej najvac8ej sa v8ak tento rok nepodarilo otvorit ani jeden program. Na Univerzite
Komenského to mala zabezpecovat Fakulta matematiky, fyziky a informatiky a Prirodovedecka fakulta. V oboch pripadoch bol zaujem
prili§ nizky na otvorenie. Dokopy i$lo o 14 zaujemcov. ,PonUkané programy sme z dévodu nizkeho zaujmu tento rok neotvorili,“ hovori
pre HN hovorkyna Univerzity Komenského Eva Kopecka.

O niekolko desiatok kilometrov dalej je v8ak situacia Uplne ind. Trnavska univerzita eviduje 92 uditelov, ktori tito moZnost vyuZili.
,Dominuje matematika, ti si vybralo 52 z nich. Informatiku ich $tuduje 35 a chémiu pat, hovoria jej zastupcovia.

Bude to stadit?

Kone&né podty zaujemcov zatial nie st v aktualnom akademickom roku zname. Cisla sa e$te mézu v priebehu oktdbra mierne menit.
,Mo6zeme vSak povedat, Ze doterajsi zaujem je porovnatefny s minulym rokom, vtedy sa do schémy zapojilo celkovo 491 ucitelov,*
uviedlo ministerstvo Skolstva. Takmer tri Stvrtiny z nich pritom pripadli na informatiku a matematiku.

Program trva spravidla $tyri az pat semestrov a podla zakona musi obsahovat minimalne 200 hodin. V ramci ponikanych predmetov sa
da absolvovaf bezplatne. Jeho cena sa za beZznych okolnosti pohybuje od 1 200 do 1 700 eur v zavislosti od univerzity. Hodiny
prebiehaju zvycajne v piatky alebo soboty.

Ako v8ak upozoriujl experti, nejde o nastroj, ktory by dokazal nedostatok vyudujlcich vyriesif vo va¢om rozsahu. ,V systéme chybajl
novi ludia, ktorych treba prilakat najma zlepSenim pracovnych podmienok vratane vyssich platov,“ upozorniuje analytik Michal Rehis z
Centra vzdelavacich analyz.

Problém odhalili ¢isla OECD

Dévod nudzovych rieSeni je jednoznacny. Slovensko dlhodobo zapasi s nedostatkom ucitelov. Vzdelavacie institlcie preto v niektorych
pripadoch musia siahnut aj po kolegoch, ktori nespifiaju kvalifikadné poziadavky na dany predmet.

Rozsah problému ukazuje najnovsia Stidia OECD Education at a Glance 2026. Podla Udajov za $kolsky rok 2024/25 nebolo na
zékladnych a strednych Skolach na Slovensku plne kvalifikovanych desat percent ucitelov. To je viac ako priemer OECD, ktory dosahuje
9,1 percenta. Problém je vyraznejs$i na vyS$Sich stupnoch.
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Vzdelavanie ucitelov

Plat ucitefov v roku 2026

(v eurach)*

Zacinajuci ucitel

1330,50 + 6 %

Ugcitel po 10 rokoch praxe

1 496,00

Ucitel po 10 rokoch praxe s 1. atestaciou
1675,00

Ucitel po 20 rokoch praxe

1 568,50

Ucitel po 20 rokoch praxe s 2. atestéciou
1 966,50

* tarifnd hruba mzda od 1. januara 2026
40

percent ponuk

na poziciu ucitel je v Bratislave

Pocet pracovnych ponuk pre ucitelov najviac nedostatkovych predmetov
(Udaje za rok 2026 su k 30. septembru)
Fyzika Chémia Informatika Matematika
749 413

2024

323 181 677 345

2025

320 185 509 286

2026

250 147

Neplne kvalifikovani ucitelia

(v percentach)

Cesko

8,510,37,8

Priemer OECD

9,18,184
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Slovensko

10

Primarny + sekundarny stupen 6,4 Primarny stupen
11,4

Sekundarny stupen

Pol'sko

55,349

Rakusko

6,7 6,8 6,6

Odchody mladych ucitelov v porovnani so susedmi
(ucitelia do 30 rokov so zdmerom odist do 5 rokov v percentach)
Polsko

29

OECD

20,4

Madarsko

20

Cesko

19

Slovensko

17,5

Rakudsko

8,6

2-az3

-tisic ucitelov

chyba na Slovensku

Co slovenskych ugitelov najviac stresuje
(v percentach)

Slovensko OECD

prili§ vela administrativy

53 51,7

zodpovednost za vysledky Ziakov

45,7 45
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disciplina v triede

445448

zmeny $tatneho/ $kolského kurikula

41,1 33,7

prispésobovanie vyucby ziakom so Specialnymi potrebami
38,7 37,2

obavy rodicov

3541,6

Zdroj: Alma Career, Edujobs, OECD, TALIS 2024, Narodna sprava, NIVaM Odborovy zvaz pracovnikov Skolstva a vedy na Slovensku,
infografika: HN/M. Z&borsky

Autor: Oliver Kohar
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