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Prehlad udalosti na piatok 9. oktébra @
8 9.10. 2026, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika

Prehl'ad udalosti na piatok 9. oktébra
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Biela noc Kosice (9. - 11. oktdbra)

Kosice

text

09.00 61. schdédza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka ¢. 1

text, zvuk, live

09.00 Konferencia Narodného centra pre digitalnu transformaciu vzdelavania pre $kolskych digitalnych koordinatorov
Kogice, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Srobarova ¢&. 2

09.00 Feliber Poetry - medzinarodny festival poézie (9. - 10. oktdbra)

17.00 h - vernisaz Peter Prochazka: Z literarneho Zivota — basnici, prozaici, spisovatelia
- slavnostné otvorenie festivalu

Pezinok, Malokarpatska kniznica, Holubyho 5

text

09.00 TK mimoparlamentnej strany Demokrati

Téma: Spajame sily pre Spi§ski Novu Ves

Informovat budi kandidat na primatora stran Demokrati, KDH, DS-ODS Adnan Akram, kandidatka na primatorku stran PS, SaS, Hnutie
Slovensko Judita IfaSovd, poslanec Narodnej rady SR za hnutie PS Richard Dubovicky, kandidat na post predsedu Kosického
samospravneho kraja Marian Porvaznik, krajsky predseda strany Demokrati Viliam Novotny, ¢len predsednictva Hnutia Slovensko Peter
Pollak a krajsky predseda strany SaS Peter Cech

Spisska Nova Ves, Radni¢né namestie €. 7, za radnicou pri Zvone priani
text, zvuk
09.30 TK Nadéacie Detského kardiocentra a Nadacie VUB

Téma: Grant 60.000 eur umoziiuje Narodnému Ustavu srdcovych a cievnych choréb vyuzivat systém ultra-vysokofrekvencnej
elektrokardiografie

Informovat budl predseda predstavenstva a generalny riaditer NUSCH Mongi Msolly, primarka oddelenia arytmii a kardiostimulacie,
Detské kardiocentrum, Clenka Spravnej rady Nadacie Detského kardiocentra Viera lllikova, prednosta Kliniky arytmolégie LF UK a
NUSCH Robert Hatala a primar oddelenia funkéného vySetrovania, Detské kardiocentrum, &len Spravnej rady Nadacie Detského
kardiocentra Peter Tittel, predseda Spravnej rady Nadacie VUB Ignacio Jaquotot

Bratislava, Detské kardiocentrum, pracovisko NUSCH, lobby priestor, +2. poschodie, Pod Krasnou hérkou &. 1
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text, zvuk

09.30 Brifing hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Kym si Kalifnak luxusne rekonstruoval ,Kukuricu®, kasarne sa dalej rozpadavali. Mame dokazy
Informovat bude podpredseda hnutia PS a lider zmeny v obrane Tomas Valasek

Bratislava, pri objekte Ministerstva obrany SR, na krizovatke Kutuzovova a Kukuc¢inova

Presna lokalita: https://short-url.cc/1FDMg

09.30 Otvorenie nového pneumologického oddelenia pre dlhodobo chorych a respiracnu rehabilitaciu vo Vysnych Hagoch
Zuéastni sa aj minister zdravotnictva SR Kamil Sasko

Vy$né Hagy, Narodny Ustav tuberkulézy, plicnych chordb a hrudnikovej chirurgie

text, video, foto

09.30 Eastern Design Conference (9. - 10. oktébra)

Kosice, Tabacka, Kulturfabrik, Gorkého €. 2

10.00 Dni mesta Vrbové (9. - 10. oktébra)

- Historicka konferencia o vyrociach Mérica Befovského a ocenovanie Beriovského glébus 2026
Vrbové, Gymnazium J. B. Magina, aula, M. A. Beriovského 100

17.00 h - Benovského glébus 2026

- predstavenie Velkej knihy o Vrbovom a jeho najslavnejSom rodakovi

Vrbové, Dom kultiry, SNP 292

10.00 Diskusia a prezentacia so zahrani¢nymi odbornikmi na rozvoj cyklistickej infrastruktary

Téma: Trendy v rozvoji cykloinfrastruktiry na priklade Bike Republic Sélden a Graublinden Bike

Diskutovat budu architekt a pionier eurépskych flow trailov Darco Cazin a hlavny mozog za svetovym fenoménom Bike Republic S6lden
Dominik Linser

Banska Bystrica, hotel Arcade, kongresova sala, Jana Cikkera ¢. 1

10.00 17. Valné zhromazdenie Eurdpskej asociacie miest mieru

Trengin, hrad, kasarne

text, zvuk

10.00 Verejny kontrolny den k postupu rekonstrukcie Namestia S. H. Vajanského v Martine

Z(&astni sa primator mesta Jan Danko, odborni zamestnanci MsU a zastupcovia zhotovitela rekonstrukcie
Martin - Stred, Namestie S. H. Vajanského

10.00 TK mimoparlamentnej strany Demokrati v Trnave

Téma: Trnava na prvom mieste - Spolo¢né priority pre budicnost mesta

Informovat budl kandidatky na post primatorky mesta Trnava Lubica Horvathova (Demokrati) a Eva Nemcovska (Za lepSiu Trnavu),
podpredseda strany Demokrati Juraj Seliga a ¢lenka predsednictva hnutia Progresivne Slovensko Jana Hanuliakova

Trnava, Kreativne centrum, Hlavna 17
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text, zvuk

10.00 TK kandidatov na post predsedu PreSovského samospravneho kraja Samuela Migala a Zoltana Kasa

Téma: Otvoreny dialég o rozvoji a romskej integracii

PreSov - Solivar, hotel Villa Plaza Boutique, Kutuzovova 4, Solivar

text, zvuk

10.30 Prezident SR Peter Pellegrini sa zG€astni na oslavach 20. vyrocia spolo¢nosti myWood Polomka Timber, s.r.o.
- fototermin

- prihovor prezidenta SR

Polomka

text

10.30 Odhalenie pamatnej dlazdice herecky Jifiny Bohdalovej v KoSiciach

- prichod Jifiny Bohdalovej v sprievode prezidenta Rudolfa Schustera a privitanie primatorom Jaroslavom Polacekom
- slavnostné odhalenie pamaétnej dlazdice, prihovory a podpisanie sa do pamatnej kroniky mesta Kosice

- komentovana prehliadka Domu svétej Alzbety s Milanom Kolcunom

Kosice, Chodnik cti a vd'aky pri Déme sv. Alzbety

text, video, zvuk, foto

10.30 Spolo¢na TK strany Sloboda a Solidarita, Krestanskodemokratického hnutia, Hnutia Slovensko a mimoparlamentnej strany
Demokrati

Téma: Podanie na Ustavny stid SR pre novelu o rozpodtovych pravidlach

Informovat budi poslankyna NR SR za SaS a podpredsedni¢ka SaS Maria Kolikova, poslanec NR SR za SaS a podpredseda SaS
Marian Viskupi¢, poslanec NR SR za KDH Rastislav Kratky, poslanec NR SR za Hnutie Slovensko a podpredseda Hnutia Slovensko
Julius Jakab a poslanec NR SR za stranu Demokrati a ¢len predsednictva Lubomir Galko

Bratislava, NR SR, foyer, Namestie A. Dubceka 1

text, zvuk

11.00 TK podpredsednicky vlady a ministerky hospodarstva SR Denisy Sakove;j

Téma: Pripravenost Slovenska na zimnu vykurovaciu sezénu 2026/2027 a zabezpecéenie dodavok zemného plynu
Informovat bude aj generalny riaditel spolo¢nosti SPP, a. s. Martin Hiska

Bratislava, SPP, a.s., konferen¢na sala Dunaj, Mlynské nivy 44/a (prichod do 10.45 h)

text, zvuk

11.00 TK Uradu komisara pre deti

Téma: Oficidlne zaloZzenie Romskeho parlamentu deti a mladeze. Prezentécia tém, na ktorych mladi ludia pracovali a predstavenie
navrhov a rieSeni

Zucastni sa priblizne 40 deti a mladych ludi z marginalizovanych komunit a zastupcovia desiatich prorémskych organizacii
rekrea¢na oblast Sigord pri PreSove, Centrum pre rodinu Sigord

text
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11.30 Prezentéacia vysledkov telesnej zdatnosti deti a dospievajicich na Slovensku a projektu Olympijského odznaku vSestrannosti
- vysledky odprezentuje dekan Fakulty telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave Viktor Bielik

Bratislava, aula Gymnazia Bilikova 24

text, zvuk

12.00 Eurépsky den darcovstva organov - osvetova kampan o vyzname darovania organov Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D.
Roosevelta

- stretnutie s lekarmi Transplantacného centra

- moznost natocenia si rozhovor s odbornikmi

Banska Bystrica, FNsP F. D. Roosevelta, Namestie L. Svobodu €. 1

text, zvuk

13.00 TK hnutia Progresivne Slovensko a mimoparlamentnej strany Demokrati

Téma: V komunalnych volbach vitazi spolupraca. lba tak porazime koaliciu Smeru, Hlasu a Republiky
Informovat budi predseda hnutia PS Michal Simeéka a predseda strany Demokrati Jaroslav Nad

Bratislava, centrala PS, Starova 4

text, zvuk

13.00 Otvorenie novovybudovanej ¢asti Nemocnice Bardejov a zrekonstruovanych pracovisk v ramci Planu obnovy a odolnosti
Zu&astni sa aj minister zdravotnictva SR Kamil Sagko

13.00 h - slavnostné otvorenie, privitanie hosti, prihovory, posvétenie priestorov a slavnostné prestrihnutie pasky
13.25 h - prehliadka novovybudovanej €asti a zrekonstruovanych pracovisk

Bardejov, nemocnica, pristavba - ¢ast D, pred pavilonom Hlavny monoblok

text, zvuk

13.15 Ohlésenie zaciatku komplexnej modernizécie Zdravotnickeho zariadenia Jazero

Kosice - Nad jazerom, Poliklinika Nad jazerom, Spi§ské namestie €. 4

text

14.00 Den otvorenych dveri pri prilezitosti 30. vyrocia rekonstrukcie Radnice v Topol¢anoch

Topol€any, Radnica

15.00 Svet starej reklamy - podujatie Vychodoslovenského muizea v KoSiciach

15.00 h - ukazky remesiel, workshopy, predstavenie Bylinkovej zdhrady sv. Ignaca ako doplnkovej st¢asti expozicie historickej lekarne
17.00 h - otvorenie novej exteriérovej (uli¢nej) expozicie Svet starej reklamy - vyklady histérie

Kosice, Hrnéiarska ulica, pri Lekarni U Bozieho oka

17.00 Dar rodi¢ov svojim defom. 100 rokov ,starej“ Skoly - vernisaz

Vystava potrva do decembra 2027

Bratislava, Mizeum $kolstva a pedagogiky, Charkovska 1, Devinska Nova Ves

text
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17.00 Spoznajte mesto Piestany - komentovana prehliadka

Piestany, stretnutie pri fontdne Pribeh pramefiov, Winterova ulica

17.00 Vyhlasenie lauredtov ocenenia Studentska organizacia roka - slavnostny galaveéer
Nitra, Aula Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre, Trieda A. Hlinku 1

text

18.00 Futbal za tych, ktori chybaju

Stretnutie pre muZov, ktori zaZili stratu diefata pocas tehotenstva alebo v obdobi okolo pdérodu pri prilezitosti Oktobra — mesiaca
povedomia o strate v tehotenstve a novorodeneckom obdobi

Banska Bystrica, Katolicke gymnazium Stefana Moysesa, J. M. Hurbana 9

18.00 Night run TrebiSov 2026

18.40 h - tart hlavnych kategorii

TrebiSov, amfiteater

Prehlad kultarnych udalosti vychadza v domacom a easy servise 0 17.00 h

Informé&cie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It mik

Autor: MIK

Bezplatna pravna pomoc pre Kosiéanov v spolupraci s UPJS ©

B 9.10. 2026, 9:00 nasekosice.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika, Pravnicka fakulta UPJS
995 0,02 0,00 134 EUR

Bezplatna pravna pomoc pre Kosi¢anov v spolupraci s UPJS

09.10.2026 08:56

Rychly sthrn

Kosice otvaraju $tudentskd pravnu poradiiu v spolupraci s Pravnickou fakultou UPJS.
Obyvatelia m6zu ziskat analyzu svojho pravneho pripadu a navrhy riedeni.

SluZby budd poskytovat Studenti.

Nad poskytovanim pomoci bude odborny dohlad skisenych advokatov.

Mesto Kosice v spolupréci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika otvara &tudentskd pravnu poradiiu. Obyvatelia mesta
maju moznost ziskaf analyzu svojho pravneho pripadu a navrhy riedeni. Tieto sluzby poskytuji $tudenti pod odbornym dohfadom
skusenych advokatov, ¢im sa zabezpeduje kvalita a spofahlivost poskytovanej pomoci.

Zdroj: facebook, Kosice - Mesto KoSice, Nase KoSice

Netopiere vznikli v Eurépe pred 65 milionmi rokov, tvrdi nova studia. Preco st odolné vo¢i mnohym virusom a odkedy
dokazu lietat? @

B 9.10. 2026, 9:05 dennikn.sk @& N Press, s.r.o. Otakar Horak Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
194 036 4,31 0,04 1293 EUR

Netopiere vznikli v Eurépe pred 65 milionmi rokov, tvrdi novéa $tidia. Preco st odolné voci mnohym virusom a odkedy dokazu lietat?
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Vedci prepisali evoluénu histériu netopierov. Najvacsia druhova rozmanitost tychto cicavcov je dnes v tropickych a subtropickych
oblastiach Ameriky, Azie a Afriky, ale podfa nového vyskumu vznikli pred 65 miliénmi rokov v Eurépe.

Uvadza to Studia, ktora vysla minuly mesiac v top vedeckom ¢asopise Nature.

,KedZe netopiere su prevazne tropicka skupina, nové zistenia su velmi prekvapivé,” hodnoti vysledky vyskumu zoolég Marcel Uhrin z
Ustavu biologickych a ekologickych vied Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS).

Novy vyskum je dosial najva¢Sou genetickou a paleontologickou Studiou netopierov.
Precitajte si tiez

Odbornik na netopiere: Visenie dole hlavou ich nevyCerpa, vydrzia tak celd zimu
Netopiere su super-Uzasné

Netopiere su jediné cicavce schopné aktivneho letu — teda letu, pri ktorom sa samy pohanaju kridlami. Tym sa liSia od niektorych druhov
cicavcov, ktoré lietaju tym, ze plachtia. ,Je to pomocou osrstenej blany medzi kon¢atinami,” vysvetluje Uhrin.

Znadna vadsina netopierov sa orientuje pomocou echolokacie — vysielaji zvuky a z ich ozveny ziskavaju informacie o okoli. Casto ziju
dihgie, neZ by sa dalo o¢akavatf vzhladom na ich telesnu velkost, a dokazu prezit, aj ked su nositefmi virusov, ktoré su pre iné Zivodichy
nebezpecné.

Web Nature preto napisal , Ze netopiere vyzeraju, akoby odporovali mnohym biologickym zakonitostiam. ,Ak by sme netopiere zoradili na
Skale od Uzasnych po Uzasné, boli by super-Gzasné,” povedala pre dennik Guardian Sarah Olson z Wildlife Conservation Society,
spoluautorka Studie.

Netopiere maju aj iné pozoruhodné vlastnosti. Tri druhy z Ameriky piju krv — maji jemné ostré zuby a krv vytekajucu z rany lizu jazykom.
Pritom vylu€uju latku (drakulin), aby sa krv nezrazala.

U upira obyc¢ajného ( Desmodus rotundus ) je dobre zdokumentované , Ze sa milo sprava aj k inym jedincom druhu, s ktorymi nie je
pokrvne pribuzny.

Tento jav — odborne nazyvany recipro¢ny altruizmus — znamend, Ze pomoc druhym sa vyplaca, ak existuje moznost, Ze sa jedince opaf
stretnd. To vytvara priestor na oplatenie laskavosti.

Netopiere uvedeného druhu sa pozorovali pri tom, ako vyvrhli ¢ast krvi upirom, ktoré si nenasli korist a zostali hladné. Ked' sa karta
nabuduce obratila, hladné netopiere dostali krv od tych, ktorym predtym pomohli. Recipro¢ny altruizmus teda hovori: ,Ja ti pomdézem
dnes, ty mi pomézes zajtra.”

Takato stratégia zvySuje Sance netopierov na prezitie (a rozmnozenie). Tieto netopiere s dokazom toho, Ze pomoc ¢&i laskavé spravanie
nie st zdaleka vyhradené iba fludom. Napokon, tato forma altruizmu sa vyskytuje aj u primatov, delfinov ¢i niektorych vtakov, napriklad
krkavcovitych.

Spoloény predok pred 65 milionmi rokov

Dnes existuje okolo 1 500 druhov netopierov. Ide o natolko pocetnu skupinu, ze tvori zhruba péatinu vSetkych cicavcov. Netopiere obyvaju
takmer vSetky Casti sveta a vyuzivaju Sirokd $kélu zdrojov potravy — od ovocia po krv. ,Na Slovensku Zije 28 druhov netopierov,” vravi
Marcel Uhrin.

O pbvode netopierov existovali doteraz najma dohady ¢&i hypotézy. Podla novej studie vznikli v Eurdépe pred 65 milionmi rokov, teda
Jesne” po vyhynuti nevtacich dinosaurov pred 66 milionmi rokov, ked Zem zasiahol asteroid.

Vedci analyzovali 103 genémov — kompletnych suborov genetickej informéacie —, ktoré zastupovali vSetkych 21 Celadi netopierov, a
prepojili ich so 44 fosilnymi nalezmi z celého sveta.

Hoci 103 genémov predstavuje len mall ¢ast rozmanitosti netopierov, ziskané Gdaje zahfnaju vsetky hlavné dodnes Zijice vyvojové linie.

Ked historik patra po pribuzenskych vztahoch, skima zaznamy v matrikach alebo cirkevnych knihach. Z nich vytvara rodokmen, akusi
mapu pribuznosti. Evoluéni bioldgovia neskimaju tradné knihy, ale ,pismena“ v DNA, teda jednotlivé nukleotidy. Cim viac sa vybrané
Useky DNA dvoch druhov podobaju, tym nedavnejsie zil ich spolo¢ny predok — neuplynulo dostato¢ne vela ¢asu na to, aby sa vyraznejSie
odlisili.
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Ked sa tieto Udaje spojili so skamenelinami, vytvorila sa chronologicka mapa evollcie. Podla nej sa spolo¢ny predok netopierov zaradil
na zaciatok eocénu do obdobia paleocénu, pred priblizne pred 65 milionmi rokov.

Fosilia netopiera rodu Palaeochiropteryx . Foto — Matthew F. Jones
Model uril, Ze s pravdepodobnostou na 99,2 % Zil tento predok na tizemi dne$nej Eurdpy.

V tom Case lezala Eurépa o nieCo juznejSie ako dnes, ale jej poloha nebola zadsadne odlisna. No vyzerala inak — pripominala skor
suostrovie, ktoré vystupovalo z plytkych mori.

wJe skvelé, Ze sa vdiaka Usiliu tolkych ludi podarilo prepojit moderné metdédy sekvenovania DNA a vyskumu fosilnych nélezov, ¢im sa
rozplietla zloZitd evolu¢na histéria netopierov a ich jedine¢nych vlastnosti,” vravi spoluautor Stadie a zoolég Marek Uvizl z Karlovej
univerzity, Narodného muazea a University College Dublin.

O echolokacii, lete a odpocinku

Podrla vedcov sa schopnost aktivneho letu a echolokacia vyvinuli netopierom na samom zaciatku ich evollcie, relativne tesne po sebe.
Tieto schopnosti prispeli k ich evoluénému tspechu.

Marcelovi Uhrinovi nenapadol zo zivoCiSnej riSe iny podobny priklad, ked’ by sa v evollcii ,takmer su¢asne” objavili dve také vyznamné
adaptacie (z evolu¢ného hladiska je aj Skala miliénov rokov ,takmer sti¢asne®).

Skér mu napadli priklady z ko-evollcie, ¢o je vzajomné ovplyviiovanie evollcie dvoch druhov alebo skupin organizmov. Sem patri
napriklad vztah medzi netopiermi a ich koristou.

Echolokacia netopierov vytvorila selekény tlak na hmyz, ktory sa im snazil unikndt. ,Niektoré no¢né motyle maju tympanéine organy
citlivé na ultrazvuk, takze dokazu zachytit bliziaceho sa netopiera,” vravi Uhrin. Tento hmyz reaguje prudkym uhybnym manévrom alebo
padom na zem, ¢im sa moze vyhnut Gtoku netopiera.

Netopiere dokazu aktivne lietat, takze zacali vyuzivat vzduch, tak ako vtaky. ,Prostredie, ktoré vtaky osidlili cez den a po¢as sumraku,
osidlili netopiere v noci,” vravi Marcel Uhrin. ,Vtaky sa s netopiermi stretavaju len po€as simraku a svitania, ak si odmyslime sovy a iné
noc¢né druhy vtakov, ale tych je z viac ako 11-tisic druhov vtakov iba minimum,* dodal zooldg z UPJS.

Let netopierov si vyziadal viacero anatomickych zmien. Inym cicavcom slizia predné kon€atiny napriklad na uchop, ale netopiere z nich
maju kridla. ,Tym si vyblokovali mnozstvo funkcii prednych konéatin a na iné ¢innosti nez let ich takmer vébec nevedia pouzivat,* vravi
Marcel Uhrin.

Netopiere vacsinou odpocivaju zavesené za dolné koncatiny — ich telo je prispdsobené na Zivot vo vzduchu a dolné kon€atiny nie su
vhodné na dlhodobé statie. Visenie dolu hlavou netopierom umozniuje lahky Start — postacuje, aby sa len pustili. Poskytuje im aj ochranu
pred predatormi, ak visia na miestach, kam sa predatori nedostanu.

,Netopier ma kosti¢ky a $lachy prstov v zadnych nohéch usporiadané do akéhosi mechanického zamku. Vd'aka tomu dokaze visiet cely
den a v zimovisku aj celt zimu prakticky bez vynaloZenia svalovej namahy. Nijako ho to nevycerpava,“ povedal Marcel Uhrin. Vdaka
Upravam v rytmike srdca a krvnom obehu sa mu pri tom ani nenahrnie krv do hlavy, dodal zooldg.

Visenie za hlavu nie je univerzalny navod vhodny pre vSetky lietajuce zivoCichy. Vtaky maju vlastné rieSenia, ktoré su pre ich sposob
zivota rovnako vyhodné.

Netopiere vac¢sinou odpocivaju zavesené za dolné koncatiny. Foto — Marcel Uhrin
Adaptéacie v imunitnom systéme

Netopiere su prenasacmi viacerych smrtelnych virusov, napriklad eboly alebo marburgu, no ich tela st natolko odolné, Ze s nimi dokazu
Zit. ,Ako je mozné, Ze s tymi virusmi Zij, ked’ nam [fludom] spdsobuju tolké $kody, len ¢o sa do nas dostani?“ povedala Sarah Olson pre
Guardian.

Minuloro¢na Stadia, ktora vychadzala z genomického vyskumu projektu Bat1K, ukazala , Ze davni predkovia netopierov mali zrejme
nezvyc€ajne velké mnozstvo zmien v génoch imunitného systému.

,Tieto adaptacie spojené s toleranciou voci virusom a odolnostou proti chorobam sa pravdepodobne vyvinuli v rovnakom obdobi ako
samotné netopiere,“ uviedla evolu¢na biologi¢ka Ariadna Morales zo City College of New York, spoluautorka Studie.

Uvedené poznatky by sa mohli uplatnif aj v ludskej medicine, myslia si vedci.
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Schopnost netopierov odolavat viacerym patogénom si laicka verejnost vdimla najma poc¢as pandémie covidu, vravi Marcel Uhrin. ,Ludia
si uvedomili, Ze populacie netopierov prezivaju napriek tomu, Ze sU nositelmi ochoreni, ktoré s pre ¢loveka a iné ZivocGichy velmi
zavazné," dodal zooldg.

Marcel Uhrin v Namibii v roku 2019. Foto — archiv Marcela Uhrina
Ekosystémové funkcie

Netopiere s vyznamnymi opefovaémi, najma v tropickych a subtropickych oblastiach. Pre niektoré rastliny st dokonca hlavnymi
opelovacmi.

Netopiere, ktoré sa Zivia plodmi rastlin, mézu po ich konzumacii roznasat semena z nich na velké vzdialenosti.

.Netopiere, ktoré ziju na Uzemi Slovenska, si hmyzozravé a ich hlavna ekosystémova sluzba spociva v potlacani hmyzu, ktory ¢lovek
povazuje za Skodlivy,“ vravi Marcel Uhrin.

Netopiere su potravni oportunisti, ¢o znamend, Ze dokazu menif potravu podla toho, ¢o je vo velkom mnoZstve akurat dostupné. ,Ked v
lesnom alebo inom ekosystéme dojde k premnoZeniu niektorého hmyzu, napriklad christov, ¢ast vacsich druhov netopierov sa dokaze
preorientovat na tdto potravu,“ dodal zooldg.

Ohrozuije ich odlesfiovanie ¢i klimaticka zmena

Priblizne polovica znamych druhov netopierov ma neznamu alebo klesajlcu pocetnost populacie, napriklad v Severnej Amerike sa 18 %
druhov povazuje za ohrozené vyhynutim.

Netopiere ohrozuje klimatickd zmena, Ubytok biotopov, ale aj prenasledovanie a odchyt, uviedla evolu¢na biologiCka a spoluautorka
Studie Liliana Davalos zo Stony Brook University v New Yorku.

,Na rozdiel od vac¢siny malych cicavcov ma kazdy druh netopiera s vynimkou jedného len vefmi maly pocet mladat, zvy€ajne jedno alebo
dve. Ked jedince hynu v doésledku extrémnych hortic¢av alebo ich zabijaju fudia, pripadne sU odchytavané, populacie nedokazu svoju
pocetnost rychlo obnovit,“ dodala vedkyna pre Guardian.

Na Slovensku niektoré populacie netopierov rastu. ,Vidime to na Gislach zo séitania netopierov na zimoviskach, tyka sa to napriklad
podkovarov,“ povedal Marcel Uhrin. Podlfa neho moZe ist o prejav zotavenia po historickom prepade, ku ktorému — najméa v zapadnej
Eurdpe — prispelo aj pouzivanie pesticidov, napriklad DDT.

Na naSom Uzemi Zije niekolko druhov netopierov, ktoré sa u nas nachadzaju na severnej hranici svojho rozSirenia a vyskytuju sa tu len
na malych arealoch. ,Ich populdcie zrejme nerastd a pre zmenu ich biotopov ich evidujeme ako ohrozené,” vravi Marcel Uhrin.

O skupine nejaskynnych netopierov chybaji hodnoverné udaje. ,Na Slovensku sa nevykonava pravidelny monitoring tychto netopierov,
napriklad Standardizovanym odchytom do sieti,” vravi zooldg. Vo v§eobecnosti plati, Ze tieto netopiere ohrozuje napriklad odleshovanie.

Zlava Petr Benda, Marek Uvizl a Peter Vallo — trojica spoluautorov Studie v ¢asopise Nature z ¢eskych vedeckych institucii — pri priprave
odchytovych sieti na netopiere pocas terénnej prace v Namibii. Foto — Jaroslav Cerveny

Desiatky spoluautorov
Nova $tudia z Nature ma desiatky spoluautorov; ide o vysledok prace konzorcia Bat1K.

Sucastou autorského timu su traja vedci z Ceska (z nich jeden je Slovak), zo Slovenska nikto. ,Vzorky zo strednej Eurépy pokryli iné
pracoviska," vravi Marcel Uhrin, ktory je takisto ¢lenom konzorcia.

Medzi autorov sa, naopak, dostali ludia, ktori prispeli len tym, Ze darovali material na vyskum, vravi Uhrin. ,Je zhodou okolnosti, ze medzi
autormi nie su zastupeni vedci zo slovenskych institacii.”

Vyskum konzorcia bude pokracovaf a poznatky o evolu¢nej histoérii netopierov sa budu dalej spresriovat.

V dal$ich vystupoch sa moZu objavif aj vedci zo Slovenska. ,Bude zalezaf na tom, aké vzorky a druhy sa budl poZadovat,“ dodal Uhrin.
Dostupné z: https://doi.org/10.1038/s41586-026-11007-3

Netopier. llustracné foto — James Wainscoat/Unsplash

Autor: Otakar Horak
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Tréner Peter Cernak na nich pozna recept. Natiahnu Kosi¢ania sériu vyhier proti Komarnu?
Marek Pazsiczky Sportovy redaktor

09.10.2026 16:10

Rychly sthrn ¢lanku

Po trojtyZzdriovej reprezentacnej prestavke pokracuje Niké liga 10. kolom a FC Kosice sa po 21 diioch predstavi doma proti Komarnu.
Tréner Peter Cernak hovori o nezvyéajnej pauze, ktort véak klub musel akceptovat. Kosice podas prestavky doplnili kader o brankara
Joea Wollacotta a 18-ro¢ného Japonca Taigu Seguchiho, pri€om otazne je ich zaradenie do nomindcie.

Zapas FC Kosice — Komarno sa méa hrat v sobotu o 15:30 v Kosickej futbalovej aréne v ramci 10. kola Niké ligy.
Kosice naposledy doma hrali 19. septembra proti Ruzomberku a vyhrali 2:0 po géloch Kahvi¢a a Marasa.
Aleksa Maras méa v sezone 6 gélov a 1 asistenciu a patri medzi najproduktivnejsich hraov Kosic.

Klub pocas prestavky ziskal brankara Joea Wollacotta a stredopoliara Taigu Seguchiho z Vissel Kobe.
Pripravny zapas proti Debrecinu bol zruSeny pre vysoku reprezentaéni vytazenost kadra.

Milovnici ligového futbalu sa po dlhej pauze konecne dockali. Po trojtyzdhovej reprezentaénej prestavke sa cez vikend naplno rozbieha
domaca Niké liga svojim 10. kolom. Zlto-modri vybehnt na travnik Kosickej futbalovej arény po dihych 21 diioch. V sobotu o 15.30 hod.
privitaju ,, fialky “ z Komarna.

Cakanie na ligovy zapas trvalo netradi¢ne dlho. Posledny doméaci duel odohrali Kosi¢ania proti Ruzomberku este 19. septembra, ked' po
gobloch balkanskeho dua Aleksandar Kahvi¢ - Aleksa Mara$ zdolali Liptakov 2:0.

Prave Ciernohorsky kanonier Maras$ je so 6 géimi a jednou asistenciou najproduktivnej§im muzom Kosi¢anov a deli sa o druhé miesto v
tabulke strelcov s dunajskostredskym Amarom Ramadanom.

Po troch tyzdroch bez ligového futbalu priznava nezvyéajnu situdciu aj hlavny tréner Peter Cernak. ,Je to trodku neobvyklé, ale
jednoducho to musime prijat. Program Ligy narodov bol dany, takze z tohto pohladu to berieme,* poznamenal pre oficialny klubovy web
fckosice.sk hlavny kormidelnik Peter Cernak.

Sportovy manazment klubu poéas trojtyzdriovej pauzy rozhodne neoddychoval a kader zlto-modrych rozsiril o dve nové tvare.
Do branky prisla nova posila Joe Wollacott [viac o prestupe gélmana sa docitate TU].

Stredovi formaciu zase posilnil 18-ro¢ny japonsky reprezentant Taiga Seguchi z Vissel Kobe [0 prichode azijského talentu sme
informovali TU] .

Otézkou tak zostava, ¢i sa niektori z novacikov objavi uz v sobotriajSej zapasovej nominacii.

Planovany pripravny zépas proti madarskému Debrecinu musel klub zrusit z dévodu vysokej reprezentantskej vytazenosti kadra.
Reprezentanti a kapitan Kakay

Kosicky tréningovy proces bol obmedzeny pre pocetné reprezentacné pozvanky.

V slovenskej dvadsatjednotke si plnili povinnosti Miroslav Sovi¢ a Milan Rehus, ciernohorski U21 posilnil stopér Bojan Damjanovic,
Estonsko reprezentoval Kevor Palumets a talentovani mladici Viliam Vrabel, Maxim Matea$ a Mario Rabatin obliekali dres slovenskej
devétnastky.

Specialny zraz ma za sebou najma obranca Osman Kakay. Krajny obranca viedol reprezentaény vyber Sierry Leone v dvoch dueloch
kvalifikacie Afrického pohara narodov ako kapitan.

Osman Kakay viedol reprezentacny vyber Sierry Leone v kvalifikacii Afrického pohara narodov s kapitanskou paskou . Foto: Sierra Leone
Football Association
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,Bol to pre mifia moment, na ktory som velmi hrdy. Zakazdym, ked reprezentujem Sierru Leone, to pre mna vela znamen4, ale viest svoju
krajinu ako kapitan je predsa len nie¢o vynimoéné. S kapitanskou paskou prichadza aj zodpovednost,“ zddraznil pre fckosice.sk Kakay,
ktory si v KoSiciach uziva rozrastajicu sa légiu krajanov po prichode Taylora Moora a gélmana Wollacotta.

Rozlietané muzstvo v&ak trénera Cernaka nevyviedlo z miery: ,Mali sme viacerych hradov v reprezentaénych vyberoch, takze priprava
bola trosku narusena. Zaroven vznikol priestor na dolieCenie niektorych zraneni ¢i choréb. Zvoli sme iné formy tréningu. Myslim si, ze
sme pripraveni a tato situacia na nés nezanechala Ziadne negativne stopy.”

, Fialky “ zatial bez vyhry

Super z Komarna si reprezentaén pauzu vyplnil pripravhym zapasom proti druholigovej madarskej Ajke (4:2). Novacik sa po dvoch
rokoch v azyle kone¢ne dockal zapasov na domovskom zrekonstruvoanom $tadidne s kapacitou 5 400 divakov.

Néavrat domov si v8ak v klube predstavovali Uplne inak. Komarno je jedingym timom v sutazi, ktory stale ¢aka na svoje prvé vitazstvo.

Vonku v8ak zverenci Norberta Czibora dokazali vybojovat $tyri remizy z piatich zapasov, ¢o jasne ukazuje, Ze svoju koZu nepredavajd
lacno. Stperovu ofenzivu faha najma univerzal Jan Bernat (3+2).

Kosicky kormidelnik Peter Cernak ma pred stperom z Komarna maximalny respekt . Foto: FC Kosice - Tomas Cicon

Tabulkové postavenie timu z juhu republiky vSak koSickd Satfiu rozhodne nemyli. ,Videl som dostatok zapasov Komarna a hra dobry,
zaujimavy futbal. Momentélne vysledkovo nie je Gplne Gspesné, respektive zatial nedokazalo vyhrat. My si véak na to musime dat pozor
a absolttne ni& nepodcenit, zddraziiuje pred sobotou Peter Cernak na klubovom webe.

Pod Cernakovym vedenim majl Zlto-modri proti Komarnu skveltl bilanciu - tri zapasy, tri vyhry a trikrat navlas rovnaky vysledok 2:1.
Kosicky kou¢ véak $tatistiky tradiéne hadze za hlavu: ,Casto vytahujete $tatistiky, ale ja sa toho nedrzim. Pre mia je vzdy najdolezitejsi
najblizsi zapas a to, ¢o sa udeje na ihrisku.”

Rovnako obozretne sa na suboj po navrate z Afriky pozera aj Kakay: ,Postavenie Komarna v tabulke ani jeho doterajSie vysledky
nemenia ni¢ na tom, ako sa pripravujeme. Hrame doma a chceme nastlpit s vysokou intenzitou, byt agresivni a od zadiatku dostat zapas
pod nasu kontrolu.”

Fanzoéna pod taktovkou medikov

Predzapasovy program pred subojom s Komarnom ponukne okrem zabavy aj edukaény rozmer. Datum zapasu totiz pripada na 10.
oktéber, ktory je Svetovym driom duSevného zdravia. Klub sa preto spojil so Spolkom medikov mesta KoSice (SMMK) a vo fanzéne
Zlto-modry svet pripravi pre dospelych aj deti aktivity zamerané na prevenciu a prvii pomoc.

Brany fanzoény sa pred KFA otvaraju v sobotu o 14.00 hod.

Zlto-modry svet chceme budovat ako miesto, ktoré fantsikom pred zapasom pontkne nielen zabavu, ale aj zaujimavy a uzitodny
program. Svetovy den duSevného zdravia a navsteva kosickych medikov st vybornou prilezitostou spoijit futbal s témami, ktoré sa tykaju
kazdého z nas, “ uviedol pre fckosice.sk marketingovy manazér FC KosSice Richard Kosco.

Budci lekari a zubari z UPJS predstavia priamo na mieste praktické ukazky prvej pomoci ¢i kardiopulmonalnej resuscitacie, ktoré si
navstevnici budd méct sami vyskisat. Chybat nebudi ani stanky venované prevencii, spravnej Ustnej hygiene i projekty pre

najmensich.

Pre fantsikov, ktori nebudu sledovaf duel priamo z tribiin KFA, prinesie priamy prenos streamovacia platforma Voyo. Uvodny hvizd
stretnutia 10. kola Niké ligy medzi FC Kosice a KFC Komarno zaznie v sobotu 0 15.30 hod.

Text: Marek Pazsiczky
Foto: FC Kosice - Tomas Cicon, Sierra Leone Football Association

Clanok nahovoril/a: Iva

Chripka nie je len silnej$ia nadcha, o¢kovanie méze chranit pred vaznymi komplikaciami &

B 10. 10. 2026, 10:15 sita.sk/vzdravotnictve & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Lucie
Balgova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
97 950 2,18 0,02 1200 EUR

Chripka nie je len silnejSia nadcha, ockovanie moze chranif pred vaznymi komplikaciami
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Medzi najCastejSie myty patri tvrdenie, Ze o¢kovanie spdsobuje chripku.
Foto: ilustracné, SITA (AP Photo/LM Otero, File)

Chripka nie je len silnej$ia nadcha. MoZe sposobit vysoké horicky , vyrazni Unavu , dihodobu pracovn( neschopnost a v zavaznych
pripadoch aj zapal pfuc, hospitalizaciu ¢i zhor$enie chronickych ochoreni. Najjednoduchsim spdsobom, ako zniZif riziko chripky a jej
komplikécii, je oCkovanie.

,O¢kovanim znizujete riziko ochorenia na chripku a jej komplikéacii, chréanite svoje zdravie, pracovnl vykonnost a pohodu pocas jesene a
zimy. Zaroven pomahate chranit kolegov, rodinu a dalsie osoby vo svojom okoli. O¢kovanie je rychle, bezpecné a zaberie len par minit,*
uviedol Luka$ Olsavsky, prednosta Kliniky véeobecného lekarstva UPJS LF a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca.

Chripka méze spdsobit vazne komplikacie

Podra jeho slov chripka nie je ,silnej$ia nadcha®, ale infekcia, ktora méze viest k zavaznym komplikaciam. Riziko tazkého priebehu je
vysSie najma u seniorov, malych deti, tehotnych Zien, chronicky chorych a fudi s oslabenou imunitou. Zaroven vS§ak méze vaznejSie
postihnut aj dovtedy zdravého ¢loveka.

Medzi najéastejSie myty patri tvrdenie, Zze o¢kovanie spdsobuje chripku. Vakcina v8ak chripku vyvolat neméze. Po o¢kovani sa moze
objavif mierna bolest v mieste vpichu, Unava alebo zvy$ena teplota, ¢o je beZna reakcia imunitného systému. Ockovanie sice
neposkytuje stopercentnu ochranu, vyrazne véak pomaha znizovat riziko ochorenia a najma jeho zavazného priebehu.

Ako sa chripka prejavuje a lie€i

Chripka sa typicky zagina nahle horti¢kou, zimnicou, bolestami svalov a hlavy, vyraznou Unavou a suchym kasfom. Pri fahkom priebehu
je zékladom lieCby odpocinok, dostatok tekutin a lieky na zmiernenie priznakov. Antibiotika proti virusom neucinkuju. Pri rizikovych alebo
tazko chorych pacientoch méze lekar odporudit antiviroticku lie¢bu.

Ochrana po oc¢kovani sa vytvara priblizne za 10 az 14 dni, preto sa vakcinacia odpori¢a najma na jeseri. Vyznam v8ak moze mat aj
neskér, pokial chripkové virusy nadalej cirkulujd. ,Najlepdou dlhodobou ochranou zostava kazdoroéné ockovanie. Je dblezité hovorit o
riom otvorene a poskytovat ludom overené informécie,“ dodal Ol$avsky.

Autor: Lucie Balgova

Prestizny rebri¢ek vysokych Skél. Tieto slovenské univerzity sa dostali medzi svetové &

B 10. 10. 2026, 11:00 presovak.sk @ Dominika Roviianova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Prestizny rebri¢ek vysokych Skél. Tieto slovenské univerzity sa dostali medzi svetové

Britsky ¢asopis Times Higher Education (THE) tento rok hodnotil 2 297 univerzit zo 118 krajin a teritorii. Na Cele rebricka je opat
Oxfordska univerzita. Skoly posudzuje v piatich oblastiach, a to vyuéba, vyskumné prostredie , kvalita vyskumu, spolupraca s priemyslom
a medzinarodny rozmer. Okrem prvej dvestovky THE neuvadza presné poradie, ale univerzity zarad'uje do pasiem.

V rebricku sa umiestnilo osem slovenskych vysokych $koél. Najvyssie je Univerzita Komenského v Bratislave, jedina slovenska skola v
pasme 1201 aZ 1400. Hned za fiou nasleduje trojica univerzit v pasme 1401 az 1600, v ktorej popri Zilinskej univerzite figuruji aj
Slovenska technicka univerzita v Bratislave a Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre .

O pasmo nizsie, medzi 1601. a 1800. miestom, st Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach , T echnicka univerzita v Kosiciach a
Technicka univerzita vo Zvolene . Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici sa zaradila do pasma 1801 az 2000. Ekonomicka univerzita v
Bratislave sice THE poskytla Gdaje, no do hodnotenia sa zatial nedostala. PreSovska univerzita v PreSove sa v rebricku neobjavila.

Autor: Dominika Rovnanova

Vychodniari, rozhodnite o tom, kto je najlepsi lekar ¢i zdravotna sestra. Tito odbornici z KoSic mozno lie€ia aj vas @

8 10. 10. 2026, 15:00 kosicak.sk & Bianka Bicekova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
11188 0,25 0,00 452 EUR

Vychodniari, rozhodnite o tom, kto je najlepsi lekar ¢i zdravotna sestra. Tito odbornici z KoSic mozno lie€ia aj vas

Asociacia na ochranu prav pacientov spustila hlasovanie o najlepsich lekarov a zdravotné sestry na Slovensku. Hlasovanie, v ktorom
rozhoduje verejnost, bolo spustené 30. septembra a potrva do 18. oktdbra. Nasledne budli ocenenia udelené v novembri na
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celoslovenskej pacientskej konferencii.

UZ desiata konferencia sa uskuto¢ni od 13. do 14. novembra v Bratislave. ,Pacienti tym vzdaju hold vynimo€nym lekdrom a sestram,
ktori su vdaka svojej empatii, obetavosti a vysokému nasadeniu pre nich mimoriadnym prinosom. Su tu pre svojich pacientov aj nad
ramec svojich pracovnych povinnosti, pretoze svoje povolanie nevnimaju ako pracu, ale predovSetkym ako poslanie,” uviedla asociacia.

Verejnost v hlasovani rozhodne o tom, ktori z 11 porotou ocenenych lekarov a 12 sestier ziskaju vynimocné ocenenie. Hlasovatf mozete
aj za dve Styroch lekarov a Styri zdravotné sestry z KosSického kraja.

Nominovani lekari
Doc. MUDr. Viera Doni¢ova, PhD., MBA

Patri medzi vyrazné osobnosti slovenskej diabetologie a pdsobi na Poliklinike Juh. Od roku 2022 vedie Slovenski diabetologicku
spolo¢nost a dihodobo sa venuje modernym spdsobom lie¢by a monitorovania diabetu — na Slovensku napriklad zaviedla kontinualne
meranie glykémie. Okrem odbornej prace sa venuje aj vzdelavaniu pacientov a organizacii odbornych podujati.

Na ocenenie ju v§ak nenominovali iba za jej odborné vysledky, ale predov§etkym za fudsky pristup k pacientom . Jedna z pacientok sa
na fu obratila po cievnej mozgovej prihode, ked' jej diagnostikovali aj cukrovku a nedarilo sa jej ndjst diabetoléga, ktory by ju prijal do
starostlivosti. Doni¢ova ju podrla jej slov prijala s ochotou, trpezlivo jej vysvetlila lieCbu a venovala jej potrebny ¢as. Pacientke sa vdaka
tomu upravila cukrovka a zlepsil sa jej aj celkovy zdravotny stav.

MUDr. Terézia Rosenbergerova

Detska psychiatricka pésobi na I. psychiatrickej klinike Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura KoSice a patri medzi vyrazné odbornicky
v oblasti detského duevného zdravia na Slovensku. Cely svoj profesijny zivot venuje detom a ich rodindm, priom upozoriiuje na
zhor$ujuci sa stav duSevného zdravia deti a mladych ludi. Ako hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva SR pre detskl psychiatriu
sa podielala aj na presadzovani potrebnych 16zok pre detskych a adolescentnych pacientov po¢as pandémie.

Jej ambulanciu navstevuje najvy$si pocCet detskych pacientov na Slovensku (priblizne 40 denne). Aktivne pésobi v OZ Dominik, ktoré
organizuje letné tabory a celoro€né aktivity pre deti s autizmom, a pravidelne vystupuje v celoslovenskych médiach s osvetou o
dusevnom zdravi deti a mladistvych. V roku 2022 zvitazila v celoslovenskej ankete TOP Lekéarka Slovenska a je nositelkou bronzovej a
striebornej medaily Slovenskej lekarskej komory.

MUDr. Marianna Sestinova

Posobi v gynekologickej ambulancii na kosickom sidlisku KVP a je prezidentkou Slovenskej spolo¢nosti ambulantnych gynekolégov.
Dlhodobo sa venuje aj podpore gynekologickej prevencie a podiela sa na zavadzani a tvorbe preventivnych prehliadok v spolupraci so
zdravotnymi poistoviiami. Svoje odborné sklsenosti odovzdava aj na odbornych podujatiach, kde upozorfiuje na vyznam prevencie v
starostlivosti o zdravie Zien. V minulosti pdsobila aj ako ¢lenka Spolo¢nosti pre planované rodi¢ovstvo.

Nomin&cia vyzdvihuje nielen jej odbornost a profesionalitu, ale aj citlivy a empaticky pristup k pacientkam . Pocas vy$etreni im priebezne
vysvetluje jednotlivé postupy, odpoveda na otazky zrozumitelne a podrobne a dba na to, aby vedeli, ¢o ich ¢aka.

MUDr. Andrej Vrzgula, PhD.

Od roku 2009 je prednostom Chirurgickej kliniky Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca. Podas viac ako 40 rokov praxe sa vyznamne
podielal na rozvoji modernej chirurgie vratane miniinvazivnych a bariatrickych operéacii a aktivne pomaha aj so zavadzanim roboticky
asistovanych zakrokov. Okrem klinickej prace sa venuje odbornej publikacnej €innosti a spolupracuje s organizaciami, ktoré podporuju
pacientov so stémiou.

Jeho nominacia vyzdvihuje nielen dlhoro¢né skisenosti a prinos pre rozvoj chirurgickych postupov, ale aj mimoriadne empaticky pristup
k pacientom a ich rodinam. Dlhodobo podporuje ludi so stémiou, pricom je zakladajucim ¢lenom koSického Klubu stomikov a
spolupracuje aj s pacientskou organizaciou SLOVILCO.

Nominované zdravotné sestry
PhDr. Beata Gress Halasz, PhD., MPH

Posobi na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a patri medzi odbornigky na starostlivost o chronické rany a
dekubity. Vedie vzdelavacie aktivity pre zdravotnikov na Slovensku aj v zahranici, je predsedni¢kou Slovenskej spolo¢nosti oSetrovania
otvorenych ran a zastava vyznamnu funkciu vo vzdelavacom vybore European Pressure Ulcer Advisory Panel. Popri odbornej a vedecke;j
¢innosti sa venuje vzdelavaniu buddcich sestier a presadzovaniu modernych postupov v oSetrovatelstve.
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Na ocenenie ju nominovali za jej profesionalny, empaticky a ludsky pristup k pacientom a ich blizkym . Rovnaké hodnoty sa snazi
odovzdavat aj svojim $tudentom, ktorym pripomina, aby sa k pacientom spravali tak, akoby boli ich vlastnymi pribuznymi. Dlhodobo
zdoraznuje vyznam spoluprace medzi zdravotnikmi a starostlivosti zalozenej na odbornych dékazoch.

Mgr. Monika KoZejova, sestra z Il. psychiatrickej kliniky,

Pésobi ako zdravotna sestra na Il. psychiatrickej klinike Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach, kde tento rok oslavuje 40
rokov profesionalnej praxe. Viac ako 16 rokov pracovala ako vedlca sestra, v si¢asnosti sa v dennom psychiatrickom stacionari venuje
pacientom, ktorym pomaha zvladat dusevné ochorenia a postupne sa vracat k samostatnému Zivotu. Je tiez spoluzakladatelkou
obgianskeho zdruzenia Cisté duse, ktoré podporuje fudi s dusevnymi fazkostami aj ich rodiny. Absolvovala vycvik sestier v hibinnej
skupinovej psychoterapii s opravnenim viest psychoterapeutické skupiny ako koterapeutka, ako aj kurz ergoterapie, muzikoterapie a
arteterapie.

Na ocenenie si zaslizi byt nominovana za dlhoro¢nl obetavi pracu, empatiu a reSpekt k dostojnosti kazdého pacienta . Aktivne sa
venuje aj vzdelavaniu zdravotnikov a $tudentov, vyskumu v psychiatrii @ pomoci fludom v naro¢nych Zivotnych situaciach prostrednictvom
linky dovery. Délezitou stucasfou jej prace je aj buranie predsudkov voci fludom s dusevnymi ochoreniami a podpora ich navratu do
spolo¢nosti. Za svoju pracu ziskala ocenenie Biele srdce na regionalnej aj celoslovenskej Grovni.

Mgr. Gabriela Chovancova

Posobi ako stomicka sestra na I. chirurgickej klinike Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach, kde sa pacientom so stémiou
venuje uz viac ako 30 rokov. V roku 1999 zalozila stomicku poradiiu a odvtedy poméha pacientom zvladnut nielen starostlivost o stéomiu,
ale aj navrat do kazdodenného Zivota. Spolupracuje s dalsimi odbornikmi, vzdelava pacientov a ich rodiny a svoje skisenosti odovzdava
bududcim zdravotnikom. Aktivne sa angaZuje aj v pacientskej organizacii ILCO klub Kosice a spolupracuje so zdruzenim SLOVILCO.

Na ocenenie ju nominovali za vynimo¢nl obetavost a ochotu poméhat pacientom aj nad ramec svojich pracovnych povinnosti. Svojim
pacientom zostava k dispozicii aj mimo ambulancie , pomaha im riesit zdravotné i socialne problémy cez telefén a navstevuje ich aj
pocas hospitalizacie na inych oddeleniach, kde ich uéi spravnej starostlivosti o stémiu. Jej praca presahuje odbornd starostlivost —
pacientom prind8a pocit istoty, dévery a podporu v situaciach, ktoré mézu byt fyzicky aj psychicky narocné. Prave fudsky pristup a
dlhoro¢na oddanost pacientom st dévodmi, pre ktoré si zaslizi uznanie.

Alena Dudasova

Pracuje ako zdravotna sestra vo VSeobecnej ambulancii pre dospelych na Poliklinike Kechnec. V zdravotnictve pdsobi uz 48 rokov, z
toho 46 rokov v obciach Kechnec a Sena. Popri svojej praci sa od roku 2005 venuje aj obCianskym aktivitim na podporu sociélne
odkazanych obyvatelov. Ako konatelka obcianskeho zdruzenia sa podiela na organizovani aktivit v oblasti Sportu, turistiky, zdravia i
ochrany Zivotného prostredia a spolupracuje s obcami, Skolami aj d'al§imi organizaciami.

Na ocenenie ju Fakultnd nemocnica AGEL Kosice-Saca nominovala za celozivotny prinos a dihoroéni starostlivost o celé generacie
pacientov v regione. Pocas svojej praxe opakovane poskytovala prva predlekarsku pomoc pri Urazoch, a to aj mimo pracovnych
povinnosti. Pacienti si na cenia najmé trpezlivost, ochotu, obetavost, Ustretovost, profesionalitu, empatiu a fudsky pristup. Dlhodobo im
poméaha aj pri vybavovani vysetreni u $pecialistov a je pre nich ¢lovekom, na ktorého sa moézu obratit aj v situéciach, ktoré presahujl
beznu ambulantnu starostlivost.

ANKETA Ak by sa volby primatora konali najblizSiu sobotu, komu by ste dali svoj hlas? hlasovanie do 13.10. - 23:59 - anonymne
Zahlasovat v ankete

Autor: Bianka Bicekova

Univerzity z Banskobystrického kraja sa dostali do prestizneho svetového rebricka. Ako dopadli? &

B 10. 10. 2026, 17:00 bystricak.sk @ Dominika Rovianova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
2563 0,06 0,00 245 EUR

Univerzity z Banskobystrického kraja sa dostali do prestizneho svetového rebri¢ka. Ako dopadli?

Univerzity z Banskobystrického kraja su tento rok v rebricku Times Higher Education World University Rankings 2027, jednom z
najsledovanejSich hodnoteni vysokych §kél na svete.

Britsky Gasopis Times Higher Education (THE) tento rok hodnotil 2 297 univerzit zo 118 krajin a teritorii. Na Cele rebricka je opat
Oxfordska univerzita. Skoly posudzuje v piatich oblastiach, a to vyuéba, vyskumné prostredie, kvalita vyskumu, spolupraca s priemyslom
a medzinarodny rozmer.
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Okrem prvej dvestovky THE neuvadza presné poradie, ale univerzity zaraduje do pasiem. Technicka univerzita vo Zvolene skoncila v
pasme 1601 az 1800 a Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici v pasme 1801 az 2000.

Ako dopadli slovenské univerzity

V rebricku sa umiestnilo osem slovenskych vysokych §koél. Najvyssie je Univerzita Komenského v Bratislave, jedina slovenska Skola v
pasme 1201 az 1400. Hned za rfiou nasleduje trojica univerzit v pasme 1401 az 1600, v ktorej popri Zilinskej univerzite figurujd aj
Slovenska technicka univerzita v Bratislave a Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre .

O pasmo nizsie, medzi 1601. a 1800. miestom, s Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach , Technicka univerzita v Kosiciach a
Technicka univerzita vo Zvolene . Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici sa zaradila do pasma 1801 az 2000. Ekonomicka univerzita v
Bratislave sice THE poskytla Udaje, no do hodnotenia sa zatial nedostala.

Pasmo Univerzita

1201 — 1400 Univerzita Komenského v Bratislave

1401 — 1600 Zilinska univerzita v Ziline

1401 — 1600 Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre
1401 — 1600 Slovenska technicka univerzita v Bratislave
1601 — 1800 Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1601 — 1800 Technicka univerzita v Kosiciach

1601 — 1800 Technické univerzita vo Zvolene

1801 — 2000 Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Britsky ¢asopis Times Higher Education hodnoti univerzity na zaklade viacerych kritérii. Sleduje napriklad kvalitu vyucby, vyskumné
prostredie a vysledky vyskumu, spolupracu s priemyslom ¢i medzinarodny rozmer jednotlivych Skol.

Medzi slovenskymi univerzitami sa vysledky v jednotlivych oblastiach vyrazne liSia. Najvy$Sie skore za kvalitu vyskumu ziskala Univerzita
Komenského, ktora dosiahla 39,8 bodu. Nasleduje Zilinska univerzita so skére 37 bodov.

V kategorii spoluprace s priemyslom je spomedzi slovenskych $kél na ¢ele Slovenska technicka univerzita v Bratislave so 57,6 bodu.
Druhé miesto patri Technickej univerzite v Kosiciach, ktora ziskala 49,1 bodu, a tretia je Zilinska univerzita so skére 45,4 bodu.

V celosvetovom rebri¢ku sa na prvé miesto opat dostala Oxfordska univerzita.

Autor: Dominika Rovnhanova

Slovenska univerzita sa dostala medzi svetové univerzity. V prestiznom rebri¢ku predbehla vaésinu slovenskych s$kol

&

8 11.10. 2026, 17:00 trnavak.sk & Dominika Rovnanova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
9 469 0,21 0,00 424 EUR

Slovenska univerzita sa dostala medzi svetové univerzity. V prestiznom rebri¢ku predbehla vaésinu slovenskych $kol

Zilinska univerzita v Ziline je aj tento rok v rebricku Times Higher Education World University Rankings 2027, jednom z najsledovanejsich
hodnoteni vysokych §kol na svete. V dvoch ukazovateloch jej patri druhé najlepSie skére na Slovensku.

Britsky Casopis Times Higher Education (THE) tento rok hodnotil 2 297 univerzit zo 118 krajin a teritérii. Na Cele rebricka je opat
Oxfordska univerzita. Skoly posudzuje v piatich oblastiach, a to vyuéba, vyskumné prostredie, kvalita vyskumu, spolupraca s priemyslom
a medzinarodny rozmer.

Okrem prvej dvestovky THE neuvadza presné poradie, ale univerzity zaraduje do pasiem. Zilinska univerzita skonéila v pasme 1401 az
1600.

V rebricku sa umiestnilo osem slovenskych vysokych §kol. Najvyssie je Univerzita Komenského v Bratislave, jedina slovenska $kola v
pasme 1201 az 1400. Hned za riou nasleduje trojica univerzit v pasme 1401 az 1600, v ktorej popri Zilinskej univerzite figurujd aj
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Slovenska technicka univerzita v Bratislave a Slovenska polnohospodéarska univerzita v Nitre .

O pasmo nizsie, medzi 1601. a 1800. miestom, st Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach , T echnicka univerzita v Kosiciach a
Technicka univerzita vo Zvolene . Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici sa zaradila do pasma 1801 az 2000. Ekonomicka univerzita v
Bratislave sice THE poskytla Gdaje, no do hodnotenia sa zatial nedostala.

Pri pohfade na jednotlivé ukazovatele sa Zilinska univerzita radi k najsilnej$im slovenskym kolam vo vyskume. V kvalite vyskumu, ktora
sleduje najmé& citovanost a vplyv vedeckych prac , ziskala 37 bodov. Viac nema Ziadna inéd slovenska univerzita okrem Univerzity
Komenského (39,8 bodu).

UNIZA je na Slovensku druhd aj vo vyskumnom prostredi, ktoré hodnoti reputéciu, financovanie a produktivitu vyskumu . S 21 bodmi ju
predbehla iba Slovenska pofnohospodarska univerzita v Nitre (22,3 bodu).

Najvyssie Siastkové skore dosiahla Zilinska univerzita v ukazovateli Industry , a to 45,4 bodu. Ten meria, ako sa poznatky z univerzity
dostavajli do praxe a aké peniaze $kola ziskava od firiem . Aj tu patri Ziline medzi slovenskymi &kolami tretie miesto. Pred fiou st len
Slovenska technicka univerzita (57,6 bodu) a Technicka univerzita v KoSiciach (49,1 bodu).

Rebricek ukazal aj slabSie miesta. V medzinarodnom rozmere, ktory zohfadriuje podiel zahraniénych Studentov a pedagoégov i
spolupracu so zahraniéim, ziskala Zilinské univerzita 34 bodov. Je to najmenej spomedzi véetkych hodnotenych slovenskych univerzit.

Vo vyuébe s 26,2 bodu skonéila Zilina zhruba v strede slovenského pofa. Samotna univerzita v reakcii na vysledky uviedla, e Ggast v
globalnom rebricku jej umoziuje porovnat sa so $kolami z réznych krajin, sledovat svoje silné stranky a zaroven hladaf priestor na dalsi
rozvoj.

Autor: Dominika Rovnanova
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Vysokosgkolaci mozu ziskat Eurépsky vodi¢sky preukaz na pocita¢
Zdroj: Pexels

Bratislava 11. jula (TASR) — Vysokoskolaci mézu ziskat takzvany Eurépsky vodiésky preukaz na pocita¢ (ECDL). Ide o certifikat, vd'aka
ktorému sa absolventi mézu staf atraktivnej§imi u potencialnych zamestnavatelov.

O moznosti zisat Eurdpsky vodi¢sky preukaz na pocita¢ i nformuje o tom rezort kolstva na svojom webe. "Vysokoskolaci tak zvysia aj
svoju uplatnitelnost na pracovnom trhu," uvadza ministerstvo Skolstva. Certifikdt méze bezplatne prostrednictvom narodného projektu IT
Akadémia — vzdelavanie pre 21. storoCie ziskat 2000 Studentov.

Medzinarodny certifikat ECDL nie je len o informatike. Prostrednictvom ziskanych zrucnosti vie Student rychlejSie, efektivnejSie a
kvalitnejsie riesit zadania aj z dalSich pribuznych oblasti. Na vyber je nieko'ko modulov, ¢ize ucelenych tematickych okruhov, z ktorych
sa vykonava skusSka. Ide napriklad o zaklady prace s pocitatom, spracovanie textu, tabulkovy kalkulator, pouzivanie databaz,
prezentaciu, zéklady préce online, praca s obrazkami a grafikou ¢i bezpeénost pri vyuzivani informa¢no-komunikaénych technoldgii.

Testovanie budi zabezpecovat akreditované testovacie centrd. St nimi Fakulta riadenia a informatiky Zilinskej univerzity v Ziline a
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V pripade dostato&ného zaujmu Studentov aj z inych univerzit a vysokych $kdl bude
testovanie realizované aj na prislusnej skole ¢i univerzite.

Autor: TASR
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