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Odbornici odporucaju ockovanie ako najlepsiu ochranu pred chripkou @

B 7.10.2026, 9:14 nasekosice.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Lekarska
fakulta UPJS
995 0,02 0,00 156 EUR

Odbornici odporuc¢aju o¢kovanie ako najlepsiu ochranu pred chripkou
Dnes 09:09

Chripka je vazna infekcia dychacich ciest sposobena virusmi influenza, najma typmi A a B, a nie je to bezné nachladnutie. M6Ze viest k
vysokym horu¢kam, dlhodobej pracovnej neschopnosti a zavaznym zdravotnym komplikaciam. Prednosta Kliniky vSeobecného lekarstva
Lekarskej fakulty UPJS a Fakultnej nemocnice Agel Kosice-Saca, Lukas Olsavsky, zdoraziiuje, ze najlepsou ochranou je kazdoroéné
ockovanie.

Chripka sa prenasa drobnymi ¢asticami pri kasli, kychani alebo blizkom kontakte. Prvé priznaky sa objavuju jeden az Styri dni po
nakazeni a zahffiajl hortiéku, zimnicu, bolest hlavy, svalov a kibov, ako aj vyrazni Gnavu. V&&$ina pacientov sa zotavi do tyzdiia, ale
kasel a slabost mozu pretrvavat dihsie.

Ochorenie mbze spdsobit zapal plic, zhorsit astmu, chronickl obstrukénul chorobu plic, srdcové zlyhanie &i cukrovku. NajzranitelnejSie
su starsi ludia, malé deti, tehotné Zeny a osoby s oslabenou imunitou. Na rozdiel od nadchy, ktord zacina postupne, chripka nastupuje
nahle.

Pri Tahkom priebehu chripky sa odporic¢a pokoj na 16zku, dostatok tekutin a antipyretika. Antibiotika su Uc¢inné len pri bakteriélnej
komplikéacii potvrdenej CRP testom. Antivirotika su najucinnejsie, ak sa podaju do 48 hodin od zadiatku priznakov, ale mozu byt podané
aj neskor pri tazkych pripadoch.

Ockovanie sa v Europe vykonava najma v septembri a oktobri, pricom protilatky sa vytvaraja 10 az 14 dni. Vakcina obsahuje
inaktivované Casti virusu, ktoré ochorenie nespdsobujld. Po o¢kovani sa moZe objavit mierna bolest v mieste vpichu, Gnava &i zvySena
teplota.

Olsavsky vyvracia mytus, Ze zdravi fudia ockovanie nepotrebujd, a zdérazruje, Ze okovanie je zodpovednostou voéi okoliu. Vakciny sd
dlhodobo sledované a bezpec¢né, pricom rizika spojené s chripkou st vyssie ako rizikd ockovania.

Ockovanie znizuje riziko ochorenia a jeho komplikdcii, chrani zdravie a pracovnd vykonnost, a poméha chranit aj okolie. Je rychle,
bezpecné a zaberie len par minat, dodava Olsavsky.

Zdroj: TASR, Nase Kosice

Chripka nie je len bezna nadcha. Kosicky odbornik upozornuje na riziko komplikacii a vyznam prevencie @

B 7.10. 2026, 9:31 nasekosice.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika
995 0,02 0,00 156 EUR

Chripka nie je len bezna nadcha. KoSicky odbornik upozoriiuje na riziko komplikécii a vyznam prevencie
Tlac¢ova agentura Slovenskej republiky TASR
Dnes 09:15

Chripka nie je bezné nachladnutie, ale moze viest k vysokym horti¢kam, dlhodobej pracovnej neschopnosti &i v niektorych pripadoch k
zavaznym zdravotnym komplikaciam. NajlepSou dlhodobou ochranou je kazdoro¢né ockovanie. Prednosta Kliniky v§eobecného lekarstva
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Fakultnej nemocnice Agel Kosice-Saca Lukas Olsavsky vysvetluje, &o je chripka a
vyvracia najcastejSie myty.

Ako sa ochorenie prejavuje a kedy zbystrit?

Definuje ju ako akdtnu, vysoko nakazlivd infekciu dychacich ciest, ktora je spdsobena virusmi influenza, najmé A a B. PredovSetkym sa
prenasa drobnymi ¢asticami uvolnenymi pri kasli, kychani, rozpravani &i blizkom kontakte. Obdobie od nakazenia po prvé priznaky byva
priblizne jeden az &tyri dni. Zagina sa horti¢kou alebo zimnicou, bolestou hlavy, svalov a kibov &i vyraznou tinavou. V&&sina fudi sa podra
neho zotavi priblizne do tyzdna, kasel a slabost véak mdZu pretrvavat dihsie.

Ochorenie mbze viest k virusovému alebo naslednému bakteridinemu zapalu pflic, zhor§eniu astmy, chronickej obstrukénej choroby
plac, srdcovému zlyhavaniu ¢i cukrovke. Medzi najzranitelnejSie skupiny patria napriklad fudia vo vy§Som veku, malé deti, tehotné zeny
¢i osoby s oslabenou imunitou. Zatial ¢o nadcha zacina postupne a dominuje u nej upchaty nos, chripka nastupuje nahle.
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Lie¢ba a dolezitost véasnej prevencie

Pri fahkom priebehu chripky je podla neho zakladom lie¢by pokoj na 16zku, dostatok tekutin a antipyretika na timenie hordcky a bolesti,
pricom antibiotika su u€inné len pri bakterialnej komplikacii potvrdenej CRP testom. ,Antivirotika su lieky, ktoré brzdia rozmnozovanie
virusu. Najvacési prinos maju pri zac¢ati do 48 hodin od vzniku fazkosti, no pri hospitalizovanych, tazko chorych alebo rizikovych
pacientoch sa podavaju ¢o najskor alebo aj neskor,” tvrdi Olsavsky a pripomina, Ze najucinnejSou prevenciou zostava kazdoro¢né
jesenné ockovanie.

Protilatky sa podla neho vytvaraju 10 az 14 dni, preto sa v Eurépe oc¢kuje spravidla po¢as mesiacov september a oktdber. Vakcinacia
mo6ze maf vyznam aj neskér, ak virus este cirkuluje.

Myty o ockovani a prirodzena reakcia tela

Ak ¢Elovek po ockovani dostane chripku, neznamena to, Ze ju vyvolala vakcina - t& sama o sebe ochorenie nespdsobuje. ,Obsahuje
inaktivované alebo presne definované Gasti virusu, ktoré sa nedokazu mnozit,“ dodava Ol8avsky s tym, Ze po oCkovani sa méze objavif
mierna bolest v mieste vpichu, kratkodoba Gnava ¢i zvy$ena teplota, ¢o je prirodzenou reakciou imunitného systému. Ak ¢lovek ochorie
kratko po oCkovani, najcastejSie sa nakazil eSte pred vytvorenim ochrannych protilatok alebo méze ist o iné virusové ochorenie.

Mytus, Ze zdravy a aktivny ¢lovek oCkovanie nepotrebuje, vyvracia OlSavsky tym, Ze ockovanie nie je len ochranou jednotlivca, ale
prejavom zodpovednosti voci okoliu. AvSak dodava, Ze Ziadna vakcina neposkytuje absolitnu ochranu. Podla neho je jej ciefom
predovsetkym vyrazne znizit riziko zavazného priebehu ochorenia.

Bezpecnost vakcin a hlavné vyhody

Na otazku, ¢i su vakciny bezpecné, odpoveda prednosta, Zze patria medzi dlhodobo pouzivané a dékladne sledované ockovacie latky.
,Pred uvedenim do pouzivania prechadzaju prisnym hodnotenim kvality, G¢innosti aj bezpecnosti. Neziaduce Ucinky byvaju spravidla
mierne a kratkodobé, objasnuje s tym, Ze rizika spojené so samotnou chripkou st neporovnatelne vyssie ako rizika ockovania.

,OCkovanim zniZujete riziko ochorenia na chripku a jej komplikacii, chranite svoje zdravie, pracovni vykonnost a pohodu pocas jesene a
zimy, pomahate chréanit aj svoje okolie, kolegov a rodinnych prislugnikov, o¢kovanie je rychle, bezpecné a zaberie len par mindt,” uviedol
OlSavsky.

text: TASR

ilustraéné foto: TASR

Rokovania predsednicky Najvyssieho spravneho sudu SR so zastupcami akademickej obce &

8 12.10. 2026, 0:00 najpravo.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
871 0,02 0,00 111 EUR

Rokovania predsednic¢ky Najvyssieho spravneho sidu SR so zastupcami akademickej obce
Utorok, 13. oktdber 2026 | meniny ma Koloman , zajtra Boris
najpravo.sk « 12.10. 2026, 13:29

Predsednicka najvyssieho spravneho stdu v dioch 30. 9. a 2. 10. 2026 po prvy raz vo funkcii prijala na péde sidu dekana Pravnickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave a dekana Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Predsednicka
najvy$sieho spravneho stdu deklarovala ambiciu pokracovat v konstruktivnej spolupraci s oboma fakultami a v napifiani obsahu
memorand, ktoré najvyssi spravny sud uzavrel s danymi fakultami v predchadzajucich rokoch.

Zdroj NSS SR

Ohodnotte ¢lanok

Staz namiesto diplomovky: Studenti zaujem maju, firmy vSak upozornuju na svoje limity @

B 12.10. 2026, 7:00 standard.sk & Miroslava Pavlikova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Laura Holanova, hovorca UPJS OR hovorkyiia
UPJS, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

25 694 0,57 0,01 610 EUR

Staz namiesto diplomovky: Studenti zaujem maijd, firmy vSak upozorfiujd na svoje limity
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Umela inteligencia doké&ze napisat diplomovku, na stazi musi Student ukazat, ¢o vie. Jej Uspech v8ak zavisi aj od ochoty firiem venovat
mu &as. Skoly upozorfiujt na kapacity a naklady, rezort osobitnti finanénti podporu neplanuie.

Novy vysokoskolsky zakon umoziuje Studentom vybrat si medzi diplomovou pracou a zavere¢nou stédzou. Pri bakalarskom $tidiu zavisi
moznost volby od konkrétneho programu.

Podla Martina Bednarika, podpredsedu Studentskej rady vysokych $kol (SRVS) pre vztahy s verejnostou, $tudenti prejavuju rastuci
zaujem o flexibilnejSie ukoncéenie $tGdia. Rada preto presadzovala tito moznost pri tvorbe zékona.

Vyriesi sa problém s Al?

Ministerstvo Skolstva za hlavny ciel oznacuje prepojenie $tudia s praxou a overenie schopnosti Studenta v realnom prostredi. ,Rastica
dostupnost nastrojov umelej inteligencie je taktiez jednym z dévodov tejto legislativnej zmeny,“ potvrdil pre Standard rezort.

,Moznost ukongit $tidium zavereénou staZzou méze odburat problém s pracami vygenerovanymi nastrojmi generativnej Al,“ hovori pre
Standard Bednarik.

Zaroven v8ak tvrdi, Ze Skolitel, ktory priebezne sleduje vznik prace, dokaze odhalit, ¢i ide o vlastné myslienky Studenta.

Umelé inteligencia podla neho meni aj poziadavky na absolventov a otvara diskusiu o zru€nostiach, ktoré potrebuju. Nahradenie
zaverecnej prace stazou v8ak podla neho nevyrieSi potrebu reagovat na nastup Al. Vysoké Skoly mu musia prispdsobif aj obsah
Studijnych programov.

,Najma v akademicky orientovanych Studijnych programoch preto zaverecné prace zostavaji vhodnou formou,“ uvadza. Vysoké Skoly by
na ne nemali rezignovat iba preto, Ze sa boja poruSovania akademickej etiky, a generativnu Al by mali integrovat v sulade so
zachovanymi principmi akademickej integrity.

Studenti maju zaujem, &ast zostane pri diplomovke

Tento akademicky rok mézu koly dobrovolne pondknut staz namiesto diplomovky. Od budtceho uz musia. SRVS vidi hlavny prinos vo
vagsej flexibilite $tidia a jeho silnejSom prepojeni s praxou. Podia Bednarika je na Slovensku toto prepojenie slabsie nez v priemere EU.
Staze tak mézu ulahdit prechod do zamestnania.

Ako Bednarik konstatuje, zavere¢nd staz je prirodzenou volbou najma v profesijne orientovanych Studijnych programoch, kedze lepsie
zohladiuje charakter odboru a poziadavky trhu prace, a to napriklad v medicine &i ucitel'stve, kde je praktické skisenost tizko prepojena
s kvalitou buduceho vykonu povolania.

,Studenti sa z novozavedenej zmeny te$ia,* vravi pre Standard Ingrid Lanczova, prodekanka pre vzdelavanie Pravnickej fakulty
Trnavskej univerzity v Trnave. Viaceri povazuju staz za prijemnejsi a modernej$i spdsob absolvovania jednej zo Statnych skusok.

Cast $tudentov véak uprednostni diplomovku aj pre moznost uznaf ju ako rigoréznu pracu. Pri ziskavani titulu JUDr. by tak nemuseli
pisaf d'al$iu préacu, rigoréznu skisku véak absolvovat musia.

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach zatial vysokoskolakom nepredstavili ponuku stazi na akademicky rok
2027/2028. Podla hovorkyne Laury Holanovej vSak Studenti dlhodobo prejavuju zaujem o praktické vzdelavanie.

Zaujem eviduje aj Fakulta managementu Univerzity Komenského v Bratislave. Podla prodekana pre kvalitu a vztahy s verejnostou Jana
Papulu tudenti vnimaju staz ako prilezitost preukazat schopnosti. Uvedomuju si v8ak zavislost od ochoty organizécii uzatvorit zmluvu a
sUhlasit so zverejnenim spracovaného zaznamu zo zavereénej staze.

Fakulta uz uskutoCnila prvé seminare s vysokoSkolakmi aj celofakultné stretnutie ucitelov. Podla Papulu nie je rozhodujuce, aku formu
ukoncenia $tudia si Studenti vyberu. ,Prioritne nam ide o zabezpecenie rovnocennej naroénosti a kvality aj vzhladom na ich buducu
obhajobu na magisterskych $tatniciach,“ dodava.&nbsp;

Pri bakalaroch rozhoduje typ programu

Pri bakalarskych programoch, ktoré nie su profesijne orientované, rozhoduje o zaradeni zavere€nej prace a staze skola. Ak ponidkne obe
moznosti, Student si vyberie jednu. Pri profesijne orientovanych programoch musi $kola ponuknut obe.

Na Ekonomickej fakulte Univerzity Mateja Bela (UMB) v Banskej Bystrici v8ak zvolili inG cestu. Hoci Studenti prejavili zaujem o staze uz
koncom minulého akademického roka, fakulta nimi bakalarske prace nenahradi.

Od septembra 2027 Studenti namiesto bakalarskych prac absolvuju Statne skisky vo forme pripadovych studii. Pri rieSeni modelovych
situdcii vyuziju poznatky ziskané pocas Studia.
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,Jednym z dévodov, ktoré nas viedli k tomu, Ze sme nezvolili moznost vyberu medzi bakalarskymi pracami ¢i zavere¢nymi stazami, je aj
spétna vazba od zamestnavatelov, ktori nam sami povedali, ze kapacitne by to nedokazali zvladat,“ konkretizuje pre Standard Michal
Mestan, dekan Ekonomickej fakulty UMB v Banskej Bystrici.

Aktuélne fakulta pracuje aj na systematickejSom zavadzani praxe pocas $tudia. ,Takze si myslim, Zze Studenti budid mat vytvorené
dostato¢né podmienky na to, aby sa mohli uz poGas bakalarskeho $ttdia realizovat a ziskavaf aj praktické skisenosti,“ dodava Mestan.

Magistri musia mat na vyber obe moznosti

Pri magisterskom a inzinierskom $tadiu budu mat $tudenti na vyber diplomovi pracu alebo zavereénu staz. Ekonomické fakulta UMB tito
moznost zavedie od septembra 2027.

JAvéak aj tu uZ mame spatni vazbu od zamestnavatefov, Ze dopyt je z mnohych vysokych 8kol a len velmi tazko dokazu vyhoviet
vsetkym, upozorfiuje Mestan.

Cast studentov podra neho uprednostni diplomovku, ktoré tie? méze vzniknaf v spolupraci s podnikom. Firma navrhne tému a poskytne
konzultanta. Studenta tak vedu odbornik z praxe aj vedtci prace z fakulty. Ide o dihodobo vyuzivant formu spolupréce.

Kto zabezpedi staz a financie?

Vysoké Skoly maju podlfa ministerstva vytvarat prilezitosti na staze, miesto vSak nemusia zabezpecit kazdému. ,Ak sa kapacity na
zavere€nu staz naplnia, $tudent si vyberie zavere¢nl pracu alebo si mbéze staz zabezpeéit sam,“ uvadza rezort. Pracovisko musi $kola
schvalit.

Podra hovorkyne UPJS Holanovej nestaéi najst miesto. Student potrebuje vysokoskolského konzultanta aj mentora na pracovisku, ktory
ho usmerfiuje a poskytuje mu spatni vazbu. Pre organizaciu to znamené ¢asovl aj organizaénu zataz.

,Pre dlhodobu udrzatelnost tohto modelu je vSak kli¢ové aj systémové finanéné a organiza¢né nastavenie podpory zo strany $tatu,*
zdoraznuje Holanova.

Ak sa praca mentora nezohfadni finanéne, znizenim inych povinnosti alebo d'al$ou podporou, ochota pracovisk prijimat Studentov moze
podra nej klesat. Tvrdi, Ze kvalitné staze by preto nemali stat predovsetkym na dobrovolnosti a entuziazme jednotlivcov.

,Pre firmy to bude predstavovat zafaz a niektoré, najma mensie spolo¢nosti nedokazu alokovat svojich zamestnancov v takom ¢asovom
rozsahu, ako si to stdZe budi vyzadovat,“ dodava Mestan.

Univerzity podla neho nebudi mat prostriedky na financovanie zamestnancov firiem. Obava sa preto, Ze pripadné oCakavania
ministerstva o poc¢te zapojenych Studentov sa nenaplnia.

,Tym, Ze spustame na nasej fakulte moznost vyberu aZz od nasledujuceho akademického roka, aktualne rieSime, ako nastavit tento
proces tak, aby sme najma $tudentom doké&zali poskytnut relevantnii moZnost absolvovania zavere¢nej staZze u tych zamestnavatefov, u
ktorych to dava zmysel,* dodava.&nbsp;

Fakulty sa v otazke nékladov lisia

Casova naroé¢nost staze ma byt porovnatelna s vypracovanim zavereénej prace. Pravnicka fakulta Trnavskej univerzity stanovila rozsah
250 hodin, z toho najmenej 150 na pracovisku prijimajucej institicie.

Podla prodekanky Lanczovej fakulta nema vlastné prostriedky na zabezpecenie stdzi. Spolupracuje vSak s pracoviskami, ktoré oslovuje
$tudent. Pre tych, ktori stdZ nechcl alebo nemézu absolvovat, ma dostatok $kolitelov diplomovych prac.

Ak stdZ nebude mozné uskutoénit alebo dokoncit, fakulta podfa Lanczovej zabezpeéi overenie poZzadovanych vedomosti a zru¢nosti.
Tvrdi, Ze tento postup nevyzaduje financovanie, a preto nedostatok viastnych prostriedkov neovplyvni pocet miest ani kvalitu stazi.

,KedZe pdsobime v Studijnom odbore ekonémia a manazment a staze budi zamerané na rieSenie problémov alebo vyziev v konkrétnych
spolo€nostiach €i institiciach, nevznikni ndm s touto zmenou Ziadne dodato¢né priame naklady,“ objasnuje situdciu na Fakulte
managementu UK Papula.

Nérocénejsia bude podra neho administrativa spojena s novymi povinnostami. Veri v8ak, Ze digitalizacia tuto zataz zmierni.
Staz musi byt dostupna pre vSetkych $tudentov
Za jednu z hlavnych vyziev povazuje SRVS riziko nerovnej dostupnosti kvalitnych stazi. ,Nemala by zavisief od miesta ttdia, socialnej

situécie, osobnych kontaktov ani od toho, ¢&i si ju méZe $tudentka alebo $tudent dovolit,“ spresiiuje Bednarik a spomina dochadzanie do
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miesta jej vykonu alebo docasné byvanie v inom meste, s ktorymi st spojené isté naklady.

Narocénejsie moze byt zabezpelenie stazi v $pecializovanych oblastiach ¢i na pracoviskach s osobitnymi podmienkami vstupu, napriklad
v bezpednostnych zlozkach alebo pri praci s utajovanymi skutodnostami. Skola by podia Bednarika mala zodpovedat za dostupnost
stazi, ich kvalitu, odborné vedenie a hodnotenie.

,Z pozicie SRVS by sme zaroveri chceli odporuéit, aby sa naklady spojené s absolvovanim praxe $tudujicim hradili,“ vravi Bednarik s
tym, Ze sa to tyka napriklad cesty do miesta vykonu praxe, pripadne dalSich nevyhnutnych nakladov alebo poskytnutia teplého jedla.
&nbsp;

,Rezort v sucasnosti neplanuje osobitné financné opatrenie na odmerovanie vysokoSkolskych ucitelov ¢i zodpovednych os6b za
zabezped&ovanie zavere&nych stazi,“ spresiiuje pre Standard odbor komunikacie a marketingu ministerstva $kolstva.&nbsp;

V pripade vysokej Skoly zaroven rezort nepredpokladd potrebu navySovania po¢tu zamestnancov. Zavere¢na staz je podfa neho
alternativou k zaverecnej praci, takze v konkrétnom pripade zamestnanec, ktory by bol Skolitefom zavere€nej prace, pini Glohu
konzultanta zaverecnej staze.

,Zavere€na staz zaroven prinasa prinos aj pre pracovisko, ktoré studenta prijima — ziskava moznost zapojit tudenta do svojej ¢innosti a
zaroven si overif jeho potencial pre budlice pracovné uplatnenie,” vysvetluje tlacovy odbor.&nbsp;

Ak sa podla neho vysoka $kola alebo jej fakulta rozhodne, je mozné podmienky spoluprace vratane pripadnej odplaty upravit zmluvou o
praktickej vyucbe.

Dalsie podmienky stazi ponechava rezort na vysokych $kolach, aby ich mohli prispdsobit $pecifikam jednotlivych $tudijnych programov.

Ministerstvo $kolstva spolu s Republikovou Uniou zamestnavatefov (RUZ) pripravuje online nastroj na vyhladavanie stazi a podnikovych
stipendii. Ma prepajaf Studentov, vysoké &koly a firmy. Studenti si na platforme budi méct vyhladavat konkrétne prileZitosti,
zamestnavatelia vhodnych uchadzacov a vysoké skoly partnerov na spolupracu.

.Na priprave platformy pracujeme a pocCitame s&nbsp;jej pilotnym nasadenim v lethom semestri akademického roka 2026/2027,"
objasiiuje rezort, ktory platformu planuje podrobnejsie predstavit 20.&nbsp;oktdbra na konferencii GradeUP v&nbsp;Nitre.

Standard oslovil aj RUZ. Hovorkynia Petra Podhorcova uviedla, ze tému interne prediskutovali, zatial véak nemaju dostatok informacii na
zodpovedanie otazok.

Autor: Miroslava Pavlikova

Ockovanie @

O 12.10. 2026, 9:00 bleskovky.zoznam.sk @ Zoznam, s.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika

8 397 0,19 0,00 218 EUR
Ockovanie

Chripka nie je bezné nachladnutie, ale méze viest k vysokym horta¢kam, dihodobej pracovnej neschopnosti &i v niektorych pripadoch k
zavaznym zdravotnym komplikaciam. Najlepsou dlhodobou ochranou je kazdoroéné ockovanie. Prednosta Kliniky vSeobecného lekarstva
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Fakultnej nemocnice Agel Kosice-Saca Lukas Olsavsky vysvetluje, ¢o je chripka a
vyvracia najcastejSie myty.

Zdravy ¢lovek ockovanie nepotrebuje a vakcina sposobuje chripku. Lekar vysvetluje, preco ide o myty @

B 12.10. 2026, 10:49 ta3.com & C.E.N. s.r.o. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
119 490 2,66 0,03 1542 EUR

Zdravy Clovek ockovanie nepotrebuje a vakcina sposobuje chripku. Lekar vysvetluje, preco ide o myty

Chripka nie je bezné nachladnutie, ale moze viest k vysokym horti¢kam, dlhodobej pracovnej neschopnosti ¢i v niektorych pripadoch k
zavaznym zdravotnym komplikaciam. NajlepSou dlhodobou ochranou je kazdoro¢né ockovanie. Prednosta Kliniky v§eobecného lekarstva
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Fakultnej nemocnice Agel Kosice-Saca Lukas Olsavsky vysvetluje, ¢o je chripka a
vyvracia najcastejSie myty.

ilustracna fotografia
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Definuje ju ako akudtnu, vysoko nakazliva infekciu dychacich ciest, ktora je spdsobena virusmi influenza, najma A a B. PredovSetkym sa
prenasa drobnymi ¢asticami uvolnenymi pri kasli, kychani, rozpravani ¢i blizkom kontakte. Obdobie od nakazenia po prvé priznaky byva
priblizne jeden az $tyri dni. Zagina sa horti¢kou alebo zimnicou, bolestou hlavy, svalov a kibov &i vyraznou tinavou. V&&sina fudi sa podra
neho zotavi priblizne do tyzdria, kasel a slabost véak mozu pretrvavat dihsie.

Ochorenie méze viest k virusovému alebo naslednému bakteridinemu zapalu pllic, zhor§eniu astmy, chronickej obstrukénej choroby
pldc, srdcovému zlyhavaniu ¢i cukrovke. Medzi najzranitelnejSie skupiny patria napriklad fudia vo vy$Som veku, malé deti, tehotné zeny
¢i osoby s oslabenou imunitou. Zatial o nadcha zacina postupne a dominuje u nej upchaty nos, chripka nastupuje nahle.

Zakladom liecby je pokoj

Pri fahkom priebehu chripky je podla neho zakladom lie€by pokoj na 16zku, dostatok tekutin a antipyretika na timenie horucky a bolesti,
pricom antibiotika st Uc€inné len pri bakterialnej komplikacii potvrdenej CRP testom. ,Antivirotikd su lieky, ktoré brzdia rozmnozovanie
virusu. Najvacsi prinos maju pri zacati do 48 hodin od vzniku tazkosti, no pri hospitalizovanych, fazko chorych alebo rizikovych
pacientoch sa podavaju ¢o najskér alebo aj neskor,” tvrdi OlSavsky a pripomina, Zze najucinnejSou prevenciou zostava kazdoro¢né
jesenné ockovanie.

Protilatky sa podra neho vytvaraji 10 az 14 dni, preto sa v Eurépe ockuje spravidla po¢as mesiacov september a oktéber. Vakcinacia
modze mat vyznam aj neskor, ak virus este cirkuluje.

Ak Clovek po o¢kovani dostane chripku, neznamena to, Ze ju vyvolala vakcina - t& sama o sebe ochorenie nespdsobuje. ,Obsahuje
inaktivované alebo presne definované Gasti virusu, ktoré sa nedokazu mnozit,“ dodava Ol$avsky s tym, Ze po ockovani sa moéze objavif
mierna bolest v mieste vpichu, kratkodobéa tinava &i zvySena teplota, ¢o je prirodzenou reakciou imunitného systému. Ak ¢lovek ochorie
kratko po oGkovani, naj¢astejsie sa nakazil este pred vytvorenim ochrannych protilatok alebo méZze ist o iné virusové ochorenie.

Aj zdravy €lovek potrebuje o¢kovanie

Mytus, ze zdravy a aktivny ¢lovek ockovanie nepotrebuje, vyvracia OlSavsky tym, ze oCkovanie nie je len ochranou jednotlivca, ale
prejavom zodpovednosti voci okoliu. AvSak dodava, Zze ziadna vakcina neposkytuje absolUtnu ochranu. Podla neho je jej ciefom
predovsetkym vyrazne znizit riziko zavazného priebehu ochorenia.

Na otazku, ¢i st vakciny bezpecné, odpoveda prednosta, ze patria medzi dlhodobo pouzivané a dékladne sledované ockovacie latky.
,Pred uvedenim do pouzivania prechadzaju prisnym hodnotenim kvality, G¢innosti aj bezpec€nosti. Neziaduce G&inky byvaju spravidla
mierne a kratkodobé,” objasnuje s tym, ze rizika spojené so samotnou chripkou su neporovnatelne vyssie ako rizika ockovania.

,OCkovanim zniZujete riziko ochorenia na chripku a jej komplikacii, chranite svoje zdravie, pracovni vykonnost a pohodu pocéas jesene a
zimy, pomahate chranit aj svoje okolie, kolegov a rodinnych prislusnikov, ockovanie je rychle, bezpecné a zaberie len par mindt,”“ uviedol
OlSavsky.

Jesenna vina ochoreni nastupuje, v lekarnach aj ambulanciach chybaju detské vakciny. Pozrite si reportaz:

Autor: TASR

Chripka alebo len obyéajna nadcha? Odbornici radia, ako ich od seba zaru¢ene rozoznate @

0 12.10. 2026, 10:54 najmama.aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
15905 0,35 0,00 515 EUR

Chripka alebo len oby€ajna nadcha? Odbornici radia, ako ich od seba zaru€ene rozoznate
S prichodom chladnejSich dni sa opaf za¢ina sezdna respiraénych ochoreni.

Ako rozoznat chripku od nadchy;

kto je najviac v ohrozent;

kedy maju zmysel antibiotika;

ako spravne postupovat pri domécej lieCbe;

preco na beznu chripku lieky z lekarne nefunguju;

odbornik rdzne vyvracia mytus, ze vakcina samotné spdsobuje ochorenie.
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Chripka nie je bezné nachladnutie , ale moZe viest k vysokym horti¢kam, dlhodobej pracovnej neschopnosti ¢i v niektorych pripadoch k
zavaznym zdravotnym komplikaciam. NajlepSou dlhodobou ochranou je kazdoro€né ockovanie.

Prednosta Kliniky véeobecného lekarstva Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Fakultnej nemocnice Agel Kosice-Saca
Lukas Olsavsky vysvetluje, ¢o je chripka a vyvracia najéastejSie myty.

Sledujte tieto priznaky

Definuje ju ako akudtnu, vysoko nakazliva infekciu dychacich ciest, ktora je spdsobena virusmi influenza, najma A a B. PredovSetkym sa
prenasa drobnymi ¢asticami uvolnenymi pri kasli, kychani, rozpravani ¢i blizkom kontakte.

Obdobie od nakazenia po prvé priznaky byva priblizne jeden az $tyri dni. Zagina sa hortc¢kou alebo zimnicou, bolesfou hlavy, svalov a
kibov &i vyraznou Ginavou. Vaésina ludi sa podia neho zotavi priblizne do tyzda, kasel a slabost véak mozu pretrvavat dihsie.

Ochorenie méze viest k virusovému alebo naslednému bakteridinemu zapalu plic, zhor§eniu astmy, chronickej obstrukénej choroby
pltc, srdcovému zlyhavaniu ¢i cukrovke.

Medzi najzranitelnejSie skupiny patria napriklad ludia vo vy$§Som veku, malé deti, tehotné zeny ¢i osoby s oslabenou imunitou. Zatial' ¢o
nadcha zacina postupne a dominuje u nej upchaty nos, chripka nastupuje nahle.

Medzi najzranitelnejSie skupiny patria napriklad fudia vo vy$§om veku, malé deti, tehotné zeny ¢i osoby s oslabenou imunitou
Zdroj: istock

GALERIA

Kedy maju zmysel antibiotika?

Pri fahkom priebehu chripky je podla neho zakladom lie¢by pokoj na 16zku, dostatok tekutin a antipyretika na timenie hordcky a bolesti,
pri€om antibiotikéa st G¢inné len pri bakterialnej komplikacii potvrdenej CRP testom.

JAntivirotika su lieky, ktoré brzdia rozmnoZovanie virusu. Najvac¢si prinos maju pri zacati do 48 hodin od vzniku faZkosti, no pri

hospitalizovanych, tazko chorych alebo rizikovych pacientoch sa podavaji ¢o najskor alebo aj neskér,” tvrdi OlSavsky a pripomina, Ze

najucinnejSou prevenciou zostava kazdoro¢né jesenné ockovanie.
Preco je dobré ockovanie?

Protilatky sa podla neho vytvaraju 10 az 14 dni, preto sa v Eurépe oc€kuje spravidla poas mesiacov september a oktdber. Vakcinacia
mdze mat vyznam aj neskor, ak virus este cirkuluje.

Ak ¢lovek po o¢kovani dostane chripku, neznamena to, Ze ju vyvolala vakcina - t& sama o sebe ochorenie nespdsobuije.

,Obsahuje inaktivované alebo presne definované Casti virusu, ktoré sa nedokazu mnozit,“ dodava Ol$avsky s tym, Ze po oCkovani sa
moze objavit mierna bolest v mieste vpichu, kratkodoba Gnava ¢&i zvy$ena teplota, ¢o je prirodzenou reakciou imunitného systému. Ak
Clovek ochorie kratko po ockovani, najéastej$ie sa nakazil este pred vytvorenim ochrannych protilatok alebo méze ist o iné virusové
ochorenie.

Chranif by sa mali aj zdravi ludia

Mytus, ze zdravy a aktivny ¢lovek ockovanie nepotrebuje, vyvracia OlSavsky tym, ze ockovanie nie je len ochranou jednotlivca, ale
prejavom zodpovednosti voci okoliu. AvSak dodava, Ze Ziadna vakcina neposkytuje absolitnu ochranu. Podla neho je jej ciefom
predov$etkym vyrazne znizit riziko zavazného priebehu ochorenia.

Na otézku, ¢i st vakciny bezpeéné, odpoveda prednosta, Ze patria medzi dlhodobo pouzivané a dokladne sledované ockovacie latky.

+Pred uvedenim do pouzivania prechadzaju prisnym hodnotenim kvality, uc¢innosti aj bezpe€nosti. Neziaduce UcCinky byvaju spravidla
mierne a kratkodobé,” objasnuje s tym, ze rizika spojené so samotnou chripkou su neporovnatelne vyssie ako rizika ockovania.

,OCkovanim zniZujete riziko ochorenia na chripku a jej komplikacii, chranite svoje zdravie, pracovni vykonnost a pohodu pocas jesene a
zimy, pomahate chranit aj svoje okolie, kolegov a rodinnych prislusnikov, ockovanie je rychle, bezpecné a zaberie len par mindt,”“ uviedol
Olsavsky.

Az 8 chorbb ro¢ne u deti
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Skuste si choroby dietata znagif. Skolkar alebo $kolak mdze mat 4 aZ 8 epizod lahkého infekéného ochorenia roéne, teda mat sope,
kasel ¢i zvySenu teplotu, ktoré trvaju 7 az 10 dni. To, v akej sile a ako dlho bude choroba trvat zavisi od mnohych faktorov ako je
genetika, virusova naloz, imunita Ci oCkovania.

LPokial by diefa bolo choré kazdy mesiac, je vhodné vySetrenie u imunoléga, &i nie je pritomna porucha imunity,“ povedala detska
lekarka Monika Michriova pre Najmama.sk .

Lahsie choroby ako st sopel, kasel a horicka rodi¢ zviadne bez problémov vyriesit doma, bez zasahu lekara.

,Dokazete si pomdct v domécich podmienkach a dostupnymi liekmi, odfahéuje sa zdravotny systém a zaroven je to aj vas komfort,
samozrejme pokial' sa to da,” uviedla lekarka. Samozrejme, ak sa priebeh ochorenia nezlepsuje alebo sa zhorsi, navstivte pediatra.

Detska lekarka Monika Michiiova odportca, ako postupovat pri chorobe a ako ¢o najlepsie zmiernit priznaky ochoreni.
Toto je 5 veci, ktoré majte doma vzdy pripravené, pre pripad, ze sa u vas opat za¢nl objavovat sopliky:

1. Antipyretika — lieky proti bolesti a horicke — sirupy a ¢apiky - Nie je ni¢ horSie ako ked ma vase dieta o jednej v noci 39,5°C a vy doma
nemate ziadne lieky na znizZenie teploty

2. Elektricky inhalator a roztok do inhalatora — na trhu st r6zne inhalatory uréené pre deti, ktoré sa im budu vizualne padcit. Ako roztok sa
pouziva mineralna voda Vincentka alebo kvapky z lekarne

3. Konvicka — sluzi na preplachnutie nosa a jeho vycistenie
4. Izotonicky roztok — pouziva sa pri prevencii

5. Vitaminy — doplrite defom do stravy rozne vitaminy, napriklad vo forme sirupov, hlavne vitaminy C a D, multivitamin a na podporu
imunity

Video sa nacitava...

Autor: Najmama.sk

Slovensky projekt Al Holopresence je vo finale REGIOSTARS &

B 12.10. 2026, 13:06 zmos.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
285 0,01 0,00 80 EUR

Slovensky projekt Al Holopresence je vo finale REGIOSTARS

Bratislava - 12. oktobra 2026 - Europska komisia prostrednictvom cien REGIOSTARS kazdoroCne ocefiuje vynimocné projekty
financované z fondov Eurdpskej Unie, ktoré prinasaju vyrazny a dlhodoby Gzitok eurépskym regionom.

Do aktualneho ro¢nika sa prihlasilo rekordnych 274 projektov, z ktorych odborna porota vybrala 25 finalistov v piatich kategériach.

Slovensky projekt Al Holopresence sufazi v kategérii A Competitive and Smart Europe — Konkurencieschopnéa a inteligentna Eurdpa.
Technolégiu vyvinula spolodnost MATSUKO v spolupraci s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach s podporou Eurépskeho
fondu regionalneho rozvoja. Pomocou generativnej umelej inteligencie vytvara fotorealistické trojrozmerné zobrazenie Cloveka a
umoznuje fudom stretavat sa v rozsirenej realite.

Vysledkom projektu su tri patentové prihlaSky a produkt pripraveny na trh, ktory sa uz vyuziva v priemyselnych skoleniach, vo vzdelavani,
pri spolupraci na dialku aj v eurépskom projekte 6GXR. Projekt predstavuje priklad prepojenia slovenského vyskumu a podnikatelského
prostredia s podporou eurépskych zdrojov.

Popri hodnoteni odbornej poroty mdZe o drzitelovi Ceny verejnosti rozhodnut aj Siroka verejnost. ZMOS pozyva mestd, obce a ich
obyvatelov, aby sa do hlasovania zapojili a podporili slovensky projekt.

Hlasovat mozete tak, Ze v kategérii 1 — A Competitive and Smart Europe vyberiete projekt Al Holopresence a potvrdite svoj hlas.
Hlasovanie sa kon¢i 14. oktébra 2026 o 12.00 hod.

Autor: Zdruzenie miest a obci Slovenska

Pediater: Obal nas l'ahko zlaka, probiotika nie su univerzalny liek. Stretavam sa s viacerymi mytmi @&
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Pediater: Obal nas lahko zléka, probiotika nie st univerzalny liek. Stretdvam sa s viacerymi mytmi
Hovorime uz aj o prebiotikach, synbiotikach ¢i postbiotikach.

V seridli Zdravotnickych novin predstavujeme odborné spolo¢nosti. Svoj pohfad nam prezentoval aj doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc.,
prezident Slovenskej spolo¢nosti pre probiotika, ktory pdsobi na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.

Aké sU hlavné tohtoro¢né aktivity vasej odbornej spolo¢nosti a kofko ma ¢lenov?

Slovenska spolo¢nost pre probiotikd (SSPP) je interdisciplinarna odborna spolo¢nost — problematika probiotik a mikrobiomu presahuje
hranice jednotlivych medicinskych odborov. Zdruzujeme odbornikov najma z pediatrie, gastroenteroldgie, alergolégie a klinickej
imunoldgie, vSeobecného lekarstva, ale aj dalSich oblasti mediciny a biologickych vied. Spolo¢nost ma v suéasnosti vyse 100
registrovanych ¢lenov.

SSPP oficialne vznikla v roku 2008, jej korene vSak siahaju az k zaciatkom spoluprace odbornikov v oblasti probiotik a k prvym
medzindrodnym probiotickym konferencidm (IPC) organizovanym v KoSiciach od zaciatku tohto storoia. Mame teda za sebou takmer
$tvrt storocia kontinuélnej ¢innosti.

Nasou hlavnou Ulohou zostdva odborné vzdeldvanie a sprostredkovanie vedecky podloZzenych poznatkov o probiotikach a
mikrobidme/mikrobiote. Je to o to doleZitejSie, Ze tato oblast sa velmi rychlo rozvija a zaroven je vystavena silnému komerénému tlaku.
Snazime sa preto rozliSovat medzi tym, ¢o je biologicky zaujimavé, ¢o uz bolo klinicky dokazané a Co je zatial iba prisfubom do
buddcnosti.

V €lanku sa este docitate:

Ako sa meni vyskum mikrobiéomu a ¢o to méZe znamenat pre lieGbu pacientov.
Kedy maju probiotika skuto¢ny Gc€inok a ktoré tvrdenia o nich su iba myty.

Ako vnima na$e zdravotnictvo a ¢o v fiom treba zmeni.

Dostupné pre predplatitelov

V roku 2026 nemala SSPP vyrazné samostatné podujatie, ale vykonavala priebeznli odbornt a edukaénl ¢innost, ako je vydavanie
newsletterov, organizovanie odbornych seminarov a webinarov ¢i vypracovavanie odbornych stanovisk.

Aké su nové technoldgie a trendy v lieCebnych postupoch?
NajvaéSou zmenou je posun od vSeobecného pojmu ,probiotika“ k ovela

SirSiemu poznaniu fudského mikrobiomu. Moderné metédy nam umoznujd skimat nielen to, ktoré mikroorganizmy v nasom organizme
Ziju, ale ¢oraz viac aj to, ¢o robia a ako komunikuju s imunitnym systémom a metabolizmom ¢loveka.

V spotrebe antibiotik st velké rozdiely. Pri mase ¢i mlieku treba dodrziavat viaceré zasady

RozSiruje sa aj spekirum moznosti ovplyvnenia mikrobidmu — popri probiotikach hovorime uz aj o prebiotikach, synbiotikach Ci
postbiotikédch. Perspektivou je cielenejsia, mozno aZ individualizovand modulacia mikrobiomu. Musime vSak odliSovat perspektivny
vyskum od postupov, ktoré uz maju dostatocné dokazy na vyuzitie v beznej klinickej praxi.

Kedy mé podla vas uzivanie probiotik najvacsi vyznam?

Probiotika maju najvacsi vyznam tam, kde mame pre konkrétny mikroorganizmus alebo kmen a konkrétnu klinickd situaciu kvalitné
dokazy o Gcinnosti. To je velmi dblezité, pretoZe probiotikd nemozno posudzovat ako jednu homogénnu skupinu.

V mori probiotickych doplnkov sa fahko nechame zlakat obalom, marketingovymi frazami ¢i prisfubmi zazra¢nych ucéinkov. No skutoéna
kvalita sa neskryva v dizajne krabicky, ale v skisenostiach a validnych vysledkoch z realnych vedeckych §tudii.

doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc.

Archiv M. K.
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Aké sU najcastejSie myty o probiotikach, s ktorymi sa stretavate?

NajcastejSim mytom o probiotikach je zrejme predstava, Zze vSetky probiotikd sU rovnaké a funguju rovnako, pripadne Ze ide o
univerzalny liek na akékolvek traviace tazkosti. Nie je to tak. U&inok jedného kmefia nemozno automaticky preniest na iny kmeri alebo

iny pripravok. Rovnako neplati, Ze pripravok s najva¢$im poétom mikroorganizmov alebo najva¢$im poctom kmefov musi byf
automaticky najlepsi.

Druhym extrémom sU oCakdvania, Zze ovplyvnenim mikrobiému dokazeme liecit takmer vSetko. Mikrobiom nepochybne suvisi s
mnozstvom fyziologickych aj patologickych procesov, ale samotnd suvislost eSte neznamend, Ze jeho ovplyvnenie probiotikom bude aj
Géinnou lie¢bou. V medicine totiz nestaci, aby nie¢o davalo biologicky zmysel — musime mat dokaz, Ze to skutoéne pomaha pacientovi.

Nedostatok lekarov je r6znorody aj v zavislosti od jednotlivych odbornosti. Ako je to vo vaSom odbore a ako to riesite?

,Probiotika“ nie su samostatnym medicinskym odborom, preto sa nas nedostatok lekarov dotyka prostrednictvom jednotlivych
Specializacii, z ktorych nasi ¢lenovia prichadzaju. Ako pediater vSak velmi intenzivne vnimam najma personalnu situaciu v pediatrii,
starnutie lekarov v ambulantnej sfére a regionalne rozdiely v ich dostupnosti.

Nestaéi pritom mladych lekarov iba vychovat a vzdelavat. Musime vytvorif podmienky, aby chceli na Slovensku zostat a aby mali
perspektivu odborného rastu. Ulohu odbornych spoloénosti vidim prave vo vzdelavani, prepajani generacii a v tom, aby mladi kolegovia
mali pristup k si¢asnym poznatkom a naucili sa ich kriticky hodnotif a nasledne efektivne vyuZit.

Interdisciplinarne odborné spolo¢nosti, akou je aj nasa, mozu navy$e prinadat komplexnej$i pohlad na pacienta a prepéajat poznatky,
ktoré ¢asto presahuju hranice jednej Specializacie.

Ako celkovo hodnotite situaciu v nasom zdravotnictve? Co by mu najviac pomohlo?

Slovenské zdravotnictvo mé vela kvalitnych a skisenych zdravotnikov a pracovisk, ktoré poskytuju starostlivost na vefmi dobrej Grovni.
Problémom je skér systém, v ktorom pracuji — nedostatok a starnutie persondlu, vyrazné regionalne rozdiely v dostupnosti zdravotnej
starostlivosti, administrativna zafaz, nedostato¢na digitalizacia a najma chybajice dlhodobé planovanie podfa reélnych potrieb
obyvatelstva.

Ako pediater to vidim vefmi konkrétne. Nestaéi vediet, kolko lekdarov mame dnes. Potrebujeme vediet, kofko pediatrov, vSeobecnych
lekérov a jednotlivych $pecialistov budeme potrebovat o péat ¢i desaf rokov a najma kde ich budeme potrebovat.

Do planovania musime premietnuf demograficky vyvoj, starnutie lekarov, regionalne rozdiely, ale aj meniace sa potreby pacientov. V
pediatrii napriklad klesa pérodnost, na druhej strane pribldaju deti s chronickymi ochoreniami, rasti naroky v oblasti dusevného zdravia
a musime riesit aj prechod chronicky chorych deti do starostlivosti mediciny dospelych.

Nasmu zdravotnictvu chybaju ,svaly“ a ,nervovy systém*, hovori popredny hematol6g

Nemyslim si preto, Ze existuje jedno ,zazrané“ opatrenie, ktoré slovenské zdravotnictvo napravi. Potrebujeme subor konkrétnych a
navzajom nadvéazujlcich krokov — planovat personélne kapacity podla potrieb jednotlivych regiénov, udrzat a motivovat zdravotnikov,
znizit zbyto¢nu administrativu, zabezpecit funkénl digitalizaciu a posilnif primarnu starostlivost a prevenciu.

A prave prevenciu stale trochu podcenujeme. Z pohladu pediatra velmi dobre vidime, Ze mnohé zdravotné problémy dospelého veku
maju svoje korene uz v detstve. Investicia do zdravia dietafa, jeho rodiny a do zdravotnej gramotnosti preto nie je iba vydavkom
dnesného zdravotnictva, ale investiciou do zdravotného stavu populdcie na dalSie desafrocia.

Autor: Peter LoSonsky

Chripka nie je oby¢ajné nachladnutie: Ako sa chranit pred komplikaciami? @
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Chripka nie je oby¢ajné nachladnutie: Ako sa chranit pred komplikaciami?

BRATISLAVA - Chripka moze spdsobif vysoké hortcky, vyraznl Gnavu aj vazne zdravotné komplikacie. Prednosta Kliniky véeobecného
lekarstva Lekarskej fakulty UPJS a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca Luka$ Ol$avsky vysvetlil, ako rozpoznat ochorenie, kedy
pomahaju antivirotika a pre¢o zostava najucinnejSou prevenciou kazdorocné ockovanie.

Chripka nie je oby¢ajné nachladnutie. Ide o akutnu a vysoko nakazlivl infekciu dychacich ciest, ktord méze viest k vysokym hortckam,
dlhodobej pracovnej neschopnosti a v niektorych pripadoch aj k zavaznym zdravotnym komplikaciam.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/
https://app.mediaboard.com/article/7533967006/b1b6537d395a3068ddf4?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTQ0NzMxMzMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzUzMzk2NzAwNiwidGlkIjozNjY1N30.nJ-ddorS7xhRkpUTvdBt-H5DMbpJszM7QGe24apombs
https://www.netky.sk/clanok/chripka-nie-je-obycajne-nachladnutie-ako-sa-chranit-pred-komplikaciami

Prednosta Kliniky véeobecného lekarstva Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca
Luka$ Oldavsky upozorfiuje, ze dolezité je vediet rozpoznat priznaky ochorenia, spravne postupovat pri lieCbe a nepodcefovat
prevenciu.

Chripku sp6sobuju virusy influenza, najma typu A a B. Prenasa sa predovsetkym drobnymi ¢asticami, ktoré sa uvolfiuju pri kasli, kychani
¢i rozpravani, ale aj pri blizkom kontakte s nakazenym ¢lovekom.

Od infikovania po objavenie prvych priznakov zvy€ajne uplynie jeden az Styri dni. Ochorenie sa ¢asto zac¢ina nahle, hortckou alebo
zimnicou, bolestami hlavy, svalov a kibov & vyraznou tnavou. Vaésina fudi sa zotavi priblizne do tyzdia, kasel a slabost véak mozu
pretrvavat dihsie.

Od bezného nachladnutia sa chripka li$i najma rychlym nastupom priznakov a celkovou intenzitou fazkosti. Kym nadcha sa ¢asto zacdina
postupne a dominuje pri nej upchaty nos, chripka méze ¢loveka vyradit z beZzného fungovania v priebehu kratkeho ¢asu.

U niektorych pacientov navyse hrozia komplikacie, ako su virusovy alebo nasledny bakterialny zapal pluc, zhorSenie astmy ¢i chronickej
obstrukénej choroby pltc, srdcové zlyhavanie alebo zhorSenie cukrovky. ZvySené riziko zavazného priebehu maju najméa seniori, malé
deti, tehotné Zeny a fudia s oslabenou imunitou.

Pri lahSom priebehu ochorenia je zékladom liecby pokoj na 16zku, dostatok tekutin a lieky na znizenie hori¢ky a zmiernenie bolesti .
Antibiotika proti virusom neG¢inkuji a pouZivaju sa iba v pripade bakterialnej komplikacie, ktort treba potvrdit a posudit. V niektorych
situaciach mézu poméct antivirotika, ktoré brzdia rozmnozovanie virusu.

LJAntivirotika su lieky, ktoré brzdia rozmnozovanie virusu. Najvaési prinos maju pri zacati do 48 hodin od vzniku tazkosti, no pri

hospitalizovanych, tazko chorych alebo rizikovych pacientoch sa podavaju ¢o najskér alebo aj neskér,“ vysvetluje Olsavsky.

Za najucinnejsiu dlhodobd ochranu pred chripkou povazuje kazdoro¢né ockovanie, ktoré sa v Eurdpe spravidla vykonava v septembri a
oktdbri. Telo potrebuje priblizne 10 az 14 dni na vytvorenie ochrannych protilatok. Ockovanie véak moze mat vyznam aj neskér, pokial
virusy chripky stéle cirkuluju.

Lekar zaroven vyvracia Gasty mytus, Ze ¢lovek moze po oc¢kovani dostaf chripku priamo z vakciny. ,Obsahuje inaktivované alebo presne
definované Casti virusu, ktoré sa nedokazu mnozit,“ dodava OlSavsky.

Po ockovani sa moze objavit mierna bolest v mieste vpichu, kratkodoba tUnava alebo zvysena teplota . Ide o bezni reakciu imunitného
systému. Ak ¢lovek ochorie kratko po vakcinacii, mohol sa nakazit este pred vytvorenim ochrannych protilatok alebo méze ist o iné
virusové ochorenie.

Ockovanie podla Ol$avského nie je uréené len fudom, ktori patria do rizikovych skupin. Aj zdravy a aktivny ¢lovek mdZe chripku dostat a
preniest ju na svojich blizkych. Hoci vakcina neposkytuje absolitnu ochranu pred ochorenim, jej ciefom je predovsetkym vyrazne znizit
riziko zavazného priebehu a komplikacii.

Prednosta zdérazrnuje aj bezpec¢nost vakein, ktoré podfa neho patria medzi dihodobo pouzivané a dokladne sledované ockovacie latky.
,Pred uvedenim do pouzivania prechadzaju prisnym hodnotenim kvality, G¢innosti aj bezpecnosti. Neziaduce Ucinky byvaju spravidla
mierne a kratkodobé,” objasnuje. Rizik& spojené so samotnym ochorenim st podla neho vyrazne vyssie nez rizika oCkovania.

,O¢kovanim znizujete riziko ochorenia na chripku a jej komplikéacii, chranite svoje zdravie, pracovnl vykonnost a pohodu pocas jesene a
zimy, pomahate chranit aj svoje okolie, kolegov a rodinnych prislugnikov, o¢kovanie je rychle, bezpecné a zaberie len par mindt,“ uviedol
Olsavsky.

Autor: Viktéria Liptakova

Mlady lekar z KoSic zabodoval s vyskumom na medzinarodnej konferencii, obyvatelia mu posielaju povzbudzujuce

odkazy &
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11188 0,25 0,00 452 EUR

Mlady lekér z KoSic zabodoval s vyskumom na medzinarodnej konferencii, obyvatelia mu posielaju povzbudzujuce odkazy

Rozhodnutie $tudovat medicinu a stat sa lekarom si vyZzaduje vela odhodlania, trpezlivosti aj ochoty poméhat druhym. Pre mnohych je to
viac nez povolanie — je to poslanie, ktoré prindSa zodpovednost za ludské zdravie a Zivoty. Svoje miesto v iom ma aj vyskum, ktory
hlada nové moznosti lieCby.
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Jednym z mladych odbornikov, ktori sa venuji medicinskemu vyskumu, je David Adandédjanov z I. chirurgickej kliniky Lekarskej fakulty
UPJS a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosiciach. Na XVIII. roéniku Interaktivnej konferencie mladych vedcov PREVEDA 2026
ziskal hlavnu cenu v sekcii Zakladna a klinicka medicina. Odbornu porotu zaujal v konkurencii 105 vyskumnikov zo Slovenska aj zo
zahranicia.

Vyskum vedie vyznamnd profesorka

Ocenena praca sa venuje mimotelove] lieCbe oblickovych Stepov od septickych darcov. , Jeho ciefom je preskimat Gcinnost a
bezpeénost hypotermickej strojovej perfizie kombinovanej s antibiotikami, “ uviedla Lekarska fakulta UPJS v prispevku. Vyskum sa
uskutoriuje na prasacom modeli a sleduje, ¢i by tento postup mohol v budlcnosti rozsirif moznosti vyuZitia organov od rizikovych
darcov.

Lekéarska fakulta vo svojom prispevku priblizila aj $ir§i zamer projektu . , Tato metdéda by v budlcnosti mohla prispiet k rozsireniu
moznosti vyuzitia organov od rizikovych darcov a k dalS§iemu rozvoju transplantaénej mediciny, “ uviedla. Vyskum sa realizuje v ramci
spoloéného projektu Agentliry na podporu vyskumu a vyvoja pod vedenim hlavnej riesitelky profesorky Jany Katuchovej z Lekarskej
fakulty UPJS a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach.

Obrovsky Uspech zaujal aj KoSi¢anov

Pod prispevkom fakulty sa objavili viaceré gratulacie. Anka mladému lekarovi odkazala: , Mily David, zo srdca Ti blahozelam k tomuto
nadhernému a zasliZzenému Uspechu !“ Ocenila aj jeho Uspech v konkurencii mladych vedcov. , Ziskat Hlavni cenu konferencie
PREVEDA 2026 medzi 105 mladymi vedcami zo Slovenska i zahrani¢ia je obrovskd pocta a dokaz Tvojho talentu, usilovnosti a
odhodlania, “ napisala.

Vo svojom odkaze vyzdvihla aj mozny prinos prace pre pacientov. , Tvoja praca v oblasti transplantacnej mediciny a liecby oblickovych
Stepov ma velky vyznam a méze v budicnosti poméct mnohym pacientom, “ uviedla Anka. ,Nech je toto ocenenie len jednym z mnohych
dalich, ktoré Ta este Gakaju!“ dodala na zaver.

Dal&i komentuijtici ocenili jeho pracu aj vyznam miadych lekérov. , Krasa! Viac takychto mladych ikovnych lekérov, “ napisala Linda. Pod
prispevkom zanechala reakciu aj dalsia zena. , Dakujeme za kazdého takéhoto ¢loveka na Slovensku.

Maria sa pridala k mnohym fudom, ktori sa rozhodli zanechat Uspe$nému mladému muzovi pekny odkaz. , Srde¢na gratulacia za Vasu
pracu, prajem Vam vela Uspednych zakrokov pri zachrane ¢loveka a vela pokojnych dni aj v osobnom Zivote. “ Uspech mladého lekara
zaujal aj Sofu. ,Sikovny, mlady pan doktor... uréite este v zivote dokaze viac. Blahozelam k Gspechu ,“ napisala.

Za odbornym Uspechom sa skryva vela prace, ktor( si ludia Gasto ani nev&imni. Pre Davida méze byt ocenenie povzbudenim
pokracovat v ceste, ktorG si zvolil. A pacientom moze dat nadej, Ze nové poznatky raz prinesu dalSie moznosti liecby.

ANKETA Ak by sa volby primatora konali najblizSiu sobotu, komu by ste dali svoj hlas? hlasovanie do 13.10. - 23:59 - anonymne
Zahlasovat v ankete

Autor: Alexandra HreSkova

PROTI NIE SU LEN MIESTNI, ALE AJ 132 VEDCOV. HOVORIA O VAZNEJ SITUACII &
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PROTI NIE SU LEN MIESTNI, ALE AJ 132 VEDCOV. HOVORIA O VAZNEJ SITUACII

REGION Projekt pre¢erpavacej vodnej elektrarne Malinec — Latky &eli dalsiemu odporu. K obyvatelom dotknutého Gizemia sa pridali
desiatky odbornikov z r6znych vedeckych oblasti.

Upozornujlu najmé na rizika pre strategicky zdroj pitnej vody, prirodu a ekonomickl opodstatnenost investicie za takmer 2,5 miliardy eur.
Medzitym uz v Gzemi prebiehaju geologické vrty.
Kvapkajuci olej v ochrannom pasme

Na nedavnom (24. 9.) zasadnuti krajskych poslancov, teda pat dni pred odvolanim ministra Zivotného prostredia Tomasa Tarabu, na
vaznost situacie upozornil predseda Zdruzenia Cechanky Tomas Endrody.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/
https://app.mediaboard.com/article/7535913235/1f4440036da728eebaf6?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTQ0NzMxMzMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzUzNTkxMzIzNSwidGlkIjozNjY1N30.l5qH4ndlDGqywp3dxAUxen8q2W0Xq__Y8AInkiJv_bU
https://media.mediaboard.com/page/pdf/10074/29464733-8decbb8908deb3c9ea2e/

Pozornost upriamil najméa na stav techniky, pouzivanej pri geologickych vrtoch, ktoré sa uz v Malinci za¢ali. ,Je skorodovana, kvapka z
nej olej,” pribliZil.

Tvrdi, Ze obCianske zdruzenie podalo podnety na prislusné organy a ziada preverenie, Ci prace prebiehaju v sulade s podmienkami
ochrany vodarenského zdroja.

,Zdroj pitnej vody pre 63tisic fudi je v tejto chvili fakt vazne ohrozeny,” zdéraznil Endrédy. Prave ochrana pitnej vody je jednym z
hlavnych argumentov odporcov projektu.

Kraj ziada studie

Predseda Banskobystrického samospravneho kraja (BBSK) Ondrej Lunter v reakcii uviedol, Ze Ulohou kraja nie je rozhodovat, ¢i je
samotny projekt dobry alebo zly, ale dohliadat na dodrZiavanie zakonnych postupov.

BBSK uz podfa neho v pripomienkovacom konani upozorioval na chybajuce Studie. Pozaduje predlozenie relevantnych podkladov,
tykajucich sa energetického vyznamu projektu, jeho vplyvu na pitnd vodu, ekonomickej rentability a udrzatelnosti, aj SirSich dopadov na
region.

Lunter zaroven deklaroval, Ze vedenie Zupy nebude suhlasif so zmenou Gzemného planu, ktora by umoznila zaradif preerpavaciu
elektraren, pokial takéto Studie nebudu k dispozicii.

Tiez uviedol, Zze zastupcovia kraja situaciu pozorne sleduju a v pripade, ze vznikne priestor na zakonny zasah zo strany BBSK, je
pripraveny konat.

Proti projektu su aj odbornici

Najnovsie sa k téme vyjadrila aj vedecka obec. Pod vyzvu proti projektu PVE Malinec — Latky sa podla informacii, ktoré vo Stvrtok 1. 10.
pre MY noviny poskytol profesor Marcel Uhrin z Ustavu biologickych a ekologickych vied Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, podpisalo 132 vedcov a odbornikov.

SU z oblasti hydroldgie, hydrobiolégie, ekoldgie, zooldgie, lesnictva, krajinného planovania a dalsich odborov.

Dérazne upozornuju predovéetkym na vyznam vodarenskej nadrze v Malinci, ako strategicky zdroj pitnej vody pre desattisice obyvatelov
juznych regionov Banskobystrického kraja, ktory sa zaroven nachadza v cennej krajine Podpolania.

,V Case klimatickej zmeny, prehlbujiceho sa sucha a stUpajuceho vyznamu vodnej bezpecnosti $tatu, je premena chraneného
vodarenského zdroja na priemyselny energeticky uzol odborne aj eticky neprijatelna, kedZze dostupnost pitnej vody je tu najvys$sSim
verejnym zaujmom nadradenym nad energeticky zaujem,“ argumentuju vedci vo vyzve.

Projekt, ktory vlada tento rok vyhlasila za vyznamnu investiciu vo verejnom zaujme, pocita s vyuzitim existujucej vodarenskej nadrze
Malinec ako dolnej nadrze precerpavacej vodnej elektrarne.

Jej fungovanie je zalozené na opakovanom pumpovani velkych objemov vody medzi dolnou a hornou nadrzou.

Prave vyuzitie vodarenskej nadrze na energetické Ucely je jednym z hlavnych bodov kritiky. Vedci Ziadaju, aby boli eSte pred dalSim
rozhodovanim nezavisle postidené mozné rizika pre kvalitu vody a bezpecnost jej zasobovania.

,Ziadame nezavislé postdenie vodohospodarskych, ekologickych a ekonomickych rizik projektu a transparentné zverejnenie jeho
vysledkov. Pri projekte, ktory méze zasiahnuf strategicky zdroj pitnej vody, musi byt ochrana vody a bezpecénost jej zasobovania
zakladnou podmienkou akéhokolvek dalSieho rozhodovania,“ zdérazriuju vo vyzve.

Riziko pre vodu aj prirodu

Odbornici upozoriuji aj na mozné rizika spojené s vystavbou a naslednou prevadzkou elektrarne. Ide napriklad o pohyb tazkej techniky,
budovanie podzemnych privadzacov ¢i prevadzku technologickych zariadeni.

Osobitne Ziadaju preverit uz prebiehajlice geologické prace v ochrannych pasmach vodarenskej nadrze. Podla nich je potrebné
bezodkladne overit, &i prebiehajl v stlade s pravnymi predpismi a podmienkami ochrannych pasiem.

,Ziadame riadne posudit a zverejnit stlad zameru PVE s narodnou i eurdpskou legislativou o ochrane pitnej vody, prirody a krajiny i s
prislusnymi strategickymi dokumentami SR," dodavaju.

Ak by sa pri konkrétnych pracach preukazalo porusenie podmienok ochrany vody, prirody alebo krajiny, pozaduju ich zastavenie.
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Vyhrady sa netykaju iba samotnej vodarenskej nadrze. Vystavba hornej nadrze, tunelov, ciest a dalSej infrastruktiry by podla
podpisanych odbornikov mohla zasiahnut biotopy horskych lesov, ik a mokradi a ovplyvnit ekosystémy pramenisk Ipla.

Preto ziadaju, aby Stat pri rozhodovani o projekte zohladnil ochranu vodnych zdrojov a aby sa energetické alternativy hladali aj vo
vhodnejsich lokalitach, kde by neohrozovali zakladné zZivotné potreby obyvatelov.

Chyba aj ekonomicka analyza
Otazky sa netykaju iba vody a zivotného prostredia. Vyzva 132 odbornikov upozoriuje aj na ekonomicku stranku projektu.
Pozaduju nezavisli analyzu névratnosti megainvesticie a jej porovnanie s alternativnymi rieSeniami.

,Takéto postidenie musi predchadzat povolovaciemu konaniu a rozhodnutiu o realizacii projektu,“ dodali odbornici vo svojej vyzve s tym,
Ze analyza by nemala sluzif az na dodato¢né zdévodriovanie uz prijatého rozhodnutia.

Malinské priehrada je strategickym zdrojom pitnej vody na juhu stredného Slovenska. foto: Marcela Ballova

V case klimatickej zmeny, prehlbujiceho sa sucha a stlpajiceho vyznamu vodnej bezpecnosti Statu, je premena chraneného
vodarenského zdroja na priemyselny energeticky uzol odborne aj eticky neprijatelna, kedZze dostupnost pitnej vody je tu najvy$sim
verejnym zaujmom nadradenym nad energeticky zaujem.

Z vyzvy vedcov

Autor: Marcela ballova marcela.ballova @petitpress.sk
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