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Record Interest in the TOP Student Thesis Competition: Jury Evaluates 76 Works from Three KoSice Universities
Articles 10/13/2026

The sixth edition of the prestigious TOP Student Thesis competition, which seeks out academic works with high innovation and business
potential, saw record interest. The expert jury evaluated a total of 76 submitted works from three KoSice universities across four main
competition categories, and two of them received a special Rector’'s Award.

The submitted projects showed a wide range, from the use of artificial intelligence and software technologies through the development of
new biodegradable or recycled materials to energy and space weather research. The competition is organized by the Technical
University of Kosice (TUKE) and Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia through the Innovlab Startup Centre, in close cooperation with
Pavol Jozef Safarik University in Kosice (UPJS) and the University of Veterinary Medicine and Pharmacy in Kosice (UVLF).

Connecting Science with Real Market Needs

The awarded works do not end up as academic texts on library shelves. They deliver functional prototypes, clinical studies and solutions
validated on real data.

“This year's awarded works again show that our students deliver interesting solutions across a broad range of fields, from artificial
intelligence and software technologies to energy and additive manufacturing. What matters is that many of these solutions have the
potential to be applied in practice. | am glad that the TOP Student Thesis competition creates space for such works to gain attention
beyond the university environment,” says Prof. Ing. Peter Mésaros, PhD., Rector of the Technical University of KoSice.

For companies, it is especially important to stay in touch with talent while new ideas and technologies are still emerging. “The competition
allows us to see solutions that do not stop at an academic assignment but respond to real technological, social and business challenges,”
adds Lubor Zatko, CEO of Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia.

From Artificial Intelligence to Eco-Friendly Sensors

Among the six awarded projects are solutions that immediately speed up software development, help in treating patients and protect
critical infrastructure.

Digital Business: Ing. Boris Danko developed Webcor, a universal technology library for WordPress. By unifying the creation of web
blocks, it shortened development time by approximately 42%, and it is already actively used in real company projects.

Health: MVDr. Barbora Sigkova, PhD. was awarded for her research on biodegradable materials involving 30 veterinary patients. It is
followed by a concept for a digital platform that uses artificial intelligence to objectively assess the stages of wound healing and propose
personalized therapy.

Manufacturing: Ing. Jaroslav Kessler, PhD. succeeded with a functional prototype of a 3D-printed drone arm made of an optimized
thermoplastic, which absorbs impacts better and enables lightning-fast repair of training drones directly in the field.

Society & Art: Be. Kristina Gvozdiakova presented an Al model that can automatically detect ionospheric plasma bubbles disrupting
satellite navigation from all-sky camera images, building on international space weather research.

Two Special Rector’s Awards
The exceptional quality of this year’s final theses was also underlined by two special Rector’'s Awards.

The TUKE Rector’s Award went to Ing. Richard PéSa for developing an interactive digital twin of the German power transmission system,
which can simulate stress scenarios of grid overload caused by the massive growth of electromobility and data centers.

The UPJS Rector's Award, presented for the first time in the TOP Student Thesis competition, was won by Bc. Svitlana Vanchak. She
succeeded in developing a sustainable electrochemical sensor platform made from recycled graphite and coconut oil. This highly
sensitive eco-friendly sensor for determining insulin, with promising use in diabetes diagnostics, even outperforms expensive commercial
materials in some parameters.

“The awarded work shows how chemistry, the circular economy and modern sensor technologies can be combined. The use of recycled
graphite also confirms that sustainability can be a natural part of technological innovation. That is why the first UPJ$ Rector’s Award in
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this competition has special significance for us,” explains Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., Rector of Pavol Jozef Safarik University in
Kosice.

Supporting the Innovation Ecosystem

The competition demonstrates the importance of long-term cooperation between academia and industry. The TECHNICOM University
Science Park (UVP TECHNICOM) at TUKE creates conditions for technology transfer and startup support, while the Innovlab Startup
Centre of Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia provides space for commercial validation and further development of talented
students.

“With student works, what matters is not only what has been created, but also whether the result has the potential for further use. The
TOP Student Thesis competition helps us identify and support the link between academic results and practice,” concludes Prof. Ing. Juraj
Gazda, PhD., Vice-Rector of TUKE for Innovation and Technology Transfer.
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Na opatrenia programu Misia Zdravie pojde tento rok osem miliénov eur

Na realizaciu pilotnych opatreni programu Misia Zdravie bude v tomto roku vy¢lenenych osem miliénov eur. Nasledne v rokoch 2027 az
2030 pdjde na tento zamer kazdoro¢ne po 15 miliénov eur. Rozhodla o tom v stredu vlada s tym, ze sa na tento zamer zaroven schvalil
presun zdrojov z rozpoétove] kapitoly Uradu podpredsedu viady SR pre Plan obnovy a znalostnli ekonomiku do rozpodtovej kapitoly
Ministerstva $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR.

Ministerstvo Skolstva poskytne presunuté prostriedky lekarskym fakultdm Univerzity Komenského v Bratislave a Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v KoSiciach za t¢elom financovania a realizacie pilotnych opatreni. ,Tie bud realizované lekarskymi fakultami v spolupraci s
nemocnicami s cielom zlepsif manazment cesty pacienta v oblastiach onkoldgie, neurolégie a kardioldgie vratane podskupiny pediatrie v
ramci tychto oblasti s cielom ich postupného $kalovania a vytvorenia nového systémového modelu manazmentu cesty pacienta,“ uvadza
sa v predlozenom materiali.

Univerzitné a fakultné nemocnice, ako aj Specializované Ustavy sU najkomplexnejSimi miestami a koncovymi uzlami siete zdravotnej
starostlivosti, kde sa koncentruje najvyssia Uroven odbornosti, vyskumnej infrastruktiry a najvacsi pocet komplexnych pacientov. ,Prave
v tychto najnéarocnejsich podmienkach sa maju vyvijat a overit pilotné rieSenia, ktoré sa nasledne maju skélovaf na regionalnej Grovni,*
piSe sa v dokumente.

Misia Zdravie je strategicky program s potencialom menit budicnost slovenského zdravotnictva. Spéja v sebe vyskum, vyvoj, inovécie a
klinickG prax v Usili o zlep$enie zdravotného stavu obyvatelov SR. Program je zamerany na rieSenie témy, ktorou je vysoky pocet
odvratitelnych a preventabilnych damrti. Hlavnym cielom programu je realizacia pilotnych opatreni zameranych na rieSenie systémovych
nedostatkov v manazmente prioritnych terapeutickych oblasti, konkrétne nadorovych ochoreni, ochoreni mozgu a kardiovaskularneho
systému vratane pediatrickych diagnéz. ,Uvedené oblasti predstavovali v roku 2019 tri Stvrtiny (75 percent) umrti, ktorym bolo mozné
predist v€asnou a Uc¢innou zdravotnou starostlivostfou, v roku 2023 to bolo 69,4 percenta, a preto ponlkaju najvy$si potencidl na
zlepSenie zdravotnych vysledkov populacie,” uvadza sa v materidli.

V predlozenom dokumente sa konstatuje, Ze dochadza k stratdm na Zivotoch. V roku 2022 zomrelo na Slovensku 21.712 [udi vo veku do
75 rokov na pri¢iny, ktorym bolo mozné predist prevenciou (12.648 umrti) alebo véasnou a uginnou zdravotnou starostlivostou (9064
umrti). Podla najnovsich Udajov za rok 2023 to bolo 19.023 umrti (10.649 preventabilnych a 8374 liecCitelnych). SR tak patri medzi Staty s
najvy$8ou mierou odvratitelnej imrtnosti v EU. V roku 2023 mala Siestu najvy&siu mieru spomedzi 27 Statov.

Program Misia Zdravie zdéraznuje vyznam vyskumu, vyvoja a inovacii pri zvySovani efektivnosti a kvality zdravotnej starostlivosti, a to
prostrednictvom rozvoja pokrocilych diagnostickych metéd, personalizovanej mediciny, vyuzivania umelej inteligencie, ako aj
inovativnych pristupov k organizacii zdravotnej starostlivosti a manazmentu pacienta.

Vlada schvalila financovanie programu Misia Zdravie na rok 2026 &
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Vlada schvdlila financovanie programu Misia Zdravie na rok 2026

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/
https://app.mediaboard.com/article/7543005493/6444c8c63b3310bb2141?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTQ3MzEwMjgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzU0MzAwNTQ5MywidGlkIjozNjY1N30.xdQYjFgOOUeXOJ8VHP6iHUY25x07qTLPVS37aIu2mCQ
https://bleskovky.zoznam.sk/cl/1005001/9518133/Na-opatrenia-programu-Misia-Zdravie-pojde-tento-rok-osem-milionov-eur
https://app.mediaboard.com/article/7543023572/8f9a64b1b048d8df23bc?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTQ3MzEwMjgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzU0MzAyMzU3MiwidGlkIjozNjY1N30.-rlqjH8lelid1c8mpoYC9hC3zlOr5U-4uqCONzqvz6Y
https://nasekosice.sk/clanky/57551-vlada-schvalila-financovanie-programu-misia-zdravie-na-rok-2026

Vcera 10:35

Rychly sthrn

Na pilotné opatrenia programu Misia Zdravie ma ist v roku 2026 osem miliénov eur.
V rokoch 2027 az 2030 ma byt na program vyclenenych kazdoroéne 15 miliénov eur.

Prostriedky sa presunl z rozpoétove] kapitoly Uradu podpredsedu vlady SR pre Plan obnovy a znalostnd ekonomiku do kapitoly
Ministerstva Skolstva.

Financie maju dostat lekarske fakulty UK v Bratislave a UPJS$ v Kosiciach na realizaciu pilotnych rieseni.

Pilotné opatrenia sa zameraji na onkoldgiu, neuroldgiu a kardiologiu (vratane pediatrie) a budl sa overovat v univerzitnych a fakultnych
nemocniciach a Specializovanych Ustavoch.

Vlada SR schvalila vy¢lenenie osem milionov eur na realizaciu pilotnych opatreni programu Misia Zdravie v roku 2026. V nasledujucich
rokoch 2027 az 2030 bude kazdoroéne pridelenych 15 miliénov eur. Finanéné prostriedky budl presunuté z rozpoétovej kapitoly Uradu
podpredsedu vliddy SR pre Plan obnovy a znalostni ekonomiku do Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR. Tieto
prostriedky budu poskytnuté lekarskym fakultam Univerzity Komenského v Bratislave a Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
na financovanie a realizaciu pilotnych opatreni. Cielom je zlepsif manaZzment cesty pacienta v oblastiach onkoldgie, neuroldgie a
kardiologie, vratane pediatrie, a vytvorit novy systémovy model manaZmentu pacienta. Univerzitné a fakultné nemocnice, spolu so
$pecializovanymi Ustavmi, budi miestami, kde sa budu vyvijat a overovat tieto pilotné rieSenia. Program Misia Zdravie sa zameriava na
zniZzenie poétu odvrétitelnych a preventabilnych Gmrti, ktoré v roku 2019 tvorili 75 percent Gmrti, ktorym bolo mozné predist, a v roku
2023 to bolo 69,4 percenta. V roku 2022 zomrelo na Slovensku 21.712 ludi vo veku do 75 rokov na priéiny, ktorym bolo mozné predist,
pridom v roku 2023 to bolo 19.023 UGmrti. Slovensko patri medzi krajiny s najvy$$ou mierou odvratitelnej Gmrtnosti v EU. Program
zdbraznuje vyznam vyskumu, vyvoja a inovacii pri zvySovani efektivnosti a kvality zdravotnej starostlivosti.

Zdroj: TASR, Nase Kosice

Viac ako 105-tisic deti sa bude uéit zachrafovat Zivoty. Zdravsie §koly prinasaju dva nové moduly @

O 14.10. 2026, 12:49 netky.sk & Viktéria Liptakova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS, Lekarska fakulta UPJS
1897 0,04 0,00 214 EUR

Viac ako 105-tisic deti sa bude ucif zachranovat Zivoty. Zdravsie $koly prina$aju dva nové moduly

BRATISLAVA - Iniciativa Zdravsie Skoly vstupuje do siedmeho ro€nika a zapoji viac ako 105-tisic deti z 1 220 8kél na Slovensku. K
existujlicim témam pribudne vzdelavanie o epilepsii a prevencii rakoviny. Ziaci sa naudia rozpoznavaf varovné priznaky zavaznych
ochoreni, spravne reagovat v krizovych situaciach a poskytnut prvi pomoc. Podla organizatorov uz vdaka programu 15 deti zachranilo
zivot svojim blizkym.

Viac ako 105-tisic deti z 1 220 $kél na Slovensku sa v tomto Skolskom roku zapoji do bezplatného vzdelavacieho programu Zdravsie
8koly. Celoslovenska iniciativa vstupuje do svojho siedmeho roénika a rozsiruje ponuku z troch na pat vzdelavacich modulov.

Jej cielom je naucif deti a mladych ludi rozpoznavat situacie ohrozujlice zdravie i Zivot, spravne na ne reagovat a lepSie sa staraf o
vlastné zdravie. Zastitu nad projektom opat prevzali Ministerstvo zdravotnictva SR a Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
SR.

K doteraj$im modulom NEURO, KARDIO a DIA pribudn( tento rok dve nové témy . Modul EPI sa zameria na epilepsiu a vysvetli defom,
ako spravne reagovat pri epileptickom zachvate a poskytnitf prvi pomoc . Modul ONKO bude venovany prevencii onkologickych
ochoreni vratane tych, ktoré sulvisia s ludskym papilomavirusom (HPV) . Podla informécii iniciativy mozno predist az 40 percentam
onkologickych ochoreni.

Zmeny sa dotkli aj existujdcich vzdelavacich programov. Modul NEURO bol rozsireny o problematiku spasticity, ktord sa méze objavit
napriklad u pacientov po cievnej mozgovej prihode . Modul KARDIO zase doplnil program Tvoje telo ma update ureny stredoSkolakom v
Trnavskom kraji.

.Vzdelavacia iniciativa Zdravsie $koly spaja moduly so spoloénym ciefom: poméhat defom a mladym ludom porozumiet, prevencii,
hodnote zdravia a spravne reagovat, ked' niekto potrebuje prvii pomoc. Osobitnd pozornost venujeme detfom so $pecifickymi potrebami a
chronickymi ochoreniami. Pedagégom aj spoluziakom poskytujeme praktické poznatky, aby lepSie rozumeli potrebam tychto deti a
podporovali ich plnohodnotné zaclenenie do $kolského prostredia. Ide najma o deti s diagnostikovanym diabetom alebo epilepsiou,”
uviedla ambasédorka iniciativy Lubica Fidesova.
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Vsetky moduly vznikli v spolupraci s lekarmi. Odborné medicinske poznatky premienaju na zrozumitelné informacie, ktoré mozu ziaci
vyuzit aj v kaZzdodennom Zzivote . Sucastou vyucby su pracovné zoSity, interaktivne videa s lekarmi, praktické Ulohy, hry, modelové
situacie a kvizy . Po absolvovani jednotlivych modulov mézu skoly organizovat besedy s odbornikmi, na ktorych sa zt¢astiuju aj rodinni
prislusnici.

Vyznam prevencie v $kolach zdéraziiuje aj minister zdravotnictva Kamil Sagko. ,Prevencia je mimoriadne délezita. Informéacie o ochrane
zdravia preto potrebujeme defom a Studentom odovzdavat uz v Skolach a viest ich k tomu, aby im zaleZalo na vlastnom zdravi.
Prostrednictvom deti sa tieto témy zaroven dostavaju aj do rodin, ¢im posiliiujeme zdravotni gramotnost rodiGov a starych rodicov,*
uviedol.

Zdravotna vychova ma svoje miesto aj v novom $tatnom vzdeldvacom programe pre zakladné $koly. Jeho stcastou je vzdelavacia oblast
Zdravie a pohyb vratane komponentu Zdravie a zivotny §tyl . Skoly mozu tieto témy zaélenif do telesnej a $portovej vychovy, bioldgie &i
daldich predmetov, prepdjat ich naprie¢ vyucovanim alebo im venovaf disponibilné hodiny. Iniciativa Zdravsie $koly tak moze
pedagdégom pomact pri vyucbe prevencie a pri rozvijani zdravych navykov u deti.

Konkrétne vysledky programu sa ukazali aj v praxi. Podla iniciativy uz 15 deti na Slovensku zachranilo zivot svojim blizkym vdaka
vedomostiam ziskanym v Skole . Jednym z nich je Boris GreSo, ktory rozpoznal priznaky cievnej mozgovej prihody u svojej mamy a
privolal zachrannu zdravotnu sluzbu.

Prave véasné rozpoznanie priznakov méze byt pri tomto ochoreni rozhodujuce.

,Pri cievnej mozgovej prihode ide doslova o preteky s ¢asom. Ak pacienta véas diagnostikujeme a za¢neme lie¢it, moderna akutna liecba
mu moéze pomdct vratit sa do Zivota. Patnast deti, ktoré vd'aka tejto iniciative zachranili Zivot svojim blizkym je dokazom, Ze takéto
vzdelavanie ma zmysel. Aj preto modul NEURO rozSirujeme o problematiku spasticity, ktora postihuje najmé pacientov po cievnej
mozgovej prihode. Aj tito komplikaciu dnes vieme lie¢if. Dolezité je, aby pacient jej priznaky rozpoznal a obrétil sa na neuroléga. Nové
poznatky ziskané v $kolach méZu deti odovzdavat aj vo svojich rodinach,“ povedal profesor Peter Valkovi¢, prednosta Il. neurologickej
kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Univerzitnej nemocnice Bratislava.

Modul KARDIO sa venuje zdraviu srdca a ciev. Ziakom pribliZuje rizikové faktory kardiovaskularnych ochoreni, medzi ktoré patria vysoky
krvny tlak, zvySena hladina cholesterolu, obezita, fajéenie a nedostatok pohybu . Délezité je pritom nielen poznat rizika, ale aj pochopit,
ako kazdodenné rozhodnutia ovplyviuju zdravie v budicnosti.

,Pri vzdelavani o prevencii nesta¢i defom povedaf, ¢o je zdravé a o im $kodi. Potrebujeme im pomdct pochopif, ako ich dnesné
rozhodnutia ovplyvnia zdravie v budticnosti. Skola ma v tomto procese ddlezitt Glohu. MdZe vytvorit prostredie, v ktorom sa starostlivost
o zdravie stane prirodzenou stcastou kazdodenného Zivota,“ pripomenula MUDr. Anna Vachulova z Narodného Ustavu srdcovych a
cievnych choréb v Bratislave.

Osobitnt pozornost venujd moduly DIA a EPI defom s diabetom a epilepsiou. Pedagéogom aj spoluziakom poméahaji pochopit potreby
tychto deti a primerane reagovat v krizovych situaciach.

Zaroven maju prispiet k odbdravaniu obav, predsudkov a stigmy, ktoré mozu viest k ich vyclefiovaniu z kolektivu. Odbornou garantkou
modulu DIA je MUDr. Adriana Dankovéikova, modul EPI vznikol pod odbornou garanciou profesorky Zuzany Gdovinovej, prednostky
Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach.

Novy program Tvoje telo ma update sa zameriava na zdravie srdca, mozgu a ciev a je uréeny stredoSkolakom v Trnavskom kraji . Vznikol
v spolupraci s Trnavskym samospravnym krajom v ramci projektu Svajciarsko-slovenskej spoluprace zameraného na zvysenie
informovanosti o prevencii neprenosnych ochoreni a podpore zdravia. Studenti sa budi pod vedenim pedagdgov venovat prevencii
kardiovaskularnych ochoreni, priom na vyucovanie nadviazu prednasky a osobné diskusie s lekarmi v jednotlivych mestéch kraja.

,Skola ma mladym fudom odovzdat nielen vedomosti, ale aj schopnost prijimat informované rozhodnutia o vlastnom zdravi. Program
Tvoje telo ma update Studentom zrozumitelne ukazuje, ako dnesné navyky ovplyviuji ich zdravie v budlcnosti a zaroveri im umoznuje
diskutovat priamo s lekarmi. Vd'aka Svajéiarsko-slovenskej spolupraci prinasame na stredné $koly v Trnavskom kraji odborné a praktické
vzdeldvanie, ktoré moéze mat dlhodoby vyznam pre zdravie mladych fudi aj ich rodin v celom nasom trnavskom regiéne,“ uviedol
predseda Trnavského samospravneho kraja Jozef Viskupic.

Rozs$irenim programu o epilepsiu a onkologickl prevenciu chcu organizatori posilnit zdravotn gramotnost deti, podporit zdrav$ie navyky
a pripravit Ziakov na situacie, v ktorych méze spravna reakcia rozhodovat o zdravi i Zivote Cloveka . Délezitou sucastou iniciativy
zostava aj vytvaranie bezpec¢ného a inkluzivneho prostredia, v ktorom deti s chronickymi ochoreniami mézu byt pinohodnotnou st¢astou
Skolského kolektivu.

Autor: Viktoria Liptakova
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Vyjadrenie: UPPV: Lekari a vedci spajaju sily: Misia zdravie zasadne zmeni...

Vyjadrenie: UPPV: Lekari a vedci spdjaju sily: Misia zdravie zasadne zmeni cestu pacienta Bratislava 14. oktébra (TASR) - Za kazdym
¢islom v $tatistike je Clovek. Na Slovensku zomieraju roéne tisice fudi, ktorym sa dalo poméct véas. VIada dnes schvalila program Misia
Zdravie, ktory ma ambiciu tito situaciu zmenif. Do roku 2030 vycleni 68 miliénov eur na pilotné opatrenia, ktoré zlep$ia cestu pacienta
zdravotnym systémom. Ciefom unikatneho programu je pretavif vedu, inovécie a spolupréacu klGcovych institdcii do konkrétnych
vysledkov. Na tlacovej besede po rokovani vlady o schvaleni programu informoval povereny podpredseda viady SR pre Plan obnovy a
znalostni ekonomiku Tomas Drucker spolu s prizvanymi odbornikmi. Z oblasti neurolégie sa zucastnil predseda Vedeckej rady
Ministerstva zdravotnictva SR a viceprezident Slovenskej neurologickej spolo¢nosti Peter Valkovié. Onkoldgiu zastupovali hlavny
odbornik MZ SR pre klinicki onkol6giu Michal Mego, riaditel Narodného onkologického Ustavu Tomas Alscher a riaditelka Narodného
onkologického instititu Jana Trautenberger Ricova. Za kardiologiu bola pritomna prednostka Kliniky kardiolégie LF UK a Narodného
Ustavu srdcovych a cievnych choréb Eva Goncalvesova a za detskd medicinu riaditel Narodného Ustavu detskych choréb Peter Bartor.
Ked sa pacient strati v systéme, méze prist o §ancu na Zivot Odvratitefné imrtia su tie, ktorym sa dalo predist G¢innou prevenciou alebo
kvalitnou zdravotnou starostlivostou. V roku 2023 zomrelo na Slovensku viac ako 19-tisic fudi na pri¢iny, ktorym bolo mozné predist:
takmer 11-tisic prevenciou a viac ako 8-tisic kvalitnou zdravotnou starostlivostou. Slovensko tak patri medzi krajiny s najvy$Sou
odvréatitelnou Umrtnostou v Eurdpskej Unii. Takmer 70 % odvratitelnych Gmrti pritom sGvisi s onkologickymi, neurologickymi a
kardiovaskularnymi ochoreniami. Pri¢inou nie je nedostatok odbornosti. Casto je to systém, v ktorom na seba jednotlivé kroky
nenadvazuju: pacient ¢aka na vySetrenie, vysledky sa nedostani k dalSiemu lekarovi, diagnostika sa opakuje a lieCba zac¢ina neskoro.
,Na kazdom fudskom Zivote zélezi. Preto Misia Zdravie prinasa rieSenia, ktorych cielom je zabranit zbytoénym Umrtiam. Vd'aka vede a
inovaciam moézeme cell cestu od prvych priznakov po diagnostiku, lieCbu a naslednl starostlivost postavit inak: prepojit fakulty,
nemocnice a vyskum a na pilotoch overit, ¢o ju skuto¢ne zlepsuje. Rozhodovat bude meratefny prinos pre zdravie pacientov,“ povedal
Tomas Drucker, povereny riadenim Uradu podpredsedu viady Slovenskej republiky pre Plan obnovy a znalostnt ekonomiku. Veda a
medicina za jednym stolom Misia Zdravie vznikla z realnych potrieb pacientov. Dva roky ju pripravovalo viac ako sto poprednych vedcov,
lekarov a analytikov z celého Slovenska. Na jej tvorbe sa podielali Vedecka rada Ministerstva zdravotnictva SR, Slovenskéa kardiologicka
spoloénost, Slovenska neurologicka spolo¢nost a Slovenské onkologické spolo¢nost. Program pripravila Vyskumna a inovacéna autorita
(VAIA) ako sucast Narodnej stratégie vyskumu, vyvoja a inovacii v ramci domény Zdrava spolo¢nost. ,Dnes mame prilezitost budovat
moderné zdravotnictvo zaloZzené na najnov8ich vedeckych poznatkoch, inovacidch a potrebach pacienta. Takato budtcnost vSak
nevznikne sama. Vyzaduje si nasu spoloénu viziu, odhodlanie a systematickl spolupracu. Je nasou zodpovednostou vytvorit zdravotnu
starostlivost, na ktort sa budi moéct spolahnit aj nase deti a budlice generécie,“ hovori Petra Zappe, hlavny koordinator pre program
Misia Zdravie. Od lekarskych fakult k 16zku pacienta Jadrom programu Misia Zdravie je prepojenie lekarskych fakult s nemocnicami.
Pilotné opatrenia budu realizovat Lekarska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave a Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
spolu s univerzitnymi a fakultnymi nemocnicami, Specializovanymi centrami a dalSimi poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti. Vyskum a
inovacie tak pdjdu priamo do klinickej praxe: do pokrocilej diagnostiky, personalizovanej mediciny a vyuzitia umelej inteligencie. Nejde o
dalSie izolované projekty. Opatrenia na seba nadvazuji a spajaju viaceré Casti systému tak, aby sa pacient rychlejSie dostal k
najkvalitnejSej starostlivosti. V onkologii sa zameraju napriklad na komplexné a regionalne onkologické centra, genomiku a preciznu
medicinu ¢ multidisciplinarne timy. V oblasti neurolégie je ciefom zabezpedif vyuzitie inovativnych postupov vratane genetického
testovania, ¢o predstavuje jedinG moznost potvrdenia vzacnych neourogenetickych ochoreni. V kardiolégii navrhované inovativne
rieSenia zahffaju rozvoj telemediciny, zavedenie novych technol6gii na monitorovanie a spravu chronickych stavov, ako aj vyuzitie
umelej inteligencie pre lepsiu stratifikiciu rizik a personalizovant starostlivost. ,Cielom projektov nie je primarne nakup technického
vybavenia, ale zlepSenie cesty pacienta a optimalizacia procesov poskytovania zdravotnej starostlivosti,“ uvadza vo svojom podpornom
stanovisku Slovenska kardiologickéd spolo¢nost. Jednym z najdélezitejSich prinosov programu je aj znizovanie regionalnych rozdielov v
dostupnosti zdravotne] starostlivosti. Najprv overif, potom rozs$irit Misia Zdravie nezaéina velkou reformou, ale postupnym vyvojom a
realizéciou pilotnych rieSeni. Po roku 2030 sa rozsiria tie piloty, ktoré preukdzu vysledky, a stant sa zakladom systémovej zmeny v
riadeni cesty pacienta. Vedecka a vyskumna autorita VAIA pripravuje verejné politiky na vedeckych a inovativnych zékladoch a overuje
ich v praxi, aby priniesli skutoén zmenu pre fudi. Rovnaky pristup stél aj pri tvorbe Misie Zdravie, ktora ukazuje, ako mézu vyskum, vyvoj
a inovacie zvysit efektivitu a kvalitu zdravotnej starostlivosti. Program podporuje organizovani prevenciu chordb, rozvoj pokrogilych
diagnostickych metdéd a personalizovanej mediciny, vyuzivanie umelej inteligencie aj nové pristupy k organizacii starostlivosti a
manazmentu pacienta. VAIA bude aj nadalej zodpovedna za monitorovanie, koordinaciu a vyhodnocovanie opatreni, a to v spolupraci s
Ministerstvom $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR a Ministerstvom zdravotnictva SR. Garantmi programu zostéavaju odborné timy a
spolo&nosti. TASR o tom informovali z odboru komunikécie Uradu podpredsedu viady SR pre Plan obnovy a znalostnti ekonomiku.
UPOZORNENIE: TASR zverejnuje vyhlasenia, stanoviskd, ozndmenia v pévodnom zneni, dodanom zadavatelom, bez redakénej Upravy.
Zverejiiovanie vyhlaseni, stanovisk a ozndmeni organov verejnej moci vykonava TASR v zmysle § 3, ods. 5 zdkona ¢. 385/2008 Z. z. o
Tlacovej agenture Slovenskej republiky ako sluzbu vo verejnom zaujme. luf

Autor: TASR
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Dnesni stredoskolaci mozno az patkrat od zakladu zmenia profesiu, vravi uéitelka Tkacova o vplyve Al @

8 14.10. 2026, 14:36 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Otakar Horak Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
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Dnesni stredoskolaci mozno az patkrat od zakladu zmenia profesiu, vravi ucitelka Tkacova o vplyve Al

Jedna zo zékladnych zruénosti, ktord by si stredoskolaci mali osvojit, je flexibilita, vravi ucitelka a vysokoskolska pedagogicka Zuzana
Tkécova . ,Budlcnost bude vefmi dynamickd. Ludia budd potrebovat otvorenost celozivotne sa ucit nové veci. Al nam dava moznost
naucif sa ¢okolvek, ale zarovei nas tla¢i do toho, Ze nem6zeme zostat na jednom mieste.”

Zuzana Tkacova vystlpila v oktébri v Bratislave na konferencii Eduforum o trendoch, inovaciach a dlhodobej vizii vzdelavania s
prednaskou o tom, ako viest Ziakov k zmysluplnému vyuzivaniu umelej inteligencie.

Tkadova vravi, e aj ked sa v triedach bude pouzivat vela technoldgii, nikdy z nich nemozno vynechat ugitela. ,Clovek je ten, kto do
procesu prina$a emdcie, potreby, vztahy — toto nesmieme nikdy outsourcovat na stroje. Inak to ako ludstvo mézeme rovno zabalit, lebo
je pravda, Ze Al bude vo véetkom lep$ia a vo vSetkom nas dokaze nahradit.“

V rozhovore sme sa pytali aj na to:

ako Skolaci vnimaju Al — &i vidia skor rizika alebo hovoria hlavne o prinosoch;
¢i v ére Al Ziaci potrebuju encyklopedické znalosti;

ako by v ére Al mali vyzerat domace Ulohy, ak ich ucitelia davaju;

ako Al meni Ulohu uditela;

¢i ucitelia na Slovensku vedia pracovat s Al.

Od akého veku by sa $kolaci mali ugit pracovat s Al?

Jedna vec je, odkedy sa maju ucit pracovat s umelou inteligenciou, a nie¢o iné, odkedy sa o nej maju uéit. To st Uplne rozdielne veci. Na
druht otazku odpoveddm — od Utleho detstva. Pozitivne vnimam ambiciu ministerstva $kolstva zavadzat tento aspekt uz do materskych
8kol . Neznamena to, Ze deti sa ucia pracovat s Al — ide o ich pripravu na svet piny digitalnych technoldgii a Al. Dieta dostane napriklad
hracku a uvedomi si, Ze ak rozprava, je za tym nejaka technoldgia.

To, Ze je umeld inteligencia véade okolo nas a ako funguje, by som deti za¢ala udit uz vo veku $tyroch alebo piatich rokov; potom by som
pokracovala na prvom stupni. Na uéenie o Al existuje mnozstvo aktivit — nevyZaduju, aby sa dieta posadilo za poéita¢ a pisalo na riom
prompty. S umelou inteligenciou pracuje uéitel. Detom ukaze napriklad vygenerovany obrézok zvieratka a poziada ich, aby povedali, ¢o
je na nom v poriadku a kde su chyby. Deti tak prichadzaju do kontaktu s digitalnym produktom, ktorému sl vo svojom Zivote aj tak
vystavené, napriklad cez Al vygenerované rozpravky.

Samostatna praca Ziaka s Al by mala prist az na druhom stupni?

Ano, to by som nechala az na druhy stupef. Vo velmi §pecialnych pedagogickych situaciach by sa mohla pouzit aj na prvom stupni, ale s
Al by komunikoval ucitel. Deti by si spolu s nim mohli vyskusat vygenerovat napriklad piesen podla svojich napadov. V tomto veku by s
Al nemali pracovat samy aj preto, aby sa nestalo, Ze budl zadavat stéle nové prompty bez ohfadu na vplyv technoldgie na Zivotné
prostredie. Na druhom stupni st uz deti emocne zrelSie a ucenie dokdzu postupne viac regulovat. Pouzivanie Al tam povaZzujem za
nevyhnutnost. Pod vedenim ucitela ziskaju skisenosti, ako s fiou pracovat.

Precitajte si tiez
Vystudovala umell inteligenciu, ziskala grant od NASA a stala sa Ucitelkou Slovenska: Ak je na hodine ticho, nieco je zle
Ako to vyzera na vasej hodine, ked pracujete s Al? Aké Ulohy zadavate?

Velmi kladiem doraz na vyhladavanie informdacii. Je pre mna dolezité, aby Zziaci vedeli porovnavat vystupy, ktoré z Al dostand. Al mozu
pouzif na to, aby im pomohla s ¢iastkovymi vystupmi pri rieSeni daného problému. Skupiny ¢i dvojice potom stravia mozno tolko isto ¢asu
porovnavanim poskytnutych vystupov. Hfadame, ¢o je na nich rovnaké a ¢o iné, ¢o je pouZitelné a ¢o nie. Zistujeme, preco sa vystupy
lisia.

Toto robime, aby si $tudenti uvedomili, Ze odpovede Cetbotov mozu byt niekedy skreslené. Ak ich neporovnaju, nepridu na to.
Porovnavanie sluzi ako zaklad pre fact-checking, ale to musia $tudenti robit aj so zdrojmi na internete. Stucastou Al gramotnosti je nielen
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to, Ze Ziaci pouzivaju Al, ale aj to, aby si na danu Glohu vedeli zvolif spravny Al nastroj, ktory im najviac pomoze.

Ulohou ugitela nemusi byt vysvetfovat ugivo, lebo Ziaci dostali vystup od Al. Potom o fiom diskutovali vo svojej skupinke a nasledne pred
ostatnymi. Ucitel tento proces moderuje a koriguje, ale vzdelavacia ¢ast — to znamena naudit sa vytiahnut informacie a spracovat ich —
moze zostat v rovine Ziak — Al.

Al pouzivam na tvorbu pracovnych listov, ktoré Ziaka sprevadzaju pri interakcii s ¢etbotom. Ked' Cetbot napiSe text, ziak ma pocit, ze mu
rozumie. S textom v8ak treba dalej pracovaft, na ¢o sliZia aj pracovné listy. Tento podporny material, odborne ho nazyvame leSenie
alebo scaffolding, poméZe ziaka nasmerovat, na ¢o sa zamerat a ako si spravit zapisky z toho, ¢o sa dozvedel. Tak si vytvori podklady, s
ktorymi moze d'alej pracovat.

Tvorite na hodinach Al agentov, ktori dokazu nielen odpovedat na otazky, ale samostatne pinit tlohy, planovaf kroky a pouzivat nastroje
na dosiahnutie ciela? Pripadne rozpravate sa so zZiakmi, na ¢o slizia?

U¢im prvékov na strednej $kole a nemam potrebu ucit ich hned’, ako vytvarat Al agentov. To mbZe zostat na vyssie rocniky. No zaujima
ich to. UZ podra Al kurikula pre zékladné Skoly by mal Ziak na konci deviateho ro¢nika vedief rozlisit, ¢o je Al Cetbot, asistent a agent. Al
agenta nemusi vediet vytvorit, ale mal by poznat jeho znaky a funkcie.

O Al agentoch teda so zZiakmi hovorime. Existuje viacero foriem agentickych systémov. My pracujeme s jednoduchs$imi, napriklad Gemini
Canvas, ktory dokaze vytvarat aplikacie pomocou vibecodingu (tvorba softvéru pomocou umelej inteligencie, ked' ¢lovek opisuje, ¢o chce
vytvorif, a Al podla jeho pokynov pi$e kéd — pozn. red.) . Programovy kod vytvara Al a ziak definuje poziadavky a testuje vysledné
produkty.

Ked u&im na vysokej $kole, pouzivam Al agenta napriklad na hibkovy vyskum — agent pripravi osnovu vyskumu a ja ako autorka ju
revidujem, &i je v poriadku. Taky agent mi takisto moze prehladavat data a poskytuje mi zdroje Gi spracuje vysledky. Vzdy je to v
kooperacii so mnou ako autorkou, ktora zodpoveda za spravnost.

Vytvorili ste uz s vyuzitim Al nejaké aplikacie?

Chystame interaktivne antistresové aplikacie. Ziaci ich mozu vytvarat aj pre seba. Mdze ist napriklad o antistresové denniky, do ktorych
si piSu. Aplikacia na odburanie stresu méZze vyzerat aj ako fidget spinner v digitalnej podobe — fuké sa do gulécok a tie sa na obrazovke
hybu. Iné aplikacie mozu byt zamerané na nacvik dychania, d'al$ie mozu vytvarat ambientnl hudbu, aby sa ¢lovek upokojil.

Agentické Al néstroje na vibecoding umoziujl, aby Ziak vytvoril aplikaciu, ktord by predtym nedokazal vytvorit, lebo poéas $tidia na
strednej Skole by sa nedostal az na taku programatorsku uroven. Teraz nehrozi, ze zostane zaseknuty pri pisani kédu, namiesto toho sa
moéze zamyslat nad funkciami, ktoré by chcel mat v aplikacii. MéZe sa viac zameriavat na produkt a pouzivatefa nez na pisanie
samotného kédu.

Podfa najnovsieho merania PISA sme v Citatel'skej gramotnosti najslabsi vo V4 . Ako mozno Al vyuzit na slovencine, ale aj inych
predmetoch, nielen v informatike?

Al méze pomdct s interaktivnou pracou s textom — adaptovat narocnost alebo vytvarat otazky, ktoré Ziakom pomahaju analyzovat text,
sledovat progres v ¢itani a samotnom porozumeni textu.

Specificky na informatike sme spolu s Al vytvarali textovii hru — umela inteligencia pripravila zadiatok a Ziak sa rozhodoval, ako sa hra
bude vyvijat. Ziak si musel preéitaf kisok textu a analyzovat ho, aby sa vedel rozhodnt, ako postupovat. Umel4 inteligencia potom
vygenerovala dal$iu ¢ast textu, ziak si ho precital a tak dalej. Interakciou s diefatom sa text za pochodu personalizoval. Ak je pribeh
zaujimavy, deti do toho vpadnl a bavi ich to. Pouzit sa to da aj na inych predmetoch ako informatike, napriklad na slovencine alebo
cudzom jazyku, kde to méze sluzit na rozvoj Citatefskej gramotnosti.

Slovencinari — mimochodom, velmi skeptickd skupina ucitefov k Al — sa na svojich hodinach mézu zaoberat Al gramotnostou.
Fungovanie jazykovych modelov mézu vyuZif na to, aby Ziakom ukazali, ako vznikaju zloZitejSie texty pri uceni z literarnych zdrojov alebo
sa mozu zameriavat na analyzu klG¢ovych slov ¢i sentimentu.

Ma dnes zmysel davat Ziakom doméce Ulohy, ak ich mézu datf celé vypracovat Al? Pripadne, ako by v ére Al mali vyzerat doméce ulohy,
ak sa pouzivaju?

Otazku, ¢i davat domace ulohy a ako, riesia uditelia uz dlho. Netyka sa to iba Al. Zvlast v st¢asnosti plati, Ze doméce Glohy by nemali byf
postavené na problémoch, ktoré sme v minulosti uz x-krét riesili, umela inteligencia najde odpoved a poskytne ju. Pre Ziaka je
prirodzené, aby na taki domécu Ulohu pouzil Al. Preto by ucitelia mali hfadat také otazky a typy problémov, ktoré tu zatial neboli. Dobrou
stratégiou je, ak ucitel rozdeli problémy na mensie Casti, aby videl, ako ziak postupuije.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/

Ak ide naozaj o novy typ problému, Al bude zZiakovi nani¢ alebo poskytne odpovede, ktoré budi problematické. Moje ,domace ulohy*
maji podobu navrhov. Pre mia je dolezité, aby sa Ziak nauéil evidovat si proces, ako navrh aj s pomocou Al vznikal, aké veci ho zaujali
alebo s akymi chybami sa stretol a ako ich riesil. Ide o to neorientovat sa len na samotny vysledok Glohy.

Skuste to priblizit .

Ziakom poviem, aby niedo navrhli, napriklad aplikaciu. TGto innost mozu robit doma. Tam maju éas a podmienky na to, aby o nej mohli
premyslat. Al im moze dat kritick( spatnii vazbu na to, o vymyslia.

Ak mé Uloha takato podobu, vyznacéuje sa vysokou mierou personalizicie — je to ziak, ktory si nastavuje, ako ma aplikacia vyzerat. Robi
ju podla svojich predstav, ¢o sa paci hlavne jemu — pre ziakov je to ovela lepSie, nez ak by pracovali na generickom probléme, ku
ktorému nemaju vztah. Hovoria si: ,Nac¢o by som pri svojej préaci pouzival iba Al, ak chcem, aby som do aplikacie dal nie¢o zo seba?“ Pre
mna ako ucitelku je dblezity proces vymyslania a rozvijania napadu Ziakom. Netyka sa to iba informatiky, ale akéhokolvek predmetu, kde
sa hovori napriklad o fyzikalnych procesoch alebo environmentalnych problémoch.

Ak si Ziak spravi zapisky, moze sa zamyslat nad tym, ako o zadani rozmyslal, o sa Al pytal, aké dostal odpovede, preco si vybral
niektort z nich a ako ju rozpracoval — €i uz sam, alebo s vyuzitim umelej inteligencie. Je to v principe podobné, ako by pracoval so
spoluziakom alebo nejakym konzultantom. Ak v odpovediach Al naSiel chyby, ako ich odhalil a o aké chyby iSlo? DblezitejSi sa stava
proces nez vysledok — napriklad aplikicia —, ku ktorému sa chceme dostat.

Takéto veci mézu deti robif aj doma, pretoze Al maju k dispozicii na ¢as, aky potrebuju. V Skole je ¢asto stres, hodina ma 45 minGt a
nemusi nastat kreativny ,flow*. Ak Ziak dostane kreativnu vyzvu, nemusim sa baf, Ze bude len odpisovat od Al, hoci na Ulohe pracuje
doma.

Casopis Nature vydal nedavno editorial, v ktorom pie , Ze treba odolat lakadlu, aby $tudenti ,véetko delegovali na Al“. Podla Nature Al
&etboty redukuju prilezitosti na myslenie. Nemate obavy, Ze Al oslabuje nasu kreativitu ¢i schopnost koncentracie? Co hovorite na tento
typ vyhrad?

Suhlasim s nimi. Kognitivny offloading je Uplne prirodzena zaleZitost. Prestali sme si pamatat telefonne ¢isla, odkedy ich mame v mobile,
a nie€o také sa stane aj s Al. V kazdom pripade, ak sa zbavime nejakej €asti Uloh, nutne to neznamena, ze zlenivieme alebo ohlipneme,
ak to bude kompenzované inymi Glohami, ktoré nas posunu dalej. To, na ¢om zalezi, je, ako Al vyuzivame. Ak bude ucenie postavené
len na tlohach, kde nam staci rieSenie, ktoré poskytne Al, &no, budeme hlipnut. V tomto ohfade su zvlast rizikové deti — ¢im st mladsie,
tym sl na to nachylnejsie. Vysokoskolak si uz vytvoril isté zruénosti, vie sa lepsie regulovat a odolavat pokuseniu vSetko delegovat na Al.
No z praxe vidim, Ze aj vysokoskolaci potrebuji v tomto smere didaktické vedenie, spravne typy zadani a ukazky, ako sa da ucenie
alebo tvorba zefektivnit. Nie nahradit.

Malé diefa este nie je odolné voéi netspechu. Ak mu dam Al, aby mu vygenerovala obrazok, ktory dostane v priebehu par sekind v
perfekinej kvalite, uz ho nikdy neprinGtim, aby do ruky vzalo farbicky a samo malovalo. Takéato ¢innost totiz prina$a aj netspech —
obrazok napriklad nevyzera tak, ako si ho diefa predstavovalo, najméd ak ho porovna s vystupom Al generatora. Straca motivaciu
investovat do procesu ucenia sa kreslit a tvorit ,tradicnymi“ postupmi a prekonavat prekazky v tvorivom procese. Lebo &no, tvorivy
proces je spravidla naroény na ¢as — na kognitivne aj manualne prevedenie.

Pre toto nebezpedenstvo sa treba rozpravat o veku, kedy by malé deti mali zaGat pracovaf s Al, aby sa nestalo, Ze si neosvoja zakladné
zruénosti, lebo ich presunt na Al. Diefa tak neziskava skuto¢nu zruénost tvorit, ale len iliziu, Zze dokaZe tvorif. V momente, ked' ho
odpojime od Al, vypli sme kreativny potenciél dietata.

Zuzana Tkéacova. Foto — Peter Frolo

Potrebuju ziaci v ére Al encyklopedické znalosti? Podla niektorych su nepotrebné, no ini namietaju, ze ked sa Ziaci ucia o podradovacom
stveti alebo majui za Glohu naudit sa naspamat basnicku, udia sa pri tom koncentracii &i trpezlivosti, ¢o st ziaduce zruénosti. Co vy na
to?

Ano, tym, Ze sa diefa uéi naspamat basni¢ku, osvojuje si isté zruénosti. V nejakej miere ich naozaj potrebujeme. Potrebujeme vediet
pracovat aj s paméatou, pozornostou, hlasom, vyslovnostou ¢i citom pre rytmiku. U¢enie basne méze rozvijat osobnost, pretoZe niektoré
diefa méze zistif, Ze sa mu basne péacia, a moéze si k nim vybudovat hlbsi vztah. Na druhej strane mnohé basne sme sa neskér ugili iba
preto, Zze nam povedali, Ze sa ich mame naudit a vediet, lebo ich potrebujeme kvoli ,vé§eobecnému rozhladu®. Zalezi teda na miere. V
kazdom pripade zru¢nosti, ktoré podporuji koncentraciu deti alebo ich odolnost voéi zlyhaniu, sa na niz§om stupni majd rozvijat. Bez
debaty.

Ale na vy$Som stupni sa uz mozeme pytat, ¢i kreativitu alebo motivaciu nepestovat naro¢nejsimi zadaniami, ktoré deti naozaj zaujmd,
lebo sa tykaju ich realneho zivota, do ktorého patri aj Al. Garantujem vam, ze ak je uloha nastavena dobre, ziak nad nou koncentrovane
stravi vela dasu, nevzda sa a dokaze ist do velkej hibky. Ide o to, aby uditel redefinoval, &o je Gloha a &o s fiou ma Ziak robit.
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Ako Al meni Glohu uditela?

Doteraz bolo hlavnou UGlohou uéitefa odovzdavat Ziakom informécie. Tato Cast prace moze Al Giastocne prevziatf, akoby bola
Jtechnologickym klonom*. No ugitefl ju méze vyuzit ako pomocku — s jej pomocou méze ziakom podat uéivo takym spdsobom, ktory ¢o
najviac vyhovuje ich potrebam.

Ak diefa zaujima najma Sport, ucitel moze pouzit Al, aby uéivo z fyziky podala cez Sport. Al odbremeni uditela, lebo mu pomébze
adaptovat uéivo. Diefa je viac motivované, ak je ucivo prispésobené jeho zaujmom. Ucitel ako niekto, kto odovzdava informacie, sa
mierne stahuje do Gzadia a meni sa na facilitatora (sprievodcu — pozn. red.) — planuje aktivity, ¢o bude Ziak robit, kedy bude vyuzivat Al a
kedy nie. Stava sa moderatorom uloh a facilititorom myslenia deti — jeho Glohou je, aby defom kladol spravne otazky a z pedagogického
hradiska spravne usmerfioval ich kontakt s Al a medzi sebou.

UcCenie ¢asto boli — je spojené s prekonavanim prekazok, ak téme nerozumieme alebo nas nebavi. Zato Al je nekonecne trpezliva a veci
dokaze maximalne zjednodusit. U¢ivo nam naserviruje ako na podnose v personalizovanej podobe. Nepripravujeme sa tym o nie¢o?

Na to, aby sme sa ucili, potrebujeme motivaciu ¢i spravny stimul. Nemozno o¢akavat, Ze ak dame desiatim defom Al nastroje, samy od
seba sa za¢nu nieco udit iba preto, lebo dostali Al. Mnohé vyskumy ukézali, Ze deti, ktoré nemajl prirodzené pnutie ucit sa, pouzivaji Al
na to, aby si este viac ufahcili svoj Zivot. Naopak, deti, ktoré maju prirodzent zvedavost a rady skiimaju nové veci, vyuzivaja Al ako dal$i
zdroj informécii, ktory ich raketovo postva dale;.

Tym sa vytvara nebezpecény rozkol, pretoze Al mdze vytvorit dve skupiny deti — tie, ktoré budu enormne rychlo napredovat, a tie, ktoré sa
budt dalej zhor$ovat. Samotna Al neposkytuje dostatoéni motivaciu. Preto je rola ucitela takd dolezitd — ak dietatu poskytne spravnu
vyzvu, existuje 8anca, Zze bude napredovat. No spoliehat sa len na Al nemozno, nie je to svaty gral.

Vedia uditelia na Slovensku pracovaf s Al? Pouzivaju ju len na to, aby si ulahgili pracu, alebo ju vedia vyuzit aj tvorivym spésobom, aby
Ziakov obohatili?

Tak aj tak. Skolim po celom Slovensku a u&im vela ugitelov. Ti, ktori pridu na $kolenie, majl potrebu vzdelavaf sa, & znamena, Ze chct
ist s dobou a veci robif inak ako kedysi.

Co ten zvysok?

Robi v&elico. Su ucitelia, ktori Al vyuzivaju len na to, aby si ulahcili robotu. Robia presne to, ¢o nechceme, aby robili Ziaci. Ucitelia si
povedia: ,Al mi pomdze a uSetri ¢as.” PreCo sa taki ucitelia hnevaju na ziakov, Zze Al pouzivaju iba na to, aby si ufahgili pracu, ak robia to
isté?

Za seba mdzem povedat, ze priprava na vyucovanie mi vd'aka Al netrva kratsie. No s Al sa viem dostat kvalitativne vyssie a ist viac do
hibky. Podobne to maju aj ini kolegovia — Al nepouzivaji na to, aby im vygenerovala otazky na test, ale vyuziji ju na to, aby do ugiva
vniesla prvky gamifikécie. Jednoducho ju pouzivaju tak, aby do u€enia priniesla hodnotu, ktor by bez Al nemalo. V takom pripade Al
funguje ako kreativny sparringpartner. Ale ano, su ucitelia, ktori ju takto vébec nepouzivaju. Niektori ju nepouzivaju vébec. Nemozno
pausalizovat.

Ako Skolaci vnimaju Al? Vidia skér riziké alebo st z technolégie nadSeni a hovoria hlavne o prinosoch?

Vyskytuje sa jedno aj druhé. Niektori st nad$eni a nezriedka ma prekvapia, ako Al ovladaju a &o s fiou dokazu. Cast z nich je nad$ena
az nekriticky. Treba ich usmerfovat, aby trochu brzdili.

Cast $tudentov je zasa velmi kritickd. Vo véeobecnosti — $tudenti maji k Al vyhrady v tom zmysle, Ze im berie robotu. Pred istym ¢asom
som posobila na umeleckej Skole, ¢o je zvlast $pecifické publikum. Umelci neuznavajl, ¢o vypadne z Al. Preto bolo dblezité ukazat im,
ako mézu Al tvorivo vyuzit bez toho, aby nahradila ich vlastni pracu ako dizajnérov ¢i vytvarnikov. UGili sme sa, Ze si mézu vytvaraf
vlastné modely, kitoré pracuju na zaklade ich umeleckych prac.

U stredoskolakov rezonuju aj environmentalne vplyvy Al. Hovoria, Ze tato technolégia nie je hodna nasledkov, ktoré plynd z jej
pouzivania. Uvedomuju si aj spoloGenské nasledky technoldgie a chcl o nich diskutovat. Najmé stredoskolaci a vysokoskolaci st vefmi
citlivi na Al na sociélnych siefach.

Na zakladnej $kole je to este iné — tam je pre deti Al ako magicka Cierna skrinka a previada nad$enie. Prave preto treba s detmi otvarat
aj tieto témy, aby sa na ne stali citlivejSie a boli vnimavejSie. Na zaklade poslednych dotaznikov, ktoré som robila, sme zistili, ze Ziaci
maju tendenciu hodnotit svoje Al schopnosti velmi vysoko. Povazuju sa za pokrogilych a skiisenych pouZzivatelov. Ked sa v§ak zaéneme
rozpravat o detailoch, zistuji, Ze v ich poznatkoch st diery. Aj tu badat prejav ilizie kompetencie, ked su zruénosti oproti realite
nadhodnotené.

Hovorite so Ziakmi aj o rizikach podvodov, manipulacie s verejnou mienkou, pripadne deepfakoch? Ako rozmyslaju o tychto nastrahach?
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Sucasni stredoSkolaci su generacia, ktora vyrastla v digitalnom svete. Na mnohé veci sa pozeraju kritickejSie ako my. Berieme ich, ze su
este hlupi, ale nie vzdy je to tak. Ked' sa s nimi rozpravam o Al, s velmi zvedavi. Maju mnoZstvo otazok. Chcu sa posuvat dalej, lebo Al
je téma, ktora rezonuje.

V 8kole hovorime o deepfakoch & réznych textovych podvrhoch. Ziaci chcl vedief, ako sa mézu branif, pripadne ako mozu nie¢o
zverejnit tak, aby to bolo v poriadku. Zaujimaju sa o socidlne, legalne Gi etické aspekty Al. Ani raz som sa nestretla s tym, Ze by prejavili
nezaujem o tom hovorif. Al nastroje si vedia skiSat sami doma, ale na to, aby uvazovali o nasledkoch Al, potrebuju kritického
diskutujuceho, ktory im dava otazky na zamyslenie. To je Uloha ucitela.

Ako teraz stredoskolaci uvazuju o svojom budicom uplatneni, o svojej praci?

Niektori to az do maturity velmi neriesia a myslia si, Ze maju dost ¢asu. No myslim si, Ze v ich vnutri to rezonuje. Mozno len nemaju s
kym sa o tom porozpravat, lebo ani ucitelia Gasto eSte nevnimaji zmeny na trhu prace a potenciadlny vplyv Al na uplatnitefnost Ziakov.
Ked im davame dotazniky, velmi ¢asto sa v odpovediach vyskytuji obavy, ako bude vyzerat trh prace. Tému otvorime a hovorime o
zru€nostiach, ktoré potrebuju.

Aké zakladné zruénosti by mal ovladat dnesny stredoskolak? Vzhladom na to, Ze Zijeme v ére Al, je to napriklad vedief kriticky hodnotif
zdroje?

Povedala by som, ze potrebuju kritické myslenie ako také. To je alfa a omega. Do neho spada aj detekcia podvodov a mnohé iné
zruénosti. Pre mladych fudi predstavuje Al aj velkl kreativnu vyzvu — k umelej inteligencii by mali pristipif tak, aby bola ich partnerom,
nie konkurentom ¢i ndhradou. Potom sa mézu uplatnit na trhu prace. Vo véetkom ostatnom ich Al méze nahradit, ale ak budu vediet prist
s unikatnymi napadmi, maju Sancu na uspech.

Dalsia vec, na ktorej zalezi, je flexibilita. Budticnost bude velmi dynamicka. Ludia budd potrebovaf otvorenost celoZivotne sa ugit nové
veci. Al nam dava moznost naudit sa Gokolvek, ale zaroven nds tla¢i do toho, Ze nemdZzeme zostat na jednom mieste. Profesie, o ktorych
sme si mysleli, Ze st nenahraditelné, budu nahraditelné. Ziaci, ktori dnes navétevujl stredné $koly, zmenia svoje profesijné smerovanie
pocas zivota mozno az patkrat — a to diametralne ¢i od zakladov. Toto sme dosial nemali. Ked' niekto vystudoval napriklad za novinara,
ako novinar sa mohol zivit cely Zivot. Teraz je to inak a stredoskolaci sa musia pripravit na to, Ze s vefmi velkou pravdepodobnostou
viackrat a Uplne zmenia svoju profesiu. Nielen zamestnavatela, ale celkovo odbor.

Dokaze ich $kola na taky svet pripravit? Je to vobec v jej moznostiach? Nedostali sme sa do stavu, Ze tempo technologickych zmien je
také rychle, ze predbiehajd nasu schopnost porozumiet im?

Ciastoéne ano. Zatial sme v obdobi, ked' este dosi stihame sledovat. Kladie to véak velké naroky na &loveka. Realita je, ze Al nastroje
idu dopredu tak rychlo, az vznikaju hlasy, aby sme brzdili.

Skola ma vazne problémy reagovat. Na trati sme ako najpomalsi vlak & skor bicykel. Mame velki naloZ z minulosti, ako a ¢o sa ugilo, a
nesieme si ju dalej. Nevieme vyhadzovat a v skrini si nevieme efektivne upratat. Na druhej strane méa $kola velkd zodpovednost a
nechce spravit chyby, aby sme o par rokov nelutovali. Preto chapem opatrnost. Ale ano, doba je taka rychla, ako este nebola. V tomto
zmysle musia byf aj $koly flexibilnejsie a uvedomovat si, ¢o sa deje vo svete za ich oknami. Skoly ¢asto Zijii uzavreté vo svojej bubline,
Ze veci sa robili dobre a zmeny maju byt iba mierne.

Zuzana Tkacova. Foto — Peter Frolo
Bude sa daf fungovaf bez Al? Alebo toho, kito nepojde s trendom, doba ,zomelie“?

V st&asnosti je uz tazké povedat, ze by sa bez nej dalo fungovat. Clovek naozaj nedokaze konkurovat tomu, kto vyuziva Al. Ak ma byt
¢lovek uplatnitelny a stale ponukat nie¢o navyse, inou cestou to asi nepojde. Ale otazna je miera — kofko toho chceme Al odovzdat.

Nerastie v ére Al rola socidlnych zru¢nosti? Al nds v mnohych veciach dokaze nahradit, ale asi nenahradi ¢loveka, ktory sa v domove
dochodcov stard o seniorov, pohladka ich, prihovori sa im a vypocuje si ich prihody zo Zivota. Narastie podla vas vyznam tychto
schopnosti?

V inom rozhovore som kedysi povedala, Zze umeld inteligencia ma potencial otvorit otazku, ¢o chceme zachovat ako vyluéne fudské.
Mozno nas prindti znovu objavit aj niektoré veci, na ktoré sme v dne$nom rychlom tempe zivota zabudli. Teraz bezi kampan, Zze kazdy
siedmy tinedzZer je osamely a svoje problémy riesi s Al. To vSak nie je problém Al, je to problém spolo¢nosti, Ze dovolila vytvorif medzi
mladymi fudmi priepast napriek tomu, Ze maju technoldgie, ktoré ich spajaji. Co sa tyka starostlivosti o star$ich obéanov, ludskost je
super, ale uvedomme si jednu vec — populdcia starne a starsich ludi bude viac nez tych, ktori sa o nich budi méct postarat. Co s tym?

Takze siahneme po humanoidnych robotoch?
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Existuju iba dve moznosti — bud' sa o tych fudi nebude matf kto postaraf, o nie je dobré rieSenie, alebo v nejakej podobe pridu
humanoidi. Som zastancom toho, Zze tam budi humanoidi. Ani teraz si kazdy nedokéaze dopriat f'udsku starostlivost. Mozno sa stane to,
Ze v ére Al si za ludskost budeme musiet priplacat. Ludskost moZno nebude celkom $tandardna komodita. Hoci to znie absurdne a je to
dystopické, ale naozaj nie kazdy z nas bude mat na to, aby sa oriho staral ¢lovek. Budeme teda hladaf inde, napriklad u humanoidnych
robotov. Ak ma spolo¢nost fungovat dalej, myslim si, Ze tieto technoldgie budeme musiet asi privitat aj v interakciach, ktoré povazujeme
za vysostne ludskeé.

Kde vidite miesto pre ¢loveka, ak aj zdravotn( starostlivost zabezpedi robot?

Clovek tam stale musi byf. Budem hovorit za seba z pozicie ugitefky. Povedzme, Ze v triede mam piatich Ziakov, ktori potrebuiju
pedagogickych asistentov. Bola by som rada, ak by vedla tych deti sedeli ludia a pomahali im. No ked’ sa pozriete von oknom, pred
$kolou nevidite stat davy fudi, ktori chct robit pedagogickych asistentov. Na Slovensku ich chyba obrovské mnozstvo.

Aj keby sme nasli dost penazi, torko ludi, ktori by boli naozaj dobrymi asistentmi, nenajdeme. Su dve moZnosti — ak mi asistenti budu
chybat, budem to nejako latat za pochodu alebo budem ochotné pristlpit na to, Ze so mnou na hodinu pride pat humanoidov. V pripade,
Ze nastane problém, humanoid diefatu vysvetli veci, nie¢o mu precita alebo mu d& hru. Ale ¢lovek z toho nevypadol, pretoze som tam
stale pritomnéa ako niekto, kto to na pozadi manaZuje a kontroluje, kto za priebeh hodiny berie zodpovednost.

Ak to dovediem do désledkov — pre¢o by aj vas nemohol jedného dria nahradit robot?

Clovek by stale mal zostaf facilititorom. Zodpovednost, rozhodovanie, kontrola a fudska intervencia by sa nikdy nemali nahradit strojom.
Vo svojej prednaske na Eduforum som mala vyraz ,human in the loop“ (Clovek zostava stcastou procesu a ma nad nim kontrolu,
dohliada na Al a rozhoduje — pozn. red.) . V triedach budeme mat kopec technoldgii, ale nemdzeme z nich vynechat ¢loveka, ktory bude
v konegnom désledku rozhodovat. Clovek je ten, kto do procesu prina$a emécie, potreby, vztahy — toto nesmieme nikdy outsourcovat na
stroje. Inak to ako ludstvo mozeme rovno zabalit, lebo je pravda, ze Al bude vo véetkom lepsia a vo vSetkom nas dokaze nahradit.

Zuzana Tkacova (49)

Je ucitelka informatiky a $kolska digitalna koordinatorka na Gymnaziu sv. Edity Steinovej v KoSiciach. Je autorkou viacerych metodickych
publikacii, lektoruje kurzy pre ugitelov informatiky a pracuje aj ako ugitelka na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach. Posobila ako
expertka pre didaktické inovacie vo vyu€ovani informatiky v Narodnom projekte IT akadémia — Vzdelavanie pre 21. storoCie a ako liderka
timu pre Al vo vzdelavani v narodnom projekte DITEDU. V roku 2018 sa stala prvou vitazkou ocenenia Ugitel'sk& osobnost Slovenska a
krajinu reprezentovala na svetovej sutazi ucitelov Global Teacher Prize v Dubaji. Venovala sa aj nanotechnolégiam — ziskala ucitelsky
grant od NASA, vy$tudovala nanoedukéciu v USA a neskor aj bionanotechnolégie v Nemecku. Ziskala ocenenie ASAI Al osobnost roka
2026 v kategorii Al lider v Skolstve a v kategorii Al liderka roka.

Zuzana Tkacéova na konferencii Eduforum. Foto — Peter Frolo

Autor: Otakar Horak

Regina &
8 14.10. 2026, 16:30 STVR 2 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v KoSiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
185161 EUR

[strojovy prepis] ... Préve dnes beZi experiment pod vedenim Slovenska na kalcifikacii ciev pod vedenim timu z UPJS a VUSCH-u. Takze
je tam komunita lekarov a fyzikov....

Regina &

8 14.10. 2026, 16:30 STVR 2 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzitné spolky,
organizacie a média XFEL
185161 EUR

[strojovy prepis] ...A dnes méZem ja pomahat inym a prepdjat slovenské institiicie s vyskumnymi pracoviskami European XFEL. Studenti
tak maju moznost vycestovat a realizovat experimenty s vyuZitim technoldgif, ktoré vo svojich laboratéridch urcite nemaj....

Vedecka kaviaren @

B 14.10. 2026, 19:33 nasekosice.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, LF UPJS
995 0,02 0,00 156 EUR

Vedecka kaviarer
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Vazeni priaznivci vedeckych kaviarni,

v oktébrovej vedeckej kaviarni sa vratime k problematike zdravia. Viete ¢o sa deje v naSom tele, ked sa hladina cukru v krvi vymkne
kontrole? Pre¢o a ako cukrovka vznikd a aku ulohu pri tom zohrava inzulin? Na podobné otazky nam pride dat odpovede pan prof.
MUDr. Ilvan Tkag, PhD. zo IV. internej kliniky LF UPJS a UN LP v Kosiciach . Dozvieme sa &o sa za diagnézou ,cukrovka“ skutotne
skryva, o vieme o jej vzniku, prevencii a lieCbe. A tieZ to ako sticasna veda meni Zivot ludi s tymto ochorenim, aj to ako sa stcastou
lie€by cukrovky stavaju poznatky zakladného vyskumu.

Prof. MUDr. Ivan Tka¢, PhD., je vyznamny slovensky odbornik v oblasti vnitorného lekarstva, diabetolégie a lipidolégie. Pésobi na
Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a na IV. internej klinike LF UPJS a UN LP. Postdoktorandské &tdidium
absolvoval na University of Toronto v rokoch 1995-1998. V rokoch 2000 az 2021 pdsobil ako prednosta IV. internej kliniky. Po¢as svojho
pbsobenia vyznamne prispel k rozvoju pracoviska najmé v oblasti diabetoldgie, lipidoldgie a angioldgie. Osobitni pozornost venoval
problematike diabetickej nohy, aterosklerézy a vztahu diabetu mellitus k cievnym komplikacidam. V poslednych 15 rokoch sa venuje
problematike farmakogenetiky antidiabetickej liecby. V ramci toho bol aj ¢lenom celosvetového vyskumného konzorcia MET-GEN, ktoré
sa podielalo na objave polymorfizmu asociovaného s odpovedou na lie€bu metforminom, ¢o bolo publikované v Nature Genetics. Bol
hlavnym rieSitefom viacerych vedeckych projektov VEGA a spolurieSitelom projektov APVV. Za svoju vyskumnu €innost bol oceneny
cenami predsednidstva SLS - Dérerovou cenou a Korecovou cenou. Okrem toho ziskal viackrat Cenu Slovenskej diabetologickej
spolo¢nosti za najlepsiu publikaciu roka. Vyznamnou sucéastou jeho profesionalneho pdsobenia je pedagogicka a odborna vychova
mladych lekéarov a vedeckych pracovnikov. Viac informéacii na stranke UPJS .

Pridte sa dozvediet nie¢o nové, ¢o dnes o diabete vieme. Verim, Ze stravime spolu dal$i prijemny a uzitocny veder.
Pridte, opat neolutujete.

J. Galik

Radka Michalkova skiuma, ako mézu nanoc¢astice bojovat proti rakovine mozgu. U kazdého pacienta je nador iny &

B 15. 10. 2026, 5:55 vedanadosah.cvtisr.sk & Radka Rosenbergova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Lekarska fakulta UPJS
3 896 0,09 0,00 295 EUR

Radka Michalkova skima, ako mézu nanocastice bojovat proti rakovine mozgu. U kazdého pacienta je nador iny
15. oktdbra 2026

Glioblastém je najagresivnejsim nadorom mozgu a je velmi tazké ho liecit.

Laureatka prestizneho programu L’Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede Slovensko 2026 Radka Michalkova. Zdroj: Natalia Jakubcova
V tomto ¢lanku sa docitate:

ako vznika glioblastom,

u ktorych pacientov sa vyskytuje najéastejsie,

ako sa nador prejavuje,

ktora lieCba glioblastdému je najucinnejsia,

ako moézu pri lie¢be pomdct nanocastice,

prec¢o nanoc¢astice menej poskodzuju zdravé tkanivo,

¢o spomaluje vyuzitie nanoc¢astic v praxi,

aké su rozdiely vo vyskume na Slovensku a v Portugalsku.
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Docentka Radka Michalkova z Ustavu farmakolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach sa stala
laureatkou prestizneho programu L'Oréal — UNESCO Pre zeny vo vede Slovensko 2026, ktory kazdoro¢ne oceruje mladé vedkyne do 40
rokov s titulom PhD. za ich vynimo¢ny prinos k rozvoju vedeckého poznania a k rieSeniu aktualnych spolo¢enskych a zdravotnickych
vyziev.

Vedkyfia skuma glioblastom, najagresivnejsi nador mozgu, a to, ako konkrétne mézu protinadorové latky odvodené od prirodnych
zli¢enin a biokompatibiiné nanocastice pomoct pri lieGbe tohto nadoru. Spolu so svojim timom skima Géinnost tychto latok na
trojrozmernych modeloch glioblastému, ktoré vernejsie napodobnuju viastnosti skuto€ného nadorového tkaniva nez tradicné laboratérne
modely. V ¢ase rozhovoru bola na vyskumnom pobyte v institdte i3S v portugalskom Porte, odkial si chce priniest poznatky a metddy,
ktoré moze neskor zuZzitkovat na Slovensku.

Vedkyna skuma glioblastom, najagresivnejsi nador mozgu. Zdroj: Natalia Jakubcova
Glioblastém nerastie jednotne
Preco ste sa rozhodli skimat prave glioblastom?

Scasti iSlo o ndhodu. Poc¢as pobytu na Trinity College v Dubline som pracovala v time, ktory skimal glioblastém i nanocastice. Zaroven
som vedela, ze aj my v Ustave farmakologie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach skimame nanogastice na inych typoch nadorov.
Ukazalo sa, Ze nasSe skimané latky fungovali v boji proti glioblastému aj samostatne bez nanocastic. Glioblastom je vSak velmi agresivny
a mozog je navy$e chraneny hematoencefalickou bariérou, preto dava zmysel spojit tieto latky s nanocasticami, ktoré im mézu pomaoct
dostat sa k nadoru.

Aky je najvacsi problém glioblastému?

Je diftzny, nerastie jednotne a invazivne sa rozsiruje i do zdravych tkaniv, preto ho nie je mozné chirurgicky Uplne odstranit a ani
radioterapia nezasiahne vsetky nadorové bunky. Je velmi naro¢né lieCbu zamerat iba na konkrétne nadorové bunky. Druhym problémom
je, ze bunky nie st rovnaké, v tkanive nadoru nenajdeme iba jeden typ buniek. Jednotlivé skupiny nadorovych buniek mézu niest rézne
mutécie, hovorime o intratumorovej heterogenite, ¢o stazuje lieCbu rakoviny. Tretim problémom je, Ze glioblastém podnecuje tvorbu
novych ciev — angiogenézu —, ¢o podporuje jeho rast. Navy$e nas imunitny systém nedokaze dobre rozpoznat rakovinotvorné bunky. Ide
totiz 0 naSe vlastné bunky, len si zmenené a spravaju sa nekontrolovatelne. Dok&zu sa maskovat a imunitny systém ich nevie rozoznat.

Nanocastice su schopné dihsie putovat v tele, vd'aka ¢omu sa telo hned nezbavi lie¢iva. Zdroj: Natalia Jakubcova
Vieme, z ktorych konkrétnych mozgovych buniek sa glioblastom tvori?

Zdravy zrely neuron sa nedeli, takze nie je mozné, aby sa z neho vytvoril nador. AvSak gliové — podporné — bunky centralnej nervove;j
sUstavy, akymi su napriklad astrocyty, ale aj nervové kmenové a progenitorové bunky, sa delia. Prave tieto bunky su naj¢astejSie zdrojom
gliomov, teda[RR1] nadorov centralneho nervového systému, ktoré vznikaju z podpornych buniek mozgu alebo miechy, a to vratane
glioblastému.

Koho najcastejsie napada glioblastom?

Ide o pomerne zriedkavé ochorenie, ktoré postihuje najmé starsich fudi. Pri diagnéze je typicky vek okolo 65 rokov. Najviac pacientov
ochorie medzi 60. a 85. rokom Zivota, CastejSie ide o muzov. Toto ochorenie sa spaja s vekom, pretoze poskodenia DNA v bunkach
schopnych sa delif sa s vekom prirodzene hromadia.

Ochorenie postihuje najma starSich pacientov. Zdroj: Natalia Jakubcova
Ako sa prejavuje glioblastom a kedy by sme mali spozorniet, ¢i ndAhodou nemame tento typ nadoru?

Priznaky s nes$pecifické — bolesti hlavy, nevolnost, zvracanie, rozmazané videnie, epileptické zachvaty, poruchy reéi ¢i znecitlivenie
jednej ¢asti tela. Pacienti st podrazdeni, zhorSuje sa im pamaf & pozornost. Casto tieto priznaky ignorujeme, kedze okrem epilepsie ich
mavame bezne. Nemame jeden priznak, ale kombinaciu a zhorSovanie nastava ¢asom.

Pozrite si

Diagnostika zahfia neurologické vySetrenie, CT vySetrenie mozgu a najmé magnetickll rezonanciu s kontrastnou latkou. Doplnif ju méze
PET vySetrenie, pri ktorom sa podava radioaktivne zna¢ena latka. Nadorové bunky ju vychytavaju viac ako okolité tkanivo, preto ich na
snimke vidno. Pri mozgovych nadoroch sa na to hodia skér znacené aminokyseliny nez glukéza, pretoze glukézu vo velkom spotreblva
aj zdravy mozog. Definitivnu diagnézu potvrdi az histologické a molekulové vySetrenie vzorky nadoru.

Preco je prave epilepticky zachvat priznakom glioblastému?
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Epileptické zachvaty su neprirodzené vyboje v nejakej ¢asti mozgu. Nador drazdi a utlaca okoliti mozgovl kéru a nadorové bunky
navy$e uvolnuju vela glutamatu, teda neurotransmitera, ktory neurény budi. Okolité neurdny su preto drazdivejSie a lahSie spustia
zachvat. Vieme tiez, ze naddorové bunky dokazu s neurénmi vytvaraf spojenia podobné synapsiam a prijimat od nich elektrické signaly.

LieGby sa musia kombinovat

Na liecbu glioblastému sa pouzivaju rézne typy lieCby, najma chemoterapia, chirurgicky zakrok, ale aj radioterapia. Ktora liecba je
najucinnejSia a pre¢o?

NajucinnejSou liecbou je ¢o najrozsiahlejSie, no pre pacienta bezpecné chirurgické odstranenie nadoru, po ktorom nasleduje radioterapia
v kombinacii s lieCivom temozolomid. Problémom je, Ze tato schéma liecby, takzvany Stuppov protokol, sa povazuje za Standard aj po
viac ako dvadsiatich rokoch. LieCby sa musia kombinovat, navy$e existuji aj nové moznosti, napriklad slabé striedavé elektrické polia,
odborne nazyvané Tumor Treating Fields (pole lie¢iace nador, pozn. red), ktoré pacient nosi prostrednictvom elektréd na pokozke hlavy,
¢i magneticka hypertermia, pri kiorej sa nanocastice oxidu zeleza vpravené do nadoru zohreji v magnetickom poli a teplo poskodi
nadorové bunky.

NajucinnejSou lieCbou je o najrozsiahlejSie, no pre pacienta bezpecné chirurgické odstranenie nadoru. Zdroj: Natalia Jakubcova

LieGba glioblastomu Geli aj prekédzke v podobe hematoencefalickej bariéry, ktord obmedzuje schopnost mnohych liekov dostat sa do
mozgu. Pre¢o?

Tato bariéra volne prepusta najma malé lipofilné a neutrdlne molekuly, iné latky sa do mozgu dostavaju len pomocou $pecifickych
prenasacov, preto mnoho chemoterapeutik touto bariérou neprejde. Pri glioblastdéme je bariéra v strede nadoru CiastoCne narusend, no
na jeho okrajoch, kde nadorové bunky prerastaji do zdravého tkaniva, zostava neporugena. Nanocastice mézu mat spravnu velkost a
ich povrch vieme upravit, napriklad nan naviazat molekuly, ktoré rozpoznavaju receptory na bunkach bariéry, vdaka ¢omu nou lahsie
prejdu. Dal$im problémom st aj efluxné pumpy, napriklad P-glykoprotein, ktoré mnohé liegiva rozpoznajl ako cudzorodé latky a aktivne
ich vypumpujl spat do krvi. Lie¢ivo uzavreté v nanogastici sa do buniek dostava inou cestou, a tak sa tymto pumpam vyhne. Nanocastice
sl navySe schopné dihsie putovat v tele, vd'aka ¢omu sa telo hned nezbavi lie¢iva.

Akym spésobom by sme mohli nanocastice dostat do tela?

Intravendzne. Ide totiz o najrychlejsi spdsob, ako dostat akukolvek latku do krvi. Vyhodou je, Ze lie¢ivo nemusi prejst traviacim traktom a
peceiiou, kde by sa Cast z neho stratila. Hematoencefalickou bariérou v8ak prejst musi. Idealne by bolo, ak by sme tieto latky vedeli
dostat do tela pacienta peroralne. Protinadorové lie¢iva, napriklad chemoterapia, spésobuji mnozstvo negativnych Gcinkov a poskodzujd
aj zdravé tkaniva. Nanoc¢astice mézeme zacielit prednostne na nadorové bunky.

Z akych materialov by sa vyrabali nanocastice na glioblastom?

Material nanocastice musi byt biokompatibilny a netoxicky. NajcastejSie sa pouZivaju biodegradovatelné lipozémy, kedZe sa svojou
stavbou podobaju na membrany nasich vlastnych buniek. Pouziva sa albumin, chitosan, kyselina hyalurénova ¢i kopolyméry, napriklad
spojenie kyseliny mlieénej a kyseliny glykolovej (PLGA). VyuZivaju sa aj kovy, napriklad zlato ¢i oxidy Zeleza. Musia mat spravnu velkost,
spravny naboj, tvar a spravnu Upravu povrchu, aby samostatne nikomu neubliZili. AZ potom ich kombinujeme s protinddorovou
molekulou.

Vo svojom vyskume sa zaoberate aj vyuzitim biokompatibilnych nanocastic, ktoré sa cielene transportuji k nadorovym bunkam, a tak
menej poSkodzuju okolité zdravé tkanivo. Vdaka ¢omu to dokazu?

Treba rozliovat dve veci. Biokompatibilita znamend, Ze samotny nosi¢ neubliZi zdravému tkanivu. Selektivita znamend, Ze nanocastica s
lieCivom pbsobi prednostne na nadorové bunky, napriklad vdaka molekuldm na jej povrchu, ktoré rozpoznavaju receptory typické pre
nador. Protinadorové latky preto testujeme nielen na rakovinotvornych, ale aj na zdravych bunkach. Ak nanocastica poskodzuje zdravé
bunky v podobnych koncentraciach ako nadorové, tak ju prestaneme testovat, pretoZze nema selektivitu.

Vedkyna dokéze upravit povrch nanocastic. Zdroj: Natélia Jakubcova
O nanogasticiach ako forme prenosu liediva do tela vieme uz dihsie. Co spomaluje ich vyskum a klinické vyuzitie?

Urgite financie, podpora a nizky pocet vedeckych pracovnikov. Toto je na Slovensku najvaéou limitaciou véetkych vyskumov. Dal§im
problémom je aj to, Ze glioblastom je jedineénym nadorom, u Ziadneho pacienta nie je rovnaky, preto by mala byf lieCba
individualizovana. V idedlnom stave by sa pocas chirurgického zakroku pacienta musela zobraf vzorka jeho nadoru, z ktorej by sme v
laboratériu pripravili model nadoru a sledovali by sme, ktora kombinacia lie¢iv by bola prefiho najvhodnej$ou. Dal§im problémom je, Ze sa
protinadorové lieCiva doteraz testovali prevazne v jednej vrstve buniek. Nadorové bunky v laboratériu sice po otestovani lieCiva umrd, je
véak otdzne, ako sa budl spravat v realite. Ak by sme teda odobrali vzorku z nadoru redlneho pacienta, vedeli by sme liecbu
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individualizovat.
V su€asnosti na to nemate priestor?

Je to velmi logisticky zloZité, navysSe ide o problém aj z etického hladiska. Medzi vyskumom a zavedenim novej terapie do praxe ubehne
mnoho rokov. Vzorky nadorov su malé, navySe ide o pomerne malo rozSireny nador, kedZze postihuje okolo troch az Styroch novych
pacientov na 100-tisic obyvatelov roéne. Ziskat dostatodné mnozstvo pacientov je teda zlozité. Dalsim problémom st chybajice
moderné pristroje.

Pozrite si
Umela inteligencia mo6ze vyskum urychlif
Momentéalne ste na vyskumnom pobyte v Portugalsku. Aké vidite rozdiely vo vyskume, ked' ho porovnate s vyskumom na Slovensku?

Maju tu ovela modernejSie vybavenie, u nas su, bohuzial, ¢asto velmi staré pristroje. NavySe v Portugalsku vyuzZivaji nové metddy
vyskumu, napriklad mikrofluidnd technoldgiu organ-on-a-chip, ktorda simuluje Struktdru, mechaniku a fyziologické funkcie skuto¢nych
fudskych organov na miniatirnom plastovom alebo sklenenom cipe. Na nasom pracovisku sa k takymto novym metédam zatial
nedostaneme, pretoZze nemame peniaze na modernejSie pristroje. Existuje extrémne pokrocila mikroskopia, ale na jej vyuzitie nam chyba
moderny stroj. Na to v8ak potrebujeme napriklad aj $pecialnych technikov ¢i niekoho, kto by skolil mladych fudi.

Medzi vyskumom a zavedenim novej terapie do praxe ubehne mnoho rokov. Zdroj: Natalia Jakubcova
Mate predstavu, ako dlho méze potrvat, kym sa takéto nanocastice za¢nl vyuzivat v praxi pri liecbe glioblastému?

Umelé inteligencia méZe tento proces urychlit, avéak $tandardny ¢as nového lieku ¢i novej liekovej formy, pocas ktorého sa z laboratéria
dostane k pacientovi, je asi desaf az patnast rokov. Nanocasticové lieciva, napriklad lipozomalne formy chemoterapie, sa v onkolégii
pouzivaju uz takmer 30 rokov. Pre glioblastom v8ak zatial nemame schvalené nanocasticové lie¢ivo podavané do krvi a jeho vyvoj bude
pravdepodobne trvat dlhsie ako pri inych nadoroch.

V ktorej faze je vas vyskum?

Méame k dispozicii prvotné data, ale projekt VEGA, v ramci ktorého robim vyskum, bol schvaleny len zaciatkom tohto roka, takze v fiom
pokracujeme aj nadalej. Zda sa, Ze niektoré latky funguji len v 2D systémoch, kym iné funguju aj v 3D systémoch. Potrebujeme tieto
latky este skombinovat a overit ich funkénost aj s nanoéasticami. Rokujeme s odbornikmi, ktori s nano¢asticami uz pracuji. Momentélne
sa snazime vytvorit spravny model nanostruktir. Rovnako sa pokt$ame nadviazat ¢o najviac medzinarodnych spolupréac.

(RR)
Vizitka
Doc. PharmDr. Radka Michalkova, PhD. | Ustav farmakoldgie, Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach

Je docentkou v odbore farmakolégia na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach. Vystudovala farméaciu
na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmacie v KoSiciach. Doktorandské Stadium v odbore lekarska farmakolégia ukoncila v roku
2022 na Lekarskej fakulte UPJS, za dizertaéni pracu ziskala Cenu rektora. Venuje sa experimentalnej onkofarmakoldgii, najma
vyskumu derivatov prirodnych latok. Skiima, akymi mechanizmami tieto latky spustaji regulovanut bunkova smrt v nddorovych bunkach a
ako mézu prekonat mnohopocetnt liekovi rezistenciu. V roku 2024 jej Slovenska akadémia vied udelila vedecky kvalifikacny stupen lla.
Absolvovala zahrani¢né pobyty v Spanielsku, na Islande, v irsku, Taliansku, vo Franclizsku, v Madarsku a Portugalsku. Je hlavnou
rieSitelkou projektu zameraného na lie€bu glioblastému pomocou prirodnych latok a nanocastic v trojrozmernych modeloch. Pdsobi ako
hostujuca editorka v ¢asopisoch Cellular Oncology a Clinical and Experimental Medicine (Springer Nature), ktoré sa venuju prekonavaniu
liekovej rezistencie pri lieCbe nadorovych ochoreni a nadorovému mikroprostrediu. V roku 2026 sa stala laureatkou programu L’Oréal
UNESCO - Pre eny vo vede v kategérii vedy o Zivej prirode a environmentéalne vedy. Skoli doktorandov a vedie §tudentov v ramci
Studentskej vedeckej Cinnosti. Je autorkou desiatok vedeckych publikacii, ktoré maju viac ako 600 citacii.

SUVISIACE CLANKY

Autor: Radka Rosenbergova
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