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Slovensko má víťaza! Projekt AI Holopresence získal prestížne európske ocenenie REGIOSTARS 2026

Slovensko dosiahlo významný úspech na európskej úrovni. Projekt AI Holopresence, podporený z fondov Európskej únie cez
Ministerstvo hospodárstva SR, získal prestížne ocenenie REGIOSTARS 2026 v kategórii Konkurencieschopná a inteligentná Európa (A
Competitive and Smart Europe). O víťazoch rozhodla medzinárodná odborná porota počas slávnostného vyhlásenia v rámci Európskeho
týždňa regiónov a miest v Bruseli.

Ide o historický úspech, keďže projekt AI Holopresence bol vôbec prvým slovenským finalistom súťaže REGIOSTARS a zároveň sa stal
víťazom vo svojej kategórii.

Za označením AI Holopresence stojí projekt s názvom „Výskum a vývoj technológií strojového učenia a počítačového videnia pre
fotorealistickú rekonštrukciu ľudí v 3D virtuálnom prostredí“. Projekt vyvinula spoločnosť MATSUKO v spolupráci s Univerzitou Pavla
Jozefa Šafárika v Košiciach. Vývojový tím vytvoril unikátne softvérové riešenie, ktoré umožňuje automaticky vytvárať realistické
trojrozmerné postavy vo vysokej vizuálnej kvalite a prepájať ich v reálnom čase. Technológia využíva generatívnu umelú inteligenciu,
strojové učenie a počítačové videnie na fotorealistickú 3D rekonštrukciu človeka. Súčasťou výskumu a vývoja bolo vytváranie digitálnych
dvojčiat reálnych ľudí na základe 2D obrazových dát, trénovanie neurónových sietí na spracovanie a syntézu priestorových dát vrátane
textúr a geometrie ľudského tela, ako aj skúmanie možností využitia technológie v telekonferenciách, hernom priemysle, virtuálnej realite
a metaverze. Ľuďom tak umožňuje stretávať sa a komunikovať v prostredí rozšírenej reality ako verné digitálne podoby samých seba.

Na realizáciu projektu bolo z Európskeho fondu regionálneho rozvoja z Operačného programu Integrovaná infraštruktúra poskytnutých
viac ako 604-tisíc eur. Výsledkom sú tri patentové prihlášky a produkt pripravený na komerčné využitie, ktorý už nachádza uplatnenie vo
vzdelávaní, priemyselných školeniach, vzdialenej spolupráci či v európskych výskumných projektoch zameraných na technológie
budúcnosti.

Ocenenie REGIOSTARS každoročne udeľuje Európska komisia projektom financovaným z fondov EÚ, ktoré prinášajú inovatívne
riešenia a merateľné výsledky pre rozvoj regiónov. V roku 2026 sa do súťaže prihlásilo rekordných 274 projektov z celej Európy, pričom
do finále postúpilo iba 25 z nich.

Víťazstvo projektu AI Holopresence potvrdzuje, že slovenské inovácie a výskum dokážu uspieť v silnej európskej konkurencii a prinášať
riešenia s medzinárodným dosahom. Zároveň je dôkazom, že investície z eurofondov pomáhajú rozvíjať moderné technológie,
podporovať spoluprácu medzi akademickou sférou a podnikateľským prostredím a zvyšovať konkurencieschopnosť Slovenska v oblasti
digitálnych inovácií.

Všetkým členom a partnerom projektového tímu blahoželáme k mimoriadnemu úspechu a k vynikajúcej reprezentácii Slovenska na
európskej úrovni.

Fotografie zdroj: EURegionsWeek

Predbežný prehľad udalostí na štvrtok 22. októbra  
  21. 10. 2026, 10:00, Zdroj: TASR, Vydavateľ: Tlačová agentúra Slovenskej republiky, Sentiment: Neutrálny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v

Košiciach, Kľúčové slová: UPJŠ, Centrum celoživotného vzdelávania a podpory projektov UPJŠ

Predbežný prehľad udalostí na štvrtok 22. októbra

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

----------------------------------------------------------------

Technická podpora: 0905/505 721

----------------------------------------------------------------

07.00 Pozrite sa bližšie - spoločná kampaň Ligy proti rakovine a ultrazvukových pracovísk v Košiciach a Prešove v rámci Ružového
októbra

Stretnutie s odborníčkami Ligy proti rakovine
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Košice, Krivá č. 17

text

08.30 Škola zálohovania a triedenia: O Balynce, dobrém štěněti, interaktívna hudobná rozprávka

Projekt hravou formou učí deti správne triediť odpad a zálohovať nápojové obaly.

Revúca, Mestské kultúrne stredisko

08.45 Okresné majstrovstvá škôl a Akademické majstrovstvá SR v šachu (22. – 23. októbra)

Ružomberok, ZŠ Zarevúca, jedáleň, Zarevúca č. 19

text

09.00 TK nadácie Volkswagen Slovakia

Téma: Potreby mobility neziskového sektora a možnosti jej riešenia prostredníctvom grantového programu Dobrá flotila

09.30 h - Začiatok oficiálneho programu

09.50 h - Slávnostné odovzdávanie vozidiel novým organizáciám

11.30 h - Prehliadka výrobného závodu Volkswagen Slovakia

Bratislava, Auto Forum, areál výrobného závodu Volkswagen Slovakia, Ulica Jána Jonáša č. 1

09.00 TK na tému Spoločne proti rakovinám, ktoré spôsobuje HPV na Slovensku

- slávnostné podpísanie Memoranda kľúčových predstaviteľov zdravotníckeho sektora a partnerských inštitúcií – Dostaňme rakoviny
spôsobené HPV preč zo Slovenska

Zúčastnia sa minister zdravotníctva SR Kamil Šaško, hlavná odborníčka MZ SR pre všeobecnú starostlivosť o deti a dorast a odborná
garantka Národnej HPV koalície Elena Prokopová, predseda Výboru NR SR pre zdravotníctvo Vladimír Baláž, hlavná odborníčka MZ SR
pre gynekologicko-pôrodnícku ambulantnú starostlivosť Katarína Starovecká a zástupcovia Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a
mládeže SR a VÚC

Bratislava, NR SR, historická budova, Župné námestie 12

text, zvuk

09.00 Kapitálový trh 2026 - seminár Národnej banky Slovenska

- experti NBS predstavia poznatky z dohľadu, vývoj regulácie a praktické odporúčania pre banky, obchodníkov s cennými papiermi,
správcovské spoločnosti a finančných sprostredkovateľov

Bratislava, NBS, kongresová sála, Imricha Karvaša 1

*registračný formulár a program seminára je dostupný po kliknutí na Link

09.00 Inovisia 2026 - inovačná konferencia

Prešov, M Aréna

10.00 Konferencia Zväzu slovenských vedeckotechnických spoločností o vede a technike na Slovensku

Téma: Spolupráca SR vo veľkých európskych výskumných

infraštruktúrach

Bratislava, hotel Park Inn by Radisson Danube, Rybné námestie č. 1

10.00 TK na tému Svetový deň prevencie preležanín

https://mediaboard.com/sk/
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Informovať budú prednosta I. chirurgickej kliniky LF UK a UNB a prezident Slovenskej spoločnosti pre liečenie rán Marek Čambal, zo
Slovenskej spoločnosti pre ošetrovanie otvorených rán Beáta Grešš Halász a riaditeľka odboru zdravotných analýz z Inštitútu
zdravotných analýz Ministerstva zdravotníctva SR Veronika Rybanská

Bratislava, hotel AC Marriott, Vysoká 2A

10.00 Konferencia o vede a technike na Slovensku - KTVS 2026

- organizuje Zväz slovenských vedeckotechnických spoločností

Téma: Spolupráca SR vo veľkých európskych výskumných infraštruktúrach

Bratislava, hotel Park Inn by Radisson Danube, Rybné námestie 1

10.00 Energofórum - konferencia (22. - 23. októbra)

Bystrá - Tále, hotel Partizán, Nízke Tatry, Bystrá 108

10.30 Celoslovenské stretnutie seniorov za účasti prezidenta SR Petra Pellegriniho a predsedu NR SR Richarda Rašiho

Podujatie organizuje Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR pri príležitosti Mesiaca úcty k starším

- fototermín a príhovor prezidenta SR

Bratislava, Dom kultúry Zrkadlový háj, Rovniankova 3 (príchod o 10.00 h)

12.00 Jesenné dejepisné dni (22. - 23. októbra)

Košice, Centrum celoživotného vzdelávania a podpory projektov UPJŠ, Žriedlová č. 13

13.00 TK na tému osvetovej kampane Zachráň meniskus

Kampaň upozorňuje na význam zachovania menisku a predstavuje najnovšie trendy v liečbe poranení menisku a kolenného kĺbu

Informovať budú predseda Slovenskej spoločnosti pre športovú traumatológiu a artroskopiu a športový traumatológ Nemocnice
Medissimo – Sportclinic v Bratislave Ján Grauzel a ortopedický chirurg z Kliniky muskuloskeletálnej a športovej medicíny Nemocnice
Agel Košice - Šaca Michal Mitro

Bratislava, hotel DoubleTree by Hilton, salónik, Trnavská cesta 27/A

14.00 Pietny akt pri príležitosti 30. výročia tragického potopenia plavidla TR Ďumbier

Bratislava, pred Dopravným úradom, Prístavná 10

foto

14.00 Mestské zastupiteľstvo mesta Vranov nad Topľou

Vranov nad Topľou, MsÚ, veľká zasadačka, Doktora Cyrila Daxnera 1

15.50 TK ministra školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR Tomáša Druckera s generálnym riaditeľom CERN Markom Thomsonom

Téma: Šéf CERN-u na Slovensku: Čo prinesie spolupráca so svetovou vedeckou špičkou?

Bratislava, MŠVVaM SR, 5. poschodie, tlačové centrum, Černyševského 50

foto, live

17.00 Otvorenie HUB Creative Space v Spišskej Novej Vsi a prvá vernisáž slovenskej fotografky Lenky Lučenič: Vrstvy

- predstavenie priestoru, vízie, pripravovaného programu a ambície prepájať lokálnu komunitu s medzinárodnými kreatívnymi impulzmi

Spišská Nová Ves, HUB, Letná 76

17.00 Peniaze a platidlá v našej minulosti - predstavenie originálnej zberateľskej edície mincí

https://mediaboard.com/sk/
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- predstavenie striebornej repliky historického toliara Mária Terézie

Banská Bystrica, Matejov dom, hradný areál

Prehľad kultúrnych udalostí vychádza v domácom a easy servise o 17.00 h

Informácie o očakávaných udalostiach nájdete aj v aplikácii TASR Kalendárium na adrese kalendarium.tasr.sk

mik

Autor: LT

Učiť dejepis hrou a bádaním. V Košiciach sa koná druhý ročník Jesenných dejepisných dní  
  21. 10. 2026, 11:15, Zdroj: ssn.sk , Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla Jozefa

Šafárika v Košiciach, UPJŠ, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika
Dosah: 32 GRP: 0,00 OTS: 0,00 AVE: 32 EUR 

Učiť dejepis hrou a bádaním. V Košiciach sa koná druhý ročník Jesenných dejepisných dní

Comments

Národné centrum pre digitálnu transformáciu vzdelávania (NCDTV) pri Univerzite Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach (UPJŠ) pripravilo
druhý ročník Jesenných dejepisných dní. Uskutoční sa vo štvrtok 22. a v piatok 23. októbra 2026 v Centre celoživotného vzdelávania a
podpory projektov (CCVaPP) UPJŠ. Partnermi podujatia sú Centrum edukácie a inovácií (CEDIN) a Spoločenskovedný ústav CSPV
SAV, v. v. i. Zúčastní sa ho 35 učiteľov dejepisu, ktorých láka učiť zážitkovo a bádateľsky, nielen memorovaním. Kapacita je už naplnená.

Program otvorí workshop Rozehrané dějiny: Dobrodružství začíná otázkou, ktorý vedie Pavla Sýkorová z Filozofickej fakulty Univerzity
Karlovej. Nasledujú dielne o tvorbe digitálnych komiksov a interaktívnych obrázkov, o spoločenských hrách či kontrafaktuálnych otázkach
vo výučbe. Učitelia si vyskúšajú geocaching po Košiciach a navštívia Archív mesta Košice. Z podujatia si odnesú materiály použiteľné
priamo v triede.

Prvý ročník sa v októbri 2025 venoval novým výzvam v dejepisnom vzdelávaní. Stretnutie malo úspech, a preto organizátori pripravili
pokračovanie, tentoraz zamerané na hry a bádanie. Názov úvodného workshopu (v slovenskej podobe Rozohrané dejiny) je pritom
zámerný.

„Gamifikácia nie je o tom, aby sa škola menila na zábavný park. Je o tom, že hra dokáže vytvoriť priestor na premýšľanie, argumentáciu
a hľadanie historických súvislostí. Názov Rozohrané dejiny preto neznamená len dejiny cez hry. Odkazuje aj na samotné dejiny, ktoré sú
plné zvratov, dilem a rôznych perspektív. Chceme učiteľom ukázať, ako tieto prvky preniesť do vyučovania tak, aby boli žiaci aktívnymi
účastníkmi poznávania minulosti, nie iba jej poslucháčmi,“ uvádza Katarína Lukáčová, lektorka NCDTV UPJŠ.

„Ako lektorka a aj ako učiteľka dejepisu mám možnosť poskytnúť náhľad do mojej praxe, predstaviť námety na aktivity a hodiny, ktoré sa
mne osobne osvedčili a ukázať, že dejepis nie je o memorovaní dátumov a udalostí, ale o bádaní, objavovaní, porozumení, premýšľaní.
Verím, že keď sa učitelia navzájom podporujú, zdieľajú svoje skúsenosti a odovzdávajú si nápady, tak v konečnom dôsledku z toho
získajú najviac naši žiaci,“ uvádza Kristína Grófová, učiteľka Základnej školy s materskou školou – Alapiskola és Óvoda vo Veľkom Kýre
(Nagykér).

Novinári sú počas celého trvania Jesenných dejepisných dní vítaní. Rozhovory s lektormi aj učiteľmi je možné dohodnúť s organizátormi.

Autor: Stanislava Laurinčíková

Kontakt pre média:

Stanislava Laurinčíková (NCDTV)

stanislava.laurincikova@upjs.sk, 0908 275 281

Termín stretnutia: 22. 10. 2026 od 12:00 a 23. 10. 2026 od 9:00 do 15:30

Miesto konania: CCVaPP UPJŠ, Žriedlová 13, Košice (Cassovar)

Komentáre

Autor: RO SSN Košice
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Ružový október v znamení vzdelávania: Budúci lekári sa učia rozpoznávať ochorenia prsníka aj vďaka simulačnej
výučbe  
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Ružový október v znamení vzdelávania: Budúci lekári sa učia rozpoznávať ochorenia prsníka aj vďaka simulačnej výučbe

21.10.2026

Október je celosvetovo venovaný zvyšovaniu povedomia o rakovine prsníka. Dôležitú úlohu v boji proti tomuto ochoreniu zohrávajú
prevencia, včasná diagnostika a správne zvolená liečba. Súčasťou osvety je aj vzdelávanie budúcich lekárov, ktorí sa už počas štúdia
učia rozpoznávať príznaky ochorení prsníka, význam preventívnych vyšetrení a možnosti diagnostiky.

Na Gynekologicko-pôrodníckej klinike UPJŠ LF a Nemocnice AGEL Košice-Šaca sa počas Ružového októbra venujú tejto téme aj v
rámci praktickej výučby študentov medicíny. „Na našej klinike zdôrazňujeme dôležitosť prepojenia teoretických poznatkov s klinickou
praxou. Študenti piateho ročníka všeobecného lekárska v slovenskom aj anglickom študijnom programe majú počas praktických cvičení,
so súhlasom pacientky, možnosť byť súčasťou diagnostického procesu v ambulancii, sledovať a oboznamovať sa s priebehom operačnej
liečby a celkovej starostlivosti o pacientku na oddelení,“ uviedla lekárka Gynekologicko-pôrodníckej kliniky UPJŠ LF a Nemocnice AGEL
Košice-Šaca,“ MUDr. Zuzana Ballová, PhD.

Keďže vyšetrenie prsníkov si vyžaduje citlivý a profesionálny prístup, súčasťou výučby je aj práca s modelmi a simulátormi. „Nakoľko si
uvedomujeme intimitu a špecifickosť nášho odboru, k dispozícii máme modely a simulátory, na ktorých si študenti môžu bezpečne a
opakovane trénovať vyšetrenie prsníkov, identifikáciu patologických nálezov či správny postup vyšetrenia. Simulačná výučba im
umožňuje získať potrebné zručnosti ešte pred ich využitím v reálnej klinickej praxi,“ doplnila MUDr. Ballová.

Praktická výučba prináša študentom nielen nové poznatky, ale aj príležitosť uvedomiť si význam včasného záchytu ochorení prsníka. Ako
sami hovoria, dôležité je poznať možnosti diagnostiky, nepodceňovať prevenciu a vedieť, že nie všetky ochorenia sa prejavujú rovnako.

„Z dnešnej edukácie si odnášam informácie, ktoré budem vedieť použiť pri vyšetrení mojich budúcich pacientok. Dôležitá je prevencia a
taktiež pravidelná kontrola prsníkov, vďaka ktorej dokážeme včasne zabrániť rozvoju vážnejšieho ochorenia,“ hovorí Soňa Diničová.
Praktické cvičenia študentom zároveň pomáhajú lepšie porozumieť rôznorodým prejavom ochorení prsníka a možnostiam ich
diagnostiky. „Dozvedela som sa nové informácie najmä ohľadom bolestivosti a nebolestivosti karcinómov. Nie všetky zmeny v prsníku
vieme zistiť palpačne, pomôžu nám v tom až zobrazovacie metódy,“ približuje svoje poznatky Viktória Divoková. Význam prevencie a
včasného záchytu ochorení si po absolvovaní edukácie ešte viac uvedomuje aj Kristína Demková. „Myslím, že prevencia je čoraz viac
dôležitá z dôvodu, aby bolo možné odhaliť hoc aj na pohľad neviditeľné nádory alebo adenómy,“ uvádza. Podľa Simony Daňkovej by mal
každý budúci lekár poznať nielen zásady prevencie, ale aj rizikové faktory ochorení prsníka. „Dôležitá je pravidelnosť a to, že ochorenie
sa netýka iba žien, ale aj mužov. Veľmi podstatná je prevencia v rámci rodín, aby v prípade, keď matka karcinóm prsníka už prekonala,
boli vyšetrované aj jej dcéry,“ zdôrazňuje.

A ako medici vnímajú povedomie o prevencii ochorenia medzi mladými ľuďmi? „Z môjho pohľadu je prevencia dostatočná. Pohybujem sa
však v okruhu študentov medicíny, ktorí si jej dôležitosť uvedomujú. Je to aktívna téma a často k nej vidím príspevky na sociálnych
sieťach. Verím, že vďaka tomu chodí na prevenciu v súčasnosti viac žien ako v minulosti,“ hovorí Jakub Čider.

„Ružový október je pre nás nielen symbolom podpory pacientok s rakovinou prsníka, ale aj príležitosťou pripomenúť si, že kvalitná
zdravotná starostlivosť sa začína preventívnymi stratégiami, osvetou, a to sa snažíme vštepiť pacientkam, ale aj naším študentom,“
uzatvára MUDr. Zuzana Ballová, PhD.

Kontakt pre médiá

Autor: Fakultná nemocnica AGEL Košice-Šaca

Očami hodnotiteľov: Ako uspieť v silnej konkurencii  
  21. 10. 2026, 13:22, Zdroj: vedanadosah.cvtisr.sk , Autor: Marián Zelenák, Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v

Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika
Dosah: 3 896 GRP: 0,09 OTS: 0,00 AVE: 295 EUR 

Očami hodnotiteľov: Ako uspieť v silnej konkurencii

Horizont Európa: výzvy v klastri Zdravie a misii EÚ. Zdroj: eraportal.sk

Dátum:

4. novembra 2026 13:00 – 14:30
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Miesto:

Organizátor:

Národná kancelária Horizontu

Národná kancelária Horizontu organizuje online webinár venovaný výzvam na rok 2027 v klastri 1 – Zdravie a v misii EÚ – Rakovina.
Podujatie je zamerané na možnosti zapojenia sa do medzinárodných projektových konzorcií v rámci programu Horizont Európa a
prinesie najmä praktické odporúčania a skúsenosti hodnotiteliek projektových návrhov.

Kedy a kde sa podujatie uskutoční

Podujatie prebehne 4. novembra 2026 od 13.00 do 14.30, online cez Webex.

Registrácia

Na podujatie je potrebná registrácia cez https://forms.gle/XX8W9VwsVSMwr6wq8.

Registrácia je otvorená do 3. novembra 2026 do 12.00 hod.

Pre koho je podujatie určené

Pre výskumníkov, inovátorov, zástupcov akademickej obce, zdravotníckych organizácií a všetkých záujemcov o zapojenie sa do
projektov programu Horizont Európa v oblasti zdravia a výskumu rakoviny.

Stručný Program

13:00 – 13:30 | Úvodný informačný blok: Od výziev k projektovému návrhu

Výzvy 2027: Klaster 1 – Zdravie a Misia EÚ – Rakovina

Ako nájsť vhodných projektových partnerov

Hodnotiaci proces

( Monika Brečková, Národná kancelária Horizontu, CVTI SR)

13:30 – 14:10 | Panelová diskusia: Očami hodnotiteľov: Ako uspieť v silnej konkurencii

Iveta Rajničová Nagyová (Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach)

Dana Jurkovičová (Biomedicínske centrum SAV)

(Moderuje: Richard Imrich, Biomedicínske centrum SAV)

14:10 – 14:30 | Záver: Vaše otázky, skúsenosti a diskusia

Priestor na otázky účastníkov a spoločnú diskusiu

Viac info

Autor: Marián Zelenák

WheedStudio School Tour študentom priblíži spôsob budovania vlastnej značky  
  21. 10. 2026, 13:49, Zdroj: eastmag.sk , Autor: Andrea Bercik, Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové

slová: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika
Dosah: 46 GRP: 0,00 OTS: 0,00 AVE: 35 EUR 

WheedStudio School Tour študentom priblíži spôsob budovania vlastnej značky

21. októbra 2026

38 1 minute read

Projekt WheedStudio School Tour, ktorého cieľom je motivovať mladých ľudí, podporovať ich kreativitu a ukázať im, ako možno vlastné 
nápady postupne premeniť na reálne projekty, prichádza aj do Košíc. Prvá zastávka sa uskutoční 4. novembra na Univerzite Pavla
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Jozefa Šafárika v Košiciach.

Za iniciatívou stojí len 19-ročný zakladateľ WheedStudia Martin Balog.

“Počas stretnutia chcem študentom priblížiť zákulisie kreatívneho priemyslu, budovanie vlastnej značky, získavanie spoluprác a cestu od
prvých nápadov k väčším projektom. Súčasťou budú praktické ukážky, otvorené diskusie a zdieľanie skúseností z prostredia športu,
hudby, fotografie a marketingu,” objasňuje talentovaný mladík.

REKLAMA

Dôležitou myšlienkou projektu je prepájanie nezávislých kreatívcov s príležitosťami pracovať na väčších projektoch.

“Chcem mladým ľuďom ukázať, že na začiatku nemusia mať veľké meno, množstvo kontaktov ani ideálne podmienky. Dôležité je začať,
rozvíjať svoje schopnosti a postupne budovať niečo vlastné.”

Prihláste sa do newslettra

Každý týždeň tipy na články, pozvánky na akcie a súťaže.

Projekt vníma M. Balog ako príležitosť ukázať mladým ľuďom, že aj vlastný nápad sa môže postupne rozvinúť do fungujúceho projektu a
že kreatívna práca môže otvárať dvere k veľkým príležitostiam.

REKLAMA

Vaša e-mailová adresa nebude zverejnená. Vyžadované polia sú označené *

Slovak

Autor: Andrea Bercik

Žurnál Rádia Regina  
  21. 10. 2026, 17:00, Relácia: Žurnál Rádia Regina, Stanica: Rádio Regina (západ), Vydavateľ: Slovenská televízia a

rozhlas, Sentiment: Ambivalentný, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v
Košiciach, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, Ďalšie zdroje: Žurnál Rádia Regina
Dosah: 12 230 GRP: 0,27 OTS: 0,00 AVE: 2179 EUR 

[strojový prepis] …Záujem o štúdium opatrovateľstva na Univerzite Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach je podľa univerzity stabilný.
Každoročne prijímajú okolo tridsiatich študentov. Podľa Márie Javornickej zostáva ale problémom odchod sestier do zahraničia.…

V Košickom a Prešovskom kraji chýbajú zdravotné sestry  
  21. 10. 2026, 17:01, Relácia: Žurnál Rádia Regina o 17.00, Stanica: Rádio Regina (stred), Vydavateľ: Slovenská televízia a

rozhlas, Sentiment: Ambivalentný, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v
Košiciach, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 220 EUR 

V Košickom a Prešovskom kraji chýbajú zdravotné sestry

Ctibor Michalka, moderátor:

V Košickom a Prešovskom kraji chýbajú zdravotné sestry. Dopyt po nich na portáli Profesia medziročne stúpol na celom Slovensku o
takmer 4 %. Odborníci upozorňujú na nízke hodnotenie, náročné pracovné podmienky aj na odchod v ceste do zahraničia.

Barbora Tomková, redaktorka:

Dominika pracuje ako zdravotná sestra 7 rokov. Hovorí, že ich nedostatok spôsobuje dlhšie služby a vyčerpanosť.

Dominika, zdravotná sestra:

Strašne často sme v tej práci, máme veľa nadčasy. Vrchná nás stále volá do práce, keď niekto vypadne. Nie je to náhrada, takže
musíme ťahať viacej.

Barbora Tomková, redaktorka:

Rezort zdravotníctva uvádza, že na Slovensku chýba viac ako 2000 sestier. Mária Javornická z odborovej organizácie sestier a
pôrodných asistentiek dodáva, že dôvodom na ich odchody je viacero.
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Mária Javornická:

V prvom rade sú to pracovné podmienky, sú katastrofálne. To pracovné ohodnotenie v mnohých prípadoch je veľmi nedostatočné,
napriek tomu, že tie mzdy sa zvyšovali. Podľa štatistík samotného ministerstva v priemere celoslovenskom, vysokoškolsky vzdelaných
ľudí, sestry sú tesne na hranici alebo pod hranicou toho priemeru ako vysokoškolsky vzdelaní ľudia na Slovensku zarábajú.

Barbora Tomková, redaktorka:

S nedostatkom sestier zápasí aj Univerzitná nemocnica Luisa Pasteura v Košiciach. Najväčšie problémy s obsadzovaním služieb má
počas letných dovoleniek a chrípkovej sezóny. Hovorkyňa nemocnice Ladislava Šustová.

Ladislava Šustová, hovorkyňa:

V súčasnosti evidujeme deficit približne 100 sestier rôznych špecializácií. Nedostatok napríklad v odbore inštrumentovanie v operačnej
sále, ktorý limituje celkovú kapacitu a počet realizovaných chirurgických výkonov. Tento nepriaznivý stav je dôsledkom prirodzeného
demografického vývoja, kedy významné percento sestier odchádza do dôchodku.

Barbora Tomková, redaktorka:

Záujem o štúdium opatrovateľstva na Univerzite Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach je podľa univerzity stabilný. Každoročne prijímajú
okolo 30 študentov. Podľa Márie Javornickej zostáva ale problémom odchod sestier do zahraničia.

Mária Javornická:

Ročne skončí dostatok sestier aj s vysokoškolským vzdelaním, ale pritom ako oni chodia na prax, ako to vidia, čo sa deje v tých našich
nemocniciach, oni sa vlastne ani do toho systému nehrnú. Omnoho jednoduchšie im prejsť je cez hranice české alebo rakúske.

Barbora Tomková, redaktorka:

Najvýraznejšie medziročne vzrástol dopyt po zdravotných cestách v Prešovskom kraji o 32% a v Košickom kraji o 24%. Barbora
Tomková, Slovenský rozhlas.

Nemocnica Bory získala štatút univerzitná  
  22. 10. 2026, Zdroj: Zdravotnícke noviny, Strana: 5, Vydavateľ: MAFRA Slovakia, a.s., Autor: Katarína Hájovská, Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita

Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika
Dosah: 14 000 GRP: 0,31 OTS: 0,00 AVE: 2152 EUR 

Nemocnica Bory získala štatút univerzitná

Rubrika: Aktuálne Vzdelávanie

Rektor prof. Števček: Vznik siedmich kliník Lekárskej fakulty UK v Nemocnici Bory otvára nové možnosti rozvoja

Lekárska fakulta Univerzity Komenského (LF UK) v Bratislave rozšírila svoju doterajšiu spoluprácu s Nemocnicou Bory. Tá sa tak od
septembra zaradila medzi univerzitné nemocnice. Študentom medicíny ponúka celkovo sedem kliník lekárskej fakulty.

„Vznik sied mich k liník Lekárskej fakulty UK v Nemocnici Bory otvára nové možnosti rozvoja univerzitného vzdelávania, medicínskeho
výskumu a kvalitnej zdravotnej starostlivosti. Študenti tu budú získavať odborné vedomosti i praktické zručnosti v prostredí modernej
klinickej medicíny a zároveň si osvojovať zodpovedný prístup k pacientom,“ uviedol rektor Univerzity Komenského v Bratislave prof.
JUDr. Marek Števček, DrSc. Zmena priniesla zároveň slovenský unikát. Študenti medicíny nájdu v nemocnici to, čo zatiaľ v žiadnej inej.

Nedostatkový odbor

Po novom sa v Nemocnici Bory nachádza jediné klinické pracovisko so zázemím urgentného príjmu na Slovensku. Urgentológovia patria
medzi nedostatkové špecializácie. V súčasnosti ich v krajine pôsobí približne 230. Vlani u nás v tomto odbore atestovalo 12 lekárov,
pričom rovnako by to malo byť aj v tomto roku.

Okrem kliniky urgentnej medicíny vzniklo v Nemocnici Bory ďalších šesť kliník, a to v odboroch nukleárna medicína, gynekológia a
pôrodníctvo, chirurgia, neurochirurgia, urológia a otorinolaryngológia. Označenie klinika získali pracoviská, na ktorých prebieha praktická
výučba medikov. Aktuálne prebiehajú výberové konania na prednostov jednotlivých kliník. Ich výsledky sa očakávajú v priebehu
novembra.

Študenti môžu zároveň využívať aj edukačné centrum Nemocnice Bory. K dispozícii v ňom majú simulátory, na ktorých si môžu bezpečne 
trénovať rôzne medicínske postupy bez rizika pre pacienta. Vybavenie zahŕňa tréningovú operačnú sálu, pôrodnícky simulátor,
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tréningové pracovisko intenzívnej starostlivosti s kompletným prístrojovým vybavením či štandardnú pacientsku izbu.

V aktuálnom zimnom semestri v Nemocnici Bory praxuje vyše tisíc medikov. „Kým teoretickú časť výučby, tie prvé tri roky,
obhospodarujeme vo vlastnej réžii, to ostatné už je potom na dohodách a na vzťahoch a na vyjednávaniach s nemocničnými
zariadeniami. Vieme dobre, že tá situácia v štandardných nemocniciach je zložitejšia z objektívnych dôvodov, a práve preto je nesmierne
dôležité, aby sme dokázali našim študentom zabezpečiť čo najkvalitnejšiu výučbu,“ povedal dekan LF UK prof. MUDr. Juraj Payer, PhD.,
MPH, FRCP, FEFIM.

Priblížiltiež,že v Nemocnici Bory bude nižší počet medikov v porovnaní s inými nemocnicami. „Nikdy sem nepríde taký obrovský počet
študentov, ako chodí do iných nemocníc. Čiže vieme im tu exkluzivitu zachovať, aby mali teda výučbu trošku inú, ako keď niekde máte 80
študentov na jednom oddelení. S tým sa tiež stretávame v niektorých nemocniciach, najmä v Univerzitnej nemocnici Bratislava,“ doplnil
prof. Payer.

Výučba medikov

Praktická výučba študentov prebieha v Nemocnici Bory už od jej otvorenia v roku 2023. Pregraduálne vzdelávanie medikov prebieha v
nemocnici formou stáží jednotlivých krúžkov. V aktuálnom zimnom semestri absolvuje stáže v rámci tohto typu vzdelávania vyše tisíc
medikov.

V priebehu roka 2025 stážovalo na klinických pracoviskách Nemocnice Bory 1 475 študentov medicíny LF UK, a to na chirurgickom
oddelení, oddelení nukleárnej medicíny, gynekologicko-pôrodníckom oddelení a oddelení ORL. Vyše 900 študentov absolvovalo stáž v
zimnom semestri a viac než 500 v letnom.

Okrem povinnej praktickej výučby prebiehajú v nemocnici aj odborné praxe, predštátnicové praxe a dobrovoľné praxe. Za rok 2025 ich
spolu absolvovalo 107 študentov. Študenti prichádzali nielen zo slovenských vysokých škôl, ale aj zo zahraničia, najčastejšie z Českej
republiky, ďalej z Poľska, Talianska, Veľkej Británie a Brazílie.

Na odbornú klinickú prax prichádzajú do nemocnice aj študenti nelekárskych odborností, napríklad študenti ošetrovateľstva, praktické
sestry, pôrodné asistentky, fyzioterapeuti, zdravotní záchranári či rádiologickí technici. Ide o študentov zo slovenských a českých
vysokých škôl alebo stredných zdravotníckych škôl. Počas roka 2025 absolvovalo rôzne druhy praxe približne 470 študentov.

V máji tohto roka sa v nemocnici konali aj vôbec prvé maturitné skúšky. Absolvovalo ich 24 žiakov, budúcich praktických sestier, zo
Strednej zdravotníckej školy na Strečnianskej ulici v Bratislave.

Zmena štatútu

Štatút univerzitnej nemocnice má získať aj Fakultná nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Banská Bystrica. Zámer transformácie
schválila vláda na výjazdovom rokovaní v Kriváni koncom augusta tohto roka. Z Fakulty zdravotníctva Slovenskej zdravotníckej univerzity
(SZU) v Banskej Bystrici sa má stať lekárska fakulta, ktorá má byť spojená s novou nemocnicou. Na transformáciu je potrebné vykonať
niekoľko krokov, pričom jedným z prvých je vytvorenie implementačného plánu na realizáciu zámeru. Rezort zdravotníctva v spolupráci s
ministerstvom školstva ho má pripraviť do konca júna 2027.

Zmenou prešla aj šačianska nemocnica skupiny AGEL, ktorá prehĺbila spoluprácu s Lekárskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa
Šafárika v Košiciach v oblasti výučby a výskumu a stala sa fakultnou nemocnicou. Od októbra minulého roka sa tak premenovala na
Fakultnú nemocnicu AGEL Košice-Šaca.

Autor: Katarína Hájovská Foto: archív
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Na program Misia Zdravie je do roku 2030 vyhradených takmer 70 miliónov eur

Rubrika: Aktuálne Misia Zdravie

Na programe pracovalo vyše 100 odborníkov viac ako dva roky, financie sú vyhradené z akčného plánu pre podporu vedy, výskumu a
inovácií

Na
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programMisia Zdravie, na ktorom pracovalo vyše 100 odborníkov viac ako dva roky, je do roku 2030 vyhradených z akčného plánu pre
podporu vedy, výskumu a inovácií dokopy 68 miliónov eur. Uviedol to po rokovaní vlády minister školstva JUDr. Ing. Tomáš Drucker,
MSc. (Hlas-SD), ktorý označil tento program za prelomový. Cieľom je podľa neho jedna z najkomplexnejších iniciatív, ako prepojiť ľudské
poznanie v oblasti výskumu, inovácií a vedy s tým, pre koho je to určené, teda pre ľudí. Už v tomto roku má byť na realizáciu pilotných
opatrení vyčlenených osem miliónov eur. Vláda schválila presun zdrojov z rozpočtovej kapitoly Úradu podpredsedu vlády SR pre Plán
obnovy a znalostnú ekonomiku do rozpočtovej kapitoly Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR. Ministerstvo školstva
poskytne presunuté prostriedky lekárskym fakultám Univerzity Komenského v Bratislave a Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v
Košiciach.

Nelichotivá štatistika

„Jedna z nelichotivých štatistík v našom zdravotníctve sú takzvané odvrátiteľné úmrtia. Sú to úmrtia, ktoré sme mohli odvrátiť, ak by sme
mali poznanie, schopnosti, manažment,“ poznamenal šéf rezortu školstva. Poukázal na to, že Slovensko patrí v porovnaní s inými
európskymi krajinami k horším krajinám. „Aj keď sa nám podarilo za ostatné obdobia ich mierne znížiť, stále v oblasti odvrátiteľných úmrtí
máme najväčší priestor, kde môžeme zabezpečiť lepšiu kvalitu života a naozaj aj zabrániť tomu, aby konkrétny človek zomrel,“ povedal
Drucker.

Onkológia, kardiológia a neurológia

Poukázal na to, že sa program venuje trom oblastiam, ide o onkológiu, kardiológiu a neurológiu. Program podľa Druckera predstavuje
spoluprácu medzi odborníkmi, lekárskymi fakultami a nemocnicami. Prednosta II. neurologickej kliniky Lekárskej fakulty Univerzity
Komenského a Univerzitnej nemocnice Bratislava prof. Peter Valkovič povedal, že ročne na Slovensku zomrie 21 000 ľudí zbytočne.

„Tento program v investícii pod 70 miliónov eur, čo je len zlomok percenta rozpočtu na zdravotníctvo, prinesie efekty, ktoré dokážu z
týchto odvrátiteľných úmrtí redukovať viac ako päť percent. To znamená, že zachránime približne okolo 800 až 1000 ľudí,“ poznamenal.
Podotkol, že práve vybrané oblasti neurológie, onkológie a kardiológie zodpovedajú zhruba za tri štvrtiny všetkých týchto tragických
udalostí, aj preto sa na tieto oblasti fokusovali.

Minister Drucker označil program za prelomový

Zachránime približne okolo 800 až 1000 ľudí

prof. Valkovič

Autor: (tasr) Foto: TASR
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DOC. MUDR. MILAN KUCHTA, CSC., PREDSEDA SSPP Kvalita sa neskrýva v dizajne krabičky

Rubrika: rozhovor | aktuálne

V seriáli Zdravotníckych novín predstavujeme odborné spoločnosti. Svoj pohľad nám prezentoval aj doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc.,
predseda Slovenskej spoločnosti pre probiotiká pri Slovenskej lekárskej spoločnosti.

Aké sú hlavné tohtoročné aktivity vašej odbornej spoločnosti a koľko má členov?

Slovenská spoločnosť pre probiotiká (SSPP) je interdisciplinárna odborná spoločnosť - problematika probiotík a mikrobiómu presahuje
hranice jednotlivých medicínskych odborov. Združujeme odborníkov najmä z pediatrie, gastroenterológie, alergologie a klinickej
imunológie, všeobecného lekárstva, ale aj ďalších oblastí medicíny a biologických vied. Spoločnosť má v súčasnosti vyše 100
registrovaných členov. SSPP oficiálne vznikla v roku 2008, jej korene však siahajú až k začiatkom spolupráce odborníkov v oblasti
probiotík a k prvým medzinárodným probiotickým konferenciám (IPC) organizovaným v Košiciach od začiatku tohto storočia. Máme teda
za sebou takmer štvrť storočia kontinuálnej činnosti.

Našou hlavnou úlohou zostáva odborné vzdelávanie

a sprostredkovanie vedecky podložených poznatkov

o probiotikách a mikrobióme/ mikrobiote. Je to o to dôležitejšie, že táto oblasť sa veľmi rýchlo rozvíja a zároveň je vystavená silnému
komerčnému
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tlaku. Snažíme sa preto rozlišovať medzi tým, čo je biologicky zaujímavé, čo už bolo klinicky dokázané a čo je zatiaľ iba prísľubom do
budúcnosti. V roku 2026 nemala SSPP výrazné samostatné podujatie, ale vykonávala priebežnú odbornú a edukačnú činnosť, ako je
vydávanie newsletterov, organizovanie odborných seminárov a webinárov či vypracovávanie odborných stanovísk.

Aké sú nové technológie a trendy v liečebných postupoch?

Najväčšou zmenou je posun od všeobecného pojmu „probiotiká“ k oveľa širšiemu poznaniu ľudského mikrobiómu. Moderné metódy nám
umožňujú skúmať nielen to, ktoré mikroorganizmy v našom organizme žijú, ale čoraz viac aj to, čo robia a ako komunikujú s imunitným
systémom a metabolizmom človeka.

Rozširuje sa aj spektrum možností ovplyvnenia mikrobiómu – popri probiotikách hovoríme už aj o prebiotikách, synbiotikách či
postbiotikách. Perspektívou je cielenejšia, možno až individualizovaná modulácia mikrobiómu. Musíme však odlišovať perspektívny
výskum od postupov, ktoré už majú dostatočné dôkazy na využitie v bežnej klinickej praxi.

Kedy má podľa vás užívanie probiotík najväčší význam?

Probiotiká majú najväčší význam tam, kde máme pre konkrétny mikroorganizmus alebo kmeň a konkrétnu klinickú situáciu kvalitné
dôkazy o účinnosti. To je veľmi dôležité, pretože probiotiká nemožno posudzovať ako jednu homogénnu skupinu. V mori probiotických
doplnkov sa ľahko necháme zlákať obalom, marketingovými frázami či prísľubmi zázračných účinkov. No skutočná kvalita sa neskrýva v
dizajne krabičky, ale v skúsenostiach a validných výsledkoch z reálnych vedeckých štúdií.

Aké sú najčastejšie mýty o probiotikách, s ktorými sa stretávate?

Najčastejším mýtom o probiotikách je zrejme predstava, že všetky probiotiká sú rovnaké a fungujú rovnako, prípadne že ide o
univerzálny liek na akékoľvek tráviace ťažkosti. Nie je to tak. Účinok jedného kmeňa nemožno automaticky preniesť na iný kmeň alebo
iný prípravok. Rovnako neplatí, že prípravok s najväčším počtom mikroorganizmov alebo najväčším počtom kmeňov musí byť
automaticky najlepší.

Druhým extrémom sú očakávania, že ovplyvnením mikrobiómu dokážeme liečiť takmer všetko. Mikrobióm nepochybne súvisí s
množstvom fyziologických aj patologických procesov, ale samotná súvislosť ešte neznamená, že jeho ovplyvnenie probiotikom bude aj
účinnou liečbou. V medicíne totiž nestačí, aby niečo dávalo biologický zmysel – musíme mať dôkaz, že to skutočne pomáha pacientovi.

Nedostatok lekárov je rôznorodý aj v závislosti od jednotlivých odborností. Ako je to vo vašom odbore a ako to riešite?

„Probiotiká“ nie sú samostatným medicínskym odborom, preto sa nás nedostatok lekárov dotýka prostredníctvom jednotlivých
špecializácií, z ktorých naši členovia prichádzajú. Ako pediater však veľmi intenzívne vnímam najmä personálnu situáciu v pediatrii,
starnutie lekárov v ambulantnej sfére a regionálne rozdiely v ich dostupnosti. Nestačí pritom mladých lekárov iba vychovať a vzdelávať.
Musíme vytvoriť podmienky, aby chceli na Slovensku zostať a aby mali perspektívu odborného rastu. Úlohu odborných spoločností vidím
práve vo vzdelávaní, prepájaní generácií a v tom, aby mladí kolegovia mali prístup k súčasným poznatkom a naučili sa ich kriticky
hodnotiť a následne efektívne využiť. Interdisciplinárne odborné spoločnosti, akou je aj naša, môžu navyše prinášať komplexnejší pohľad
na pacienta a prepájať poznatky, ktoré často presahujú hranice jednej špecializácie.

Ako celkovo hodnotíte situáciu v našom zdravotníctve? Čo by mu najviac pomohlo?

Slovenské zdravotníctvo má veľa kvalitných a skúsených zdravotníkov a pracovísk, ktoré poskytujú starostlivosť na veľmi dobrej úrovni.
Problémom je skôr systém, v ktorom pracujú – nedostatok a starnutie personálu, výrazné regionálne rozdiely v dostupnosti zdravotnej
starostlivosti, administratívna záťaž, nedostatočná digitalizácia a najmä chýbajúce dlhodobé plánovanie podľa reálnych potrieb
obyvateľstva. Ako pediater to vidím veľmi konkrétne. Nestačí vedieť, koľko lekárov máme dnes. Potrebujeme vedieť, koľko pediatrov,
všeobecných lekárov a jednotlivých špecialistov budeme potrebovať o päť či desať rokov a najmä kde ich budeme potrebovať.

Do plánovania musíme premietnuť demografický vývoj, starnutie lekárov, regionálne rozdiely, ale aj meniace sa potreby pacientov. V
pediatrii napríklad klesá pôrodnosť, na druhej strane pribúdajú deti s chronickými ochoreniami, rastú nároky v oblasti duševného zdravia
a musíme riešiť aj prechod chronicky chorých detí do starostlivosti medicíny dospelých.

Nemyslím si preto, že existuje jedno „zázračné“ opatrenie, ktoré slovenské zdravotníctvo napraví. Potrebujeme súbor konkrétnych a
navzájom nadväzujúcich krokov – plánovať personálne kapacity podľa potrieb jednotlivých regiónov, udržať a motivovať zdravotníkov,
znížiť zbytočnú administratívu, zabezpečiť funkčnú digitalizáciu a posilniť primárnu starostlivosť a prevenciu.

A práve prevenciu stále trochu podceňujeme. Z pohľadu pediatra veľmi dobre vidíme, že mnohé zdravotné problémy dospelého veku
majú svoje korene už v detstve. Investícia do zdravia dieťaťa, jeho rodiny a do zdravotnej gramotnosti preto nie je iba výdavkom
dnešného zdravotníctva, ale investíciou do zdravotného stavu populácie na ďalšie desaťročia.

Pokračovanie na strane 4
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Dokončenie zo strany 1

doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc.

Patrí k významným osobnostiam slovenskej pediatrie. Je predsedom Slovenskej spoločnosti pre probiotiká aj predsedom Slovenskej
pediatrickej spoločnosti. Pôsobí na Lekárskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach.

Probiotiká nemožno posudzovať ako jednu homogénnu skupinu

Výbor Slovenskej spoločnosti pre probiotiká

Doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc. Doc. MUDr. Peter Pružinec, CSc., mim. prof. MUDr. Michal Kliment, CSc. MUDr. Božena Palovičová,
PhD. Doc. RNDr. Miloš Mikuš, CSc. MUDr. Katarína Gombošová, PhD.

Autor: Peter Lošonský Foto: osobný archív
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