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Slovensko ma vitaza! Projekt Al Holopresence ziskal prestizne europske ocenenie REGIOSTARS 2026 &

O 20. 10. 2026, 14:21 mhsr.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
677 0,02 0,00 128 EUR

Slovensko ma vitaza! Projekt Al Holopresence ziskal prestizne eurdpske ocenenie REGIOSTARS 2026

Slovensko dosiahlo vyznamny Uspech na eurépskej Urovni. Projekt Al Holopresence, podporeny z fondov Eurdpskej Unie cez
Ministerstvo hospodarstva SR, ziskal prestizne ocenenie REGIOSTARS 2026 v kategdrii Konkurencieschopnd a inteligentna Eurépa (A
Competitive and Smart Europe). O vitazoch rozhodla medzinarodna odborna porota pocas slavnostného vyhlasenia v ramci Eurépskeho
tyzdna regiénov a miest v Bruseli.

Ide o historicky Uspech, kedZe projekt Al Holopresence bol vébec prvym slovenskym finalistom sitaze REGIOSTARS a zaroven sa stal
vitazom vo svojej kategorii.

Za oznacenim Al Holopresence stoji projekt s nazvom ,Vyskum a vyvoj technolégii strojového ucenia a pocitacového videnia pre
fotorealistickll rekonstrukciu fudi v 3D virtualnom prostredi“. Projekt vyvinula spolo¢nost MATSUKO v spolupraci s Univerzitou Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach. Vyvojovy tim vytvoril unikatne softvérové rieSenie, ktoré umozfiuje automaticky vytvarat realistické
trojrozmerné postavy vo vysokej vizualnej kvalite a prepajat ich v redlnom ¢ase. Technoldgia vyuziva generativnu umell inteligenciu,
strojové ucenie a pocitatové videnie na fotorealistickii 3D rekonstrukciu ¢loveka. Stc¢astou vyskumu a vyvoja bolo vytvaranie digitalnych
dvojciat realnych fudi na zéklade 2D obrazovych dat, trénovanie neurénovych sieti na spracovanie a syntézu priestorovych dat vratane
textur a geometrie ludského tela, ako aj skimanie moznosti vyuzitia technoldgie v telekonferenciach, hernom priemysle, virtualnej realite
a metaverze. Ludom tak umoZiuje stretavat sa a komunikovat v prostredi roz$irenej reality ako verné digitalne podoby samych seba.

Na realizaciu projektu bolo z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja z Operaéného programu Integrovand infrastruktira poskytnutych
viac ako 604-tisic eur. Vysledkom su tri patentové prihlasky a produkt pripraveny na komeréné vyuZitie, ktory uz nachadza uplatnenie vo
vzdeldvani, priemyselnych $koleniach, vzdialenej spolupraci ¢i v eurdépskych vyskumnych projektoch zameranych na technolégie
buducnosti.

Ocenenie REGIOSTARS kazdorodne udeluje Eurdpska komisia projektom financovanym z fondov EU, ktoré prinasaji inovativne
rieSenia a meratefné vysledky pre rozvoj regionov. V roku 2026 sa do sufaze prihlasilo rekordnych 274 projektov z celej Eurdpy, pricom
do finale postupilo iba 25 z nich.

Vitazstvo projektu Al Holopresence potvrdzuje, Ze slovenské inovacie a vyskum dokazu uspiet v silnej eurdpskej konkurencii a prinasaft
rieSenia s medzinarodnym dosahom. Zarover je dbkazom, Ze investicie z eurofondov pomahaji rozvijaf moderné technologie,
podporovaf spolupracu medzi akademickou sférou a podnikatelskym prostredim a zvySovat konkurencieschopnost Slovenska v oblasti
digitalnych inovacii.

Vsetkym ¢lenom a partnerom projektového timu blahozelame k mimoriadnemu Uspechu a k vynikajicej reprezentécii Slovenska na
eurépskej Urovni.

Fotografie zdroj: EURegionsWeek

Predbezny prehl'ad udalosti na Stvrtok 22. oktébra @
8 21.10. 2026, 10:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Centrum celozivotného vzdelavania a podpory projektov UPJS

Predbezny prehlad udalosti na Stvrtok 22. oktébra
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

07.00 Pozrite sa blizSie - spolo¢na kamparn Ligy proti rakovine a ultrazvukovych pracovisk v Kosiciach a PreSove v ramci Ruzového
oktébra

Stretnutie s odborni¢kami Ligy proti rakovine
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KosSice, Kriva €. 17

text

08.30 Skola zalohovania a triedenia: O Balynce, dobrém &ténéti, interaktivna hudobna rozpravka
Projekt hravou formou uéi deti spravne triedit odpad a zalohovat napojové obaly.

Revuica, Mestské kultdrne stredisko

08.45 Okresné majstrovstva skol a Akademické majstrovstva SR v Sachu (22. — 23. oktobra)
Ruzomberok, ZS Zareviica, jedaleri, Zarevica &. 19

text

09.00 TK nadécie Volkswagen Slovakia

Téma: Potreby mobility neziskového sektora a moznosti jej rieSenia prostrednictvom grantového programu Dobra flotila
09.30 h - Zaciatok oficialneho programu

09.50 h - Slavnostné odovzdavanie vozidiel novym organizaciam

11.30 h - Prehliadka vyrobného zavodu Volkswagen Slovakia

Bratislava, Auto Forum, areal vyrobného zavodu Volkswagen Slovakia, Ulica Jana Jonasa €. 1
09.00 TK na tému Spoloc¢ne proti rakovinam, ktoré spésobuje HPV na Slovensku

- slavnostné podpisanie Memoranda klU€ovych predstavitelov zdravotnickeho sektora a partnerskych institGcii — Dostanme rakoviny
spdsobené HPV prec¢ zo Slovenska

Zuéastnia sa minister zdravotnictva SR Kamil Sasko, hlavna odborniéka MZ SR pre véeobecnu starostlivost o deti a dorast a odborna
garantka Narodnej HPV koalicie Elena Prokopova, predseda Vyboru NR SR pre zdravotnictvo Vladimir Balaz, hlavna odbornicka MZ SR
pre gynekologicko-porodnicku ambulantni starostlivost Katarina Staroveckd a zastupcovia Ministerstva $kolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR a VUC

Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie 12
text, zvuk
09.00 Kapitalovy trh 2026 - seminar Narodnej banky Slovenska

- experti NBS predstavia poznatky z dohladu, vyvoj regulacie a praktické odportc¢ania pre banky, obchodnikov s cennymi papiermi,
spravcovské spolo¢nosti a finanénych sprostredkovatelov

Bratislava, NBS, kongresova sdla, Imricha Karvasa 1

*registracny formular a program seminara je dostupny po kliknuti na Link

09.00 Inovisia 2026 - inovacna konferencia

Presov, M Aréna

10.00 Konferencia Zvazu slovenskych vedeckotechnickych spolo¢nosti o vede a technike na Slovensku
Téma: Spolupraca SR vo velkych eurépskych vyskumnych

infrastruktarach

Bratislava, hotel Park Inn by Radisson Danube, Rybné namestie ¢. 1

10.00 TK na tému Svetovy den prevencie prelezanin
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Informovat budd prednosta I. chirurgickej kliniky LF UK a UNB a prezident Slovenskej spoloénosti pre lie¢enie ran Marek Cambal, zo
Slovenskej spolo¢nosti pre oSetrovanie otvorenych ran Beata Gre$S Halasz a riaditelka odboru zdravotnych analyz z Instititu
zdravotnych analyz Ministerstva zdravotnictva SR Veronika Rybanska

Bratislava, hotel AC Marriott, Vysoka 2A

10.00 Konferencia o vede a technike na Slovensku - KTVS 2026

- organizuje Zvaz slovenskych vedeckotechnickych spolo¢nosti

Téma: Spolupraca SR vo velkych eurépskych vyskumnych infrastruktdrach

Bratislava, hotel Park Inn by Radisson Danube, Rybné ndmestie 1

10.00 Energoférum - konferencia (22. - 23. oktébra)

Bystra - Tale, hotel Partizan, Nizke Tatry, Bystra 108

10.30 Celoslovenské stretnutie seniorov za U¢asti prezidenta SR Petra Pellegriniho a predsedu NR SR Richarda Rasiho
Podujatie organizuje Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR pri prilezitosti Mesiaca Ucty k star§im

- fototermin a prihovor prezidenta SR

Bratislava, Dom kultury Zrkadlovy haj, Rovniankova 3 (prichod o 10.00 h)

12.00 Jesenné dejepisné dni (22. - 23. oktobra)

Kosice, Centrum celozivotného vzdelavania a podpory projektov UPJS, Zriedlova ¢. 13

13.00 TK na tému osvetovej kampane Zachran meniskus

Kampari upozoriiuje na vyznam zachovania menisku a predstavuje najnovsie trendy v lie¢be poraneni menisku a kolenného kibu

Informovat budl predseda Slovenskej spolo¢nosti pre $portovl traumatolégiu a artroskopiu a $portovy traumatolég Nemocnice
Medissimo — Sportclinic v Bratislave Jan Grauzel a ortopedicky chirurg z Kliniky muskuloskeletalnej a Sportovej mediciny Nemocnice
Agel Kosice - Saca Michal Mitro

Bratislava, hotel DoubleTree by Hilton, salénik, Trnavska cesta 27/A

14.00 Pietny akt pri prileZitosti 30. vyrogia tragického potopenia plavidla TR Dumbier

Bratislava, pred Dopravnym uradom, Pristavna 10

foto

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Vranov nad Toplou

Vranov nad Toplou, MsU, velka zasadacka, Doktora Cyrila Daxnera 1

15.50 TK ministra $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera s generalnym riaditefom CERN Markom Thomsonom
Téma: Séf CERN-u na Slovensku: Co prinesie spolupraca so svetovou vedeckou $pickou?

Bratislava, MSVVaM SR, 5. poschodie, tladové centrum, Cerny$evského 50

foto, live

17.00 Otvorenie HUB Creative Space v SpiSskej Novej Vsi a prva vernisaz slovenskej fotografky Lenky Luceni¢: Vrstvy

- predstavenie priestoru, vizie, pripravovaného programu a ambicie prepdjat lokalnu komunitu s medzinarodnymi kreativnymi impulzmi
Spisska Nova Ves, HUB, Letna 76

17.00 Peniaze a platidla v naSej minulosti - predstavenie originalnej zberatel'skej edicie minci
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- predstavenie striebornej repliky historického toliara Maria Terézie

Banska Bystrica, Matejov dom, hradny aredl

Prehlad kultdrnych udalosti vychadza v doméacom a easy servise 0 17.00 h

Informé&cie o oCakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik

Autor: LT

U¢it dejepis hrou a badanim. V Kosiciach sa kona druhy roénik Jesennych dejepisnych dni @

B 21.10. 2026, 11:15 ssn.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
32 0,00 0,00 32 EUR

Ucit dejepis hrou a badanim. V Kosiciach sa kona druhy roénik Jesennych dejepisnych dni
Comments

Narodné centrum pre digitalnu transformaciu vzdelavania (NCDTV) pri Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) pripravilo
druhy roénik Jesennych dejepisnych dni. Uskuto¢ni sa vo Stvrtok 22. a v piatok 23. oktébra 2026 v Centre celozivotného vzdelavania a
podpory projektov (CCVaPP) UPJS. Partnermi podujatia st Centrum edukacie a inovacii (CEDIN) a Spolo¢enskovedny Ustav CSPV
SAV, v. v. i. Z4¢astni sa ho 35 uditelov dejepisu, ktorych laka ucif zaZitkovo a badatelsky, nielen memorovanim. Kapacita je uz naplnena.

Program otvori workshop Rozehrané déjiny: Dobrodruzstvi za¢ina otézkou, ktory vedie Pavla Sykorovéa z Filozofickej fakulty Univerzity
Karlovej. Nasleduju dielne o tvorbe digitalnych komiksov a interaktivnych obrazkov, o spolo¢enskych hrach ¢i kontrafaktualnych otazkach
vo vyucbe. Ucitelia si vyskusaju geocaching po KosSiciach a navstivia Archiv mesta KoSice. Z podujatia si odnesu materialy pouzitelné
priamo v triede.

Prvy ro€nik sa v oktébri 2025 venoval novym vyzvam v dejepisnom vzdeldvani. Stretnutie malo Uspech, a preto organizatori pripravili
pokrac¢ovanie, tentoraz zamerané na hry a badanie. Nazov Gvodného workshopu (v slovenskej podobe Rozohrané dejiny) je pritom
zamerny.

,Gamifikacia nie je o tom, aby sa $kola menila na zabavny park. Je o tom, Ze hra dokaZe vytvorif priestor na premyslanie, argumentaciu
a hladanie historickych suvislosti. Nazov Rozohrané dejiny preto neznamena len dejiny cez hry. Odkazuje aj na samotné dejiny, ktoré su
plné zvratov, dilem a réznych perspektiv. Chceme uéitelom ukazat, ako tieto prvky preniest do vyucovania tak, aby boli Ziaci aktivnymi
Géastnikmi poznavania minulosti, nie iba jej posluchaémi,” uvadza Katarina Lukacova, lektorka NCDTV UPJS.

+Ako lektorka a aj ako uditelka dejepisu mam moznost poskytnut ndhfad do mojej praxe, predstavif namety na aktivity a hodiny, ktoré sa
mne osobne osveddili a ukazat, Ze dejepis nie je 0 memorovani datumov a udalosti, ale o badani, objavovani, porozumeni, premysfani.
Verim, ze ked' sa ucitelia navzajom podporujd, zdielaju svoje skisenosti a odovzdavaju si napady, tak v kone¢nom désledku z toho
ziskajui najviac nasi ziaci,* uvadza Kristina Gréfova, ugitelka Zakladnej $koly s materskou $kolou — Alapiskola és Ovoda vo Velkom Kyre
(Nagykeér).

Novinéri st pocas celého trvania Jesennych dejepisnych dni vitani. Rozhovory s lektormi aj ucitelmi je mozné dohodnut s organizatormi.
Autor: Stanislava Laurin¢ikova

Kontakt pre média:

Stanislava Laurin¢ikova (NCDTV)

stanislava.laurincikova@upjs.sk, 0908 275 281

Termin stretnutia: 22. 10. 2026 od 12:00 a 23. 10. 2026 od 9:00 do 15:30

Miesto konania: CCVaPP UPJS, Zriedlova 13, Kosice (Cassovar)

Komentare

Autor: RO SSN Kosice
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Ruzovy oktober v znameni vzdelavania: Buduci lekari sa uéia rozpoznavat ochorenia prsnika aj vd'aka simulaénej
vyucbe @

0 21.10. 2026, 13:21 nemocnicakosicesaca.agel.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
3048 0,07 0,00 265 EUR

RuZovy oktober v znameni vzdelavania: BudUci lekari sa u¢ia rozpoznavat ochorenia prsnika aj vdaka simula¢nej vyucbe
21.10.2026

Oktober je celosvetovo venovany zvySovaniu povedomia o rakovine prsnika. Délezitd Ulohu v boji proti tomuto ochoreniu zohravaju
prevencia, véasna diagnostika a spravne zvolend liecba. Sucastou osvety je aj vzdelavanie buducich lekérov, ktori sa uz pocas $tudia
ucia rozpoznavat priznaky ochoreni prsnika, vyznam preventivnych vySetreni a moznosti diagnostiky.

Na Gynekologicko-pdrodnickej klinike UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca sa poéas Ruzového oktdbra venujl tejto téme aj v
ramci praktickej vyuéby Studentov mediciny. ,Na nasej klinike zdéraziiujeme dodlezitost prepojenia teoretickych poznatkov s klinickou
praxou. Studenti piateho roénika véeobecného lekarska v slovenskom aj anglickom $tudijnom programe maju po¢as praktickych cvigeni,
so suihlasom pacientky, moznost byt sti¢asfou diagnostického procesu v ambulancii, sledovat a oboznamovat sa s priebehom operacne;
liecby a celkovej starostlivosti o pacientku na oddeleni,“ uviedla lekarka Gynekologicko-porodnickej kliniky UPJS LF a Nemocnice AGEL
Kosice-Saca,“ MUDr. Zuzana Ballova, PhD.

Kedze vy$etrenie prsnikov si vyZaduje citlivy a profesionalny pristup, st¢astou vyucby je aj praca s modelmi a simulatormi. ,Nakolko si
uvedomujeme intimitu a $pecifickost nasho odboru, k dispozicii mame modely a simulatory, na ktorych si $tudenti méZzu bezpetne a
opakovane trénovat vySetrenie prsnikov, identifikiciu patologickych nalezov ¢i spravny postup vySetrenia. Simulaéna vyucba im
umoziiuje ziskat potrebné zru¢nosti este pred ich vyuZzitim v redlnej klinickej praxi,“ doplnila MUDr. Ballova.

Prakticka vyucba prinasa $tudentom nielen nové poznatky, ale aj prilezitost uvedomit si vyznam véasného zachytu ochoreni prsnika. Ako
sami hovoria, dblezité je poznat moznosti diagnostiky, nepodceriovat prevenciu a vediet, Ze nie véetky ochorenia sa prejavuju rovnako.

,Z dnesnej edukacie si odnasam informacie, ktoré budem vediet pouzit pri vySetreni mojich buddcich pacientok. Délezita je prevencia a
taktieZz pravidelna kontrola prsnikov, vd'aka ktorej dokdZzeme vcasne zabranit rozvoju vaznejsieho ochorenia,“ hovori Sona Dini¢ova.
Praktické cvienia Studentom zarovenl pomahaju lepSie porozumiet réznorodym prejavom ochoreni prsnika a moznostiam ich
diagnostiky. ,Dozvedela som sa nové informacie najma ohladom bolestivosti a nebolestivosti karcinomov. Nie vSetky zmeny v prsniku
vieme zistit palpacne, pom6zu nam v tom az zobrazovacie metddy, priblizuje svoje poznatky Viktéria Divokova. Vyznam prevencie a
v€asného zachytu ochoreni si po absolvovani edukacie este viac uvedomuje aj Kristina Demkova. ,Myslim, ze prevencia je ¢oraz viac
dolezitd z dovodu, aby bolo mozné odhalif hoc aj na pohlad neviditelné nadory alebo adendémy,” uvadza. Podla Simony Darkovej by mal
kazdy buduci lekar poznat nielen zasady prevencie, ale aj rizikové faktory ochoreni prsnika. ,Dolezita je pravidelnost a to, ze ochorenie
sa netyka iba zien, ale aj muzov. Velmi podstatna je prevencia v ramci rodin, aby v pripade, ked’ matka karciném prsnika uz prekonala,
boli vySetrované aj jej dcéry,” zdbérazruje.

A ako medici vnimaju povedomie o prevencii ochorenia medzi mladymi fudmi? ,Z méjho pohladu je prevencia dostato¢na. Pohybujem sa
v8ak v okruhu $tudentov mediciny, ktori si jej déleZitost uvedomuiju. Je to aktivna téma a Casto k nej vidim prispevky na sociélnych
siefach. Verim, Ze vd'aka tomu chodi na prevenciu v sti¢asnosti viac zien ako v minulosti,“ hovori Jakub Cider.

,Ruzovy oktdber je pre nas nielen symbolom podpory pacientok s rakovinou prsnika, ale aj prileZitostou pripomenut si, Ze kvalitna
zdravotna starostlivost sa zacéina preventivnymi stratégiami, osvetou, a to sa snazime vstepit pacientkam, ale aj nasim Studentom,*
uzatvara MUDr. Zuzana Ballova, PhD.

Kontakt pre média

Autor: Fakultna nemocnica AGEL Kogice-Saca

Océami hodnotitelov: Ako uspiet v silnej konkurencii @

B 21.10. 2026, 13:22 vedanadosah.cvtisr.sk @ Marian Zelenak Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
3896 0,09 0,00 295 EUR

Oc¢ami hodnotitelov: Ako uspiet v silnej konkurencii
Horizont Eurépa: vyzvy v klastri Zdravie a misii EU. Zdroj: eraportal.sk
Datum:

4. novembra 2026 13:00 — 14:30

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/
https://app.mediaboard.com/article/7576814013/56525eba74099474d87b?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTU1OTgxMzIsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzU3NjgxNDAxMywidGlkIjozNjY1N30.kCkmwe2L7s4ujARPAYpA17OvofqpwmaRGZ_oQ93Yjzs
https://app.mediaboard.com/article/7576814013/56525eba74099474d87b?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTU1OTgxMzIsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzU3NjgxNDAxMywidGlkIjozNjY1N30.kCkmwe2L7s4ujARPAYpA17OvofqpwmaRGZ_oQ93Yjzs
https://nemocnicakosicesaca.agel.sk/o-nemocnici/novinky/261021-ruz-okt-medici.html
https://app.mediaboard.com/article/7576857791/76a87c1d175a97d0f67a?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTU1OTgxMzIsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzU3Njg1Nzc5MSwidGlkIjozNjY1N30.6Xo3cSPNcbUzpj_xxaAezU4pR-m-E19FIJ7rrUStHIk
https://vedanadosah.cvtisr.sk/podujatie/ocami-hodnotitelov-ako-uspiet-v-silnej-konkurencii/

Miesto:
Organizator:
Narodna kancelaria Horizontu

Narodna kancelaria Horizontu organizuje online webinar venovany vyzvam na rok 2027 v klastri 1 — Zdravie a v misii EU — Rakovina.
Podujatie je zamerané na moznosti zapojenia sa do medzinarodnych projektovych konzorcii v ramci programu Horizont Eurdpa a
prinesie najma praktické odporucania a skisenosti hodnotiteliek projektovych navrhov.

Kedy a kde sa podujatie uskutocni

Podujatie prebehne 4. novembra 2026 od 13.00 do 14.30, online cez Webex.
Registracia

Na podujatie je potrebna registracia cez https:/forms.gle/XX8W9VwsVSMwréwqg8.
Registracia je otvorena do 3. novembra 2026 do 12.00 hod.

Pre koho je podujatie uréené

Pre vyskumnikov, inovatorov, zastupcov akademickej obce, zdravotnickych organizacii a vSetkych zaujemcov o zapojenie sa do
projektov programu Horizont Eurépa v oblasti zdravia a vyskumu rakoviny.

Struény Program

13:00 — 13:30 | Uvodny informaény blok: Od vyziev k projektovému navrhu
Vyzvy 2027: Klaster 1 — Zdravie a Misia EU — Rakovina

Ako najst vhodnych projektovych partnerov

Hodnotiaci proces

( Monika Breckova, Narodna kancelaria Horizontu, CVTI SR)

13:30 — 14:10 | Panelové diskusia: Otami hodnotitefov: Ako uspiet v silnej konkurencii
Iveta Rajni¢ova Nagyova (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach)
Dana Jurkoviova (Biomedicinske centrum SAV)

(Moderuje: Richard Imrich, Biomedicinske centrum SAV)

14:10 — 14:30 | Zaver: VaSe otazky, skusenosti a diskusia

Priestor na otazky ucastnikov a spolo¢nu diskusiu

Viac info

Autor: Marian Zelenak

WheedStudio School Tour studentom priblizi sp6sob budovania vlastnej znacky @

B 21.10. 2026, 13:49 eastmag.sk @ Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kos$iciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
46 0,00 0,00 35 EUR

WheedStudio School Tour Studentom priblizi spdsob budovania vlastnej znacky
21. oktébra 2026
38 1 minute read

Projekt WheedStudio School Tour, ktorého cielom je motivovat mladych fudi, podporovat ich kreativitu a ukazat im, ako mozno vlastné
népady postupne premenit na redlne projekty, prichadza aj do Kosic. Prva zastavka sa uskuto¢ni 4. novembra na Univerzite Pavla

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/
https://app.mediaboard.com/article/7576978890/463dbe3f2402c2544988?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTU1OTgxMzIsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzU3Njk3ODg5MCwidGlkIjozNjY1N30.W6zAblif-Wub7oh67_izG0MTG_1Yyvi979FRFDIo6Cs
https://eastmag.sk/2026/10/21/wheedstudio-school-tour-studentom-priblizi-sposob-budovania-vlastnej-znacky/

Jozefa Safarika v Kosiciach.
Za iniciativou stoji len 19-ro¢ny zakladatel WheedStudia Martin Balog.

“Pocas stretnutia chcem Studentom pribliZit zakulisie kreativneho priemyslu, budovanie vlastnej znacky, ziskavanie spoluprac a cestu od
prvych ndpadov k vac¢sim projektom. Sucastou budu praktické ukazky, otvorené diskusie a zdiefanie skisenosti z prostredia $portu,
hudby, fotografie a marketingu,” objasnuje talentovany mladik.

REKLAMA
Dolezitou myslienkou projektu je prepajanie nezavislych kreativcov s prilezitostami pracovat na vacsich projektoch.

“Chcem mladym fudom ukazat, ze na zaciatku nemusia mat velké meno, mnozstvo kontaktov ani idedlne podmienky. Dolezité je zacat,
rozvijat svoje schopnosti a postupne budovat nieco vlastné.”

Prihlaste sa do newslettra
Kazdy tyzden tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sttaze.

Projekt vnima M. Balog ako prilezitost ukazat mladym fudom, Ze aj vlastny napad sa moze postupne rozvinit do fungujiceho projektu a
Ze kreativna praca moze otvarat dvere k velkym prilezitostiam.

REKLAMA
VasSa e-mailova adresa nebude zverejnena. Vyzadované polia su oznacené *
Slovak

Autor: Andrea Bercik

Zurnal Radia Regina @

0 21.10. 2026, 17:00 Zurnal Radia Regina Radio Regina (zapad) Slovenska televizia a
rozhlas Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika Zurnal Radia Regina

12 230 0,27 0,00 2179 EUR

[strojovy prepis] ...Z4ujem o Stidium opatrovatelstva na Univerzite Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach je podla univerzity stabilny.
Kazdorocne prijimaju okolo tridsiatich sStudentov. Podla Marie Javornickej zostava ale problémom odchod sestier do zahranicia....

V Kosickom a Presovskom kraji chybaju zdravotné sestry @

O 21.10. 2026, 17:01 Zurnal Radia Regina o 17.00 Radio Regina (stred) Slovenska televizia a
rozhlas Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

11 836 0,26 0,00 220 EUR

V Kosickom a PreSovskom kraji chybaju zdravotné sestry
Ctibor Michalka, moderator:

V Kosickom a PreSovskom kraji chybaju zdravotné sestry. Dopyt po nich na portéli Profesia medziro¢ne stdpol na celom Slovensku o
takmer 4 %. Odbornici upozorfiuju na nizke hodnotenie, naroc¢né pracovné podmienky aj na odchod v ceste do zahranicia.

Barbora Tomkova, redaktorka:
Dominika pracuje ako zdravotna sestra 7 rokov. Hovori, Ze ich nedostatok spdsobuje dihsie sluzby a vyéerpanost.
Dominika, zdravotna sestra:

Strasne Casto sme v tej praci, mame vela nad¢asy. Vrchna nas stale vola do prace, ked niekto vypadne. Nie je to nahrada, takze
musime tahat viacej.

Barbora Tomkova, redaktorka:

Rezort zdravotnictva uvadza, Ze na Slovensku chyba viac ako 2000 sestier. Maria Javornicka z odborovej organizacie sestier a
pérodnych asistentiek dodava, ze dévodom na ich odchody je viacero.
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Méria Javornicka:

V prvom rade sU to pracovné podmienky, sU katastrofalne. To pracovné ohodnotenie v mnohych pripadoch je velmi nedostato¢né,
napriek tomu, ze tie mzdy sa zvySovali. Podla Statistik samotného ministerstva v priemere celoslovenskom, vysokoskolsky vzdelanych
fudi, sestry su tesne na hranici alebo pod hranicou toho priemeru ako vysokoskolsky vzdelani ludia na Slovensku zarabaju.

Barbora Tomkova, redaktorka:

S nedostatkom sestier zépasi aj Univerzitna nemocnica Luisa Pasteura v KoSiciach. Najvacsie problémy s obsadzovanim sluzieb ma
pocas letnych dovoleniek a chripkovej sezény. Hovorkyiia nemocnice Ladislava Sustova.

Ladislava Sustova, hovorky#a:

V stc¢asnosti evidujeme deficit priblizne 100 sestier roznych Specializacii. Nedostatok napriklad v odbore instrumentovanie v operacne;j
sale, ktory limituje celkovl kapacitu a pocet realizovanych chirurgickych vykonov. Tento nepriaznivy stav je désledkom prirodzeného
demografického vyvoja, kedy vyznamné percento sestier odchadza do déchodku.

Barbora Tomkova, redaktorka:

Zaujem o §tudium opatrovatelstva na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach je podra univerzity stabilny. Kazdorogne prijimaju
okolo 30 Studentov. Podla Marie Javornickej zostava ale problémom odchod sestier do zahranicia.

Méria Javornicka:

Rocne skonCi dostatok sestier aj s vysokoSkolskym vzdelanim, ale pritom ako oni chodia na prax, ako to vidia, ¢o sa deje v tych nasich
nemocniciach, oni sa vlastne ani do toho systému nehrnii. Omnoho jednoduchsie im prejst je cez hranice ¢eské alebo rakuske.

Barbora Tomkova, redaktorka:

NajvyraznejSie medziro€ne vzrastol dopyt po zdravotnych cestach v PreSovskom kraji 0 32% a v KoSickom kraji o 24%. Barbora
Tomkova, Slovensky rozhlas.

Nemocnica Bory ziskala statut univerzitna @

0 22.10.2026 Zdravotnicke noviny 5 MAFRA Slovakia, a.s. Katarina Hajovska Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
14 000 0,31 0,00 2152 EUR

Nemocnica Bory ziskala $tatdt univerzitna
Rubrika: Aktualne Vzdelavanie
Rektor prof. Stevéek: Vznik siedmich klinik Lekarskej fakulty UK v Nemocnici Bory otvara nové moznosti rozvoja

Lekarska fakulta Univerzity Komenského (LF UK) v Bratislave rozSirila svoju doteraj$iu spolupracu s Nemocnicou Bory. Té sa tak od
septembra zaradila medzi univerzitné nemocnice. Studentom mediciny pontka celkovo sedem klinik lekarskej fakulty.

,Vznik sied mich k linik Lekarskej fakulty UK v Nemocnici Bory otvara nové moznosti rozvoja univerzitného vzdeldvania, medicinskeho
vyskumu a kvalitnej zdravotnej starostlivosti. Studenti tu budu ziskavaf odborné vedomosti i praktické zru&nosti v prostredi modernej
klinickej mediciny a zaroven si osvojovat zodpovedny pristup k pacientom,* uviedol rektor Univerzity Komenského v Bratislave prof.
JUDr. Marek Stevéek, DrSc. Zmena priniesla zaroven slovensky unikat. Studenti mediciny najdu v nemocnici to, &o zatial v Ziadnej inej.

Nedostatkovy odbor

Po novom sa v Nemocnici Bory nachadza jediné klinické pracovisko so zazemim urgentného prijmu na Slovensku. Urgentolégovia patria
medzi nedostatkové Specializacie. V sUc¢asnosti ich v krajine pdsobi priblizne 230. Vlani u nas v tomto odbore atestovalo 12 lekarov,
priGom rovnako by to malo byt aj v tomto roku.

Okrem Kliniky urgentnej mediciny vzniklo v Nemocnici Bory dal$ich Sest klinik, a to v odboroch nukledrna medicina, gynekoldgia a
poérodnictvo, chirurgia, neurochirurgia, urolégia a otorinolaryngolégia. Oznacenie klinika ziskali pracoviskd, na ktorych prebieha prakticka
vyuCba medikov. Aktualne prebiehaju vyberové konania na prednostov jednotlivych klinik. Ich vysledky sa ocakavaju v priebehu
novembra.

Studenti mozu zéroven vyuzivat aj edukaéné centrum Nemocnice Bory. K dispozicii v iom maji simulatory, na ktorych si mézu bezpeéne
trénovat rézne medicinske postupy bez rizika pre pacienta. Vybavenie zahfiia tréningovi operanl sdlu, pérodnicky simulator,
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tréningové pracovisko intenzivnej starostlivosti s kompletnym pristrojovym vybavenim ¢&i Standardn( pacientsku izbu.

V aktudlnom zimnom semestri v Nemocnici Bory praxuje vySe tisic medikov. ,Kym teoretickli Cast vyucCby, tie prvé tri roky,
obhospodarujeme vo vlastnej rézii, to ostatné uz je potom na dohodach a na vztahoch a na vyjednavaniach s nemocniénymi
zariadeniami. Vieme dobre, Ze ta situacia v Standardnych nemocniciach je zlozitejSia z objektivnych dévodov, a prave preto je nesmierne
dolezité, aby sme dokézali nasim Studentom zabezpedit ¢o najkvalitnej$iu vyucbu,“ povedal dekan LF UK prof. MUDr. Juraj Payer, PhD.,
MPH, FRCP, FEFIM.

PribliZiltiez,ze v Nemocnici Bory bude nizsi po¢et medikov v porovnani s inymi nemocnicami. ,Nikdy sem nepride taky obrovsky pocet
tudentov, ako chodi do inych nemocnic. Cize vieme im tu exkluzivitu zachovat, aby mali teda vyuébu trodku inti, ako ked niekde méate 80
Studentov na jednom oddeleni. S tym sa tiez stretdvame v niektorych nemocniciach, najmé v Univerzitnej nemocnici Bratislava,” doplnil
prof. Payer.

Vyucba medikov

Prakticka vyucba Studentov prebieha v Nemocnici Bory uz od jej otvorenia v roku 2023. Pregradualne vzdelavanie medikov prebieha v
nemocnici formou stazi jednotlivych krizkov. V aktualnom zimnom semestri absolvuje stdze v ramci tohto typu vzdelavania vyS$e tisic
medikov.

V priebehu roka 2025 stazovalo na klinickych pracoviskach Nemocnice Bory 1 475 Studentov mediciny LF UK, a to na chirurgickom
oddeleni, oddeleni nuklearnej mediciny, gynekologicko-pérodnickom oddeleni a oddeleni ORL. Vy$e 900 Studentov absolvovalo staz v
zimnom semestri a viac nez 500 v letnom.

Okrem povinnej praktickej vyucby prebiehaji v nemocnici aj odborné praxe, predstatnicové praxe a dobrovolné praxe. Za rok 2025 ich
spolu absolvovalo 107 $tudentov. Studenti prichadzali nielen zo slovenskych vysokych $kol, ale aj zo zahranigia, najéastejsie z Ceskej
republiky, d'alej z Pol'ska, Talianska, Velkej Britanie a Brazilie.

Na odbornu klinickl prax prichadzaju do nemocnice aj Studenti nelekarskych odbornosti, napriklad Studenti oSetrovatelstva, praktické
sestry, porodné asistentky, fyzioterapeuti, zdravotni zachranari ¢i radiologicki technici. Ide o Studentov zo slovenskych a Ceskych
vysokych $kdl alebo strednych zdravotnickych §kol. PoCas roka 2025 absolvovalo r6zne druhy praxe priblizne 470 Studentov.

V maji tohto roka sa v nemocnici konali aj vébec prvé maturitné skisky. Absolvovalo ich 24 Ziakov, budlcich praktickych sestier, zo
Strednej zdravotnickej Skoly na Stre¢nianske;j ulici v Bratislave.

Zmena Statltu

Statdt univerzitnej nemocnice ma ziskat aj Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica. Zamer transformacie
schvdlila vlada na vyjazdovom rokovani v Krivani koncom augusta tohto roka. Z Fakulty zdravotnictva Slovenskej zdravotnickej univerzity
(SZU) v Banskej Bystrici sa ma stat lekarska fakulta, ktord ma byt spojend s novou nemocnicou. Na transforméciu je potrebné vykonat
niekolko krokov, pri¢om jednym z prvych je vytvorenie implementa¢ného planu na realizaciu zdmeru. Rezort zdravotnictva v spolupraci s
ministerstvom $kolstva ho ma pripravit do konca juna 2027.

Zmenou predla aj $adianska nemocnica skupiny AGEL, ktora prehibila spolupracu s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach v oblasti vyuéby a vyskumu a stala sa fakultnou nemocnicou. Od oktdbra minulého roka sa tak premenovala na
Fakultnt nemocnicu AGEL Kosice-Saca.

Autor: Katarina Hajovska Foto: archiv

Na program Misia Zdravie je do roku 2030 vyhradenych takmer 70 miliénov eur @

0 22.10.2026 Zdravotnicke noviny 5 MAFRA Slovakia, a.s. TASR Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
14 000 0,31 0,00 1187 EUR

Na program Misia Zdravie je do roku 2030 vyhradenych takmer 70 miliénov eur
Rubrika: Aktualne Misia Zdravie

Na programe pracovalo vySe 100 odbornikov viac ako dva roky, financie su vyhradené z akéného planu pre podporu vedy, vyskumu a
inovacii

Na
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programMisia Zdravie, na ktorom pracovalo vy$e 100 odbornikov viac ako dva roky, je do roku 2030 vyhradenych z akéného planu pre
podporu vedy, vyskumu a inovacii dokopy 68 milionov eur. Uviedol to po rokovani vlady minister Skolstva JUDr. Ing. Tomas$ Drucker,
MSc. (Hlas-SD), ktory oznadil tento program za prelomovy. Cielom je podia neho jedna z najkomplexnejsich iniciativ, ako prepojif ludské
poznanie v oblasti vyskumu, inovécii a vedy s tym, pre koho je to urcené, teda pre fudi. Uz v tomto roku ma byt na realizaciu pilotnych
opatreni vy&lenenych osem miliénov eur. VIada schvalila presun zdrojov z rozpodtovej kapitoly Uradu podpredsedu viady SR pre Plan
obnovy a znalostni ekonomiku do rozpoctovej kapitoly Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR. Ministerstvo Skolstva
poskytne presunuté prostriedky lekarskym fakultdam Univerzity Komenského v Bratislave a Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

Nelichotiva Statistika

wJedna z nelichotivych $tatistik v naSom zdravotnictve su takzvané odvratitelné umrtia. Su to Umrtia, ktoré sme mohli odvratit, ak by sme
mali poznanie, schopnosti, manazment,” poznamenal $éf rezortu Skolstva. Poukazal na to, Ze Slovensko patri v porovnani s inymi
eurdpskymi krajinami k horsim krajinam. ,Aj ked’ sa ndm podarilo za ostatné obdobia ich mierne znizit, stale v oblasti odvratitefnych amrti
mame najvacsi priestor, kde mézeme zabezpedit lepsiu kvalitu Zivota a naozaj aj zabranif tomu, aby konkrétny ¢lovek zomrel,“ povedal
Drucker.

Onkolégia, kardiolégia a neurolégia

Poukazal na to, ze sa program venuje trom oblastiam, ide o onkoldgiu, kardiolégiu a neurolégiu. Program podla Druckera predstavuje
spolupracu medzi odbornikmi, lekarskymi fakultami a nemocnicami. Prednosta Il. neurologickej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského a Univerzitnej nemocnice Bratislava prof. Peter Valkovi¢ povedal, Ze ro€ne na Slovensku zomrie 21 000 ludi zbyto¢ne.

,Tento program v investicii pod 70 miliénov eur, ¢o je len zlomok percenta rozpo¢tu na zdravotnictvo, prinesie efekty, ktoré dokdzu z
tychto odvrétitelnych umrti redukovat viac ako pat percent. To znamena, ze zachranime priblizne okolo 800 aZz 1000 ludi,“ poznamenal.
Podotkol, ze prave vybrané oblasti neurolégie, onkoldgie a kardiolégie zodpovedaju zhruba za tri Stvrtiny vSetkych tychto tragickych
udalosti, aj preto sa na tieto oblasti fokusovali.

Minister Drucker oznacil program za prelomovy
Zachranime priblizne okolo 800 az 1000 fudi
prof. Valkovi¢

Autor: (tasr) Foto: TASR
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V seriali Zdravotnickych novin predstavujeme odborné spolo¢nosti. Svoj pohlad nam prezentoval aj doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc.,
predseda Slovenskej spolo¢nosti pre probiotika pri Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.

Aké su hlavné tohtoro¢né aktivity vasej odbornej spolo¢nosti a kolko méa ¢lenov?

Slovenska spolo¢nost pre probiotikd (SSPP) je interdisciplinarna odborna spolo¢nost - problematika probiotik a mikrobiému presahuje
hranice jednotlivych medicinskych odborov. Zdruzujeme odbornikov najma z pediatrie, gastroenterolégie, alergologie a klinickej
imunoldgie, vSeobecného lekarstva, ale aj dalSich oblasti mediciny a biologickych vied. Spolo¢nost ma v suéasnosti vyse 100
registrovanych ¢&lenov. SSPP oficialne vznikla v roku 2008, jej korene vSak siahaju az k zaciatkom spoluprace odbornikov v oblasti
probiotik a k prvym medzindrodnym probiotickym konferenciam (IPC) organizovanym v KoSiciach od zaciatku tohto storocia. Mame teda
za sebou takmer $tvrt storocia kontinuélnej ¢innosti.

Nasou hlavnou Ulohou zostava odborné vzdelavanie
a sprostredkovanie vedecky podloZzenych poznatkov

o probiotikdch a mikrobiéme/ mikrobiote. Je to o to dolezZitejSie, Ze tato oblast sa velmi rychlo rozvija a zaroven je vystavena silnému
komerénému
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tlaku. Snazime sa preto rozliSovat medzi tym, Go je biologicky zaujimavé, ¢o uz bolo klinicky dokazané a ¢o je zatial iba prisflubom do
buddcnosti. V roku 2026 nemala SSPP vyrazné samostatné podujatie, ale vykonavala priebezni odbornd a edukaéni ¢innost, ako je
vydavanie newsletterov, organizovanie odbornych seminarov a webinarov &i vypracovavanie odbornych stanovisk.

Aké su nové technolégie a trendy v lie¢ebnych postupoch?

Najvac¢sou zmenou je posun od vSeobecného pojmu ,probiotika“ k ovela SirSiemu poznaniu fudského mikrobiomu. Moderné metdédy nam
umoziuju skimat nielen to, ktoré mikroorganizmy v nasom organizme Zijd, ale ¢oraz viac aj to, ¢o robia a ako komunikujd s imunitnym
systémom a metabolizmom ¢loveka.

RozSiruje sa aj spektrum moznosti ovplyvnenia mikrobiomu — popri probiotikdch hovorime uz aj o prebiotikdch, synbiotikach i
postbiotikach. Perspektivou je cielenejsia, mozno az individualizovand modulacia mikrobiému. Musime v8ak odliovat perspektivny
vyskum od postupov, ktoré uz maju dostato¢né dbkazy na vyuzitie v beznej klinickej praxi.

Kedy ma podla vas uzivanie probiotik najvacsi vyznam?

Probiotika maju najvacsi vyznam tam, kde mame pre konkrétny mikroorganizmus alebo kmen a konkrétnu klinickl situaciu kvalitné
dokazy o Ucinnosti. To je velmi dolezité, pretoZze probiotikd nemozno posudzovat ako jednu homogénnu skupinu. V mori probiotickych
doplinkov sa lahko nechame zlékat obalom, marketingovymi frazami i prisfubmi zazraénych Géinkov. No skuto¢né kvalita sa neskryva v
dizajne krabicky, ale v skisenostiach a validnych vysledkoch z redlnych vedeckych studii.

Aké su najcastejSie myty o probiotikach, s ktorymi sa stretavate?

NajcastejSim mytom o probiotikach je zrejme predstava, Ze vSetky probiotika sU rovnaké a funguju rovnako, pripadne zZe ide o
univerzalny liek na akékolvek traviace tazkosti. Nie je to tak. U&inok jedného kmefia nemozno automaticky preniest na iny kmeri alebo
iny pripravok. Rovnako neplati, Ze pripravok s najva¢$im poctom mikroorganizmov alebo najva¢$im poctom kmerov musi byf
automaticky najlepsi.

Druhym extrémom sU ocakdvania, Zze ovplyvnenim mikrobiému dokazeme liecit takmer vSetko. Mikrobiom nepochybne suvisi s
mnozstvom fyziologickych aj patologickych procesov, ale samotnd stvislost este neznamend, Ze jeho ovplyvnenie probiotikom bude aj
Géinnou lie¢bou. V medicine totiz nestaci, aby niec¢o davalo biologicky zmysel — musime mat dokaz, Ze to skutoéne pomaha pacientovi.

Nedostatok lekarov je réznorody aj v zavislosti od jednotlivych odbornosti. Ako je to vo vaSom odbore a ako to rieSite?

,Probiotika“ nie su samostatnym medicinskym odborom, preto sa nas nedostatok lekarov dotyka prostrednictvom jednotlivych
Specializacii, z ktorych nasi ¢lenovia prichadzaju. Ako pediater vSak velmi intenzivne vnimam najma personalnu situaciu v pediatrii,
starnutie lekarov v ambulantnej sfére a regionalne rozdiely v ich dostupnosti. Nestaci pritom mladych lekarov iba vychovat a vzdelavat.
Musime vytvorif podmienky, aby chceli na Slovensku zostaf a aby mali perspektivu odborného rastu. Ulohu odbornych spolognosti vidim
prave vo vzdelavani, prepajani generacii a v tom, aby mladi kolegovia mali pristup k si€asnym poznatkom a naucili sa ich kriticky
hodnotit a nasledne efektivne vyuzit. Interdisciplinarne odborné spolo¢nosti, akou je aj naga, moézu navyse prinadat komplexnejsi pohrad
na pacienta a prepéajat poznatky, ktoré ¢asto presahuji hranice jednej $pecializécie.

Ako celkovo hodnotite situaciu v nasom zdravotnictve? Co by mu najviac pomohlo?

Slovenské zdravotnictvo mé vela kvalitnych a skisenych zdravotnikov a pracovisk, ktoré poskytuju starostlivost na vefmi dobrej Grovni.
Problémom je skor systém, v ktorom pracuji — nedostatok a starnutie persondlu, vyrazné regionalne rozdiely v dostupnosti zdravotnej
starostlivosti, administrativna zafaz, nedostatoéna digitalizacia a najma chybajice dlhodobé planovanie podfa reélnych potrieb
obyvatelstva. Ako pediater to vidim velmi konkrétne. Nestaci vediet, kolko lekarov méame dnes. Potrebujeme vediet, kolko pediatrov,
véeobecnych lekarov a jednotlivych Specialistov budeme potrebovat o pat ¢i desat rokov a najma kde ich budeme potrebovat.

Do planovania musime premietnuf demograficky vyvoj, starnutie lekarov, regionalne rozdiely, ale aj meniace sa potreby pacientov. V
pediatrii napriklad klesa pérodnost, na druhej strane pribldaji deti s chronickymi ochoreniami, rasti naroky v oblasti dusevného zdravia
a musime riesit aj prechod chronicky chorych deti do starostlivosti mediciny dospelych.

Nemyslim si preto, ze existuje jedno ,zézrané“ opatrenie, ktoré slovenské zdravotnictvo napravi. Potrebujeme subor konkrétnych a
navzajom nadvazujlcich krokov — planovat personalne kapacity podra potrieb jednotlivych regiénov, udrzat a motivovat zdravotnikov,
znizit zbyto¢nl administrativu, zabezpedit funkénu digitalizaciu a posilnif primarnu starostlivost a prevenciu.

A prave prevenciu stale trochu podcefiujeme. Z pohladu pediatra velmi dobre vidime, ze mnohé zdravotné problémy dospelého veku
maju svoje korene uz v detstve. Investicia do zdravia dietafa, jeho rodiny a do zdravotnej gramotnosti preto nie je iba vydavkom
dnesného zdravotnictva, ale investiciou do zdravotného stavu populacie na dal$ie desatrocia.

Pokra¢ovanie na strane 4
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Kvalita sa neskryva v dizajne krabicky
Dokongenie zo strany 1
doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc.

Patri k vyznamnym osobnostiam slovenskej pediatrie. Je predsedom Slovenskej spolo¢nosti pre probiotika aj predsedom Slovenskej
pediatrickej spoloénosti. Pdsobi na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach.

Probiotika nemozno posudzovat ako jednu homogénnu skupinu
Vybor Slovenskej spolo¢nosti pre probiotika

Doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc. Doc. MUDr. Peter Pruzinec, CSc., mim. prof. MUDr. Michal Kliment, CSc. MUDr. Bozena Palovi¢ova,
PhD. Doc. RNDr. Milo$ Mikus, CSc. MUDr. Katarina Gombosova, PhD.

Autor: Peter LoSonsky Foto: osobny archiv
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