Clankov: 13 23. oktdber 2026

Vedabez hranic . . . . . . . . . e 2
Online, srobarka.sk, 20. 10. 2026, 22:51

Prehlad udalosti na Stvrtok 22. oktobra . . . . . . . . . . . e 2
Agenturne spravodajstvo, TASR, 22. 10. 2026, 6:30
Radiozurnal 0 7:00 . . . . . . L L e e e 5

Rozhlas - Radio Slovensko, Radiozurnal o 7:00, 22. 10. 2026, 7:00

Pellegrini k téme HPV aj na stretnuti seniorov, navsteva $éfa CERN-u aj vyroéie potopenia Dumbiera (prehlad
ocakavanych udalosti) . . . . . . . .. e 5

Online, aktuality.sk, 22. 10. 2026, 7:05

Al Holopresence — projekt MATSUKO a UPJS zvitazil v prestiznej sitazi REGIOSTARS 2026 . . . . . ... ...... 8
Online, eastmag.sk, 22. 10. 2026, 8:06

Ocami hodnotitelov: Ako uspiet v silnej konkurencii . . . . . . . . . . . ... . . ... 9
Online, eraportal.sk, 22. 10. 2026, 8:10

Pravnicka fakulta UPJS prvykrat v histérii usporiada Zlati proméciu pre absolventov zroku 1976 . . . . . . . . .. 10
Online, ssn.sk, 22. 10. 2026, 9:12

Predbezny prehlad udalosti na piatok 23. oktébra . . . . . . . . . . ... 11
Agentuarne spravodajstvo, TASR, 22. 10. 2026, 10:00

Kosice: Jesenné dejepisné dni sa venuju uceniu dejepisu cez hruabadanie . . . ... ... ... ... ....... 13
Online, tasr.sk, 22. 10. 2026, 11:39

Doplneny prehlad udalosti na piatok 23. oktébra . . . . . . . . . . . ... 13
Agentuarne spravodajstvo, TASR, 22. 10. 2026, 18:00

Styri projekty ziakov nasho gymnazia postupili do celoslovenského finale AMAVET . . . . . . .. ... ....... 16
Online, srobarka.sk, 22. 10. 2026, 22:43

Ako vie potrapif zmena ¢asu . . . . . . . ... L 16
Tlag, Novy Cas - Vychod, 23. 10. 2026

Slovaci ziju v dobrom zdravilendo 57 rokov . . . . .. L L 17
Tlag, Magazin Vikend, 23. 10. 2026

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/

Veda bez hranic @
O 20. 10. 2026, 22:51 srobarka.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
208 0,00 0,00 68 EUR

Veda bez hranic

V aule nasej Skoly stretli Studenti seminarov z biolégie s vedcom z praxe, Dr. R. Lukom Danielsom z College of Idaho, USA. Tento
biovedec je na kratkom pracovnom pobyte na UPJS v Kosiciach v ramci Fulbright Slovakia a my sme radi, Ze prisiel prezentovat svoje
poznatky aj na Srobarku.

Bola to prijemna prednaska kombinovand s odpovedami na otazky z oboch stran. Dr. Daniels opakovane zdérazrioval nevyhnutnost
spolupréace pri vedeckom badani, nakoniec aj preto nazval svoju prednasku Veda bez hranic. On sam vo svojom badani v oblasti
neurovedy spolupracuje s kolegami naprie¢ USA, ale spominal aj kolegu z Japonska a inych krajin.

N&s$ host sa venoval aj problematike vyuzitia Al vo vedeckej praxi a spolo¢ne sme si porovnali klady a zapory vyuzitia umelej inteligencie
pri vedeckej ¢innosti. Spontanne individualne rozhovory v zavere spolo¢ného stretnutia len potvrdili, Ze mat $ancu hovorit so zanietenym
¢lovekom z praxe je pre nasich Ziakov vzdy prilezitost, ktorG si nenechaju ujst.

Autor: admin

Prehl'ad udalosti na Stvrtok 22. oktébra &
B 22.10. 2026, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Centrum celozivotného vzdelavania a podpory projektov UPJS

Prehlad udalosti na Stvrtok 22. oktébra
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

07.00 Pozrite sa blizSie - spolotna kamparn Ligy proti rakovine a ultrazvukovych pracovisk v Kosiciach a PreSove v ramci Ruzového
oktébra

Stretnutie s odborni¢kami Ligy proti rakovine

Kosice, Kriva ¢. 17

text

08.30 Skola zalohovania a triedenia: O Balynce, dobrém $ténéti, interaktivna hudobna rozpravka
Projekt hravou formou uci deti spravne triedit odpad a zalohovat ndpojové obaly.

Revlca, Mestské kultirne stredisko

08.45 Okresné majstrovstva kol a Akademické majstrovstva SR v Sachu (22. — 23. oktébra)
Ruzomberok, ZS Zareviica, jedaleri, Zarevica ¢. 19

text

09.00 TK nadacie Volkswagen Slovakia

Téma: Potreby mobility neziskového sektora a moznosti jej rieSenia prostrednictvom grantového programu Dobra flotila
09.30 h - Zaciatok oficialneho programu

09.50 h - Slavnostné odovzdavanie vozidiel novym organizaciam

11.30 h - Prehliadka vyrobného zavodu Volkswagen Slovakia

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/
https://app.mediaboard.com/article/7584281000/8b1449ff5879d251d601?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTU2MDE5MzUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzU4NDI4MTAwMCwidGlkIjozNjY1N30.FIIHJCKoT1vwqPWMdPiVljgr2ssHSYsZdhEl8izguW4
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Bratislava, Auto Forum, areal vyrobného zavodu Volkswagen Slovakia, Ulica Jana Jonasa €. 1

09.00 TK na tému Spolo¢ne proti rakovinam, ktoré spésobuje HPV na Slovensku za G¢asti prezidenta SR Petra Pellegriniho
- otvorenie narodného okruhleho stola HPV koalicie za G¢asti prezidenta SR Petra Pellegriniho

- fototermin a prihovor prezidenta SR

- slavnostné podpisanie Memoranda kfU¢ovych predstavitelov zdravotnickeho sektora a partnerskych institicii — Dostafime rakoviny
spdsobené HPV pre¢ zo Slovenska

Z(&astnia sa aj minister zdravotnictva SR Kamil Sasko, hlavna odborni¢ka MZ SR pre véeobecn(i starostlivost o deti a dorast a odborna
garantka Narodnej HPV koalicie Elena Prokopova, predseda Vyboru NR SR pre zdravotnictvo Vladimir Balaz, hlavna odbornicka MZ SR
pre gynekologicko-porodnicku ambulantn( starostlivost Katarina Starovecka a zastupcovia Ministerstva $kolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR a VUC

Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie 12
text, video, zvuk, foto
09.00 Kapitalovy trh 2026 - seminar Narodnej banky Slovenska

- experti NBS predstavia poznatky z dohfadu, vyvoj regulacie a praktické odportc¢ania pre banky, obchodnikov s cennymi papiermi,
spravcovské spolo¢nosti a finanénych sprostredkovatelov

Bratislava, NBS, kongresova sala, Imricha Karvasa 1

09.00 Inovisia 2026 - inovaénd konferencia

PreSov, M Aréna

10.00 Konferencia Zvazu slovenskych vedeckotechnickych spolo¢nosti o vede a technike na Slovensku
Téma: Spolupraca SR vo velkych eurépskych vyskumnych infrastruktdrach

Bratislava, hotel Park Inn by Radisson Danube, Rybné ndmestie ¢. 1

text

10.00 TK na tému Svetovy den prevencie prelezanin

Informovat budd prednosta I. chirurgickej kliniky LF UK a UNB a prezident Slovenskej spoloénosti pre lie¢enie ran Marek Cambal, zo
Slovenskej spolo¢nosti pre oSetrovanie otvorenych ran Beata Gre$S Halasz a riaditelka odboru zdravotnych analyz z Institatu
zdravotnych analyz Ministerstva zdravotnictva SR Veronika Rybanska

Bratislava, hotel AC Marriott, Vysoké 2A

text, zvuk

10.00 Energoférum - konferencia (22. - 23. oktébra)

Bystra - Tale, hotel Partizan, Nizke Tatry, Bystra 108

text, zvuk

10.30 Celoslovenskeé stretnutie seniorov za U€asti prezidenta SR Petra Pellegriniho a predsedu NR SR Richarda Rasiho
Podujatie organizuje Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR pri prilezitosti Mesiaca Ucty k star§im

- fototermin a prihovor prezidenta SR P. Pellegriniho

- prihovor predsedu NR SR R. Rasiho

Bratislava, Dom kultdry Zrkadlovy haj, Rovniankova 3 (prichod o 10.00 h)
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text, zvuk, foto

11.00 Slovensku akadémiu vied navstivi generalny riaditel CERN-u Mark Thomson

okolo 12.00 h - po skonceni rokovania priestor na brifing s prof. Thomsonom a predsedom SAV Martinom Venhartom

Bratislava, Urad SAV, zasadacia miestnost predsedu SAV, Stefanikova 49

text, zvuk, foto, live

12.00 Jesenné dejepisné dni (22. - 23. oktdbra)

Kosice, Centrum celozivotného vzdelavania a podpory projektov UPJS, Zriedlova ¢. 13

text

13.00 TK na tému osvetovej kampane Zachran meniskus

Kampari upozoriiuje na vyznam zachovania menisku a predstavuje najnovsie trendy v lie¢be poraneni menisku a kolenného kibu

Informovat budi predseda Slovenskej spolo¢nosti pre $portovi traumatoldgiu a artroskopiu a $portovy traumatolég Nemocnice
Medissimo — Sportclinic v Bratislave Jan Grauzel a ortopedicky chirurg z Kliniky muskuloskeletalnej a Sportovej mediciny Nemocnice
Agel Kosice - Saca Michal Mitro

Bratislava, hotel DoubleTree by Hilton, salénik, Trnavska cesta 27/A

text

14.00 Agropotravinarstvo v meniacom sa svete - online konferencia vUB banky

- konferenciu otvori nova élenka predstavenstva a vrchna riaditelka divizie firemného bankovnictva VUB Vedrana Jelusié Kasié
- prvého bloku konferencie sa zu¢astni aj minister pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richard Takac¢
*registracia a nasledna online konferencia je dostupna po kliknuti na link

https://agro.vubevent.sk/#/

text, zvuk

14.00 Program ministra pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richarda Takaca

- Gcast na konferencii ,AgroKonferencia“

14.00 h - Otvorenie konferencie

14.10 h - Diskusny panel

Témy: Od dotacii a od$kodneni za sucho az po inovacie, export a konkurencieschopnost slovenského agra

V diskusii sa zU¢astnia minister pdédohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richard Takag, ¢lenka predstavenstva a vrchna riaditelka divizie
firemného bankovnictva VUB Vedrana Jelusi¢ Kasié a senior segmentovy manazér pre agrobiznis VUB Martin Hubinsky

Demanovska Dolina, Grand hotel Jasnéa / online na https://agro.vubevent.sk/#/
14.00 Pietny akt pri prilezitosti 30. vyrogia tragického potopenia plavidla TR Dumbier
Bratislava, pred Dopravnym Uradom, Pristavna 10

text, foto

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Vranov nad Toplou

Vranov nad Toplou, MsU, velka zasadacka, Doktora Cyrila Daxnera 1

15.00 Zazitkovo s hmyzakmi
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- podujatie je sprievodnym programom k vystave 1000 néh a 1000 o¢i

Brezno, Horehronské mizeum, Mestiansky dom, Namestie generala M. R. Stefanika 13

text

15.50 TK ministra Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera s generalnym riaditefom CERN Markom Thomsonom
Téma: Séf CERN-u na Slovensku: Co prinesie spolupraca so svetovou vedeckou $pickou?

Bratislava, MSVVaM SR, 5. poschodie, tla¢ové centrum, Cernysevského 50

text, zvuk, foto, live

17.00 Otvorenie HUB Creative Space v SpiSskej Novej Vsi a prva vernisaz slovenskej fotografky Lenky Luceni¢: Vrstvy
- predstavenie priestoru, vizie, pripravovaného programu a ambicie prepéajaf lokalnu komunitu s medzinarodnymi kreativnymi impulzmi
Spisska Nova Ves, HUB, Letna 76

17.00 Otvorenie druhej etapy stalej expozicie a uvedenie katalogu Mikulasa Galandu: legenda - la ganda - galanda
Martin, Turéianska galéria, Daxnerova €. 2

text, video, foto

17.00 Peniaze a platidla v naSej minulosti - predstavenie originalnej zberatel'skej edicie minci

- predstavenie striebornej repliky historického toliara Maria Terézie

Banska Bystrica, Matejov dom, hradny aredl

text, foto

18.00 Pluto: fascinujuci svet, ktory uz nie je planétou - astronomicka prednaska

Zodpovedaju naSe kategorie prirode?

Prednaska Petra Barteka je venovana 20. vyrociu od vyradenia Pluta zo zoznamu planét

Bratislava, Fakulta matematiky, fyziky a informatiky UK, poslucharen ¢. 108 (F1), Mlynska dolina

Prehlad kultdrnych udalosti vychadza v doméacom a easy servise 0 17.00 h

Informacie o oCakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk

mik vgr

Autor: VGR

Radiozurnal 0 7:00 @

8 22.10. 2026, 7:00 Radiozurnal o 7:00 Radio Slovensko Slovenska televizia a
rozhlas Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika Radiozurnal, Radiozurnal

57 059 1,27 0,01 13328 EUR

[strojovy prepis] ...Z4ujem o Stidium opatrovatelstva na Univerzite Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach je podla univerzity stabilny.
Kazdorocne prijimaju okolo tridsiatich studentov. Podla Marie Javornickej zostava ale problémom odchod sestier do zahranicia....

Pellegrini k téme HPV aj na stretnuti seniorov, navsteva $éfa CERN-u aj vyroéie potopenia Dumbiera (prehrad
ocakavanych udalosti) @

B 22.10. 2026, 7:05 aktuality.sk @ Ringier Slovakia Media s.r.o. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Centrum celozivotného vzdelavania a podpory projektov UPJS
526 260 11,69 0,12 1635 EUR

| Pellegrini k téme HPV aj na stretnuti seniorov, navéteva $éfa CERN-u aj vyrodie potopenia Dumbiera (prehlad odakavanych udalosti)
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https://app.mediaboard.com/article/7580461252/670c1b18f14ecca832f3?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTU2MDE5MzUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzU4MDQ2MTI1MiwidGlkIjozNjY1N30.cZkpk4Hx_DNOdMiLWZW9Ujl0r8N-6K2-xbLyuGVt5yo
https://www.aktuality.sk/clanok/qcmKQdn/pellegrini-k-teme-hpv-aj-na-stretnuti-seniorov-navsteva-sefa-cern-u-aj-vyrocie-potopenia-dumbiera-prehlad-ocakavanych-udalosti/

PrinaSame vam prehlad o¢akavanych udalosti na Slovensku.

07.00 Pozrite sa blizSie - spolo¢na kampan Ligy proti rakovine a ultrazvukovych pracovisk v Kosiciach a PreSove v ramci Ruzového
oktébra

Stretnutie s odborni¢kami Ligy proti rakovine

Kosice, Kriva €. 17

08.30 Skola zalohovania a triedenia: O Balynce, dobrém &ténéti, interaktivna hudobna rozpravka
Projekt hravou formou uéi deti spravne triedit odpad a zalohovat napojové obaly.

Revuica, Mestské kultdrne stredisko

08.45 Okresné majstrovstva skol a Akademické majstrovstva SR v Sachu (22. — 23. okt6bra)
Ruzomberok, ZS Zareviica, jedaleri, Zarevica &. 19

09.00 Tlacova konferencia nadacie Volkswagen Slovakia

Téma: Potreby mobility neziskového sektora a moznosti jej rieSenia prostrednictvom grantového programu Dobra flotila
09.30 h - Zaciatok oficialneho programu

09.50 h - Slavnostné odovzdavanie vozidiel novym organizaciam

11.30 h - Prehliadka vyrobného zavodu Volkswagen Slovakia

Bratislava, Auto Forum, areal vyrobného zavodu Volkswagen Slovakia, Ulica Jana Jonasa €. 1

09.00 Tlacova konferencia na tému Spolo¢ne proti rakovinam, ktoré sposobuje HPV na Slovensku za UCasti prezidenta SR Petra
Pellegriniho

- otvorenie narodného okruhleho stola HPV koalicie za Uc¢asti prezidenta SR Petra Pellegriniho
- fototermin a prihovor prezidenta SR

- slavnostné podpisanie Memoranda kfG¢ovych predstavitelov zdravotnickeho sektora a partnerskych institicii — Dostafime rakoviny
spdsobené HPV prec¢ zo Slovenska

Z(gastnia sa aj minister zdravotnictva SR Kamil Sasko, hlavna odborni¢ka MZ SR pre véeobecn(i starostlivost o deti a dorast a odborna
garantka Narodnej HPV koalicie Elena Prokopova, predseda Vyboru NR SR pre zdravotnictvo Vladimir Balaz, hlavna odbornicka MZ SR
pre gynekologicko-porodnicku ambulantni starostlivost Katarina Staroveckd a zastupcovia Ministerstva $kolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR a VUC

Bratislava, NR SR, historicka budova, Zupné namestie 12
09.00 Kapitalovy trh 2026 - seminar Narodnej banky Slovenska

- experti NBS predstavia poznatky z dohladu, vyvoj regulacie a praktické odportc¢ania pre banky, obchodnikov s cennymi papiermi,
spravcovské spolo¢nosti a finanénych sprostredkovatelov

Bratislava, NBS, kongresova sala, Imricha Karvasa 1

09.00 Inovisia 2026 - inovacna konferencia

PreSov, M Aréna

10.00 Konferencia Zvazu slovenskych vedeckotechnickych spolo¢nosti o vede a technike na Slovensku
Téma: Spolupraca SR vo velkych eurépskych vyskumnych infrastruktirach

Bratislava, hotel Park Inn by Radisson Danube, Rybné ndmestie ¢. 1
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10.00 Tlacova konferencia na tému Svetovy den prevencie prelezanin

Informovat budl prednosta I. chirurgickej kliniky LF UK a UNB a prezident Slovenskej spolo&nosti pre lieéenie ran Marek Cambal, zo
Slovenskej spolo¢nosti pre oSetrovanie otvorenych ran Beata Gre$$ Halasz a riaditelka odboru zdravotnych analyz z InStitatu
zdravotnych analyz Ministerstva zdravotnictva SR Veronika Rybanska

Bratislava, hotel AC Marriott, Vysoka 2A

10.00 Energoférum - konferencia (22. - 23. oktébra)

Bystra - Téle, hotel Partizan, Nizke Tatry, Bystra 108

10.30 Celoslovenskeé stretnutie seniorov za U¢asti prezidenta SR Petra Pellegriniho a predsedu NR SR Richarda Rasiho
Podujatie organizuje Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR pri prileZitosti Mesiaca Ucty k star§im

- fototermin a prihovor prezidenta SR P. Pellegriniho

- prihovor predsedu NR SR R. Rasiho

Bratislava, Dom kultdry Zrkadlovy haj, Rovniankova 3 (prichod o 10.00 h)

11.00 Slovensku akadémiu vied navstivi generdlny riaditel CERN-u Mark Thomson

okolo 12.00 h - po skon€eni rokovania priestor na brifing s prof. Thomsonom a predsedom SAV Martinom Venhartom
Bratislava, Urad SAV, zasadacia miestnost predsedu SAV, Stefanikova 49

12.00 Jesenné dejepisné dni (22. - 23. oktobra)

Kosice, Centrum celozivotného vzdelavania a podpory projektov UPJS, Zriedlova &. 13

13.00 Tlacovéa konferencia na tému osvetovej kampane Zachran meniskus

Kampar upozoriiuje na vyznam zachovania menisku a predstavuje najnovsie trendy v lie¢be poraneni menisku a kolenného kibu

Informovat budl predseda Slovenskej spolo¢nosti pre $portovl traumatoldgiu a artroskopiu a $portovy traumatolég Nemocnice
Medissimo — Sportclinic v Bratislave Jan Grauzel a ortopedicky chirurg z Kliniky muskuloskeletalnej a Sportovej mediciny Nemocnice
Agel Kosice - Saca Michal Mitro

Bratislava, hotel DoubleTree by Hilton, salénik, Trnavska cesta 27/A

14.00 Agropotravinarstvo v meniacom sa svete - online konferencia VUB banky

- konferenciu otvori nova ¢lenka predstavenstva a vrchna riaditelka divizie firemného bankovnictva VUB Vedrana Jelusié Kagié
- prvého bloku konferencie sa zi€astni aj minister pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richard Takac
*registracia a nasledné online konferencia je dostupna po kliknuti na link

https://agro.vubevent.sk/#/

14.00 Program ministra pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richarda Takaca

- Ucast na konferencii ,AgroKonferencia“

14.00 h - Otvorenie konferencie

14.10 h - Diskusny panel

Témy: Od dotacii a od$kodneni za sucho az po inovacie, export a konkurencieschopnost slovenského agra

V diskusii sa zu¢astnia minister pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richard Takag, ¢lenka predstavenstva a vrchna riaditelka divizie
firemného bankovnictva VUB Vedrana Jelusi¢ Kasié a senior segmentovy manazér pre agrobiznis VUB Martin Hubinsky

Demanovska Dolina, Grand hotel Jasna / online na https://agro.vubevent.sk/#/
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14.00 Pietny akt pri prilezitosti 30. vyrogia tragického potopenia plavidla TR Dumbier
Bratislava, pred Dopravnym uradom, Pristavna 10

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Vranov nad Toplou

Vranov nad Toplou, MsU, velka zasadagka, Doktora Cyrila Daxnera 1

15.00 Zazitkovo s hmyzakmi

- podujatie je sprievodnym programom k vystave 1000 néh a 1000 oci

Brezno, Horehronské muzeum, Mestiansky dom, Namestie generala M. R. Stefanika 13

15.50 Tlacovéa konferencia ministra $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera s generalnym riaditelom CERN Markom
Thomsonom

Téma: Séf CERN-u na Slovensku: Co prinesie spolupraca so svetovou vedeckou $pickou?

Bratislava, MSVVaM SR, 5. poschodie, tladové centrum, Cerny$evského 50

17.00 Otvorenie HUB Creative Space v SpiSskej Novej Vsi a prva vernisaz slovenskej fotografky Lenky Luceni¢: Vrstvy
- predstavenie priestoru, vizie, pripravovaného programu a ambicie prepéjaf lokalnu komunitu s medzinarodnymi kreativnymi impulzmi
Spisska Nova Ves, HUB, Letna 76

17.00 Otvorenie druhej etapy stélej expozicie a uvedenie katalogu Mikulasa Galandu: legenda - la ganda - galanda
Martin, TurCianska galéria, Daxnerova ¢. 2

17.00 Peniaze a platidla v naSej minulosti - predstavenie originalnej zberatel'skej edicie minci

- predstavenie striebornej repliky historického toliara Maria Terézie

Banska Bystrica, Matejov dom, hradny aredl

18.00 Pluto: fascinujuci svet, ktory uz nie je planétou - astronomicka prednaska

Zodpovedaju nase kategorie prirode?

Prednaska Petra Barteka je venovana 20. vyro€iu od vyradenia Pluta zo zoznamu planét

Bratislava, Fakulta matematiky, fyziky a informatiky UK, poslucharen ¢. 108 (F1), Mlynska dolina

Autor: Aktuality.sk

Al Holopresence — projekt MATSUKO a UPJS zvitazil v prestiznej sutazi REGIOSTARS 2026 ©

B 22.10. 2026, 8:06 eastmag.sk @ Zuzana OlajoSova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Prirodovedecka fakulta UPJS, PF UPJS
46 0,00 0,00 35 EUR

Al Holopresence — projekt MATSUKO a UPJS zvitazil v prestiznej stitazi REGIOSTARS 2026
22. oktobra 2026
33 2 minutes read

Inovativny projekt Al Holopresence spoloénosti MATSUKO, ktory vznikol v spolupréci s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach,
dosiahol mimoriadny medzinarodny Uspech. V prestiznej eurdpskej sutazi REGIOSTARS 2026 zvitazil v kategérii Konkurencieschopna a
inteligentna Eurdépa. Spomedzi rekordnych 274 prihlasenych projektov z celej Eurdpy sa slovenskej technolégii podarilo nielen prebojovat
medzi prvych 25 finalistov, ale napokon aj zvitazif vo svojej kategdrii. Vobec po prvykrat v histérii sifaze sa slovensky projekt prebojoval
do findle a hned ziskal prvenstvo. Projekt realizovala spolo¢nost MATSUKO v Uzkej spolupraci s UPJS v Kosiciach s podporou
eurofondov vo vyske viac ako 604-tisic eur z Operacného programu Integrovana infrastruktdra 2014 — 2020.
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Spojenie vedy, umelej inteligencie a rozsirenej reality

Vitazna technoldgia vyuziva umell inteligenciu na fotorealisticktl 3D rekonstrukciu fudi v redlnom ¢ase. UmozZziiuje vytvarat trojrozmerné
zobrazenie ¢loveka a sprostredkovat vzdialené stretnutia v prostredi rozsirenej reality. Na vyskume a vyvoji technoldgii strojového uéenia
a poditagového videnia sa podielal Ustav matematiky Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach, pri¢om vysledkom spoluprace su aj tri
patentové prihlasky.

REKLAMA

» Ocenenie je pre nas vefkou ctfou a zaroven potvrdenim, Ze technoldgie svetovej Grovne mézu vznikat aj na vychodnom Slovensku. Je
vysledkom (izkej spoluprace nagho timu s matematikmi a informatikmi UPJS a dékazom toho, Ze aj relativne mala podpora z Eurépskeho
fondu regionalneho rozvoja mdze priniest vyznamny dopad, ak sa spoji potencial inovativneho podniku a akademickej intitdcie,” uviedla
Maria Vir&ikova, CEO MATSUKO. Projekt za UPJS$ koordinoval prof. RNDr. Ondrej Hutnik, PhD. s odbornym timom z Ustavu matematiky
PF UPJS v zloZeni: doc. Mgr. Jozef Kiselak, PhD., doc. RNDr. Daniel Klein, PhD., RNDr. Andrej Gajdo$, PhD., RNDr. Lenka Hal¢inova,
PhD., Mgr. Katarina Lugivjanska, PhD. a RNDr. Jaroslav Supina, PhD. Odborné poradenstvo pri realizacii projektu poskytol prof. RNDr.
Gabriel Semanigin, PhD. z Ustavu informatiky PF UPJS.

Tvorcovia a vedecké timy sa v dalSej etape zameraji na prepojenie fotorealistickych hologramov s umelou inteligenciou tak, aby
dokazala s lTudmi komunikovat prirodzene, tvarou v tvar. Vyznamny potencidl tejto technolégie by sa mohol uplatnif najma v oblasti
starostlivosti o seniorov, zakaznickeho servisu, vzdeldvania a zdravotnictva, pricom obaja partneri deklaruji zaujem v Uspesnej
spolupréci nadalej pokracovat.

REKLAMA

Kazdy tyzden tipy na ¢lanky, pozvanky na akcie a sutaze.

administrator

Va$a e-mailova adresa nebude zverejnend. Vyzadované polia st oznac¢ené *
Slovak

Autor: Zuzana OlajoSova

Oc¢ami hodnotitelov: Ako uspiet v silnej konkurencii @

B 22.10. 2026, 8:10 eraportal.sk B Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
62 0,00 0,00 38 EUR

Ocami hodnotitelov: Ako uspiet v silnej konkurencii
Zaciatok: 04. 11. 2026 13:00

Koniec: 04. 11. 2026 14:30

Typ podujatia: Webinar

Organizator: Narodna kancelaria Horizontu

Miesto konania: online

Stat: Rakusko

Chceli by ste sa zapoijit do projektov programu Horizont Eurépa v oblasti zdravia a zaujima vas, ¢o rozhoduje o Uspechu projektovych
navrhov v silnej konkurencii? Pripojte sa k online podujatiu O¢ami hodnotitelov: Ako uspiet v silnej konkurencii zo série Na kave s NCP,
ktoré sa uskuto¢ni 4. novembra 2026.

Podujatie bude venované vyzvam na rok 2027 v klastri 1 — Zdravie a v misii EU — Rakovina, moznostiam zapojenia sa do
medzinarodnych projektovych konzorcii a predovSetkym praktickym odpord¢aniam skisenych hodnotiteliek.

13:00 - 13:30

UVODNY INFORMACNY BLOK
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Od vyziev k projektovému navrhu

- Vyzvy 2027: Klaster 1 — Zdravie a Misia EU — Rakovina

- Ako néjst vhodnych projektovych partnerov

- Hodnotiaci proces

Monika Brec¢kova | Narodna kancelaria Horizontu, CVTI SR
13:30 - 14:10

PANELOVA DISKUSIA

Oc¢ami hodnotitefov: Ako uspiet v silnej konkurencii

Iveta Rajni¢ova Nagyové | Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Dana Jurkovi¢ova | Biomedicinske centrum SAV

Moderuje: Richard Imrich | Biomedicinske centrum SAV
ZAVER

Vas$e otazky, skusenosti a diskusia

Priestor na otazky a spolo¢nu diskusiu

Zavere€na cCast bude venovana diskusii a vasim otdazkam. Otazku moéZete poloZif priamo pocas webindra alebo ju uviest uz v
registraénom formulari. Na podujatie je potrebné zaregistrovat sa, registracia je otvorena do 3. 11. 2026 do 12:00 h.

Pravnicka fakulta UPJS prvykrat v historii usporiada Zlati proméciu pre absolventov z roku 1976 &
B 22.10. 2026, 9:12 ssn.sk B Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach rektor UPJS, vedenie UPJS
OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Miroslav Strkolec, Laura Holanova, hovorca UPJS OR hovorkyiia UPJS, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika, Pravnicka fakulta UPJ$

32 0,00 0,00 32 EUR

Pravnicka fakulta UPJS prvykrat v histérii usporiada Zlatt proméciu pre absolventov z roku 1976
Comments

Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach privita svojich byvalych $tudentov na vynimoénom slavnostnom
zhromazdeni. V piatok 23. oktobra 2026 o 14:00 hod. v Historickej aule Rektoratu UPJS (Srobarova 2, Kosice) sa uskutodni premiérova
Zlata promécia uréena pre absolventov, ktori svoje vysokoskolské studium prava Uspesne ukondili pred 50 rokmi — v roku 1976.

V uvedenom roku ukongilo Stidium na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach v Studijnom odbore pravo 77 absolventiek a absolventov, z
ktorych 49 prijalo pozvanie na slavnost. Zlata promécia je akademickou slavnostou a vyjadrenim Gcty absolventom, ktori po polstoroéi od
ukoncenia Studia symbolicky obnovuju svoj akademicky sfub. Podujatie je oslavou ich celozivotného prinosu pre pravnu prax, stdnictvo,
advokaciu, verejnd spravu Ci akademickl sféru. Pravnickd fakulta zaroven zakladd novl tradiciu upevriovania vazieb s jej alumni
komunitou. Zlati absolventi si prevezmu slavnostné listiny akademickej pocty svojej almy mater z rik dekana Pravnickej fakulty UPJS
prof. JUDr. Miroslava Strkolca, PhD.

Bohata histéria pravnického vzdelavania v KoSiciach

Konanie prvej Zlatej promécie mé pre fakultu osobitny vyznam aj z pohladu jej histérie. Pociatky pravnického vzdelavania v KoSiciach
siahaju az do obdobia feudalizmu. Biskup jagerskej diecézy Benedikt Kisdy listinou vydanou 6. februara 1657 v Jasove zaklada podla
vzoru trnavskej univerzity akadémiu v KoSiciach ( studium univerzale seu academiam ) a dava ju k dispozicii jezuitom. O tri roky neskor
panovnik Leopold I. vydal Zlatu bulu, ktorou povysil koSicki akadémiu na univerzitu s takymi privilégiami, aké vtedy prinalezali
univerzitdm v Koline, Viedni, Olomouci, Grazi, Trnave ¢i Ingolstadte. KoSicka univerzita mala v ¢ase svojho zalozenia dve fakulty:
filozofickl a teologickl. V roku 1712 zlozenim zé&kladiny rodiny Keczerovej sa zriadila na univerzite katedra cirkevného prava, ktora
vytvorila zaklad pre vznik tretej — pravnickej fakulty.

Kralovska Akadémia v KoSiciach ( Academia Regia Cassoviensis ), ktora vznikla v roku 1777, pozostavala z dvojro¢nej filozofickej a
dvojro¢nej pravnickej fakulty. Podmienkou na prijatie na pravnick( fakultu bolo absolvovanie Sestroéného gymnéazia a dvojrocnej
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filozofickej fakulty. Postupnymi reorganizaciami sa pravnické Stadium dalej rozvijalo na Cisarsko-kralovskej pravnickej akadémii v
Kosiciach ( Caesareo-regia luris Academia ). Moderna histéria Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach sa zadala pisat obnovenim jej
¢innosti v roku 1973, pricom prave ro¢nik 1976 patril medzi prvé generacie absolventov obnovenej fakulty. Slavnostné otvorenie prvého
akademického roka 1973/1974 Pravnickej fakulty UPJS spolu s inauguraciou jej prvého dekana sa uskutoénilo 28. septembra 1973 v
dnesnom Narodnom divadle v KoSiciach. Pravnicka fakulta od svojho vzniku sidlila v budove na Kovacskej ulici. Od roku 1987 k budove
na Kovacskej 26, kde v sucasnosti sidli dekanat, pribudla aj budova Gymnazia a Ludovej Skoly umenia na Kovacskej 30.

, Zlata promécia je nielen spomienkovym stretnutim, ale predovSetkym vzdanim Ucty generécii absolventov, ktori stali pri novodobych
zaciatkoch nasej fakulty. Pred patdesiatimi rokmi opustali brany univerzity s diplomom v ruke a pocas svojej profesijnej drahy vyznamne
prispeli k budovaniu pravneho $tatu a pravnej kultiry na Slovensku i v zahrani¢i. Sme hrdi, Ze ich moZeme opat privitat na pode
univerzity, aby obnovili svoj sfub a my sme im mohli podakovat za to, Ze svojou pracou prispeli k $ireniu dobrého mena Pravnickej
fakulty UPJS v Kosiciach, “ uviedol dekan prof. Miroslav Strkolec. Slavnostna atmosféra v Historickej aule bude prileZitostou na
spomienky na Studentské Casy, stretnutie s byvalymi spoluziakmi a pedagégmi, ako aj na zhodnotenie cesty, ktoru fakulta za uplynulych
50 rokov pres$la. Vedenie fakulty planuje Zlati proméciu zaradif do harmonogramu tradiénych akademickych slavnosti aj v nasledujtcich
rokoch.

Miesto konania: Historicka aula, Rektorat UPJS, Srobarova 2, Kosice
Datum a Cas: piatok 23. oktéber 2026 o 14:00 hod.

Mgr. Laura HolPanova, PhD., tlatova referentka a hovorkyiia UPJS
E-mail: laura.holanova@upjs.sk

Tel.: +421 55 234 1550, mobil: +421 905 385 911

Web: https://www.upjs.sk/

Komentare

Autor: RO SSN Kosice

Predbezny prehlad udalosti na piatok 23. oktobra &
8 22.10. 2026, 10:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach rektor UPJS, UPJS, Pravnicka fakulta UPJS

Predbezny prehlad udalosti na piatok 23. oktébra
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Akademicky seminar trubacov (23. - 25. oktobra)

Liptovsky Hradok, Stredna odborna $kola lesnicka a drevarska Jozefa Dekreta Matejovie

08.30 Skola zalohovania a triedenia: O Balynce, dobrém &ténéti, interaktivna hudobna rozpravka
Projekt hravou formou u¢i deti spravne triedit odpad a zalohovat napojové obaly

Levice, Mestské kultdrne stredisko

09.00 Skuto¢ne zdravé konferencia 2026

- podujatie obc¢ianskeho zdruzenia Skuto¢ne zdrava skola

Kosice, Tabacka Kulturfabrik, Gorkého 2

09.00 Vytvaranie labyrintu z kamenov a byliniek - relaxa¢ny chodnik jediny svojho druhu na Slovensku
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PreSov, Dom sv. Jana Milostivého, Pod Tdborom
09.30 TK na tému Vodovodny kohutik a naSa koza: Preco si na jesen nerozumeju?

Informovat budi dermatovenerologitka Andrea Tvrdoiovd, zakladatelia znacky Zenea Tomas Mravik a Luka$ Moravek a o sklsenosti s
TSW syndréomom sa podeli aj Nikol Machackova

Bratislava, Nivy Tower, Regus, Mlynské nivy 5
09.30 Brifing Technologického odborového zvazu

Téma: Rozhodnutie slovenského sudu v prospech odborovej organizacie United Voice, postup spolo¢nosti Amazon Slovakia s.r.o0. voci
odborom a zavazné otazky tykajluce sa postupu InSpektoratu prace Bratislava. Vyzva ministrovi prace na okamzité konanie

Bratislava, pred sidlom Amazon Slovakia s.r.0., Mlynské nivy 10

10.00 Predstavenie konceptu druzstevného byvania v projekte Florian Residence 2

- prehliadka vzorového bytu

Bratislava - Staré Mesto, Florian Residence - prva etapa, Skolska 2

10.00 Def otvorenych dveri v Statnom archive v Pregove

09.30 h - vernisaz Osobné doklady minulosti

Presov - Nizna Sebastova, Frantiskansky klastor, 3. poschodie, Slanska 31

10.00 Kopanic¢arsky jarmek v Starej Turej

Stara Tura, Dom kultury Javorina

10.00 230. vyrocie Strednej odbornej Skoly lesnickej a drevarskej Jozefa Dekreta Matejovie v Liptovskom Hradku

- podujatie bude venované histérii Skoly, jej su€asnosti, vyznamnym osobnostiam a vSetkym, ktori sa po¢as 230 rokov podielali na jej
rozvoji

Liptovsky Hradok, Dom kultary

10.00 Dobrovolnici zasadia 10 dubovych stromov ako symbol [udskosti a spolupatricnosti pri prilezitosti 10. vyro€ia vzniku
dobrovolnickeho centra Krajsi den

Humenné, Nemocnica A. Lena - Penta Hospitals, areal, Nemocni¢na 1440/7

14.00 Zlata promoécia absolventov Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach, ktori svoje vysokoskolské studium prava Gspesne ukongili pred
50 rokmi

Kosice, Rektorat UPJS, Historicka aula, Srobarova 2

15.00 Okresné majstrovstva $kol a Akademické majstrovstva SR v Sachu (22. — 23. oktobra)
Ruzomberok, Univerzitna kniznica KU, Hrabovské cesta €. 1/A

17.40 Lampiénovy sprievod M. R. Stefanika vo Zvolene

17.15 h - stretnutie

17.40 h - sprievod

Zvolen, Namestie SNP

18.00 Bratislava Design Week - medzinarodny festival si¢asného dizajnu (23. - 25. oktobra)
Bratislava - Raca, Druzstevny dom RD Racan, Detvianska 3

19.00 Lampidnovy sprievod na hrade Devin
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17.00 h - vyroba svieCok, remesla a aktivity

19.00 h - sprievod

Bratislava, hrad Devin

Prehlad kultdrnych udalosti vych&dza v doméacom a easy servise 0 17.00 h

Informécie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik

Autor: LT

Kosice: Jesenné dejepisné dni sa venuju uceniu dejepisu cez hru a badanie @

0 22.10.2026, 11:39 tasr.sk & Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
1493 0,03 0,00 191 EUR

KoSice: Jesenné dejepisné dni sa venuju uceniu dejepisu cez hru a badanie

Kosice 22. oktébra (TASR) - Na vyucbu dejepisu pomocou hry a badania je zamerany druhy roénik Jesennych dejepisnych dni, ktory sa
vo $tvrtok a piatok (23. 10.) kona v Kosiciach. Zd¢astni sa ho 35 uditefov dejepisu, ktorych laka ucit zaZitkovo a badatelsky, nielen
memorovanim. Za Narodné centrum pre digitalnu transformaciu vzdelavania (NCDTV) pri Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v
KosSiciach, ktoré podujatie pripravilo, o tom TASR informovala Stanislava Laurin¢ikova. Program otvara workshop ,Rozohrané dejiny:
DobrodruZstvo zacina otazkou®, ktory vedie Pavla Sykorova z Filozofickej fakulty Univerzity Karlovej. Nasledovat budd dielne o tvorbe
digitalnych komiksov a interaktivnych obrazkov, o spolo¢enskych hrach ¢i kontrafaktualnych otazkach vo vyucbe. Ucitelia si vyskusaju
geocaching po Kosiciach a navstivia Archiv mesta KoSice. Z podujatia si odnest materidly pouzitelné priamo v triede. Prvy rocnik
podujatia v oktébri 2025 sa venoval novym vyzvam v dejepisnom vzdelavani. Stretnutie malo Uspech, preto organizatori pripravili jeho
pokragovanie. Nazov Gvodného workshopu je pritom zamerny. Lektorka NCDTV UPJS Katarina Lukacova priblizila, ze ,gamifikacia“ nie
je o tom, aby sa 8kola menila na zabavny park. ,Je o tom, Ze hra doké&ze vytvorit priestor na premy$lanie, argumentaciu a hfadanie
historickych suvislosti. Nazov Rozohrané dejiny preto neznamend len dejiny cez hry. Odkazuje aj na samotné dejiny, ktoré su plné
zvratov, dilem a réznych perspektiv. Chceme ucitelom ukazat, ako tieto prvky preniest do vyuCovania tak, aby boli Ziaci aktivnymi
UCastnikmi poznavania minulosti, nie iba jej posluchaémi,” uviedla. Podujatie sa kona v Centre celozivotného vzdelavania a podpory
projektov (CCVaPP) UPJS. Partnermi st Centrum edukacie a inovacii (CEDIN) a Spologenskovedny Gstav Centra spologenskych a
psychologickych vied Slovenskej akadémie vied (CSPV SAV). hol mj

Autor: TASR
Doplneny prehlad udalosti na piatok 23. oktobra @

0 22.10. 2026, 18:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach rektor UPJS, UPJS, Pravnicka fakulta UPJS

Doplneny prehlad udalosti na piatok 23. oktébra
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Bratislavské jazzové dni (283. - 25. oktdbra)
Bratislava, Incheba Expo Aréna, Viedenska cesta
text, foto

Akademicky seminar trubacov (23. - 25. oktdbra)

Liptovsky Hradok, Stredna odborna $kola lesnicka a drevarska Jozefa Dekreta Matejovie
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08.30 Skola zalohovania a triedenia: O Balynce, dobrém $ténéti, interaktivna hudobna rozpravka
Projekt hravou formou u¢i deti spravne triedit odpad a zalohovat napojové obaly

Levice, Mestské kultdrne stredisko

09.00 Skuto¢ne zdrava konferencia 2026

- podujatie obc¢ianskeho zdruzenia Skuto¢ne zdrava skola

Kosice, Tabacka Kulturfabrik, Gorkého 2

09.00 Vytvaranie labyrintu z kamenov a byliniek - relaxa¢ny chodnik jediny svojho druhu na Slovensku
PreSov, Dom sv. Jana Milostivého, Pod Taborom

text

09.00 Sympdzium venované osobnosti blahoslaveného ciséra Karola, jeho odkazu a aktivitam Modlitebnej ligy
09.00 h - svata omsa, celebruje nitriansky biskup Mons. Viliam Judak

Nitra, Nitriansky hrad, Katedrala - Bazilika sv. Emerama a aula Kriazského semindra sv. Gorazda

10.00 h - Slovenska posta bude pouzivat prilezitostni postovi peéiatku a postovy listok, ktoré vydal Klub filatelistov 52-46 Mocenok v
spolupraci so slovenskou pobockou Modlitebnej ligy bl. cisara Karola za mier medzi narodmi

Nitra
09.30 TK na tému Vodovodny kohutik a nasSa koza: Preco si na jesef nerozumeju?

Informovat budi dermatovenerologi¢ka Andrea Tvrdorova, zakladatelia znacky Zenea Tomas Mravik a Luka$ Moravek a o skisenosti s
TSW syndrémom sa podeli aj Nikol Machackova

Bratislava, Nivy Tower, Regus, Mlynské nivy 5
09.30 Brifing Technologického odborového zvazu

Téma: Rozhodnutie slovenského sudu v prospech odborovej organizacie United Voice, postup spolo¢nosti Amazon Slovakia s.r.o0. voci
odborom a zavazné otazky tykajlce sa postupu InSpektoratu prace Bratislava. Vyzva ministrovi prace na okamzité konanie

Bratislava, pred sidlom Amazon Slovakia s.r.o., Mlynské nivy 10

text, zvuk

10.00 Predstavenie konceptu druzstevného byvania v projekte Florian Residence 2
- prehliadka vzorového bytu

Bratislava - Staré Mesto, Florian Residence - prva etapa, Skolska 2

10.00 Defi otvorenych dveri v Statnom archive v Preove

09.30 h - vernisaz Osobné doklady minulosti

Presov - Nizna Sebastova, Frantiskansky klastor, 3. poschodie, Slanska 31
text

10.00 Kopanic¢arsky jarmek v Starej Turej

Stara Tura, Dom kultury Javorina

text, video, foto

10.00 230. vyrocie Strednej odbornej Skoly lesnickej a drevarskej Jozefa Dekreta Matejovie v Liptovskom Hradku
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- podujatie bude venované histérii Skoly, jej sti€asnosti, vyznamnym osobnostiam a vSetkym, ktori sa po¢as 230 rokov podielali na jej
rozvoji

Liptovsky Hradok, Dom kultury

10.00 Dobrovolnici zasadia 10 dubovych stromov ako symbol fudskosti a spolupatri¢nosti pri prilezitosti 10. vyro€ia vzniku
dobrovolnickeho centra Krajsi den

Humenné, Nemocnica A. Lena - Penta Hospitals, areal, Nemocni¢na 1440/7

text

13.00 Hubertova jazda - zaver jazdeckej a polovnickej sezony

13.00 h - Nastup jazdcov okolo sochy Zrebca Arda

Kosice, aredl Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie, Komenského ulica 73
13.30 h - Sprievod mestom

Kosice, z arealu UVLF po Komenského ulici cez Hlavnu ulicu k Narodnému divadlu

14.00 h - Slavnostny nastup pred Narodnym divadlom, polovnicke halali, hiasenie mastera a reglement Hubertovej jazdy, dekoracia koni
a jazdcov

14.30 h - Odchod jazdcov z Hlavnej ulice a ,lov na liSku“ v lesoch v okoli Bankova
Kosice
text

14.00 Zlata promoécia absolventov Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach, ktori svoje vysokoskolské studium prava Gspesne ukongili pred
50 rokmi

Kosice, Rektorat UPJS, historicka aula, Srobarova 2

text

15.00 Okresné majstrovstva §kol a Akademické majstrovstva SR v Sachu (22. — 23. oktdbra)
Ruzomberok, Univerzitna kniznica KU, Hrabovska cesta ¢. 1/A

17.00 Na motylich kridlach - otvorenie popularno-naucnej vystavy

Trnava, Zapadoslovenské mizeum, Mlzejné namestie 3

text

17.40 Lampiénovy sprievod M. R. Stefanika vo Zvolene

17.15 h - stretnutie

17.40 h - sprievod

Zvolen, Namestie SNP

text

18.00 Bratislava Design Week - medzinarodny festival si¢asného dizajnu (23. - 25. oktdbra)
Bratislava - Ra¢a, Druzstevny dom RD Racan, Detvianska 3

text

18.00 Divadelné Jaklovce 2026 - divadelny festival (23. - 25. oktobra)
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- otvorenie festivalu a vernisaz Tvare, opony, pribehy - vizualna histéria divadla v Jaklovciach pri prilezitosti 105. vyro¢ia ochotnickeho
divadla v Jaklovciach

Jaklovce, kultdrny dom

text

19.00 Lampidnovy sprievod na hrade Devin

17.00 h - vyroba svieCok, remesla a aktivity

19.00 h - sprievod

Bratislava, hrad Devin

text

Prehlad kultdrnych udalosti vychadza v doméacom a easy servise 0 17.00 h

Informécie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
mik vgr

Autor: VGR

Styri projekty Ziakov nasho gymnazia postupili do celoslovenského finale AMAVET ©

B 22.10. 2026, 22:43 srobarka.sk 4 Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
208 0,00 0,00 68 EUR

Styri projekty ziakov nagho gymnazia postpili do celoslovenského findle AMAVET
Dna
16. oktdbra 2026

sa na pode Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach uskutoénilo krajské kolo Festivalu vedy a techniky AMAVET. Medzi 85
sttaznymi projektmi sa nestratili ani Ziaci naho gymnazia, ktori opat potvrdili vysokd Groven svojich vedomosti, vyskumnej prace a
inovativneho myslenia. Odbornu porotu presvedCili natolko, ze az Styri projekty z naSej Skoly si vybojovali postup do celoslovenského
finale.

Medzi Uspesnych finalistov patria:

Jan Lévai s projektom Stochasticky model virusu osypok,

Tomas Sulek s projektom Mikroorganizmy pri parodontitide a ich vztah k dentélnej hygiene,

Simon Skombar a Denisa Téthova s projektom Money Mansion — finanéna gramotnost,

Simon Sobek s projektom Distribuovana inteligentna senzorova siet na detekciu a Al klasifikaciu hlukového zneéistenia.

VSetkym UspeSnym autorom projektov srde€ne blahozelame k dosiahnutému Uspechu a dakujeme za vybornd reprezentaciu nasho
gymnazia. Verime, ze svoje nadanie, pracovitost a zanietenie pretavia aj do dalSich Gspechov v celoslovenskom finale, kde im budeme
drzat palce.

Autor: admin

Ako vie potrapif zmena ¢asu @

B 23.10. 2026 Novy Cas - Vychod 8 News and Media Holding a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS Novy Cas - Bratislava, Novy Cas - Stred, Novy Cas - Zapad
415 000 9,22 0,09 5674 EUR

Ako vie potréapit zmena ¢asu

V nedelu sa o hodinu dlhsie vyspime, ale pozor!
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BRATISLAVA - Cez vikend sa ¢as postva o hodinu spéat a va¢sina z nas sa potesi, Ze si v nedefu dihsie pospi. Lekari v8ak upozoriiuju,
e pre telo to nemusi byt vyhra. Odbornika hovori, ze zmenu horsie znasaju aj pacienti so srdcovo-cievnymi chorobami. Vo Svédsku
pritom po posune ¢asu zaznamenali viac infarktov. Ako sa na zmenu pripravit?

Svédski vedci zistili vasi podet srdcovych infarktov v prvych troch diioch po posune ¢asu. Na $tudiu upozorfiuje neurologicka Eva
Feketeova z Neurologickej kliniky UPJS LF a UNLP v Kosiciach. Podla nej sa po zmene &asu zvySuje aj podet dopravnych a
priemyselnych nehdd. Ddlezité je, Ze riziko sa netyka vSetkych rovnako. Zdravy dospely Clovek bez porich spanku sa na novy ¢as
zvy&ajne adaptuje za niekolko dni.

DIhsi spanok nie je vyhra

Jesenny posun vnimame prijemneijSie nez jarny, pretoze rano moézeme dlhsie ostatf v posteli. Feketeova véak upozoriiuje, Ze tato vyhoda
je do velkej miery iluzérna. Problémom je, Ze vnitorné hodiny sa neriadia tymi na stene. Cast ludi si este niekolko dni zachova stary
rytmus. Do postele chodia o hodinu neskér, no organizmus ich prebudza v pévodnom ¢ase. ,Posun ¢asu posobi na ludi nepriaznivo bez
ohladu na to, ktorym smerom si ruciCky postivame, pretoze na nejaky ¢as rozhodi na$ biorytmus,” vysvetluje neurologi¢ka. A spanok
pritom nie je len pasivny oddych.

Svetlo a rezim - ¢o skuto¢ne pomaha

Najucinnejsie je prisposobit novému Casu cely den, nielen budik. Jedlo, pracu aj $port treba presunuf podra novych hodin a Unavu
nedospavat cez deil. Pred spanim je vhodné obmedzit kdvu, ¢aj a alkohol, vecer rad$ej nejest a nedportovat a problémy neriesit tesne
pred zaspanim. ,Pre organizmus je lepsie, ked sa v ramci denného reZimu skibi fyzicka a psychicka aktivita so svetlou astou dia a
odpodinok si zas nechame na jeho tmavu ¢ast,“ dodava Feketeova.

25. oktébra o0 3.00 hod. sa hodiny vratia na 2.00 hod.

KOHO TO MOZE NAJVIAC ZASIAHNUT

deti a starSich fudi pacientov so srdcovo- -cievnymi chorobami ludi s dusevnymi ochoreniami citlivejSich jedincov
AKO SI POMOCT

jedlo, pracu a $port prispdsobif novému ¢asu Gnavu nedospéavat cez der obmedzif kavu, ¢aj a alkohol, najma pred spanim vyuzit denné
svetlo a pravidelny pohyb

TREBA VEDIET

zmena nastane v noci z 24. na 25. oktdbra, o 3.00 h sa hodiny vratia na 2.00 h dalSia zmena pride 28. marca 2027, ked sa hodiny
posunu z 2.00 h na 3.00 h.

Autor: Autor: kb | Foto: iStock

Slovaci ziju v dobrom zdravi len do 57 rokov &

B 23.10. 2026 Magazin Vikend 42,43, 44, 45 Petit Press, a.s. Monika
Moravéikova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS
225 000 5,00 0,05 23600 EUR

Slovaci ziju v dobrom zdravi len do 57 rokov
Rubrika: zivotny Styl
Iveta Rajni¢ova Nagyova

Hoci sa priemerny Slovak dozije uz takmer osemdesiatky, v dobrom zdravi Zije ovela kratSie. ,Zdravé starnutie nie je len otazkou
individualnej volby, ¢o sa ¢asto zdéraznuje, ale aj vysledkom podmienok, v ktorych Zijeme,” hovori lveta RajniCova Nagyova, prednostka
Ustavu sociélnej a behavioralnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach.

V suc€asnosti sa teSime z toho, ze sa dozZivame vy$Sieho veku nez generacie pred nami. Ako vSak vyzera realita slovenskej staroby v
praxi?

DIhsi Zivot je velkym Uspechom modernej spolo¢nosti. Nestaci sa vSak pytat len na to, kofkych rokov sa dozivame, rovnako dolezité je,
kofko z nich preZijeme samostatne, v zdravi a s dobrou kvalitou Zivota. Ked si pozrieme konkrétne &isla zo Slovenska, priemerna dizka
zivota u nas je 78,6 roka. Priemerny pocet rokov prezitych v dobrom zdravi, teda bez vyrazného obmedzenia beznych fyzickych aktivit, je
véak iba 57 rokov, zatial ¢o eurdpsky priemer dosahuije priblizne 63 rokov. Za eurépou v tomto smere zaostavame o pat az Sest rokov.
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Poslednych 20 rokov Zivota teda mnohi Slovaci stravia s chronickymi bolestami a na liekoch. Preo nestarneme zdravsie?

To, ako starneme, sa utvara pocas celého nasho Zzivota. Ovplyviuje to pohyb, stravovanie, spanok, stres aj vzdelanie, no rovnako
vyznamné sU aj pracovné podmienky, prijem, byvanie, Zivotné prostredie a socialne vztahy. Zdravé starnutie preto nie je len otazkou
individualnej volby, ¢o sa ¢asto zd6raznuje, ale aj vysledkom podmienok, v ktorych Zijeme.

Su problémom chybajuce skriningy, zla diagnostika v strednom veku, alebo si diagnézy v starobe vypestujeme vlastnym Zivotnym
Stylom?

Urcite tu plati kumulativny efekt. Chronické choroby sa na rozdiel od infekénych ochoreni, kde sa nakazime virusom alebo baktériou,
nevytvaraju zo dna na def. Trva to priblizne 20 az 30 rokov a je to vysledkom naSich Zivotnych volieb. Ako som spominala, zdravy
zivotny Styl vedie k lepSiemu zdraviu, no, samozrejme, to nie je jedina podmienka. Viaceré faktory sa na Urovni jednotlivca navzajom
nasobia, ovplyvriuji a v priebehu rokov vedd k jednému alebo viacerym chronickym ochoreniam. Chyba v8ak moze byt aj na Grovni
systému. Mimoriadne dblezita je v€asna prevencia a investovanie do preventivnych programov, ale aj to, ako dalej funguje samotné
zdravotnictvo a prepojenie zdravotnej, socialnej a komunitnej starostlivosti.

Dlhodobo sa venujete vyskumu v oblasti behavioralnej mediciny. Ktoré zlozvyky a presvedcenia nas najcastejSie dobehni v podobe
podlomeného zdravia?

Je dolezité povedat, Ze mnoho ludi vie, o ma robif. Vieme, Ze sa mame zdravo stravovat a hybat sa, ale najva¢Sou vyzvou je otazka,
prec¢o to nerobime. Prave toto skiima behavioralna medicina. Zaobera sa bariérami, ktoré fudom brania spravat sa tak, aby to bolo pre
ich zdravie prospesné. Skima, ako vieme vytvorit podmienky, ktoré ¢loveku napomahaji spravne sa rozhodovat. MéZu to byt napriklad
rozne preventivne programy i nefarmakologické intervencie, ale takisto aj prostredie, v ktorom Zijeme: to, ako mame nadizajnované
mesta, budovy, ale aj systémy zdravotnej a socialnej starostlivosti.

Ak ma byt zmena spravania u konkrétneho ¢loveka Uspe$nd, aké podmienky musia byt spinené?

Clovek musi mat v prvom rade mentalnu kapacitu na zmenu spravania. Musi vediet, Ze sa potrebuje zmenit, ale nemdze mu chybat ani
fyzickd kapacita. Potom je tu vnatorna motivacia. Napriklad chce prestat fajCit alebo sa viac hybat. Moze vSak prist aj vonkaj$ia
motivacia, ked' napriklad $tat vyrazne zvysi dane na tabakové produkty, v désledku ¢oho si ich fudia prestant kupovat. Tretou zloZkou je
prileZitost na zmenu. Ak nevytvarame fyzické alebo socidlne podmienky na zmenu spravania, t& zmena nikdy nenastane. Ak teda
chceme Uspesnl zmenu spravania u konkrétneho jedinca, musia byt splnené vSetky tri tieto podmienky naraz, inak zmena nenastane.
Myslim si, Ze toto je naj¢astejSia chyba, ktord robia napriklad politici alebo zdravotnicki pracovnici a lekari. Povedia pacientovi: ,Musite
schudnut®, a to je véetko. Pacient to sice vie, ale nema schopnost tito zmenu urobif. A prave v tom mu vieme pomaoct prostrednictvom
behavioralnej mediciny a nefarmakologickych intervencii.

Kde moze zacat kazdy, aby bola zmena jeho spravania Uspe$na?

Treba zac¢at malymi zmenami. Velmi sa mi pacia vyskumy, ktoré ukazuju, ze kazdy krok sa pocita. Ak zaéneme chodit denne len o desaf
mindt viac, uz je to velka zmena, ktora sa pozitivne preklopi do nasSho zdravia. Druha délezita vec je, ze nikdy nie je neskoro. Kedykolvek
zacneme robit nieGo dobré pre svoje zdravie, ¢i uz v Sestdesiatke, sedemdesiatke, alebo osemdesiatke, vZdy sa to nejako priaznivo
prejavi.

Ako docielit, aby tato zmena bola aj dihodoba?

Musi byt jednoducha, ¢lovek ju musi maf rad a musi pri nej isty ¢as vytrvaf. Potvrdzuju to aj vyskumy. Miniméalne treba vytrvat pri nejakej
zmene 21 az 66 dni a potom je uz pomerne vysoka Sanca, ze sa stane novym navykom.

Ak ostaneme pri obezite ako priklade, vaésina fudi svoj netispech v chudnuti zvali na to, Ze nema pevnu vélu. Obstoji tato vyhovorka?

To je velmi dobra otazka, pri ktorej sa opaf vratim k behavioralnej medicine. Musime sa snazit nastavit cely systém tak, aby boli zmeny
pre ¢loveka ¢o najjednoduchsie. Uvediem jednoduchy priklad s dizajnom budov. Ked' prideme do budovy a prvé, ¢o vidime, je vytah,
pouzijeme vytah. Keby sme v8ak ako prvé uvideli schody, velké percento fudi by i$lo po schodoch a vytah by pouzili iba ti, ktori ho realne
potrebujd. Za tym, ¢o sa zda ako nedostatok vole, sa Casto skryvaju dal$ie faktory. Pomdoct moze, ak ma Clovek k dispozicii odbornika na
hlb&iu komunikaciu. Velmi pekne to majli spracované napriklad v Cesku, kde fungujii preventivne centra v ramci siete lekarni Benu.
Farmaceuti maju vacsi priestor na dihSiu konzultaciu s Elovekom, ktory pride do lekarne. Toto je velmi pekny model, ktory sa snazime
dostaf aj na Slovensko.

Ako tento model méze pomoct?

Lekar ¢asto neméa na pacienta tofko ¢asu a ani sa od neho neo¢akava, Ze by mal robif behaviorélnu medicinu. Zdravotnicky pracovnik je
totiz vSade vo svete pre zdravotnicky systém relativne drahy. V lekarni ten priestor je, ak je farmaceut zaskoleny a zacne s ¢lovekom
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komunikovat hlbgie. Mozno presne takto pride na to, Zze za tym nemusi byf len nedostatok véle, ale napriklad psychologicky faktor —
&lovek prisiel o Zivotného partnera a to bol spustaé, predo zrazu skizol do obezity. Vieme, Ze na pozadi obezity u velkého percenta fudi je
dnes takzvané emoc¢né jedenie. To je opéf to prepojenie s dusevnym zdravim. Ludia zacali viac jest a menej sa hybatf preto, Ze na
pozadi je nespracovana osamelost, trauma alebo podobné psychologické a socidlne faktory. Musime sa preto snazif najst a zaviest
inovacie v naSom zdravotnictve, priom velmi perspektivne su prave tie behavioralne a socialne.

Na Slovensku sa psychické problémy zvyknu riesit najma farmakologicky — predpi$u sa lieky na spanie ¢i upokojenie. V zahrani¢i sa
vSak Coraz viac presadzuje takzvané sociélne predpisovanie (social prescribing), kde lekar okrem iného predpi$e pacientovi komunitné
skupiny, pohyb alebo dobrovolnictvo.

Mnohokrat vSeobecni lekari alebo odbornici tak trochu objavuju tepld vodu, hoci mnohé nefarmakologické intervencie su uz zalozené na
dokazoch. St v8ak pre nich tazko dostupné ¢i uchopitelné, pretoze byvaju publikované v zahraniénych vedeckych ¢asopisoch. Aj v ramci
Medzinarodnej spolo¢nosti pre nefarmakologické intervencie sa snazime pripravif register réznych typov intervencii, ¢i uz ide o rézne
psychologické programy, alebo intervencie zamerané na nutriné alebo pohybové aktivity.

Je redlne zaviest takyto pristup aj do nasho zdravotného systému?

Ci sa ndm to podari v blizkej budticnosti, to nevieme, ale je to urdite stidast nasich vizii, ktoré mame aj v spolupraci s Odborom pre
skrining a prevenciu v rdmci ministerstva zdravotnictva. Prave v spolupraci s tymto odborom sme boli si¢astou mapovania pripravenosti
na socialne predpisovanie v ramci dvanastich eurépskych krajin. Dnes je krajin, ktoré maju tento systém prepracovany, ovela viac. Maju
ho integrovany v ramci systému zdravotnej a socialnej starostlivosti, disponuji na to fudskymi zdrojmi a je kryty Statnymi financiami —
napriklad zo zdravotnych &i socialnych poistovni.

MbéZem si to predstavit tak, Ze ked zdravotnicky pracovnik pacientovi predpi$e napriklad dobrovornictvo, i¢ast v komunite, hodiny jogy
alebo konzultacie u psychologa, tak mu to uhradza poistoviia?

Presne tak. Mnohi ludia, ktori by potrebovali psychologickd podporu, si ju nemézu dovolit, pretoze mnohé psychologické sluzby st dnes
na priamu platbu a nie su kryté zo zdravotného poistenia. Iniciativa registra nefarmakologickych intervencii vznikla vo Franclzsku a
tamojsie zdravotné poistovne tieto sluzby uz reélne preplacaju a maju ich zaradené v systéme. Je to vyborny dokaz toho, Ze nejde len o
hudbu buducnosti. Délezité je zdoraznit, Ze slovenské zdravotnictvo robi chybu v tom, Ze zaéina az s liecbou pacienta. Potrebujeme
investovat do prevencie a posundt vznik chordb do ¢o najneskorsieho veku. Ukazujd to aj Statistiky. V populécii do 15 rokov trpi jednym
chronickym ochorenim maximalne 10 percent ludi. Vo veku nad 65 rokov je to uz 80 percent populécie, pricom mnohi maja dve, tri, Styri
¢i dokonca osem chronickych choréb naraz. Nagim ciefom musi byt udrzaf ludi ¢o najdlihgie v dobrom zdravi.

Chronické choroby su prepojené aj so spominanym dusSevnym zdravim. Dlhodoba osamelost ¢i depresia sa podpisuji na fyzickych
diagndzach, ako su cukrovka ¢i kardiovaskularne ochorenia. Da sa zmerat, kolko $tat stoji zanedbané dusevné zdravie populécie?

Na Slovensku stale zaostavame v zbere dat a mnohé informéacie nie su lahko dostupné. V roku 2024 vSak Liga za duSevné zdravie
vypracovala prvé komplexnejSie mapovanie stavu duSevného zdravia u nas. Z tychto dat vyplyva, Ze mame obrovské mnozstvo
neodhalenych fudi s dusevnymi problémami. Odhady hovoria, Ze aZz okolo 80 percent ludi zostava nediagnostikovanych. Ide o skryté
depresie Ci Uzkostné poruchy. Dévodom je nedostatok psychiatrov, dlhé ¢akacie lehoty, no aj pretrvavajica stigmatizacia a nedostatok
sluzieb, hoci sa situacia pomaly zlep3uje. Aj v tejto oblasti najdeme v Cesku velmi zaujimavu inovaciu, ktorti sa komunitdm psychiatrov a
psychologov dari presadzovat a o ktor sa snazime aj na Slovensku. V duSevnom zdravi totiz vyborne funguje takzvana peer-to-peer
podpora. Trénovany Clovek s osobnou skisenosfou s dusevnym ochorenim sprevadza dalSieho pacienta procesom rehabiliticie a
resocializacie. V Cesku s tito peer konzultanti uznavani, financovani zo systému a tvoria stiéast multidisciplinarnych timov.

Sedite teda za jednym stolom s poprednymi eurépskymi expertmi na zdravotnictvo. Vidite aj nie€o, v €om Slovensko v porovnani s inymi
krajinami drzi krok?

Nemusime si mysliet, Ze v8etko kvalitné prichadza len zo Zapadu. Funguje aj takzvana reverzna inovécia, ked' dokazu prekvapit aj
mensie krajiny. Na Slovensku je prikladom projekt Housing First od nadacie Dedo, kiory pomaha ludom bez domova. Zakladom je
poskytnuf im najprv stabilné byvanie, bez neho totiz ¢lovek neriesi pracu ani zdravie. Na to nadvazujd integrované zdravotno-socialne
sluzby, ktoré vypifiaji medzeru v starostlivosti pre nepoistenych fudi. Mame v&ak aj vlastnd inovaciu ocefiovanl v zahraniéi, nasu
platformu mc3 — Multidisciplinarne centrum pre chronické choroby. Prepajame vyskumnikov, prax a tvorcov politik na prenos poznatkov.
Vo februari 2026 nas Svetova zdravotnicka organizacia vybrala spomedzi 288 organizacii a stali sme sa spolukoordinatormi socialnych a
behavioralnych inovacii pre eurépsky regién.

Aké opatrenia zo zahranicia by podla vas pomohli aj Slovensku?

Za svoj najvacsi uspech v kontexte Slovenska aj Eurdpskej asociacie verejného zdravotnictva povazujem rezollcie o vyuziti
behavioralnych vied pre lepSie zdravie, na ktorych priprave som sa osobne podielala ako ¢lenka poradného vyboru WHO pre
behavioralne vedy. Prva bola schvalena na eurdpskej trovni v roku 2022 a na celosvetovej Urovni v roku 2023. VSetkych 194 krajin sveta
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sa tak zaviazalo viac implementovat behaviordlne poznatky do zdravotnictva aj do dalSich systémov vratane dopravy Cdi
pofnohospodarstva. Behaviordlna medicina dokédze zastresit a vzajomne prepojit vSetky tieto oblasti vratane nefarmakologickych
postupov. Schvélené rezollcie nam davaji jasny mandat, na zéklade ktorého by na tdto oblast mali byt vyélenené odborné kapacity aj
financie. Slovensko sa dokonca priamo spolupodielalo na tvorbe tychto rezollcii a stalo sa ich oficialnym sponzorom, pricom z celého
sveta i§lo len o dvanast krajin. To je obrovsky a vynimo&ny Uspech, aky sa beZne nestava.

Iveta Rajniova Nagyova

Je prednostkou Ustavu socialnej a behavioralnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach. V rokoch 2020 — 2024 pdsobila ako
prezidentka Eurdpskej asociacie verejného zdravia (EUPHA), v sticasnosti je Immediate Past President EUPHA a predsedni¢kou EPH
Conference Foundation. Je tiez ¢lenkou prestiznej Lancet Commission on the European Health Union. DIhodobo sa venuje vyskumu v
oblasti behavioralnej mediciny, chronickych choréb, kvality Zivota a zdravého starnutia. Aktivne sa zapaja do medzinarodnych
vyskumnych projektov a spolupracuje s poprednymi eurépskymi odbornymi organizaciami v oblasti verejného zdravia.

foTo SMe — JoZef JaKUbco

Je dolezité povedat, Ze mnoho fudi vie, o ma robit. Vieme, Ze sa mame zdravo stravovat a hybat sa, ale najva¢Sou vyzvou je otazka,
preco to nerobime. Prave toto skima behavioralna medicina.

llustraéné foto SME — Marko Erd

Autor: TexT — MoNIKa MoRav¢iKova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/

	Veda bez hraníc   
	Veda bez hraníc   
	Prehľad udalostí na štvrtok 22. októbra   
	Rádiožurnál o 7:00   
	Pellegrini k téme HPV aj na stretnutí seniorov, návšteva šéfa CERN-u aj výročie potopenia Ďumbiera (prehľad očakávaných udalostí)   
	AI Holopresence – projekt MATSUKO a UPJŠ zvíťazil v prestížnej súťaži REGIOSTARS 2026   
	Očami hodnotiteľov: Ako uspieť v silnej konkurencii   
	Právnická fakulta UPJŠ prvýkrát v histórii usporiada Zlatú promóciu pre absolventov z roku 1976   
	Predbežný prehľad udalostí na piatok 23. októbra   
	Košice: Jesenné dejepisné dni sa venujú učeniu dejepisu cez hru a bádanie   
	Doplnený prehľad udalostí na piatok 23. októbra   
	Štyri projekty žiakov nášho gymnázia postúpili do celoslovenského finále AMAVET   
	Ako vie potrápiť zmena času   
	Slováci žijú v dobrom zdraví len do 57 rokov   


