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Svedectva prezivsich ako odkaz pre d'alSie generacie @
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UPJS, Filozoficka fakulta UPJS
15111 0,34 0,00 498 EUR

Svedectva prezivSich ako odkaz pre dalSie generacie

Katedra filozofie a politolégie Filozofickej fakulty UKF v Nitre hostila 29. septembra 2026 celodenny seminar Svedectva prezivSich —
odkaz pre dalsie generécie. Podujatie pripravila Zidovska naboZenska obec Banska Bystrica v spolupraci s fakultou, Karpatskou
platformou a Velvyslanectvom lIzraelského Statu na Slovensku. Seminar podporilo Ministerstvo spravodlivosti SR v ramci programu
zameraného na ochranu ludskych prav a predchadzanie diskriminacii, rasizmu, xenofébii a antisemitizmu.

Ugastnikov privitali dekan FF UKF v Nitre, prof. PhDr. Martin Hetényi, PhD., predseda ZNO Banska Bystrica, Ing. Jaromir Wolt a garant
projektu, PhDr. Martin Koréok, PhD. Podujatie svojou ¢astou podporil aj mimoriadny a splnomocneny velvyslanec Izraelského $tatu v
Slovenskej republike, J. E. Jacob Zvi Yanovsky.

Odborny program priniesol pohlady na holokaust z historickej, politologickej, teologickej i spolocenskej perspektivy. Veduca Katedry
filozofie a politologie FF UKF v Nitre, PhDr. Maria Kocnerova, PhD., sa vo svojom prispevku venovala extrémizmu ako forme
poruSovania ludskych prav. Mgr. Matej Beranek, PhD., priblizil dlohu nedemokratickych rezimov v procese holokaustu. Historické
suvislosti predstavili PhDr. Martin Kor€ok, PhD., veduci Muzea holokaustu v Seredi, a prof. ThDr. Peter Borza, PhD., z Filozofickej
fakulty UPJS v Kosiciach. Popoludiiajsi blok doplnila prednaska prof. Dr. Lily Halpert-Zamir z Jeruzalema o osudoch Zien pocas
holokaustu.

NajsilnejSou Gastfou seminara bola beseda s pamatnickou Agne$ou Urbanovou, ktorda ako dietfa prezila ukryvanie po potlaceni
Slovenského narodného povstania a deportaciu s matkou do Terezina. Diskusiu moderoval prof. PaedDr. Martin Pekar, PhD., a zG¢astnili
sa na nej aj Rostyslav Pyliaiev z Karpatskej platformy, rabin Michail Borisovi¢ Kapustin a PhDr. Martin Kor¢ok, PhD.

Osobné svedectvo pripomenulo vyznam uchovavania pamati na obete holokaustu. V ¢ase, ked' generacia priamych svedkov postupne
odchéadza, zostava délezitou tlohou $kél, muzei a univerzit odovzdavat ich skisenost dalsim generaciam.

Text: Mgr. Jozef Huljak

Foto: Ing. Marian Mancir

Uverejnené: 20. oktdbra 2026
Kontaktné informéacie

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
Tr. A. Hlinku 1, 949 01 Nitra

tel: +421 37 6408 111

ICO: 00157716

Autor: Timea Kamenicka, sk, ukf

V okoli Domu sv. Jana Milostivého v PreSove vznikol relaxaény chodnik v tvare labyrintu @

B 26. 10. 2026, 8:40 kosiceonline.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
3352 0,07 0,00 272 EUR

V okoli Domu sv. Jana Milostivého v PreSove vznikol relaxacény chodnik v tvare labyrintu
Vychadzka ma poméct ludom bez domova pri psychickej regeneracii.

Pri Dome sv. Jana Milostivého v PreSove pribudol priblizne 60-metrovy relaxaény chodnik v tvare labyrintu. Ludom bez domova ma
poskytnut priestor na oddych a stiSenie. Zacal sa stavat zaGiatkom oktdbra a na pracach sa podielalo spolu 17 dobrovornikov spolu s
prijimatefmi Gtulku a zamestnancami Gréckokatolickej charity PreSov. Prace trvali 12 hodin. Chodnik dopifiaji trvalky i lavigky, ktoré
ponukaju priestor na oddych.

.Verime, Ze tento labyrint pomé6Ze ludom z Gtulku psychicky si oddychnutf. Mnohi z nich maju za sebou tazké obdobie a prave takéto
tiché miesto, kde sa méZzu prejst, posediet a byt chvifu sami so sebou im méze dodat novu silu. Sme radi, Ze sme mohli byt pri tom, a ze
po nas zostane nieco, ¢o bude este diho sluzit, “ iniciatorka vzniku labyrintu a dobrovornicka zo stikromnej spolo¢nosti Katka.
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V okoli Domu sv. Jana Milostivého v PreSove vznikol relaxaény chodnik v tvare labyrintu / facebook.com/greckokatolickacharitapresov

Do tvorby labyrintu sa od zaciatku zapajali aj samotni prijimatelia Gtulku. Spolu s firemnymi dobrovolnikmi budovali priestor, ktory bude
sltzit aj im. Praca tak spojila fudi s roznymi Zivotnymi skisenostami. Na vzniku labyrintu sa podfa Futejovej podiefali aj darcovia rastlin.
Kvetmi prispeli nielen stikromnici, ale aj Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

,Gréckokatolicka charita PreSov vnima labyrint ako priestor, kde sa fudia bez domova mézu na chvilu zastavit, prejst sa v tichu a
naGerpat energiu. Veri, Ze im nové miesto prinesie chvile oddychu a poméze im v naroénych Zivotnych situaciach,” uviedla manazérka
vztahov s verejnostou Gréckokatolickej charity Presov Veronika Futejova.

Zdroj: TASR

Autor: KOSICE ONLINE

Ani Progresivne Slovensko, ani strana Smer-SD. Kto je naozajstnym vitazom komunalnych a zupnych volieb do VUC?

4
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Ani Progresivne Slovensko, ani strana Smer-SD. Kto je naozajstnym vifazom komunalnych a zupnych volieb do VUC?
Povolebna nedefla priniesla r6zne hodnotenia.

Kto je vlastne vitazom a porazenym v sobotniajsich komunalnych a Zupnych volbach do VUC? Povolebna nedefa priniesla rozne
hodnotenia a svoj pohlad pridavali aj politici.

Prekvapivy vysledok Mazureka

Predstavitelia vliadnych stran kontrovali a Gaspar v diskusnej relacii V politike spravodajskej televizie TA3 uviedol, Ze progresivci uspeli
len vo svojej baste, ktorou je Bratislava, pricom aj tam boli podla neho nerv6zni, vzhfadom na preferencie Jozefa Raza .

K svojmu vysledku Gaspar povedal, Ze neviedol skoro Ziadnu kampan a jeho kandidatira bola testom atmosféry v Nitrianskom kraji. ,Ja
to nepovazujem za neuspech,” doplnil s tym, ze ziskal skoro 6 000 hlasov.

Svoje hodnotenie pre agentiru SITA pridal aj politolég Alexander Onufrak z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, ktory za najvadsie prekvapenie oznadil volebny zisk viac nez 100-tisic hlasov pre kandidata na
preSovského zupana Milana Mazureka (hnutie Republika ).

Onufrak poukazal, ze hoci Uradujuci predseda Presovského samospravneho kraja (PSK) Milan Majersky z KDH svoj post po tretikrat
obhajil so ziskom temer 139-tisic hlasov (necelych 49 percent ), hnutie Republika aj so samotnym Mazurekom mézu byf nadmieru
spokojni.

Hlas-SD ako najuspesnejsia strana vo volbach

Podra predsedu strany Hlas-SD a ministra vnitra Matt$a Sutaja Eétoka sa politici a politolégovia zhodujti v jednom, Ze sobotiiajsie volby
maju mnoho vitazov, pretoze kazda strana si v principe vie najst svoj kI'G¢, preco uspela prave ona.

» My tu v Hlase mame jednu obrovskl vyhodu, Ze si nemusime vymyslat Ziadne pribehy, pretoZze o nasom Uspechu hovoria tvrdé data ,*
povedal na nedelfiajsej tladovej konferencii Sutaj Estok, podra ktorého je Hlas-SD najtispe$nej$ou stranou v komunalnych volbach.

Sutaj Estok uviedol, Ze ziskali najviac primatorov a starostov. ,Tdto poziciu sme obhajili spred $tyroch rokov, kedy sme boli ako nova
strana v Uplne prvej politickej sutazi a boli to presne rovnaké volby ako teraz,“ pripomenul s tym, Ze je to prave preto, lebo strana
Hlas-SD je skuto€nou stranou regiénov so zastupenim v kazdom jednom kute Slovenska so silnymi Struktdrami.

Vo farbach Hlasu podfa Sutaja Estoka v tohtorodnych volbach kandidovalo vy$e 400 kandidatov na starostov aj primatorov a dalsie
stovky podporovali v rznych koaliciach a zaroven ako strana nominovali druhy najvy$si pocet kandidatov na miestnych a mestskych
poslancov, dokopy takmer 3 500.

+Hlas-SD ma spolu 568 zvolenych starostov a primatorov, z toho 260 kandidatov je priamo z Hlasu, 103 kandidatov bolo zvolenych v
koalicii, 160 kandidatov inych stran dostali nasu podporu a uspeli a dalSich 45 koali¢nych starostov, ktorych zatial nemame eSte presne
pridelenych, ale ili rovnako s nagou podporou,* priblizil Sutaj Eétok a doplnil, Ze okrem toho podporili a bolo zvolenych 101 nezavislych
starostov, ktori prijali podporu strany Hlas-SD. ,Ak zaratame aj tychto, tak je to 669 miest a obci, ¢o je najviac spomedzi vSetkych stran,
takmer kazdy piaty starosta na Slovensku je dnes s kandidatkou Hlasu-SD,* dodal.
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Sutaj Estok pribliZil, ze strana Hlas-SD ziskala aj 2 345 poslancov krajskych a obecnych zastupitelstiev. ,Z nich 1 825 bolo zvolenych na
samostatnej kandidatke Hlasu a zvySok na spolo€nych kandidatkach s inymi politickymi stranami, pri rovnakom pocitani sme o na
druhom mieste za KDH," uviedol.

Osobitne sa Sutaj Estok tesi z triumfu Branislava Becika, ktory obhajil post nitrianskeho Zupana a v porovnani s volbami spred §tyroch
rokov ziskal takmer dvojnasobny pocet hlasov. V roku 2022 ho volilo 58 765 ludi a teraz ich bolo 115 058. ,Dalsich dvoch Zupanov sme
jasne podporili, bolo to v Trengianskom a Banskobystrickom kraji,“ pripomenul Sutaj Etok.

Politolég Onufrak vyzdvihol aj volebny zisk kandidata Hlasu-SD Igora Simka, jeho vy$e 52-tisic hlasov v stboji o post kogického Zupana
povazuje za velmi slusny vysledok, na ktorom sa da v budicnosti stavat.

Autor: Liliana Kratka

Kosické univerzity a lidri z praxe ocenili najlepsie zavere¢né prace s komerénym a inovaénym potencialom @
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Kosické univerzity a lidri z praxe ocenili najlepsie zavere¢né prace s komerénym a inova¢nym potencialom
Redakcia TOUCHIT

Siesty roénik prestiznej sifaze TOP &tudentska praca, ktora vyhladava akademické prace s vysokym inovanym a biznisovym
potencialom, zaznamenal rekordny zaujem.

Pridajte si TOUCHIT.sk ako preferovany zdroj informacii
Pridat

Odborna porota hodnotila celkovo 76 prihlasenych prac z troch kosickych univerzit v tyroch hlavnych sitaznych kategériach a dve z
nich ziskali Specialne ocenenie rektorov.

Prihlasené projekty ukazali Siroky zaber od vyuzitia umelej inteligencie a softvérovych technolégii cez vyvoj novych bio degradovatelnych
¢i recyklovanych materidlov az po energetiku a vyskum kozmického pocasia. Sutaz organizujd Technické univerzita v KoSiciach (TUKE)
a Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia prostrednictvom Innovlab Startup Centre, v Uzkej spolupraci s Univerzitou Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach (UPJS) a Univerzitou veterinarskeho lekarstva a farméacie v Kosiciach (UVLF).

Prepojenie vedy s realnymi potrebami trhu

Ocenené prace nekoncia ako akademické texty v knizniciach, ale prindSaju funkéné prototypy, klinické Stidie a rieSenia overené na
realnych datach.

,Ocenené prace aj tento rok ukazuju, ze nasi Studenti prinaSaju zaujimavé rieSenia v Sirokom spekire oblasti, od umelej inteligencie a
softvérovych technoldgii az po energetiku a aditivnu vyrobu. Délezité je, ze viaceré z tychto rieeni maju potencial najst uplatnenie aj v
praxi. Som rad, ze sttaz TOP Studentska praca vytvara priestor na to, aby sa takéto prace dostali do pozornosti aj mimo univerzitného
prostredia,” hovori prof. Ing. Peter Mésaros, PhD., rektor Technickej univerzity v KoSiciach.

Pre firmy je mimoriadne délezité byt v kontakte s talentom este v ¢ase, ked vznikaji nové napady a technolégie. ,SGtaz nam umoziuje
vidiet rieSenia, ktoré nekoncia pri akademickom zadani, ale reaguju na realne technologické, spolotenské &i biznisové vyzvy ,“ dodava
Lubor Zatko, generalny riaditel Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia.

Od umelej inteligencie po ekologické senzory

Medzi Sesticou ocenenych projektov rezonuju rieSenia, ktoré okamzite zrychluju vyvoj softvéru, pomahaju pri lie€be pacientov ¢i chrania
kriticku infrastruktaru. V kategorii Digital Business zaujal Ing. Boris Dariko, ktory vyvinul univerzalnu technologickd kniznicu Webcor pre
systém WordPress. Ta vdaka zjednoteniu tvorby webovych blokov skratila ¢as vyvoja priblizne o 42 % a dnes sa uz aktivne vyuziva v
reélnych firemnych projektoch.

V oblasti Health bola ocenena MVDr. Barbora Siskova, PhD. Za vyskum bio degradovatelnych materidlov na 30 veterinarnych
pacientoch, na ktory nadvazuje koncept digitalnej platformy vyuzivajucej umell inteligenciu na objektivne posudzovanie $tadii hojenia ran
a navrh personalizovanej terapie.
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V kategérii Manufacturing uspel Ing. Jaroslav Kessler, PhD. s funkénym prototypom 3D tlaéeného ramena dronu z optimalizovaného
termoplastu, ktory lepSie pohlcuje narazy a umoznuje bleskovd opravu vycvikovych bezpilotnych prostriedkov priamo v teréne.

Kategoria Society & Art priniesla Al model od Bc. Kristiny Gvozdiakovej, ktory dokaze zo snimok celooblohovych kamier automaticky
detegovat ionosférické plazmové bubliny nari$ajice satelitni navigaciu, ¢im nadvazuje na medzinarodny vyskum kozmického pocasia.

Vynimocénost tohtoroénych zavere¢nych prac podciarkli aj dve $pecidlne ceny rektorov. Cenu rektora TUKE ziskal Ing. Richard Pésa za
vyvoj interaktivnej digitalnej kopie nemeckej prenosovej ststavy, ktora dokaze simulovat stresové scendre pretaZenia siete pri masivnom
naraste elektromobility & datovych centier. Cenu rektora UPJS | ktora bola v stfazi Top $tudentska praca udelena po prvykrat, si
odniesla Be. Svitlana Vanchak, ktorej sa podarilo vyvinit udrzateln elektrochemicki senzorickl platformu z recyklovaného grafitu a
kokosového oleja.

Tento vysoko citlivy ekologicky senzor uréeny na stanovenie inzulinu s perspektivnym vyuZitim v diagnostike diabetu dosahuje v
niektorych parametroch dokonca lepsie vysledky nez drahé komeréné materidly . ,Ocenend praca ukazuje, ako mozno prepéjat chémiu,
cirkularnu ekonomiku a moderné senzorové technoldgie. VyuZitie recyklovaného grafitu zaroven potvrdzuje, Ze udrzatelnost moéze byt
prirodzenou sucastou technologickych inovacii. Aj preto ma pre nas prva Cena rektora UPJS v tejto stfazi osobitny vyznam,“ vysvetiuje
prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podpora inova¢ného ekosystému

Sutaz ukazuje vyznam dlhodobej spoluprace akademického sektora s priemyslom. Univerzitny vedecky park TECHNICOM (UVP
TECHNICOM) na poéde TUKE vytvara podmienky pre technologicky transfer a podporu startupov, zatial o Innovlab Startup Centre
Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia poskytuje priestor pre komeréné overenie a dal$i rozvoj talentovanych Studentov. ,Pri
Studentskych pracach je ddlezité nielen to, ¢o sa podarilo vytvorit, ale aj to, ¢i ma vysledok potencial pre dalSie vyuzitie. Sttaz TOP
Studentska praca nam pomaha vyhladavat a podporovaf prepojenie akademickych vysledkov s praxou,“ uzatvara prof. Ing. Juraj Gazda,
PhD., prorektor TUKE pre inovacie a transfer technolégii.

Autor: Redakcia TOUCHIT
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L’Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede - Ludia - Radio Slovensko - STVR
L’Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede
26.10. 2026 13:13 | Ludia

Jednou z troch laureatok ocenenia L’Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede Slovensko 2026 je RNDr. lvana Sigolakova, PhD., ktord pdsobi
na Katedre fyzikalnej chémie Prirodovedeckej fakulty UPJS v Kosiciach. Podte sa viac dozvediet o jej vyskume, pokraduje Eva
Pribylincova.

L’Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.
Galéria

Autorka: Eva Pribylincova; FOTO: Archiv I. Sigolakovej

Zivé vysielanie 22:19

Autor: Eva Pribylincova

Dejiny zien hravou formou: workshop Cesty Zien v 20. storo¢i &

B 26. 10. 2026, 14:45 sav.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
10 292 0,23 0,00 431 EUR

Dejiny zien hravou formou: workshop Cesty zien v 20. storoCi

26. 10. 2026 | videné 98-krat
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V piatok 23. oktdbra 2026 sa v ramci Jesennych dejepisnych dni v KoSiciach uskuto¢nil workshop Cesty Zien v 20. storo¢i. Ukazal, ako
mozno dejiny Zzien priblizit Ziakom hravou formou. Viedli ho Miroslava Gallovd, Katarina Luk&cova a Patricia Fogelova zo
Spolo¢enskovedného Ustavu Centra spolo¢enskych a psychologickych vied SAV v KoSiciach.

Jesenné dejepisné dni predstavuju pre ucitelov dejepisu inSpirativne podujatie, ktoré sa sustreduje na inovativne pristupy k vyucbe. Jeho
druhy ro¢nik, zamerany na vyuzitie hry a badania vo vyu€ovani, sa konal v KoSiciach a zt¢astnilo sa ho 32 ucitelov so zaujmom o
zazitkové a badatelské met6dy namiesto memorovania. Organizatorom bolo Narodné centrum pre digitalnu transforméaciu vzdelavania pri
Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Odborny program zahfial dielne venované tvorbe digitalnych komiksov a interaktivnych
obrazkov, vyuzitiu spolo¢enskych hier i praci s kontrafaktualnymi otazkami.

Na$ workshop do tohto programu zapadol velmi prirodzene. Ugastnici a Ggastnigky sa oboznamili s vyskumnym projektom Ustavu a
vyskusali si jeho tvorivé vystupy: stolovl verziu ,escape” hry a prototyp kartovej hry. Spolo¢ne tiez hladali spésoby, ako témy z dejin zien
vyuzif vo vyucovani dejepisu.

Kvizova kartova hra mapuje, ako sa v 20. storo¢i menilo postavenie zien a ich miesto na trhu prace. Funguje bez technoldgii a internetu,
da sa lahko vziat kamkolvek a rychlo zapoji vetkych hraov. Podporuje sufazivost, motivaciu, diskusiu aj kritické myslenie.

Workshop je vystupom projektu VEGA &. 2/0089/23 Zena a svet prace. Zmeny vo vzdelavani a zamestnanosti zien na Slovensku v
rokoch 1918 — 1960.

Hra prezentovana na workshope vznikla ako vystup Malej projektovej schémy SAV a projektu VEGA &. 2/0089/23 Zena a svet prace.
Zmeny vo vzdelavani a zamestnanosti Zien na Slovensku v rokoch 1918 — 1960.

Spracovala a foto: Patricia Fogelova, Spolo¢enskovedny Ustav CSPV SAV, v. v. i.

Suvisiace ¢lanky

Septembrovéa kosicka vedecké kaviareri bola o pohode a zatazi ucitefov

Detska mapa sveta 2027: Mali kartografi ukazu, ako mapy sprevadzaju nas kazdodenny zivot
Z vedeckej kuriozity k milionom vySetreni. Kezmarské publikum si vypoculo pribeh technécia
Vivat Scientia! Nech zije veda! v Pichove: Preco ltky potrebuji nasu pomoc

Autor: CSC - VS SAV

Regina &
B 26.10. 2026, 16:30 STVR 2 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
186226 EUR

[strojovy prepis] ...Byvali $tudenti Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach si po patdesiatich rokoch od
ukoncenia studia symbolicky obnovili akademické sluby. Pozrime sa, ako vyzerala ich zlata promdcia....

Moderné pristupy k liecbe myémov maternice: Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca zaviedla radiofrekvenénu
ablaciu @

8 26. 10. 2026, 16:40 nemocnicakosicesaca.agel.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
3172 0,07 0,00 265 EUR

Moderné pristupy k lie¢be myémov maternice: Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca zaviedla radiofrekvenén ablaciu

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme sti¢astou skupiny AGEL, najvaésieho sikromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v strednej
Eurdpe.

RECEPCIA
055 7234 111
O nemocnici

O nemocnici Novinky a média Moderné pristupy k lieSbe myémov maternice: Fakultnd nemocnica AGEL Kosice-Saca zaviedla
radiofrekvenénu ablaciu
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Moderné pristupy k liebe myémov maternice: Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca zaviedla radiofrekvenénu ablaciu
26.10.2026

Silné menstruacné krvécanie, bolesti ¢i neprijemny tlak v podbrusku mézu suvisiet s myémami maternice. Gynekologicko-pérodnicka
klinika UPJS LF a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca rozsirila moznosti ich lieby o radiofrekvenéni ablaciu. Miniinvazivna metéda
je na pracovisku uréend pre vybrané pacientky s malymi myémami. Odborne vySkoleny tim uz Uspesne vykonal prvé zakroky.

Myoémy patria medzi nezhubné néadory vyrastajlice zo svalovej vrstvy maternice. Niektorym Zendm nespésobuju ziadne tazkosti, u inych
véak vyrazne ovplyviiuji kazdodenny Zivot. Prejavovat sa mézu silnym alebo predizenym menstruadnym krvacanim, bolestami a pocitom
tlaku v panve. V zavislosti od velkosti a ulozenia mézu tlacit na modovy mechir alebo ¢revo a v niektorych pripadoch stvisiet aj s
problémami s otehotnenim. ,Pri lieGbe myoémov je rozhodujlce spravne posudit nalez a potreby konkrétnej pacientky. Zaujima nas, aké
ma tazkosti, kde sa myémy nachadzaju, aké st velké a ¢i Zena planuje tehotenstvo. Rozsirenie moznosti lieCby nam umoziuje vybrat
postup, ktory najlepsSie zodpoveda jej zdravotnému stavu,” vysvetluje MUDr. Zuzana Ballova, PhD. z Gynekologicko-p6rodnickej kliniky
UPJS LF a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca.

Pri radiofrekvencénej ablécii, oznacovanej skratkou RFA, lekar cielene pésobi tepelnou energiou na tkanivo myému s cielom $etrif okolité
zdravé tkanivo maternice. OSetreny mydm sa nasledne postupne zmensuje, ¢o moze viest k zmierneniu krvécania a dalSich taZkosti.
Uginok sa rozvija podas nasledujicich mesiacov a vysledok liedby lekari hodnotia pri kontrolnych vysetreniach. ,U vhodne vybranych
pacientok ide z technického hladiska o jednoduchsi operacny vykon nez laparoskopicka alebo roboticky asistovand myomektomia. Pri
radiofrekvencnej ablacii myém nevyrezavame, ale jeho tkanivo cielene tepelne oSetrime. Aj tento vykon vSak vyzaduje spravny vyber
pacientky, odbornl pripravu a skusenosti opera¢ného timu,* priblizuje MUDr. Ballovéa, PhD.

Zésadnou podmienkou je vhodna velkost a uloZzenie mydmu. Na Sacianskom pracovisku RFA ponudkaju len vybranym pacientkam s
malymi myémami, ktoré spifiaji dalsie indikaéné kritéria. Pacientky s va&§imi myémami preto nemajli o8akavat, ze tato metéda v ramci
ponuky pracoviska nahradi ich chirurgické odstranenie, ak je operacna lieCba potrebna. ,Pacientkam vopred jasne vysvetlujeme
moznosti aj hranice tejto lieCby. Chceme predist nespravnym informéacidm a neredlnym ocakavaniam, ze radiofrekvencnou abléciou
dokédZeme vyriedit kazdy myom. Pri vacSich myoémoch, ktoré vyzaduji opera¢nl liecbu, odpori¢ame chirurgické odstranenie.
Rozhodnutie vZdy vychadza z konkrétneho nalezu a tazkosti pacientky,” zdéraziuje lekarka.

RFA tak dopifia etablované lie¢ebné postupy vratane myomektomie, pri kiorej sa myém chirurgicky odstrani a maternica zostava
zachovana. Podla charakteru nalezu sa myomektémia moze vykonat hysteroskopicky, laparoskopicky, otvorenou operéciou alebo
roboticky asistovane. Kazda z moznosti ma svoje miesto a vyber zavisi od individualneho posudenia zdravotného stavu, priznakov,
velkosti, po¢tu a ulozenia myémov aj reprodukénych planov pacientky. Délezitym rozdielom je aj moznost histologického vySetrenia. Pri
chirurgickom odstraneni mozno ziskané tkanivo vy$etrit, zatial ¢o pri samotnej radiofrekvencénej ablacii sa tkanivo myému na histoldgiu
neziskava. Déslednému predoperaénému vySetreniu preto patri zdsadnd pozornost. Osobitne sa posudzuji Zeny, ktoré planuju
tehotenstvo. Zachovanie maternice samo osebe nezarucuje zachovanie plodnosti. Pri rozhodovani treba zohfadnit aj dostupné poznatky
o reprodukénych vysledkoch, ktoré su pri RFA zatial menej rozsiahle nez pri myomektémii.

Zavedeniu novej metédy v Sacianskej nemocnici predchadzala priprava celého opera¢ného timu. Lekari, inStrumentarne sestry aj dalsi
spolupracujlci personal absolvovali odborné zaskolenie. Sucastou certifikacnej pripravy bol aj prakticky tréning na modeloch priamo na
operacnej sale pod odbornym vedenim.

Pacientky sa mézu o moznostiach lieGby mydémov vratane vhodnosti radiofrekvenénej ablacie informovat v indikacnej poradni
gynekologickej ambulancie kazdy utorok a Stvrtok od 9.30 do 13.00 hod. Po vysSetreni a zhodnoteni nalezu im lekar odporuci vhodny
dalsi postup.

Kontakt pre média
Kontakt neslizi na objednavanie pacientov na vySetrenie, ockovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vysSetreni.
Kontakty na vSetky spolo¢nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néjdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Fakultnd nemocnica AGEL Kosice-Saca

Zurnal Radia Regina @

0 26. 10. 2026, 17:00 Zurnal Radia Regina Radio Regina (zapad) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach rektor Univerzita Pavla Jozefa Safarika, vedenie UPJS OR
vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Miroslav Strkolec, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika, Pravnicka fakulta UPJS Zurnal Radia Regina
12 230 0,27 0,00 2093 EUR

mediaboard.com


https://mediaboard.com/sk/
https://app.mediaboard.com/article/7600284576/730da4067185d07372ba?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTU2OTQ3MTQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzYwMDI4NDU3NiwidGlkIjozNjY1N30.mH-tSGk5Io4uWiKBvYL53gEJBHlCeqiGdNXjzD3HOOU

[strojovy prepis] ...Dop/'ﬁa rektor Univerzity Pavila Jozefa Safdrika v Kosiciach Daniel Pela. St to prvé zlaté promdcie Pravnickej fakulty
a myslim si, Ze vznika nova tradicia. Vedenie fakulty ma v pldne so zlatou promdciou pokracovat aj nadalej. Alica Matisovd, Slovensky
rozhlas.</m-stt>...

Od ukonéenia studia preslo 50 rokov &
O 26.10. 2026, 17:19 Zurnal Radia Regina o 17.00 Radio Regina (stred) Slovenska televizia a
rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach rektor Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Daniel
Pella, rektor UPJS, vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Miroslav Strkolec, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Pravnicka fakulta UPJS

11 836 0,26 0,00 220 EUR

Od ukoncenia Studia preslo 50 rokov
Viera PoleSovska, moderatorka:

Od ukongenia $tadia preslo 50 rokov. Absolventi Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa stretli na pode
svojej Alma mater. Na zlatej promécii sa im vedenie fakulty odvdacilo za roky ich prace v pravnickej praxi.

Alica Matysova, redaktorka:

Spoluziacky Maria Bujnakova a Maria Husarova boli spolubyvajuce na internate. Dodnes sa s nimi tiahne zabavny pribeh.
spoluziacky:

Boli sme dve Marie. Jedna bola Vysoka a jedna bola Mala. Aby nas rozoznali, tak nas volali Velka Maja, Mala Maja. A to nam zostalo.
Ked' sa postavila z valandy Velka Maja, tak sme boli rozdelené takto alebo oznacené.

Alica Matysova, redaktorka:

Prave tito absolventi zazili pocas svojho $tudia vyznamny historicky milnik. V Kosiciach zadinali $tudovat na vtedajSej pobocke
Bratislavskej univerzity. Dopifia dekan Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Miroslav Strkolec, po fiom
absolvent Ivan Vanko.

Miroslav Strkolec, dekan Pravnickej fakulty:

Kongili uz na samostatnej Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktora vznikla v roku 1973.
Ivan Vanko, absolvent:

Bolo to UZasné zacinat $tudovat na Univerzite Komenského. V tretom ro¢niku sme sa stali samostatni.

Alica Matysova, redaktorka:

Na svoje dni na univerzite spominaju v dobrom aj ostatni. Pokracuje absolventka Maria Komarova.

Maria Komarova, absolventka:

Spomienky, ked sme na izbe do druhej v noci hravali poker, rozpravali sme sa, velmi dobre to bolo.

Alica Matysova, redaktorka:

Do historickej auly si prigli nielen zaspominat na $tudentské ¢asy, ale od vedenia fakulty prevziat slavnostné listiny ako znak Ucty a
vd'aky za ich celozivotni pracu. Opat dekan Pravnickej fakulty, po fiom Ivan Vanko.

Miroslav Strkolec, dekan Pravnickej fakulty:

Mnohi z nich formovali dalsie generacie pravnikov, a to nielen v akademickej sfére ako ugitelia na Pravnickej fakulte UPJS, ale takisto v
justicii, na prokuratdre, v advokacii.

Ivan Vanko, absolvent:
Té zlata promécia to je taka by som povedal CeresniCka na torte a krasne zavi$enie tej Zivotnej kariéry a spomienok.

Alica Matysova, redaktorka:
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Dopltia rektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika a v Kosiciach Daniel Pella.
Daniel Pella, rektor UPJS:

S0 to prvé zlaté promdcie Pravnickej fakulty a myslim si, Ze vznika nova tradicia.
Alica Matysova, redaktorka:

Vedenie fakulty ma v plane so zlatou promdciou pokracovat aj nadalej. Alica Matysova, Slovensky rozhlas.

Byvali $tudenti prava na UPJS sa stretli na Zlatej promécii @

B 26. 10. 2026, 17:29 kosiceonline.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Miroslav
Strkolec, Laura Holanova, hovorca UPJS OR hovorkyia UPJS, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Pravnicka fakulta UPJS
3352 0,07 0,00 272 EUR

Byvali tudenti prava na UPJS sa stretli na Zlatej promdcii
Symbolicky obnovili svoj sfub.

Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach zorganizovala Zlati proméciu pre svojich byvalych &tudentov,
ktori UspeSne absolvovali vysokoSkolské stadium pred 50 rokmi, teda v roku 1976.

,V uvedenom roku ukonéilo $tidium na Pravnickej fakulte UPJS v $tudijnom odbore pravo 77 absolventiek a absolventov, z ktorych 49
prijalo pozvanie na slavnost,“ priblizila hovorkyha UPJS Laura Hofanova.

Pravnicka fakulta UPJS zorganizovala Zlatt proméciu (llustraéna fotografia) / facebook.com/upjspravnickafakulta

Zlata promdcia je akademickou slavnostou a vyjadrenim Ucty absolventom, ktori po 50 rokoch od ukonéenia Stidia symbolicky obnovuju
svoj akademicky sfub. Zaroven je to oslava ich celozivotného prinosu pre pravnu prax, sudnictvo, advokaciu, verejnd spravu Ci
akademicku sféru. Zlati absolventi si prevzali slavnostné listiny akademickej pocty UPJS.

LZlata promaécia je nielen spomienkovym stretnutim, ale predovsSetkym vzdanim Gcty generacii absolventov, ktori stéli pri novodobych
zaciatkoch nasej fakulty. Pred 50 rokmi opustali brany univerzity s diplomom v ruke a poc¢as svojej profesijnej drahy vyznamne prispeli k
budovaniu pravneho §tatu a pravnej kulttry na Slovensku i v zahraniéi,“ povedal dekan Pravnickej fakulty UPJS Miroslav Strkolec,
ktory avizoval, Ze aj v nasledujlcich rokoch planuju zaradit Zlati proméciu do harmonogramu tradiénych akademickych slavnosti.

Zdroj: TASR

Autor: KOSICE ONLINE

Nova povinna maturita. Co budu musiet stredoskolaci zvladnut @

B 27.10. 2026 Pravda 1,2,3 OUR MEDIA SR a. s. Nikola Mécikova, nm Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Dusan Sveda
253 065 5,62 0,06 5692 EUR

Nova povinna maturita. Co budii musief stredogkolaci zvladnut
Rubrika: téma dna
Bratislava

Povinna maturita z matematiky ¢aka od budiceho Skolského roka na vacsinu stredoSkolakov. Nebude vSak pre vSetkych rovnako
naro¢na. Kto bude musietf z matematiky maturovaft, aky je rozdiel medzi zakladnou a pokrogilou Urovriou, kolko hodin matematiky
pribudne a ¢o presne budl musiet Ziaci zvliadnut?

Maturita z matematiky sa po rokoch vracia medzi povinné skugky pre vagsinu stredogkolakov. Ziakov, ktori nastupia na stredné $koly od
septembra 2027, ¢aka novy systém, ktory pocita s dvoma Groviiami naro¢nosti. Zakladna droven ma byt dokonca jednoduchsia nez
dneéna maturita z matematiky a sustredit sa ma najméa na praktické vyuzitie matematickych vedomosti.

Pokrocila drover bude, naopak, naro¢nejsia a okrem testu prinesie aj otvorené Ulohy, v ktorych budi musiet $tudenti vysvetlit svoj
postup.

Nové pravidla urcia, ako bude maturitna skuska prebiehat, ko'ko hodin matematiky budi musiet $koly odudit a ¢o véetko budi musiet
zvladnut Ziaci, aby ju Uspes$ne absolvovali.
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Povinna maturita z matematiky sa mé tykat vSetkych typov strednych $kél a odborov okrem konzervatérii, umeleckych a $portovych 8kol.
Pre vSetkych vak nebude mat jednotnd formu. Pri skisani sa budu rozliSovat dve Grovne — zakladna a pokrogila.

Zakladna Groven bude pozostavaf z externej ¢asti — testu. Ten ma byt podla ministra Skolstva Toméasa Druckera (Hlas) i odbornikov
jednoduchsi nez sugasna maturita z matematiky a zamerany najma na praktické vyuzitie vedomosti. ,Nasim cielom nie je urobif
matematiku lahkou. Nagim ciefom je urobit ju zrozumitefnou, zmysluplnou a uzitoé¢nou,* zdéraznil minister. Ulohy sa budu tykat napriklad
¢isel, vyrazov a operécii, vztahov a zavislosti, prace s Gdajmi ¢i geometrie a merania. Povinna bude pre vetkych Ziakov maturitnych
odborov na strednych priemyselnych a strednych odbornych skolach.

Pokrocila Groven bude naro¢nejdia. Okrem testu bude zahfhat aj skigku a otvorené ulohy, pri ktorych budi musiet Ziaci vysvetlit svoj
postup riesenia. Ich odpovede sa budd hodnotit centrélne. Absolvovat ju budd musiet Studenti matematickych a osemroénych gymnazii.

Pre ziakov navstevujlcich $tvorrocné a bilingvalne gymnazia to v§ak neplati — Groven si budi moct vybrat.
Zmeny v Skolach

Zavedenie povinnej maturity bude znamenat zmeny aj pre uditelov. Podla predstaveného planu by mali v priebehu troch rokov
absolvovat vSetci ucitelia, bez ohfadu na Groven $koly, v ktorej posobia, 50 hodin vzdelavania.

Zavedenie novej povinnosti si vyziada aj zmeny v §truktire vyudovania. Skoly budt musief zabezpegif minimalny poget hodin matematiky
potrebny na pripravu ziakov na skusku. Pri zakladnej Grovni pojde najmenej o 12 hodin tyzdenne v sUcte za celé Stvorroéné Stadium, pri
pokrocilej o 18 a viac hodin.

V praxi to znamend, Ze $koly budi musiet rozvrhndt hodiny matematiky tak, aby Ziaci poGas $tvorroéného $tidia splnili stanoveny
minimalny podet. Pri zakladnej trovni pdjde o najmenej 12 hodin tyzdenne v stdte za véetky Styri rodniky. Skola ich méze rozdelit
napriklad tak, Ze ziaci budd mat matematiku tri hodiny tyZzdenne v kazdom ro¢niku.

Nemusi to véak byt rovnomerne. Gymnéazid mézu mat napriklad v prvych dvoch roénikoch matematiky viac a vo vy$sich roénikoch
nechat $tudentom priestor na vyber inych predmetov podla toho, na akd vysoku $kolu sa chcu hlasif. Kto planuje $tudovat medicinu,
moze sa tak viac venovat napriklad bioldgii a chémii.

Pri pokrogilej irovni budd musiet $koly zabezpedif najmenej 18 hodin matematiky v suéte za $tyri roky, napriklad aj prostrednictvom
dalich hodin &i seminarov, ktoré si Studenti zvy€ajne vyberaju vo vyssich ro€nikoch.

Pocet vyucovacich hodin sa podla predstaveného modelu nema oproti aktualnemu zvy$ovat. Zmenif sa ma najmé ich rozdelenie, aby
mali Ziaci na matematiku a pripravu na maturitu dostatok priestoru. Prvé tri roky budid mat Ziaci na $tandardnych a bilingvalnych
gymnaziach spolo¢nu pripravu.

Zakladny test aj pokrocCila Uroven sa budu konaf v rovnaky den. Pokrocila skiska bude nasledovat popoludni a uréend bude len pre
ziakov, ktori sa na nu pripravovali.

Vysoké Skoly hlasia problém

Kym v roku 2015 maturovalo z matematiky 14,4 percenta maturantov, v roku 2026 to bolo uz len 10,4 percenta. Klesajuci zaujem o
predmet pritom sprevadzaju aj obavy zo slabSich matematickych vedomosti Studentov, ktori prichadzaju na vysoké skoly. ,Kvalita nasich
uchadzacov o studium klesa,” upozornil Vladimir Hriadovsky, rektor Univerzity Mateja Bela (UMB).

Slabsie vedomosti mézu Studentom komplikovat $tadium aj po nastupe na univerzitu. Problém sa podla odbornikov prejavuje najma v
odboroch, ktoré si vyzaduju dobri matematickl pripravu. Ak Studenti nedokazu zvladnut narocnost predmetov, méze to prispievat aj k
tomu, Ze Stadium nedokoncia.

Dusan Sveda, podpredseda Slovenskej matematickej spolognosti a odborny garant zmien matematického vzdelavania, upozornil na
problémy najma v technickych a prirodovednych odvetviach. Studenti prichadzajci z odbornych strednych $kol totiz podia neho nemusia
mat dostatoéné matematické zaklady na to, aby zvladli naroky vysoko$kolského $tldia.

Dévody na posilnenie matematiky vSak nesuvisia len s vysokymi Skolami. Délezita je aj priprava na budice zamestnanie. Viceprezident
Republikovej Gnie zamestnavatelov Mario Lelovsky spomenul, Zze podla Udajov Svetového ekonomického féra az osem z desiatich
zrucnosti dolezitych pre Uspech v zamestnani v nasledujlcich rokoch si vyZzaduje matematické schopnosti, ako s praca s udajmi ¢i
analytické myslenie.

.Rodi¢ia, neverte rozpravkam, Ze diefa vy$tuduje lahku $kolu bez matematiky a potom ho zamestname v $tatnej sprave. Pocet ludi,
ktorych tam moZno zamestnat, je uz na maxime. Ti, ktori si tam nendjdu uplatnenie, budi musiet ist do sukromného sektora,“ vyzval
Lelovsky.
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Kvalita nasich uchadzacov o Stadium klesa.

Vladimir Hriadovsky

rektor UMB

10,4 percenta

Studentov si v minulom $kolskom roku vybralo matematiku ako maturitny predmet
Zmena sa dotkne ziakov, ktori nastipia na stredné Skoly v septembri budtceho roka.
FOTO: ARCHIV PRAVDA © AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Povinna maturita z matematiky. Co treba vediet:

?

Koho sa zmena dotkne?

Povinna maturita z matematiky sa ma tykat Ziakov v8etkych typov strednych $kol a odborov okrem konzervatorii, umeleckych a
Sportovych $kol.

?
Bude pre véetkych maturita rovnako tazka?

Ziaci budi maturovat na zakladnej alebo pokrogilej Grovni. Na &tvorroénych a bilingvalnych gymnaziach si budi méct vybrat, ostatné
$koly sa budu riadit pravidlami podfa svojho typu a odboru.

?
Ako bude vyzerat zékladna Grovein?

Bude pozostavat z testu, ktory ma byt jednoduch$i nez siCasna maturita z matematiky a zamerany najm& na praktické vyuZitie
vedomosti.

Co &aka ziakov na pokrogilej Grovni?

Okrem testu ich ¢aka aj skuska s otvorenymi Glohami, pri ktorych budi musiet vysvetlit postup riesenia.

?

Kol ko hodin matematiky budu Ziaci absolvovat?

Pri zakladnej Urovni najmenej 12 hodin tyzdenne v sUcéte za Styri roky Studia, pri pokroCilej najmenej 18. Nejde teda o pocet hodin za

jeden tyzden, ale o sucet tyzdennych dotacii za jednotlivé roéniky. Modely mézu byt rézne — v prvych roénikoch po $tyri hodiny tyZdenne,
neskor po dve alebo kazdy ro€nik tri hodiny matematiky do tyzdna.

?
Kedy sa budi konat skusky?

Zakladny test aj pokrocila Uroven sa maju konat v rovnaky den. Pokrocila skiska bude nasledovat popoludni a uréend bude pre Ziakov,
ktori sa na fu pripravovali.

?

Z kol kych predmetov budl Ziaci maturovat?
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Na gymnaziach bude okrem skigky z matematiky Ziakov Gakaf slovensky jazyk a literatira, cudzi jazyk a d'alSie volitelné predmety. Pri
zékladnej Urovni matematiky si vyberd dva, pri pokrocilej jeden. Na strednych odbornych $kolach a priemyslovkach bude maturita zahinat
slovensky jazyk a literatlru, cudzi jazyk, matematiku na zakladnej drovni, teoretickli Gast odbornej zlozky a praktickli ¢ast odbornej

zlozky.

Autor: Nikola Mécikova (nm)
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