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Svedectvá preživších ako odkaz pre ďalšie generácie

Katedra filozofie a politológie Filozofickej fakulty UKF v Nitre hostila 29. septembra 2026 celodenný seminár Svedectvá preživších –
odkaz pre ďalšie generácie. Podujatie pripravila Židovská náboženská obec Banská Bystrica v spolupráci s fakultou, Karpatskou
platformou a Veľvyslanectvom Izraelského štátu na Slovensku. Seminár podporilo Ministerstvo spravodlivosti SR v rámci programu
zameraného na ochranu ľudských práv a predchádzanie diskriminácii, rasizmu, xenofóbii a antisemitizmu.

Účastníkov privítali dekan FF UKF v Nitre, prof. PhDr. Martin Hetényi, PhD., predseda ŽNO Banská Bystrica, Ing. Jaromír Wolt a garant
projektu, PhDr. Martin Korčok, PhD. Podujatie svojou účasťou podporil aj mimoriadny a splnomocnený veľvyslanec Izraelského štátu v
Slovenskej republike, J. E. Jacob Zvi Yanovsky.

Odborný program priniesol pohľady na holokaust z historickej, politologickej, teologickej i spoločenskej perspektívy. Vedúca Katedry
filozofie a politológie FF UKF v Nitre, PhDr. Mária Kočnerová, PhD., sa vo svojom príspevku venovala extrémizmu ako forme
porušovania ľudských práv. Mgr. Matej Beránek, PhD., priblížil úlohu nedemokratických režimov v procese holokaustu. Historické
súvislosti predstavili PhDr. Martin Korčok, PhD., vedúci Múzea holokaustu v Seredi, a prof. ThDr. Peter Borza, PhD., z Filozofickej
fakulty UPJŠ v Košiciach. Popoludňajší blok doplnila prednáška prof. Dr. Lily Halpert-Zamir z Jeruzalema o osudoch žien počas
holokaustu.

Najsilnejšou časťou seminára bola beseda s pamätníčkou Agnešou Urbanovou, ktorá ako dieťa prežila ukrývanie po potlačení
Slovenského národného povstania a deportáciu s matkou do Terezína. Diskusiu moderoval prof. PaedDr. Martin Pekár, PhD., a zúčastnili
sa na nej aj Rostyslav Pyliaiev z Karpatskej platformy, rabín Michail Borisovič Kapustin a PhDr. Martin Korčok, PhD.

Osobné svedectvo pripomenulo význam uchovávania pamäti na obete holokaustu. V čase, keď generácia priamych svedkov postupne
odchádza, zostáva dôležitou úlohou škôl, múzeí a univerzít odovzdávať ich skúsenosť ďalším generáciám.

Text: Mgr. Jozef Huljak

Foto: Ing. Marián Mancír
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V okolí Domu sv. Jána Milostivého v Prešove vznikol relaxačný chodník v tvare labyrintu

Vychádzka má pomôcť ľuďom bez domova pri psychickej regenerácii.

Pri Dome sv. Jána Milostivého v Prešove pribudol približne 60-metrový relaxačný chodník v tvare labyrintu. Ľuďom bez domova má
poskytnúť priestor na oddych a stíšenie. Začal sa stavať začiatkom októbra a na prácach sa podieľalo spolu 17 dobrovoľníkov spolu s
prijímateľmi útulku a zamestnancami Gréckokatolíckej charity Prešov. Práce trvali 12 hodín. Chodník dopĺňajú trvalky i lavičky, ktoré
ponúkajú priestor na oddych.

„Veríme, že tento labyrint pomôže ľuďom z útulku psychicky si oddýchnuť. Mnohí z nich majú za sebou ťažké obdobie a práve takéto
tiché miesto, kde sa môžu prejsť, posedieť a byť chvíľu sami so sebou im môže dodať novú silu. Sme radi, že sme mohli byť pri tom, a že
po nás zostane niečo, čo bude ešte dlho slúžiť, “ iniciátorka vzniku labyrintu a dobrovoľníčka zo súkromnej spoločnosti Katka.

https://mediaboard.com/sk/
https://app.mediaboard.com/article/7598638351/52e8a868f67d85b6dade?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTU2OTQ3MTQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzU5ODYzODM1MSwidGlkIjozNjY1N30.8eA6ZLZTnGFAUgtKRWzblMJUkSoIwTCEY_aFZ8_RfQQ
https://www.ukf.sk/verejnost/aktuality/udalosti/7669-svedectva-prezivsich-ako-odkaz-pre-dalsie-generacie
https://app.mediaboard.com/article/7598142562/19584f720920f07cc937?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTU2OTQ3MTQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzU5ODE0MjU2MiwidGlkIjozNjY1N30.zo4rCMMG7k3xgIQIU7UGvTDYwo2pvrRUgINhXqwl8hs
https://www.kosiceonline.sk/v-okoli-domu-sv-jana-milostiveho-v-presove-vznikol-relaxacny-chodnik-v-tvare-labyrintu


Mediaboard Slovakia s. r. o. | mediaboard.com 3

V okolí Domu sv. Jána Milostivého v Prešove vznikol relaxačný chodník v tvare labyrintu / facebook.com/greckokatolickacharitapresov

Do tvorby labyrintu sa od začiatku zapájali aj samotní prijímatelia útulku. Spolu s firemnými dobrovoľníkmi budovali priestor, ktorý bude
slúžiť aj im. Práca tak spojila ľudí s rôznymi životnými skúsenosťami. Na vzniku labyrintu sa podľa Futejovej podieľali aj darcovia rastlín.
Kvetmi prispeli nielen súkromníci, ale aj Botanická záhrada Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach.

„Gréckokatolícka charita Prešov vníma labyrint ako priestor, kde sa ľudia bez domova môžu na chvíľu zastaviť, prejsť sa v tichu a
načerpať energiu. Verí, že im nové miesto prinesie chvíle oddychu a pomôže im v náročných životných situáciách,“ uviedla manažérka
vzťahov s verejnosťou Gréckokatolíckej charity Prešov Veronika Futejová.

Zdroj: TASR
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Ani Progresívne Slovensko, ani strana Smer-SD. Kto je naozajstným víťazom komunálnych a župných volieb do VÚC?

Povolebná nedeľa priniesla rôzne hodnotenia.

Kto je vlastne víťazom a porazeným v sobotňajších komunálnych a župných voľbách do VÚC? Povolebná nedeľa priniesla rôzne
hodnotenia a svoj pohľad pridávali aj politici.

Prekvapivý výsledok Mazureka

Predstavitelia vládnych strán kontrovali a Gašpar v diskusnej relácii V politike spravodajskej televízie TA3 uviedol, že progresívci uspeli
len vo svojej bašte, ktorou je Bratislava, pričom aj tam boli podľa neho nervózni, vzhľadom na preferencie Jozefa Ráža .

K svojmu výsledku Gašpar povedal, že neviedol skoro žiadnu kampaň a jeho kandidatúra bola testom atmosféry v Nitrianskom kraji. „Ja
to nepovažujem za neúspech,“ doplnil s tým, že získal skoro 6 000 hlasov.

Svoje hodnotenie pre agentúru SITA pridal aj politológ Alexander Onufrák z Katedry politológie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Šafárika v Košiciach, ktorý za najväčšie prekvapenie označil volebný zisk viac než 100-tisíc hlasov pre kandidáta na
prešovského župana Milana Mazureka (hnutie Republika ).

Onufrák poukázal, že hoci úradujúci predseda Prešovského samosprávneho kraja (PSK) Milan Majerský z KDH svoj post po tretíkrát
obhájil so ziskom temer 139-tisíc hlasov (necelých 49 percent ), hnutie Republika aj so samotným Mazurekom môžu byť nadmieru
spokojní.

Hlas-SD ako najúspešnejšia strana vo voľbách

Podľa predsedu strany Hlas-SD a ministra vnútra Matúša Šutaja Eštoka sa politici a politológovia zhodujú v jednom, že sobotňajšie voľby
majú mnoho víťazov, pretože každá strana si v princípe vie nájsť svoj kľúč, prečo uspela práve ona.

„ My tu v Hlase máme jednu obrovskú výhodu, že si nemusíme vymýšľať žiadne príbehy, pretože o našom úspechu hovoria tvrdé dáta ,“
povedal na nedeľňajšej tlačovej konferencii Šutaj Eštok, podľa ktorého je Hlas-SD najúspešnejšou stranou v komunálnych voľbách.

Šutaj Eštok uviedol, že získali najviac primátorov a starostov. „Túto pozíciu sme obhájili spred štyroch rokov, kedy sme boli ako nová
strana v úplne prvej politickej súťaži a boli to presne rovnaké voľby ako teraz,“ pripomenul s tým, že je to práve preto, lebo strana
Hlas-SD je skutočnou stranou regiónov so zastúpením v každom jednom kúte Slovenska so silnými štruktúrami.

Vo farbách Hlasu podľa Šutaja Eštoka v tohtoročných voľbách kandidovalo vyše 400 kandidátov na starostov aj primátorov a ďalšie
stovky podporovali v rôznych koalíciách a zároveň ako strana nominovali druhý najvyšší počet kandidátov na miestnych a mestských
poslancov, dokopy takmer 3 500.

„Hlas-SD má spolu 568 zvolených starostov a primátorov, z toho 260 kandidátov je priamo z Hlasu, 103 kandidátov bolo zvolených v
koalícii, 160 kandidátov iných strán dostali našu podporu a uspeli a ďalších 45 koaličných starostov, ktorých zatiaľ nemáme ešte presne
pridelených, ale išli rovnako s našou podporou,“ priblížil Šutaj Eštok a doplnil, že okrem toho podporili a bolo zvolených 101 nezávislých
starostov, ktorí prijali podporu strany Hlas-SD. „Ak zarátame aj týchto, tak je to 669 miest a obcí, čo je najviac spomedzi všetkých strán,
takmer každý piaty starosta na Slovensku je dnes s kandidátkou Hlasu-SD,“ dodal.
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Šutaj Eštok priblížil, že strana Hlas-SD získala aj 2 345 poslancov krajských a obecných zastupiteľstiev. „Z nich 1 825 bolo zvolených na
samostatnej kandidátke Hlasu a zvyšok na spoločných kandidátkach s inými politickými stranami, pri rovnakom počítaní sme o na
druhom mieste za KDH,“ uviedol.

Osobitne sa Šutaj Eštok teší z triumfu Branislava Becíka, ktorý obhájil post nitrianskeho župana a v porovnaní s voľbami spred štyroch
rokov získal takmer dvojnásobný počet hlasov. V roku 2022 ho volilo 58 765 ľudí a teraz ich bolo 115 058. „Ďalších dvoch županov sme
jasne podporili, bolo to v Trenčianskom a Banskobystrickom kraji,“ pripomenul Šutaj Eštok.

Politológ Onufrák vyzdvihol aj volebný zisk kandidáta Hlasu-SD Igora Šimka, jeho vyše 52-tisíc hlasov v súboji o post košického župana
považuje za veľmi slušný výsledok, na ktorom sa dá v budúcnosti stavať.

Autor: Liliana Krátka
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Košické univerzity a lídri z praxe ocenili najlepšie záverečné práce s komerčným a inovačným potenciálom

Redakcia TOUCHIT

Šiesty ročník prestížnej súťaže TOP študentská práca, ktorá vyhľadáva akademické práce s vysokým inovačným a biznisovým
potenciálom, zaznamenal rekordný záujem.

Pridajte si TOUCHIT.sk ako preferovaný zdroj informácií

Pridať

Odborná porota hodnotila celkovo 76 prihlásených prác z troch košických univerzít v štyroch hlavných súťažných kategóriách a dve z
nich získali špeciálne ocenenie rektorov.

Prihlásené projekty ukázali široký záber od využitia umelej inteligencie a softvérových technológií cez vývoj nových bio degradovateľných
či recyklovaných materiálov až po energetiku a výskum kozmického počasia. Súťaž organizujú Technická univerzita v Košiciach (TUKE)
a Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia prostredníctvom Innovlab Startup Centre, v úzkej spolupráci s Univerzitou Pavla Jozefa
Šafárika v Košiciach (UPJŠ) a Univerzitou veterinárskeho lekárstva a farmácie v Košiciach (UVLF).

Prepojenie vedy s reálnymi potrebami trhu

Ocenené práce nekončia ako akademické texty v knižniciach, ale prinášajú funkčné prototypy, klinické štúdie a riešenia overené na
reálnych dátach.

„Ocenené práce aj tento rok ukazujú, že naši študenti prinášajú zaujímavé riešenia v širokom spektre oblastí, od umelej inteligencie a
softvérových technológií až po energetiku a aditívnu výrobu. Dôležité je, že viaceré z týchto riešení majú potenciál nájsť uplatnenie aj v
praxi. Som rád, že súťaž TOP Študentská práca vytvára priestor na to, aby sa takéto práce dostali do pozornosti aj mimo univerzitného
prostredia,“ hovorí prof. Ing. Peter Mésároš, PhD., rektor Technickej univerzity v Košiciach.

Pre firmy je mimoriadne dôležité byť v kontakte s talentom ešte v čase, keď vznikajú nové nápady a technológie. „Súťaž nám umožňuje
vidieť riešenia, ktoré nekončia pri akademickom zadaní, ale reagujú na reálne technologické, spoločenské či biznisové výzvy ,“ dodáva
Ľubor Žatko, generálny riaditeľ Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia.

Od umelej inteligencie po ekologické senzory

Medzi šesticou ocenených projektov rezonujú riešenia, ktoré okamžite zrýchľujú vývoj softvéru, pomáhajú pri liečbe pacientov či chránia
kritickú infraštruktúru. V kategórii Digital Business zaujal Ing. Boris Daňko, ktorý vyvinul univerzálnu technologickú knižnicu Webcor pre
systém WordPress. Tá vďaka zjednoteniu tvorby webových blokov skrátila čas vývoja približne o 42 % a dnes sa už aktívne využíva v
reálnych firemných projektoch.

V oblasti Health bola ocenená MVDr. Barbora Šišková, PhD. Za výskum bio degradovateľných materiálov na 30 veterinárnych
pacientoch, na ktorý nadväzuje koncept digitálnej platformy využívajúcej umelú inteligenciu na objektívne posudzovanie štádií hojenia rán
a návrh personalizovanej terapie.

https://mediaboard.com/sk/
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V kategórii Manufacturing uspel Ing. Jaroslav Kessler, PhD. s funkčným prototypom 3D tlačeného ramena dronu z optimalizovaného
termoplastu, ktorý lepšie pohlcuje nárazy a umožňuje bleskovú opravu výcvikových bezpilotných prostriedkov priamo v teréne.

Kategória Society & Art priniesla AI model od Bc. Kristíny Gvozdiakovej, ktorý dokáže zo snímok celooblohových kamier automaticky
detegovať ionosférické plazmové bubliny narúšajúce satelitnú navigáciu, čím nadväzuje na medzinárodný výskum kozmického počasia.

Výnimočnosť tohtoročných záverečných prác podčiarkli aj dve špeciálne ceny rektorov. Cenu rektora TUKE získal Ing. Richard Póša za
vývoj interaktívnej digitálnej kópie nemeckej prenosovej sústavy, ktorá dokáže simulovať stresové scenáre preťaženia siete pri masívnom
náraste elektromobility či dátových centier. Cenu rektora UPJŠ , ktorá bola v súťaži Top študentská práca udelená po prvýkrát, si
odniesla Bc. Svitlana Vanchak, ktorej sa podarilo vyvinúť udržateľnú elektrochemickú senzorickú platformu z recyklovaného grafitu a
kokosového oleja.

Tento vysoko citlivý ekologický senzor určený na stanovenie inzulínu s perspektívnym využitím v diagnostike diabetu dosahuje v
niektorých parametroch dokonca lepšie výsledky než drahé komerčné materiály . „Ocenená práca ukazuje, ako možno prepájať chémiu,
cirkulárnu ekonomiku a moderné senzorové technológie. Využitie recyklovaného grafitu zároveň potvrdzuje, že udržateľnosť môže byť
prirodzenou súčasťou technologických inovácií. Aj preto má pre nás prvá Cena rektora UPJŠ v tejto súťaži osobitný význam,“ vysvetľuje
prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., rektor Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach.

Podpora inovačného ekosystému

Súťaž ukazuje význam dlhodobej spolupráce akademického sektora s priemyslom. Univerzitný vedecký park TECHNICOM (UVP
TECHNICOM) na pôde TUKE vytvára podmienky pre technologický transfer a podporu startupov, zatiaľ čo Innovlab Startup Centre
Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia poskytuje priestor pre komerčné overenie a ďalší rozvoj talentovaných študentov. „Pri
študentských prácach je dôležité nielen to, čo sa podarilo vytvoriť, ale aj to, či má výsledok potenciál pre ďalšie využitie. Súťaž TOP
Študentská práca nám pomáha vyhľadávať a podporovať prepojenie akademických výsledkov s praxou,“ uzatvára prof. Ing. Juraj Gazda,
PhD., prorektor TUKE pre inovácie a transfer technológií.

Autor: Redakcia TOUCHIT
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L’Oréal – UNESCO Pre ženy vo vede - Ľudia - Rádio Slovensko - STVR

L’Oréal – UNESCO Pre ženy vo vede

26. 10. 2026 13:13 | Ľudia

Jednou z troch laureátok ocenenia L’Oréal – UNESCO Pre ženy vo vede Slovensko 2026 je RNDr. Ivana Šišoláková, PhD., ktorá pôsobí
na Katedre fyzikálnej chémie Prírodovedeckej fakulty UPJŠ v Košiciach. Poďte sa viac dozvedieť o jej výskume, pokračuje Eva
Pribylincová.

L’Oréal – UNESCO Pre ženy vo vede Máte problém s prehrávaním? Nahláste nám chybu v prehrávači.

Galéria

Autorka: Eva Pribylincová; FOTO: Archív I. Šišolákovej

Živé vysielanie 22:19

Autor: Eva Pribylincová

Dejiny žien hravou formou: workshop Cesty žien v 20. storočí  
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Šafárika v Košiciach, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika
Dosah: 10 292 GRP: 0,23 OTS: 0,00 AVE: 431 EUR 

Dejiny žien hravou formou: workshop Cesty žien v 20. storočí

26. 10. 2026 | videné 98-krát
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V piatok 23. októbra 2026 sa v rámci Jesenných dejepisných dní v Košiciach uskutočnil workshop Cesty žien v 20. storočí. Ukázal, ako
možno dejiny žien priblížiť žiakom hravou formou. Viedli ho Miroslava Gallová, Katarína Lukáčová a Patrícia Fogelová zo
Spoločenskovedného ústavu Centra spoločenských a psychologických vied SAV v Košiciach.

Jesenné dejepisné dni predstavujú pre učiteľov dejepisu inšpiratívne podujatie, ktoré sa sústreďuje na inovatívne prístupy k výučbe. Jeho
druhý ročník, zameraný na využitie hry a bádania vo vyučovaní, sa konal v Košiciach a zúčastnilo sa ho 32 učiteľov so záujmom o
zážitkové a bádateľské metódy namiesto memorovania. Organizátorom bolo Národné centrum pre digitálnu transformáciu vzdelávania pri
Univerzite Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Odborný program zahŕňal dielne venované tvorbe digitálnych komiksov a interaktívnych
obrázkov, využitiu spoločenských hier či práci s kontrafaktuálnymi otázkami.

Náš workshop do tohto programu zapadol veľmi prirodzene. Účastníci a účastníčky sa oboznámili s výskumným projektom ústavu a
vyskúšali si jeho tvorivé výstupy: stolovú verziu „escape“ hry a prototyp kartovej hry. Spoločne tiež hľadali spôsoby, ako témy z dejín žien
využiť vo vyučovaní dejepisu.

Kvízová kartová hra mapuje, ako sa v 20. storočí menilo postavenie žien a ich miesto na trhu práce. Funguje bez technológií a internetu,
dá sa ľahko vziať kamkoľvek a rýchlo zapojí všetkých hráčov. Podporuje súťaživosť, motiváciu, diskusiu aj kritické myslenie.

Workshop je výstupom projektu VEGA č. 2/0089/23 Žena a svet práce. Zmeny vo vzdelávaní a zamestnanosti žien na Slovensku v
rokoch 1918 – 1960.

Hra prezentovaná na workshope vznikla ako výstup Malej projektovej schémy SAV a projektu VEGA č. 2/0089/23 Žena a svet práce.
Zmeny vo vzdelávaní a zamestnanosti žien na Slovensku v rokoch 1918 – 1960.

Spracovala a foto: Patrícia Fogelová, Spoločenskovedný ústav CSPV SAV, v. v. i.

Súvisiace články

Septembrová košická vedecká kaviareň bola o pohode a záťaži učiteľov

Detská mapa sveta 2027: Malí kartografi ukážu, ako mapy sprevádzajú náš každodenný život

Z vedeckej kuriozity k miliónom vyšetrení. Kežmarské publikum si vypočulo príbeh technécia

Vivat Scientia! Nech žije veda! v Púchove: Prečo lúky potrebujú našu pomoc

Autor: CSČ - VS SAV

Regina  
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[strojový prepis] …Bývalí študenti Právnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach si po päťdesiatich rokoch od
ukončenia štúdia symbolicky obnovili akademické sľuby. Pozrime sa, ako vyzerala ich zlatá promócia.…

Moderné prístupy k liečbe myómov maternice: Fakultná nemocnica AGEL Košice-Šaca zaviedla rádiofrekvenčnú
abláciu  

  26. 10. 2026, 16:40, Zdroj: nemocnicakosicesaca.agel.sk , Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové
slová: UPJŠ
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Moderné prístupy k liečbe myómov maternice: Fakultná nemocnica AGEL Košice-Šaca zaviedla rádiofrekvenčnú abláciu

PARTNER VÁŠHO ZDRAVIA Sme súčasťou skupiny AGEL, najväčšieho súkromného poskytovateľa zdravotnej starostlivosti v strednej
Európe.

RECEPCIA

055 7234 111

O nemocnici

O nemocnici Novinky a médiá Moderné prístupy k liečbe myómov maternice: Fakultná nemocnica AGEL Košice-Šaca zaviedla
rádiofrekvenčnú abláciu
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Moderné prístupy k liečbe myómov maternice: Fakultná nemocnica AGEL Košice-Šaca zaviedla rádiofrekvenčnú abláciu

26.10.2026

Silné menštruačné krvácanie, bolesti či nepríjemný tlak v podbrušku môžu súvisieť s myómami maternice. Gynekologicko-pôrodnícka
klinika UPJŠ LF a Fakultnej nemocnice AGEL Košice-Šaca rozšírila možnosti ich liečby o rádiofrekvenčnú abláciu. Miniinvazívna metóda
je na pracovisku určená pre vybrané pacientky s malými myómami. Odborne vyškolený tím už úspešne vykonal prvé zákroky.

Myómy patria medzi nezhubné nádory vyrastajúce zo svalovej vrstvy maternice. Niektorým ženám nespôsobujú žiadne ťažkosti, u iných
však výrazne ovplyvňujú každodenný život. Prejavovať sa môžu silným alebo predĺženým menštruačným krvácaním, bolesťami a pocitom
tlaku v panve. V závislosti od veľkosti a uloženia môžu tlačiť na močový mechúr alebo črevo a v niektorých prípadoch súvisieť aj s
problémami s otehotnením. „Pri liečbe myómov je rozhodujúce správne posúdiť nález a potreby konkrétnej pacientky. Zaujíma nás, aké
má ťažkosti, kde sa myómy nachádzajú, aké sú veľké a či žena plánuje tehotenstvo. Rozšírenie možností liečby nám umožňuje vybrať
postup, ktorý najlepšie zodpovedá jej zdravotnému stavu,“ vysvetľuje MUDr. Zuzana Ballová, PhD. z Gynekologicko-pôrodníckej kliniky
UPJŠ LF a Fakultnej nemocnice AGEL Košice-Šaca.

Pri rádiofrekvenčnej ablácii, označovanej skratkou RFA, lekár cielene pôsobí tepelnou energiou na tkanivo myómu s cieľom šetriť okolité
zdravé tkanivo maternice. Ošetrený myóm sa následne postupne zmenšuje, čo môže viesť k zmierneniu krvácania a ďalších ťažkostí.
Účinok sa rozvíja počas nasledujúcich mesiacov a výsledok liečby lekári hodnotia pri kontrolných vyšetreniach. „U vhodne vybraných
pacientok ide z technického hľadiska o jednoduchší operačný výkon než laparoskopická alebo roboticky asistovaná myomektómia. Pri
rádiofrekvenčnej ablácii myóm nevyrezávame, ale jeho tkanivo cielene tepelne ošetríme. Aj tento výkon však vyžaduje správny výber
pacientky, odbornú prípravu a skúsenosti operačného tímu,“ približuje MUDr. Ballová, PhD.

Zásadnou podmienkou je vhodná veľkosť a uloženie myómu. Na šačianskom pracovisku RFA ponúkajú len vybraným pacientkam s
malými myómami, ktoré spĺňajú ďalšie indikačné kritériá. Pacientky s väčšími myómami preto nemajú očakávať, že táto metóda v rámci
ponuky pracoviska nahradí ich chirurgické odstránenie, ak je operačná liečba potrebná. „Pacientkam vopred jasne vysvetľujeme
možnosti aj hranice tejto liečby. Chceme predísť nesprávnym informáciám a nereálnym očakávaniam, že rádiofrekvenčnou abláciou
dokážeme vyriešiť každý myóm. Pri väčších myómoch, ktoré vyžadujú operačnú liečbu, odporúčame chirurgické odstránenie.
Rozhodnutie vždy vychádza z konkrétneho nálezu a ťažkostí pacientky,“ zdôrazňuje lekárka.

RFA tak dopĺňa etablované liečebné postupy vrátane myomektómie, pri ktorej sa myóm chirurgicky odstráni a maternica zostáva
zachovaná. Podľa charakteru nálezu sa myomektómia môže vykonať hysteroskopicky, laparoskopicky, otvorenou operáciou alebo
roboticky asistovane. Každá z možností má svoje miesto a výber závisí od individuálneho posúdenia zdravotného stavu, príznakov,
veľkosti, počtu a uloženia myómov aj reprodukčných plánov pacientky. Dôležitým rozdielom je aj možnosť histologického vyšetrenia. Pri
chirurgickom odstránení možno získané tkanivo vyšetriť, zatiaľ čo pri samotnej rádiofrekvenčnej ablácii sa tkanivo myómu na histológiu
nezískava. Dôslednému predoperačnému vyšetreniu preto patrí zásadná pozornosť. Osobitne sa posudzujú ženy, ktoré plánujú
tehotenstvo. Zachovanie maternice samo osebe nezaručuje zachovanie plodnosti. Pri rozhodovaní treba zohľadniť aj dostupné poznatky
o reprodukčných výsledkoch, ktoré sú pri RFA zatiaľ menej rozsiahle než pri myomektómii.

Zavedeniu novej metódy v šačianskej nemocnici predchádzala príprava celého operačného tímu. Lekári, inštrumentárne sestry aj ďalší
spolupracujúci personál absolvovali odborné zaškolenie. Súčasťou certifikačnej prípravy bol aj praktický tréning na modeloch priamo na
operačnej sále pod odborným vedením.

Pacientky sa môžu o možnostiach liečby myómov vrátane vhodnosti rádiofrekvenčnej ablácie informovať v indikačnej poradni
gynekologickej ambulancie každý utorok a štvrtok od 9.30 do 13.00 hod. Po vyšetrení a zhodnotení nálezu im lekár odporučí vhodný
ďalší postup.

Kontakt pre médiá

Kontakt neslúži na objednávanie pacientov na vyšetrenie, očkovanie, testovanie a zasielanie výsledkov vyšetrení.

Kontakty na všetky spoločnosti a zdravotnícke zariadenia Skupiny AGEL nájdete v zozname spločností Skupiny AGEL

Autor: Fakultná nemocnica AGEL Košice-Šaca

Žurnál Rádia Regina  
  26. 10. 2026, 17:00, Relácia: Žurnál Rádia Regina, Stanica: Rádio Regina (západ), Vydavateľ: Slovenská televízia a

rozhlas, Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: rektor Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, vedenie UPJŠ OR
vedenie Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, Miroslav Štrkolec, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, UPJŠ, Univerzita Pavla Jozefa
Šafárika, Právnická fakulta UPJŠ, Ďalšie zdroje: Žurnál Rádia Regina
Dosah: 12 230 GRP: 0,27 OTS: 0,00 AVE: 2093 EUR 

https://mediaboard.com/sk/
https://app.mediaboard.com/article/7600284576/730da4067185d07372ba?topic_monitor=36657&auth=eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJleHAiOjE3OTU2OTQ3MTQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NzYwMDI4NDU3NiwidGlkIjozNjY1N30.mH-tSGk5Io4uWiKBvYL53gEJBHlCeqiGdNXjzD3HOOU


Mediaboard Slovakia s. r. o. | mediaboard.com 8

[strojový prepis] …Dopĺňa rektor Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Daniel Pela. Sú to prvé zlaté promócie Právnickej fakulty
a myslím si, že vzniká nová tradícia. Vedenie fakulty má v pláne so zlatou promóciou pokračovať aj naďalej. Alica Matisová, Slovenský
rozhlas.</m-stt>…

Od ukončenia štúdia prešlo 50 rokov  
  26. 10. 2026, 17:19, Relácia: Žurnál Rádia Regina o 17.00, Stanica: Rádio Regina (stred), Vydavateľ: Slovenská televízia a

rozhlas, Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: rektor Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, Daniel
Pella, rektor UPJŠ, vedenie UPJŠ OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, Miroslav Štrkolec, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v
Košiciach, UPJŠ, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, Právnická fakulta UPJŠ
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 220 EUR 

Od ukončenia štúdia prešlo 50 rokov

Viera Polešovská, moderátorka:

Od ukončenia štúdia prešlo 50 rokov. Absolventi Právnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach sa stretli na pôde
svojej Alma mater. Na zlatej promócii sa im vedenie fakulty odvďačilo za roky ich práce v právnickej praxi.

Alica Matysová, redaktorka:

Spolužiačky Mária Bujňáková a Mária Husárová boli spolubývajúce na internáte. Dodnes sa s nimi tiahne zábavný príbeh.

spolužiačky:

Boli sme dve Márie. Jedna bola Vysoká a jedna bola Malá. Aby nás rozoznali, tak nás volali Veľká Maja, Malá Maja. A to nám zostalo.

Keď sa postavila z váľandy Veľká Maja, tak sme boli rozdelené takto alebo označené.

Alica Matysová, redaktorka:

Práve títo absolventi zažili počas svojho štúdia významný historický míľnik. V Košiciach začínali študovať na vtedajšej pobočke
Bratislavskej univerzity. Dopĺňa dekan Právnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Miroslav Štrkolec, po ňom
absolvent Ivan Vanko.

Miroslav Štrkolec, dekan Právnickej fakulty:

Končili už na samostatnej Právnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, ktorá vznikla v roku 1973.

Ivan Vanko, absolvent:

Bolo to úžasné začínať študovať na Univerzite Komenského. V treťom ročníku sme sa stali samostatní.

Alica Matysová, redaktorka:

Na svoje dni na univerzite spomínajú v dobrom aj ostatní. Pokračuje absolventka Mária Komárová.

Mária Komárová, absolventka:

Spomienky, keď sme na izbe do druhej v noci hrávali poker, rozprávali sme sa, veľmi dobre to bolo.

Alica Matysová, redaktorka:

Do historickej auly si prišli nielen zaspomínať na študentské časy, ale od vedenia fakulty prevziať slávnostné listiny ako znak úcty a
vďaky za ich celoživotnú prácu. Opäť dekan Právnickej fakulty, po ňom Ivan Vanko.

Miroslav Štrkolec, dekan Právnickej fakulty:

Mnohí z nich formovali ďalšie generácie právnikov, a to nielen v akademickej sfére ako učitelia na Právnickej fakulte UPJŠ, ale takisto v
justícii, na prokuratúre, v advokácii.

Ivan Vanko, absolvent:

Tá zlatá promócia to je taká by som povedal čerešnička na torte a krásne zavŕšenie tej životnej kariéry a spomienok.

Alica Matysová, redaktorka:
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Dopĺňa rektor Univerzity Pavla Jozefa Šafárika a v Košiciach Daniel Pella.

Daniel Pella, rektor UPJŠ:

Sú to prvé zlaté promócie Právnickej fakulty a myslím si, že vzniká nová tradícia.

Alica Matysová, redaktorka:

Vedenie fakulty má v pláne so zlatou promóciou pokračovať aj naďalej. Alica Matysová, Slovenský rozhlas.

Bývalí študenti práva na UPJŠ sa stretli na Zlatej promócii  
  26. 10. 2026, 17:29, Zdroj: kosiceonline.sk , Sentiment: Pozitívny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: Miroslav

Štrkolec, Laura Hoľanová, hovorca UPJŠ OR hovorkyňa UPJŠ, UPJŠ, Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, Právnická fakulta UPJŠ
Dosah: 3 352 GRP: 0,07 OTS: 0,00 AVE: 272 EUR 

Bývalí študenti práva na UPJŠ sa stretli na Zlatej promócii

Symbolicky obnovili svoj sľub.

Právnická fakulta Univerzity Pavla Jozefa Šafárika (UPJŠ) v Košiciach zorganizovala Zlatú promóciu pre svojich bývalých študentov,
ktorí úspešne absolvovali vysokoškolské štúdium pred 50 rokmi, teda v roku 1976.

„V uvedenom roku ukončilo štúdium na Právnickej fakulte UPJŠ v študijnom odbore právo 77 absolventiek a absolventov, z ktorých 49
prijalo pozvanie na slávnosť,“ priblížila hovorkyňa UPJŠ Laura Hoľanová.

Právnická fakulta UPJŠ zorganizovala Zlatú promóciu (Ilustračná fotografia) / facebook.com/upjspravnickafakulta

Zlatá promócia je akademickou slávnosťou a vyjadrením úcty absolventom, ktorí po 50 rokoch od ukončenia štúdia symbolicky obnovujú
svoj akademický sľub. Zároveň je to oslava ich celoživotného prínosu pre právnu prax, súdnictvo, advokáciu, verejnú správu či
akademickú sféru. Zlatí absolventi si prevzali slávnostné listiny akademickej pocty UPJŠ.

„Zlatá promócia je nielen spomienkovým stretnutím, ale predovšetkým vzdaním úcty generácii absolventov, ktorí stáli pri novodobých
začiatkoch našej fakulty. Pred 50 rokmi opúšťali brány univerzity s diplomom v ruke a počas svojej profesijnej dráhy významne prispeli k
budovaniu právneho štátu a právnej kultúry na Slovensku i v zahraničí,“ povedal dekan Právnickej fakulty UPJŠ Miroslav Štrkolec,
ktorý avizoval, že aj v nasledujúcich rokoch plánujú zaradiť Zlatú promóciu do harmonogramu tradičných akademických slávností.

Zdroj: TASR

Autor: KOŠICE ONLINE

Nová povinná maturita. Čo budú musieť stredoškoláci zvládnuť  
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Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: Dušan Šveda
Dosah: 253 065 GRP: 5,62 OTS: 0,06 AVE: 5692 EUR 

Nová povinná maturita. Čo budú musieť stredoškoláci zvládnuť

Rubrika: téma dňa

Bratislava

Povinná maturita z matematiky čaká od budúceho školského roka na väčšinu stredoškolákov. Nebude však pre všetkých rovnako
náročná. Kto bude musieť z matematiky maturovať, aký je rozdiel medzi základnou a pokročilou úrovňou, koľko hodín matematiky
pribudne a čo presne budú musieť žiaci zvládnuť?

Maturita z matematiky sa po rokoch vracia medzi povinné skúšky pre väčšinu stredoškolákov. Žiakov, ktorí nastúpia na stredné školy od
septembra 2027, čaká nový systém, ktorý počíta s dvoma úrovňami náročnosti. Základná úroveň má byť dokonca jednoduchšia než
dnešná maturita z matematiky a sústrediť sa má najmä na praktické využitie matematických vedomostí.

Pokročilá úroveň bude, naopak, náročnejšia a okrem testu prinesie aj otvorené úlohy, v ktorých budú musieť študenti vysvetliť svoj
postup.

Nové pravidlá určia, ako bude maturitná skúška prebiehať, koľko hodín matematiky budú musieť školy odučiť a čo všetko budú musieť
zvládnuť žiaci, aby ju úspešne absolvovali.
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Povinná maturita z matematiky sa má týkať všetkých typov stredných škôl a odborov okrem konzervatórií, umeleckých a športových škôl.
Pre všetkých však nebude mať jednotnú formu. Pri skúšaní sa budú rozlišovať dve úrovne – základná a pokročilá.

Základná úroveň bude pozostávať z externej časti – testu. Ten má byť podľa ministra školstva Tomáša Druckera (Hlas) i odborníkov
jednoduchší než súčasná maturita z matematiky a zameraný najmä na praktické využitie vedomostí. „Naším cieľom nie je urobiť
matematiku ľahkou. Naším cieľom je urobiť ju zrozumiteľnou, zmysluplnou a užitočnou,“ zdôraznil minister. Úlohy sa budú týkať napríklad
čísel, výrazov a operácií, vzťahov a závislostí, práce s údajmi či geometrie a merania. Povinná bude pre všetkých žiakov maturitných
odborov na stredných priemyselných a stredných odborných školách.

Pokročilá úroveň bude náročnejšia. Okrem testu bude zahŕňať aj skúšku a otvorené úlohy, pri ktorých budú musieť žiaci vysvetliť svoj
postup riešenia. Ich odpovede sa budú hodnotiť centrálne. Absolvovať ju budú musieť študenti matematických a osemročných gymnázií.

Pre žiakov navštevujúcich štvorročné a bilingválne gymnáziá to však neplatí – úroveň si budú môcť vybrať.

Zmeny v školách

Zavedenie povinnej maturity bude znamenať zmeny aj pre učiteľov. Podľa predstaveného plánu by mali v priebehu troch rokov
absolvovať všetci učitelia, bez ohľadu na úroveň školy, v ktorej pôsobia, 50 hodín vzdelávania.

Zavedenie novej povinnosti si vyžiada aj zmeny v štruktúre vyučovania. Školy budú musieť zabezpečiť minimálny počet hodín matematiky
potrebný na prípravu žiakov na skúšku. Pri základnej úrovni pôjde najmenej o 12 hodín týždenne v súčte za celé štvorročné štúdium, pri
pokročilej o 18 a viac hodín.

V praxi to znamená, že školy budú musieť rozvrhnúť hodiny matematiky tak, aby žiaci počas štvorročného štúdia splnili stanovený
minimálny počet. Pri základnej úrovni pôjde o najmenej 12 hodín týždenne v súčte za všetky štyri ročníky. Škola ich môže rozdeliť
napríklad tak, že žiaci budú mať matematiku tri hodiny týždenne v každom ročníku.

Nemusí to však byť rovnomerne. Gymnáziá môžu mať napríklad v prvých dvoch ročníkoch matematiky viac a vo vyšších ročníkoch
nechať študentom priestor na výber iných predmetov podľa toho, na akú vysokú školu sa chcú hlásiť. Kto plánuje študovať medicínu,
môže sa tak viac venovať napríklad biológii a chémii.

Pri pokročilej úrovni budú musieť školy zabezpečiť najmenej 18 hodín matematiky v súčte za štyri roky, napríklad aj prostredníctvom
ďalších hodín či seminárov, ktoré si študenti zvyčajne vyberajú vo vyšších ročníkoch.

Počet vyučovacích hodín sa podľa predstaveného modelu nemá oproti aktuálnemu zvyšovať. Zmeniť sa má najmä ich rozdelenie, aby
mali žiaci na matematiku a prípravu na maturitu dostatok priestoru. Prvé tri roky budú mať žiaci na štandardných a bilingválnych
gymnáziách spoločnú prípravu.

Základný test aj pokročilá úroveň sa budú konať v rovnaký deň. Pokročilá skúška bude nasledovať popoludní a určená bude len pre
žiakov, ktorí sa na ňu pripravovali.

Vysoké školy hlásia problém

Kým v roku 2015 maturovalo z matematiky 14,4 percenta maturantov, v roku 2026 to bolo už len 10,4 percenta. Klesajúci záujem o
predmet pritom sprevádzajú aj obavy zo slabších matematických vedomostí študentov, ktorí prichádzajú na vysoké školy. „Kvalita našich
uchádzačov o štúdium klesá,“ upozornil Vladimír Hriadovský, rektor Univerzity Mateja Bela (UMB).

Slabšie vedomosti môžu študentom komplikovať štúdium aj po nástupe na univerzitu. Problém sa podľa odborníkov prejavuje najmä v
odboroch, ktoré si vyžadujú dobrú matematickú prípravu. Ak študenti nedokážu zvládnuť náročnosť predmetov, môže to prispievať aj k
tomu, že štúdium nedokončia.

Dušan Šveda, podpredseda Slovenskej matematickej spoločnosti a odborný garant zmien matematického vzdelávania, upozornil na
problémy najmä v technických a prírodovedných odvetviach. Študenti prichádzajúci z odborných stredných škôl totiž podľa neho nemusia
mať dostatočné matematické základy na to, aby zvládli nároky vysokoškolského štúdia.

Dôvody na posilnenie matematiky však nesúvisia len s vysokými školami. Dôležitá je aj príprava na budúce zamestnanie. Viceprezident
Republikovej únie zamestnávateľov Mário Lelovský spomenul, že podľa údajov Svetového ekonomického fóra až osem z desiatich
zručností dôležitých pre úspech v zamestnaní v nasledujúcich rokoch si vyžaduje matematické schopnosti, ako sú práca s údajmi či
analytické myslenie.

„Rodičia, neverte rozprávkam, že dieťa vyštuduje ľahkú školu bez matematiky a potom ho zamestnáme v štátnej správe. Počet ľudí,
ktorých tam možno zamestnať, je už na maxime. Tí, ktorí si tam nenájdu uplatnenie, budú musieť ísť do súkromného sektora,“ vyzval
Lelovský.

https://mediaboard.com/sk/
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”

Kvalita našich uchádzačov o štúdium klesá.

Vladimír Hriadovský

rektor UMB

10,4 percenta

študentov si v minulom školskom roku vybralo matematiku ako maturitný predmet

Zmena sa dotkne žiakov, ktorí nastúpia na stredné školy v septembri budúceho roka.

FOTO: ARCHÍV PRAVDA © AUTORSKÉ PRÁVA VYHRADENÉ

Povinná maturita z matematiky. Čo treba vedieť:

?

Koho sa zmena dotkne?

Povinná maturita z matematiky sa má týkať žiakov všetkých typov stredných škôl a odborov okrem konzervatórií, umeleckých a
športových škôl.

?

Bude pre všetkých maturita rovnako ťažká?

Žiaci budú maturovať na základnej alebo pokročilej úrovni. Na štvorročných a bilingválnych gymnáziách si budú môcť vybrať, ostatné
školy sa budú riadiť pravidlami podľa svojho typu a odboru.

?

Ako bude vyzerať základná úroveň?

Bude pozostávať z testu, ktorý má byť jednoduchší než súčasná maturita z matematiky a zameraný najmä na praktické využitie
vedomostí.

?

Čo čaká žiakov na pokročilej úrovni?

Okrem testu ich čaká aj skúška s otvorenými úlohami, pri ktorých budú musieť vysvetliť postup riešenia.

?

Koľ ko hodín matematiky budú žiaci absolvovať?

Pri základnej úrovni najmenej 12 hodín týždenne v súčte za štyri roky štúdia, pri pokročilej najmenej 18. Nejde teda o počet hodín za
jeden týždeň, ale o súčet týždenných dotácií za jednotlivé ročníky. Modely môžu byť rôzne – v prvých ročníkoch po štyri hodiny týždenne,
neskôr po dve alebo každý ročník tri hodiny matematiky do týždňa.

?

Kedy sa budú konať skúšky?

Základný test aj pokročilá úroveň sa majú konať v rovnaký deň. Pokročilá skúška bude nasledovať popoludní a určená bude pre žiakov,
ktorí sa na ňu pripravovali.

?

Z koľ kých predmetov budú žiaci maturovať?

https://mediaboard.com/sk/
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Na gymnáziách bude okrem skúšky z matematiky žiakov čakať slovenský jazyk a literatúra, cudzí jazyk a ďalšie voliteľné predmety. Pri
základnej úrovni matematiky si vyberú dva, pri pokročilej jeden. Na stredných odborných školách a priemyslovkách bude maturita zahŕňať
slovenský jazyk a literatúru, cudzí jazyk, matematiku na základnej úrovni, teoretickú časť odbornej zložky a praktickú časť odbornej
zložky.

Autor: Nikola Môciková (nm)
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