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V Kosiciach priblizi nova vystava histériu vypoctovej techniky | Historia @

O 28.10. 2026, 7:28 zivotpo.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika
31 0,00 0,00 31 EUR

V Kosiciach priblizi nova vystava histériu vypoctovej techniky | Histéria
V Kosiciach priblizi nova vystava histériu vypoctovej techniky
28.10.2026 Kosice

Kosice 27. oktébra (TASR) - Pribeh informaénych technolégii na Slovensku priblizuje vystava Extrapolacie 2026 - Histéria vypoctovej
techniky na Slovensku v Slovenskom technickom muzeu (STM) v KoSiciach, a to prostrednictvom exponatov zo zbierok STM. Ako TASR
informovali z mizea, vystava potrva od 28. oktobra do 31. augusta 2027.

Vystavu pripravilo STM v KoSiciach v spolupraci s Ustavom informatiky Slovenskej akadémie vied v Bratislave, Ustavom informatiky
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach a so Superpogitaovym centrom Technickej univerzity v KoSiciach po siedmich
rokoch.

,Vystava pripomina, ze pribeh informacnych technolégii na Slovensku sa nezacal az po roku 1990, ale zaciatky informatiky boli na
Slovensku polozené uz v roku 1956,“ dodali s tym, ze predstavuje aj pracu ludi, ktori sa podielali na vyskume, vyvoji, vyrobe a
praktickom vyuzivani vypoctovej techniky.

K dispozicii budu aj verejnosti doteraz nepristupné zbierkové predmety, medzi nimi napriklad prvé elektronkové vypoctové zariadenia Ci
technoldgie pouzivané na konci 20. storoCia. Expozicia je rozdelend do troch tematickych Casti. Prva obsahuje historické zbierkové
predmety, ktoré su usporiadané podla vyvojovych etap az po koniec 20. storocia.

Druh& predstavi jednotlivé Casti pocitaca, jeho vyvoj a prepojenost s komunikaénymi technolégiami. Navstevnici sa dozvedia aj
informacie o vyskume, vyvoji a vyrobe poéitadov v byvalom Ceskoslovensku a poditaoch dovazanych zo zahranigia. Tretia &ast
obsahuje interaktivny kiosk, ktory podfa mizea umozni nahliadnut do sveta prvych pocitacovych hier.

Podla autora vystavy a kuratora referatu elektrotechniky STM Petra Drozda je tohtoro¢na vystava prvykrat kompletne realizovana STM a
taktiez pontka navstevnikom exponaty vyhradne zo zbierok STM. ,Cielom vystavy je priblizif mladej generacii skutocnost, Ze aj na izemi
dnesného Slovenska bola vyrabana vypoctova technika. Vedecké institlcie predstavuju svoje programy, Ulohy, zékladné informécie o
komunikacénych siefach a najnovsich superpoéitacoch Devana a Perun,“ dodal s tym, Ze doba vystavy nebude obmedzena trvanim
akademického semestra, ale potrva do zaciatku budiceho Skolského roka.

Lekari v Saci zavadzaju radiofrekvenénu ablaciu: Pomaha pri lieébe myémov maternice @

B 28.10. 2026, 9:28 kosiceonline.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika
3352 0,07 0,00 272 EUR

Lekari v Saci zavadzaju radiofrekvenénl ablaciu: Pomaha pri lieébe myémov maternice
Miniinvazivna metoda je ur€ena pre vybrané pacientky s malymi nezhubnymi nadormi.

Gynekologicko-porodnicka klinika Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) Lekarskej fakulty (LF) v spolupraci s Fakultnou nemocnicou
Agel-KoSice zavadza radiofrekvenénu ablaciu, ktord pomaha pri liecbe myémov maternice. Miniinvazivha metéda je na pracovisku
uréena pre vybrané pacientky s malymi myémami — ¢o st nezhubné nadory, ktoré vyrastaju zo svalovej vrstvy maternice.

Niektorym zenam mozu ovplyvriovat kazdodenny Zivot, kedze sa mozu prejavovat silnym alebo predizenym menstruaénym krvacanim,
bolestami a pocitom tlaku v panve. Tlacif mézu aj na mo¢ovy mechir alebo ¢revo i v niektorych pripadoch suvisief s problémami s
otehotnenim.

LPri lieGbe myomov je rozhodujlce spravne posudit nélez a potreby konkrétnej pacientky. Zaujima nés, aké méa tazkosti, kde sa myémy
nachadzajl, aké st velké a ¢i zena planuje tehotenstvo. Rozsirenie moznosti lieGby nam umoznuje vybrat postup, ktory najlepsie
zodpoveda jej zdravotnému stavu,“ vysvetlila Zuzana Ballova z Gynekologicko-porodnickej kliniky UPJS LF a Fakultnej nemocnice Agel
Kosice-Saca.

Lekari v KoSiciach zavadzaju radiofrekvenénu ablaciu / nemocnicakosicesaca.agel.sk

Radiofrekvencna ablacia (RFA) je zakrok, pri ktorom lekar cielene pdsobi tepelnou energiou na tkanivo myému s cielom Setrit okolité
zdravé tkanivo maternice. Myém sa tak ma postupne zmensovat, o moze viest k zmierneniu krvacania a dalsich fazkosti. Odborny tim v
Kosiciach sa $kolil a absolvoval uz prvé zakroky.
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Podla Ballovej, u vhodne vybranych pacientiek ide o jednoduchs$i operacny vykon ako laparoskopicka ¢i roboticky asistovana
myomektomia:

4Pri radiofrekvencnej ablacii myéom nevyrezavame, ale jeho tkanivo cielene tepelne oSetrime. Aj tento vykon vSak vyzaduje spravny vyber
pacientky, odbornu pripravu a skisenosti opera¢ného timu.*

Délezita je vhodna velkost a uloZenie myému. V Saci sa tato moznosf liegby odporiéa najma pacientkam s malym myémom. Lekari tiez
pacientkam vopred vysvetlia mozZnosti a hranice tejto liecby, pretoZe rozhodnutie vychadza vzdy z konkrétneho nalezu a tfazkosti
pacientky. Pri chirurgickom odstraneni je aj moznost histologického vy$etrenia tkaniva, zatial o pri samotnej radiofrekvencnej ablacii sa
tkanivo myému na histolégiu neziskava. Pacientky sa o moznostiach lieGby mydémov moézu informovat v indikacnej poradni
gynekologickej ambulancie kazdy utorok a Stvrtok od 9.30 do 13.00 hod., kde im po vySetreni a zhodnoteni nalezu lekar odporuéi vhodny
dalsi postup.

Zdroj: TASR

Autor: KOSICE ONLINE

Pribeh slovenskej informatiky sa za¢al uz v roku 1956. KoSické mizeum odhal'uje tajomstva vypoctovej techniky @

B 28.10. 2026, 9:34 nasekosice.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika
885 0,02 0,00 144 EUR

Pribeh slovenskej informatiky sa za€al uz v roku 1956. KoSické muzeum odhaluje tajomstva vypoctovej techniky
Tlacovéa agentdra Slovenskej republiky TASR

Dnes 09:10

Rychly sthrn €lanku

Slovenské technické muzeum v KoSiciach otvorilo vystavu ,Extrapolacie 2026 — Historia vypoctovej techniky na Slovensku®, ktora mapuje
vyvoj informatiky od roku 1956 az po koniec 20. storocia. Vystava vznikla v spolupraci s viacerymi vedeckymi a akademickymi
pracoviskami a ponuka aj doteraz nepristupné zbierkové predmety. Navstevnici ju mozu vidiet od 28. oktdbra do 31. augusta 2027 a
sUcastou je aj interaktivna ¢ast s prvymi pocitacovymi hrami.

Vystava v Slovenskom technickom muzeu v KoSiciach potrva od 28. oktébra do 31. augusta 2027.

Pripomina, Ze zaciatky slovenskej informatiky siahaju do roku 1956.

Expozicia je rozdelena do troch tematickych Casti vratane interaktivneho kiosku s prvymi pocitacovymi hrami.
Sucastou su aj verejnosti doteraz nepristupné exponaty, napriklad prvé elektronkové vypoctové zariadenia.
Podla kuratora Petra Drozda je vystava prvykrat kompletne realizovana STM a vyuziva vyhradne zbierky mizea.

Pribeh informacénych technoldgii na Slovensku priblizuje nova vystava Extrapolacie 2026 - Histéria vypoctovej techniky na Slovensku v
Slovenskom technickom muzeu (STM) v KoSiciach. Navstevnici si budi moct unikatne exponéaty zo zbierok STM pozrief od 28. oktdbra
do 31. augusta 2027.

Vystavu pripravilo STM v Kosiciach po siedmich roch v spolupraci s Ustavom informatiky Slovenskej akadémie vied v Bratislave,
Ustavom informatiky Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach a so Superpogitaovym centrom Technickej univerzity v
Kosiciach.

V Slovenskom technickom muzeu v KoSiciach otvorili vystavu histérie vypoctovej techniky na Slovensku. foto: TASR
Pociatky slovenskej informatiky

,Vystava pripomina, ze pribeh informacnych technol6gii na Slovensku sa nezacal az po roku 1990, ale zadiatky informatiky boli na
Slovensku polozené uz v roku 1956,“ uviedli zastupcovia muzea. Expozicia zaroven predstavuje pracu ludi, ktori sa podielali na
vyskume, vyvoji, vyrobe a praktickom vyuzivani vypoctovej techniky.

K dispozicii budi aj verejnosti doteraz nepristupné zbierkové predmety, medzi nimi napriklad prvé elektrénkové vypoctové zariadenia €i
technol6gie pouzivané na konci 20. storocia.
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Tri tematické okruhy a retro hry

Expozicia je rozdelena do troch tematickych Casti. Prva obsahuje historické zbierkové predmety usporiadané podla vyvojovych etap az
po koniec 20. storocia.

Druh& dast predstavi jednotlivé komponenty poéitaca, ich vyvoj a prepojenost s komunikaénymi technolégiami. Navstevnici sa tu
dozvedia aj informacie o vyskume, vyvoiji a vyrobe pogitadov v byvalom Ceskoslovensku i o strojoch dovazanych zo zahranigia. Tretia
Cast ponuka interaktivny kiosk, ktory umozni nahliadnut do sveta prvych pocitacovych hier.

Exponaty vyhradne zo zbierok STM

Podla autora vystavy a kuratora referatu elektrotechniky STM Petra Drozda je tohtoro¢na vystava prvykrat kompletne realizovana STM a
ponuka navstevnikom exponaty vyhradne zo zbierok mizea.

,Ciefom vystavy je priblizit mladej generacii skutonost, Ze aj na Gizemi dne$ného Slovenska bola vyrabana vypoctova technika. Vedecké
institicie predstavuju svoje programy, Ulohy, zékladné informacie o komunikaénych sietach a najnov$ich superpoéitacoch Devana a
Peran,” dodal Drozd s tym, Ze vystava potrva az do zaciatku budtceho $kolského roka.

historické zbierkové predmety, ktoré s usporiadané podla vyvojovych etap az po koniec 20. storocia. foto: TASR
text: TASR
foto: TASR

Clanok nahovoril/a: Brano

Malé myomy sa daju odstranit aj teplom, s ponechanim maternice @

B 28. 10. 2026, 15:00 zdravie.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Martina
Palovéikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
1241 0,03 0,00 171 EUR

Malé myémy sa daju odstranit aj teplom, s ponechanim maternice

Myémy ma véacsina Zien. Niekedy je potrebné myomy odstranif. K miniinvazivnym metédam patri aj radiofrekvencéna ablacia, ktoru
zaviedli v nemocnici Kosice-Saca.

Myoémy st nezhubné nadory, ktoré vyrastaju zo svalovej vrstvy maternice. Nie su to teda rakovinové bunky a nerastu ako zhubné nadory.
Moézu byt malé ako $pendlikova hlavitka, alebo dorastaji aj do niekofkych centimetrov. Niekedy nespdsobujl Ziadne tazkosti, no
niektorym Zenam naopak vyrazne ovplyviuju zivot.

Myo6my su Uplne bezné

Myomy sa vyskytuju u 40 az 80% zien, najma v reprodukénom veku medzi 30. a 50. rokom zivota. V zavislosti od velkosti a ulozenia
moézu slvisiet aj s problémami s otehotnenim. Mézu tiez tladif na moCovy mechir alebo ¢revo. Niekedy ich gynekoldg len sleduje,
inokedy je potrebné zakrocit. Lie¢ba byva spravidla hormonélna, pripadne sa odstrani len samotny myém, alebo sa prerusi jeho
zasobovanie krvou, niekedy je ale dokonca potrebna hysterektomia, vybratie celej maternice.

Pri liecbe mydmov je rozhodujlice spravne posudif nalez a potreby konkrétnej pacientky. Zaujima nas, aké ma tazkosti, kde sa myémy
nachadzajd, aké su velké a Ci Zena planuje tehotenstvo. Rozsirenie moznosti lieCby nam umoziuje vybrat postup, ktory najlepsie
zodpoveda jej zdravotnému stavu,” vysvetluje MUDr. Zuzana Ballova, PhD. z Gynekologicko-porodnickej kliniky UPJS LF a Fakultnej
nemocnice AGEL Kosice-Saca.

Odstranenie myoémov ré6znymi spdsobmi

Medzi moderné moZznosti, ako myém odstranit, patri radiofrekvenéna ablacia, oznacovana skratkou RFA. Lekar pri nej pdsobi tepelnou
energiou na tkanivo myému s cielom $etrit okolité zdravé tkanivo maternice. O$etreny myém sa nésledne postupne zmensuje, ¢o moze
viest k zmierneniu krvacania a dalsich fazkosti. Uginok sa rozvija po¢as nasledujicich mesiacov a vysledok lietby lekari hodnotia pri
kontrolnych vysetreniach. Tiito metddu na odstranenie myémov nedavno zaviedli aj v Kosiciach-Saci.

,U vhodne vybranych pacientok ide z technického hladiska o jednoduchsi operacny vykon nez laparoskopicka alebo roboticky asistovana
myomektomia (odstranenie len myému so zachovanim maternice). Pri radiofrekvencnej ablacii myom nevyrezavame, ale jeho tkanivo
cielene tepelne oSetrime. Aj tento vykon vS§ak vyzaduje spravny vyber pacientky,” priblizuje MUDr. Ballov4, PhD.
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Zasadnou podmienkou na pouzitie RFA je vhodna velkost a ulozenie myému. Na pracovisku v Kosiciach-Saci pontkaju tento sposob
zékroku pacientkam s malymi myémami, ktoré spifaju aj dal$ie indika&né kritéria. Vassie myémy si vyzaduji operaénl liegbu, teda
odstranenie chirurgicky. ,Rozhodnutie vzdy vychadza z konkrétneho nélezu a tazkosti pacientky,“ zdoérazruje lekéarka s tym, Ze je redlne
oGakavat pouzitie RFA pri va¢sich myémoch.

Myomektoémia, pri ktorej sa mydm chirurgicky odstrani a maternica zostava zachovana, sa moze vykonat hysteroskopicky (lekar cez
hysteroskop zavedeny cez po$vu a kréek maternice priamo do maternice zavedie jemné mikrochirurgické nastroje a rovno vykona
zakrok), laparoskopicky (minimalne invazivna chirurgicka metdda, ktor4 umozriuje operéciu bez nutnosti velkého rezu), otvorenou
klasickou operéaciou alebo roboticky asistovane.

Vyber metddy zavisi od individualneho postdenia zdravotného stavu, priznakov, velkosti, po¢tu a uloZzenia myémov a aj toho, Ci
pacientka este planuje tehotenstvo. Ani zachovanie maternice vS§ak samo osebe nezaruéuje zachovanie plodnosti.

Chcete dostavat zaujimavé tipy, ako zostat zdravi pocas celého roka?< Prihlaste sa na odber nasho zdravotného newslettra — kazdy
tyzden davka praktickych rad priamo do e-mailu.

Poculi ste uz nas podcast?

Autor: Martina Palovéikova

Klub komunalnej politiky - Regina Vychod @&

0 28. 10. 2026, 15:05 Klub komunalnej politiky - Regina Vychod Radio Regina (vychod) Slovenska televizia a
rozhlas Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika

11 836 0,26 0,00 2308 EUR

[strojovy prepis] ...Alexandrom Onufrakom z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Dobry deri. Dobry deri
prajem. A Tomasom Koziakom. Vitajte, pan Koziak, dobry deri. Dobry deri prajem. Za mixaznym pultom sedi Pavol Gédera, diskusiu
bude sprevadzat Peter Berds. Klub komundlnej politiky. Ono sa to zda byt velmi jednoduchd otazka....

Desiatky pocitacov v muzeu @

B 28. 10. 2026, 17:49 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, PF UPJS
7436 EUR

Desiatky pocita¢ov v mizeu
Marek Pivoluska, moderator

Historické obrazovky, klavesnice, skenery aj tladiarne. Viac ako 150 kusov vypoctovej techniky spristupnilo svojim navstevnikom
Slovenské technické muzeum v KoSiciach. Zbierkové predmety kedysi vyuzivali Ceskoslovenské firmy a institicie. Dnes pripominaju ako
pracne sa kedysi odovzdavali informacie.

Miriam Palkova, redaktorka Slovenske;j televizie

Prvy pocita¢ na Slovensku zostrojili v roku 1958. V tej dobe to vSak neboli iba funkéné stroje. Mnohi ich povazovali dokonca za umelecké
diela.

Peter Drozd, autor vystavy

Mame tu mnoho pocitaovych zariadeni, ktoré su v pocte len niekolko kusov, alebo dokonca jedného kusu na Slovensku. Takze su to
nejaké rarity.

Gabriel Semanisin, prodekan pre riadenie kvality a rozvoj PF, UPJ$ Kosice

Tato vystava sa snazi pomerne komplexne mapovat vyvoj vypoctovej techniky od tych zaciatkov aZ po dnesnu dobu. Teda z obdobia,
ked' vypoctova technika bola vysadou zopar vyvolenych fudi, bola skryta a nedostupna.

Miriam Palkové, redaktorka Slovenskej televizie

Cielom vystavy je priblizif verejnosti skuto¢nost, Ze vypocétova technika nebola iba dovazanda, ale aj vyrabana priamo na Uzemi
Slovenska.

Peter Drozd, autor vystavy
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Vyvoj pocitacov zacal v roku 1956, v podstate koncil sa v roku 1991. Tym, Ze sa otvoril trh, vstapili pocitace, ktoré boli na vyssej Grovni,
boli lacnejSie.

Gabriel Semanisin, prodekan pre riadenie kvality a rozvoj PF, UPJ$ Kosice
Urcite pridu tu ludia, ktori s nostalgiou budl spominat, Ze toto je ten kus techniky, ktory pouzivali, s ktorym bojovali, s ktorym sa trapili.
navstevnici vystavy

Této vystava ma povzniesla do vySok. Robil som radioamatérske veci, eSte ako v $kole, v zakladnej skole, ale toto, ¢o tu vidim, to uz je
na mna vefla.

navstevnici vystavy

To je ako keby som sa vratila do starych Ciast, proste 40 rokov dozadu, Ze s takymito vecami sme pracovali, proste to je UZasné.
Miriam Palkova, redaktorka Slovenskej televizie

Vystava Extrapolacie ma aj interaktivny charakter.

Peter Drozd, autor vystavy

Mame tu kiosk v ramci kultiry pre Skoly, kde si deti méZu pripomenut, alebo teda zahrat, nie moderné hry, ale hry, ktoré sa hravali ich
rodi¢ia alebo starych rodicia, to znamena hry od roku 1975 az do roku 1995.

Miriam Palkova, redaktorka Slovenskej televizie

Vystava Extrapoldcie potrva v Slovenskom technickom muzeu do konca augusta budlceho roka. Miriam Palkovd, Slovenska televizia.

Zdravé cievy, zdravy zivot @

8 29.10. 2026 Plus 7 dni 42,43 News and Media Holding a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, LF UPJS
267 000 5,93 0,06 24160 EUR

Zdravé cievy, zdravy Zivot
Rubrika: ROZHOVOR

Profesorka Martina Zavacka lie¢i ako cievna chirurgicka rany, ktoré nevyzeraju velmi vabne a navy$e bolia. Napriek tomu hovori, Ze je to
krasny odbor, pretoze vysledky vidiet hned

Prednostka Kliniky cievnej chirurgie Vyc hodoslovenského Ustav u srdcov ych a cievnych chordb (VUSCH) v Kosiciach rozvija vo svoje;j
Specializacii nové trendy. Okrem celého spektra angiochirurgickych rekonstrukénych vykonov, ktoré na klinike poskytuju, zaviedla aj
unikatnu liecbu diabetickej nohy. V roku 2026 sa stala jedinou profesorkou cievnej chirurgie na Slovensku. O tom, ¢o vSetko dokazu na
svojom pracovisku pre pacienta urobif, porozpravala MARTINA ZAVACKA (,6) redaktorke FELICIl BORONKAYOVEJ.

Aka bola vasa cesta k medicine? Mate ju v rodine alebo ste biela vrana?

V rodovej linii nemame ziadneho lekara. Neviem, kde sa to vo mne zobralo, ale od detstva som vedela, Ze sa chcem venovat chirurgii. K
tej som sa dostala az po skoné&eni $tidia, ked’ som nastipila na doktorandské sttdium na .. chirurgickt kliniku LF UPJS v Kosiciach. Po
fiom ma moja predchadzajuca $éfka profesorka Maria Frankovi€ova smerovala k sebe, venovala sa mi a otvorila mi priestor v cievnej
chirurgii. T4 bola kedysi stu¢astou véeobecnej brugnej chirurgie.

V roku 2005 sa v§ak od nej oddelila a my sme presli do Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych choréb.
Mate naozaj Siroké pole pdsobnosti.

Ano, siroké. Spolupracujeme aj s inymi odbormi, hlavne s klinikou srdcovej chirurgie pod vedenim docenta Adriana Kolesara, s
angiologickou klinikou. Ide nielen o planované operacie, ale aj urgentnd medicinu ¢i onkologickych pacientov, urologické tumory,
sarkomy v ortopédii, onkogynekoldgiu, je toho naozaj vela.

Vizia, ako by takéto pracovisko malo vyzeraf, pri§la od vasej predchodkyne, vy ste ju dotiahli do Gspe$ného konca. Z ¢oho ta potreba
vzisla?
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Predov$etkym z toho, aby sme sa dokazali o pacientov s chronickymi a taZko sa hojacimi ranami postarat komplexne, aby sme ich mali
pod dozorom od operaéného zakroku az po rehabilitaciu.

Inymi slovami, aby sa nestratili v systéme a nemuseli pobehovat krizom-krdZzom po réznych zdravotnych zariadeniach?

Spravne. Aby pacient nemal bolesti, musime mu zabezpedif takzvanl revaskularizéciu (chirurgicky zakrok na obnovenie prietoku krvi v
z(Zenej alebo uzatvorenej tepne, pozn. red.) LenZe fou sa ni¢ nekonéi. Chronické, fazko sa hojace rany potrebuju svoj ¢as a doslednl
starostlivost.

Dovtedy to fungovalo tak, ze pacient iSiel po operacii domov a dalej ho riesili ambulantnou starostlivostou ini lekari. LenZze my sme
nevedeli, ¢i je adekvatna, a sam pacient tomu nie velmi dobre rozumel.

Preto som prisla s myslienkou zriadit na nasom pracovisku aj septickl jednotku, podiatricki ambulanciu a naslednu rehabilitaciu.
LudskejsSie povedané, okrem revaskulariza¢nej fazy oSetrime chirurgickl ranu, precistime cievy a nasledne dostane pacient unikatnu
podpornu lie€bu Vacumed terapiou, novym trendom v lieGbe chronickych ran.

Diabetes je dnes pomerne rozSireny, ale diabetickdl nohu v takom rozsahu ako vy inde neliecia.

Pred rokom vznikla v ramci diabetologickej spolo¢nosti myslienka, Ze by mali byt na Slovensku vytvorené diabetologické centra.
Chronicka rana je totiz nielen medicinsky, ale aj ekonomicky problém. Pacienti k ndm chodili stéle tak ¢i tak.

Diabetici nemusia mat choré cievy, ,iba“ ti nohu. To znamena, Ze u nich hocijaké zastrihnutie, mala ranka spdsobi rozsiahlu infekciu a
postupne prich&dzaju o palec, chodidlo alebo cell kon¢atinu. Preto sa ich snazime chirurgicky o$etrit, vycistit a pridat aj podpornt liecbu,
aby dostali $ancu na zahojenie, pretoze amputacia je az posledna moznost.

Mali sme tu napriklad mladi 30-roénu Zenu diabeticku, ktord ila behat polmaratén, ale v nesprévnej obuvi jej vznikol otlak a z neho
rozsiahla infekcia. Ked infekcia prenikne cez plantu pozdiz &liach, dostane sa velmi rychlo az do kostného tkaniva. Vtedy uz zachrana nie
je. Takze nasou ulohou je o najrychlejsie odstranit infekciu lokalnymi antibiotikami, chirurgickym oSetrenim a potom tymi adjuvantnymi a
venoaktivnymi latkami. Ziadna lie¢ba nie je samostatna, vzdy je komplexna.

Velky problém moéZe spbsobit obycajny Uraz. LieGime napriklad pacientku, ktora spadla a zlomila si vnatorny ¢lenok. Po osetreni
ortopédom napriek spravnej ortopedickej liecbe a zdravym cievam doslo po Gase k otvoreniu rany, ktord nemala tendenciu hojit sa.
Absolvovala u nas komplexnu lieCbu s Vacumed terapiou. Po dvoch mesiacoch sa jej rana Uplne zhojila.

Jednym z krokov, ktory dokaze dostat pacienta z najhor$ieho, je uz spominany Vacumed. Mate ho ako jedini na Slovensku, druhy
najbliz&i sa nachadza v Cesku.

Vyrabaju ho Nemci a mne ucaroval prave na jednej konferencii u nasich susedov. U nas ho vyuziva okolo sto pacientov mesacne. Je
velmi prakticky aj v tom, Ze pacient sa nemusi vyzliekat, do pristroja si lahne obleGeny. Liecba je Uplne bezbolestna a stimuluje tiez
centralny nervovy systém.

Na akom principe funguje a ktorym pacientom dokaze poméct?

Funguje na principe aktivécie fyziologického systému roztahovania a stahovania ciev podtlakom a atmosférickym tlakom a stimuluje
obehovy systém prirodzenym, Cisto fyzikalnym sposobom. Pretoze ak je zdravy obehovy systém, sme vlastne zdravi aj my. Ma naozaj
Siroké uplatnenie.

V Cesku ho pouzivajl prioritne na rehabilitdcie. My mame vela pacientov s chronickymi ranami, ktori nevedia, kam maju ist. A nie kazdy
pacient je vhodny na chirurgickl lieCbu. Pretoze mame aj fazkych kardialnych pacientov, pacientov po infarktoch, pre ktorych by bola
operacna lieGba velmi zataZujlca, a preto podstupujd intervenéni revaskularizaciu tepien.

Po spriechodneni a Uprave prietoku krvi do koncatiny, ¢o je zaklad na dalSie hojenie rany, nastupujeme my ako chirurgovia, ktori ranu
odborne za sterilnych podmienok v operacnej sale vycistia, zvolime vhodnu kryciu terapiu, nasadime antibioticku lie¢bu podfa vysledku z
vyteru rany. Denne rany prevazujeme. Dalej podavame infliznu vazodilataénii liedbu, lieébu na redukciu chronickych opuchov a po
stabilizacii stavu pacienta za¢iname s Vacumed terapiou.

Touto podpornou terapiou sa nam dari rany postupne zmengovat a hojit. Dolezita je spolupraca pacienta.
Kolko sedeni musi pacient absolvovat a ako ¢asto?
Ideélnych je desaf aZ dvadsat sedeni dva- az trikrat tyZdenne. Nasledne mozno po dvojmesacnej pauze sedenia opakovat.

Podra toho, ¢o hovorite, ste zrejme v praci od rana do vedera. Cim si dobijate energiu?
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M6j reset hlavy je rodina. Cely Zivot som mala velkd podporu a pomoc v rodi€och, najma v mamine a sestre, ktord sa nedavno stala
krajskou sudkyriou. K laske k chirurgii ma zase viedol manzel Peter. Ked som nastlpila do prace, bol primarom na 1. chirurgickej klinike.
Bez jeho pomoci a podpory by som nebola tym, kym som.

A mojou zivotnou energiou, ktord ma pohéana vpred, je syn Peter. Toho roku bude mat osemnast a chce byt profesionalny tenista.

Téato naro¢nd praca by sa v$ak nedala zvladnut bez kolektivu mojich spolupracovnikov — lekarov a celého timu kliniky cievnej chirurgie,
na ktorych sa mézem plne spofahnut.

NA SALE

S kolektivom kliniky si opakovane udrziava kazdoro¢né prvenstvo v pocte vykonanych cievno-chirurgickych rekonstrukcii u nas — 1 300
ro¢ne.

FOTO: ARCHIV MARTINY ZAVACKEJ FOTO: ARCHIV MARTINY ZAVACKEJ
VACUMED

Je zatial jediny na Slovensku a vyrazne pomaha v komplexnej lieCbe pacientov.
FOTO: MATEJ KALINA

SPLNENY SEN

Hoci v rodine lekara nemali, odjakziva tizila stat sa chirurgickou.

FOTO: ARCHIV MARTINY ZAVACKEJ

VELKA PODPORA

Profesorka Zavacka, v strede, uviedla do praxe vizie svojej predchodkyne profesorky Frankovidovej, viavo od nej. Uplne vpravo manzel
Peter Zavacky.

FOTO: ARCHIV MARTINY ZAVACKEJ
DIABETICKA NOHA

Pacientovi s cukrovkou sta¢i mala ranka na vefky problém. Kvalitna lie¢ba ju dokaze krasne zahojit.

Za 25 rokov pomohli na svet viac ako 8 000 detom &

B 29. 10. 2026, 0:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS
1036 0,02 0,00 2160 EUR

Za 25 rokov pomohli na svet viac ako 8 000 detom

Genetika, najmodernejSie laboratéria, Al a $pecialisti na jednom mieste. Siet klinik GYNCARE prinasa reprodukénti medicinu najvy$sej
europskej urovne.

Problémy s pocatim dnes riesi kazdy Siesty par. Jednou z najvaésich vyziev pritom zostava vek pacientiek. ,, Na Slovensku sa priemerny
vek zien pri prvom pérode posunul z priblizne 22 rokov na 29 rokov ,“ hovori prof. Silvia Toporcerova, medicinska riaditelka klinik
asistovanej reprodukcie GYNCARE .

S vekom klesa ovaridlna rezerva, CastejSie sa objavuje endometriéza, opakované potraty ¢i zhorSena kvalita vajicok. To ovplyviuje
nielen Uspesnost liecby, ale aj priebeh tehotenstva. ,, Skladba nasich klientok sa meni, oraz astejsie hladaji pomoc Zeny nad 35 rokov.
AZ Stvrtina pacientiek je vo veku nad 40 rokov. Technoldgie st velkymi pomocnikmi, ale nie su lieskom na vek. Preto je ddleZité prist a
poradit sa ¢o najskor. Vdaka najmodernej$im metédam dokazeme poméct viac ako 90 % pérov ,“ dodava prof. Toporcerova.

GYNCARE si tento rok pripomina 25 rokov. Za toto obdobie sa v jeho pracoviskach uskutocnilo viac ako 10 000 cyklov IVF a s ich
pomocou sa narodilo 8 000 deti. , Toto Cislo je pre nas najdolezitej§im vysledkom. Za kazdym diefatom je konkrétny pribeh, ¢asto roky
Cakania a velka dovera pacientov ,“ vravi prof. Toporcerova.

Od spermiogramu po genetiku
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Za najmodernej$ou lie¢bou slovenské pary nemusia cestovat do zahrani¢ia. GYNCARE pontka najvy$$iu eurdpsku urover. Liecba
neplodnosti sa pritom nezadina automaticky umelym oplodnenim. Sucastou diagnostiky je hormonalne a gynekologické vySetrenie,
ultrazvuk, vySetrenie ovarialnej rezervy, ale aj spermiogram a andrologické vySetrenie.

Prave muzsky faktor sa na neplodnosti podiefa vyznamnou mierou. VySetrenie preto ¢asto nekonéi pri zakladnom spermiograme.
GYNCARE prepéja gynekologickl a urologicku starostlivost s embryologickym a andrologickym laboratériom. Andrologické vySetrenie
mbze odhalit poruchy tvorby, pohyblivosti &i tvaru spermii aj zavaznejsie urologické priginy. Podra potreby sa dopiiaji dalsie laboratérne
a genetické testy.

Kliniky GYNCARE maju ako jediné na Slovensku aj geneticki ambulanciu. ,, Genetické vySetrenia su délezité napriklad pri opakovanych
potratoch, opakovanom zlyhani liedby alebo pri vyraznych poruchach spermiogramu. Podla potreby dopifiame aj vySetrenia z oblasti
reprodukénej imunoldgie, endokrinolégie a hematoldgie ,“ dodava medicinska riaditelka.

Za najmodernej$ou lie¢bou slovenské pary nemusia cestovat do zahrani¢ia. GYNCARE ponuka najvy$siu eurdpsku Grover.
GYNCARE
Laboratérium ako srdce lieCby

Vyznamnu Glohu méa embryologické laboratérium. Embryolégovia v fiom pracuji so spermiami, vajickami a embryami a sleduju ich vyvoj
v podmienkach, ktoré ¢o najviac napodobnuju prirodzené prostredie.

V laboratériu vyuzivaju time-lapse systémy. NajmodernejSie technolégie s integrovanou Al umoziuju nepretrzité sledovanie vyvoja
embrya bez potreby opakovaného vyberania z inkubatora. Umeld inteligencia sa vyuziva aj pri analyze obrazovych tdajov, ¢i hodnoteni
spermii. , Velky potencial ma aj pri predpovedi reakcie organizmu na stimulaciu, kone¢né rozhodnutie v8ak zostava na odbornom time ,*
dodava prof. Toporcerova.

Ani nelspesny IVF cyklus nemusi znamenat definitivny koniec. Lekari mézu po vyhodnoteni pri¢in upravit stimulaény protokol, zmenit
postup alebo odporucif dalSie vysetrenia. Pri niektorych paroch prichéddza do Gvahy darcovsky program.

Klinika posobi v Kosiciach, Nitre a Bratislave.
GYNCARE
Vzdelavaju novu generaciu Specialistov

GYNCARE pdésobi v Kosiciach, Nitre a Bratislave. Klinika spaja reproduként medicinu s gynekoldgiou, urolégiou, genetikou, imunolégiou,
laboratérnou diagnostikou, aj psychologickym a nutricnym poradenstvom. Ponuka aj sluzby internistu.

Zasadne prispieva aj k vzdelavaniu buducich lekarov. Kliniky GYNCARE v Bratislave a KosSiciach su vyu¢bovymi pracoviskami Lekéarske;j
fakulty UK v Bratislave a Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach. Studenti sa vzdelavajl v oblasti reprodukénej mediciny priamo v prostredi
najmodernej$ej klinickej a embryologickej praxe.

Vdaka tejto spolupraci sa reprodukéna medicina stava pevnou stc¢astou akademického prostredia a systematického vzdelavania novej
generdcie lekarov na Slovensku.

Autor: PR ¢lanok
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