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Chripka, COVID ¢i oby¢ajna nadcha? Infektolog Pavol Jaréuska radi, ako ich rozoznaf a prezit zimu bez choréb @

B 29.10. 2026, 8:36 nasekosice.sk & Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jar¢uska
885 0,02 0,00 144 EUR

Chripka, COVID ¢i oby¢ajna nadcha? Infektolég Pavol Jaréuska radi, ako ich rozoznat a prezit zimu bez choréb
Simona Marini€ova Moderatorka

Véera 08:30

Rychly sthrn ¢lanku

Clanok predstavuje epizédu podcastu s infektoldgom Paviom Jaréuskom o respiraénych ochoreniach podas zimy. Vysvetluje, ako
rozoznat chripku, COVID a bezné prechladnutie, preco je dolezita opatrnost pri uzivani antibiotik a akd GUlohu ma ockovanie. Dotyka sa aj
vplyvu internetu a umelej inteligencie na vztah lekar—pacient a rizik spojenych s navratom niektorych infekcii.

Podcast s infektologom Pavlom Jaré¢uskom sa venuje chripke, COVID-u a beznému prechladnutiu.
Rozobera, ako v praxi rozlisit jednotlivé respiraéné ochorenia pocas zimy.

Upozornuje na rizika uzivania antibiotik bez konzultacie s lekarom.

Vysvetluje principy ockovania, dévody obav ludi a spomina anketu z koSickych ulic.

Opisuje, ako internet a umela inteligencia menia komunikaciu medzi lekarom a pacientom.

Cakarne pIné pacientov, vyéerpany organizmus a nekoneéna tnava. S prichodom chladnejsich mesiacov sa k nam opat vracaju virusy,
chripka a s nimi spojené obavy, na ktoré ¢asto hfaddme odpovede. Je ockovanie a preo¢kovanie dblezité ?

V novej epizéde podcastu PRI STOLE privitala moderatorka Simona Marinicova popredného slovenského infektologa Pavla Jarusku,
aby sme sa na tému respiracnych ochoreni, imunity a mytov okolo lie€by pozreli skuto¢ne zblizka.

V rozhovore sa dozviete:

Co nas &aka tuto zimu a ako v praxi rozoznat chripku, COVID a bezné prechladnutie.

Preco je nebezpecné siahat po antibiotikdch bez porady s lekarom.

Ako funguje oc¢kovanie, preco sa ho ludia obavaju a ¢o hovoria vysledky ankety z kosickych ulic.
Aké hrozby pre nas predstavuju staronové infekéné ochorenia ¢i situéacia v okolitych krajinach.
Ako zmenil internet a umeld inteligencia vztah medzi lekarom a pacientom.

Viac v nasom podcaste.

text: Simona Marini¢ova

foto a video: Mario Medzihradsky

Clanok nahovoril/a: David

Dusicky vo vysielani SRo a STV - Kultura, art - Radio Slovensko - STVR @

0 29.10. 2026, 12:45 slovensko.rtvs.sk & Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS
89 190 1,98 0,02 952 EUR

Dusicky vo vysielani SRo a STV - Kultdra, art - Radio Slovensko - STVR
Dusicky vo vysielani SRo a STV
29. 10. 2026 12:45 | Kultara, art

Slovenska televizia a rozhlas si Sviatok vSetkych svatych a Pamiatku zosnulych pripomenie na televiznych okruhoch aj rozhlasovych
staniciach. Jednotka v nedelu 1. novembra odvysiela v priamom prenose svati omsu z Doému sv. Alzbety v KoSiciach a rano uvedie
premiéru koprodukénej animovanej rozpravky Pribehy z €arovnej zdhrady, Dvojka ponukne adaptacie diel slovenskych literatov a
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dokumenty a spravodajsky okruh 24 spolu s Radiom Slovensko S$pecialne vydanie relacie DusSickovy ¢as s Matejom Barankom a
hostami. Rozhlasové stanice prinesu publicistiku, Zivé spomienkové programy, duchovnu hudbu aj literarne pasma.

Bratislava, 29. oktéber 2026
Jednotka

Jednotka pripravila na nedefu 1. novembra sviato¢ny program pre cell rodinu. Rano od 6.40 h patri najmensim divakom blok
animovanych relacii Sam a Julia z MySieho domu, Bluey, Kenguria plaz, Garfield a Lassie — Nové dobrodruzstva. O 7.45 h nasleduje
premiérova Cast relacie Babka a dedko ¢arujd a o 8.10 h premiérova Gast reléacie Lov slov junior.

O 8.45 h uvedie Jednotka premiéru animovanej rozpravky Pribehy z arovnej zahrady, na ktorej sa koprodukéne podielala aj STVR. Film
podla knihy ¢eského autora Arnosta Goldflama vznikol v rézii Davida Sukupa, Patrika Pas$a, Leona Vidmara a Jeana-Clauda Rozeca a
svetovl premiéru mal v programe Generation Kplus na Berlinale 2025. Rozprava o troch defoch, ktoré po smrti starej mamy, rodinnej
rozpravacky, travia noc u starého otca a ticho v dome zaénu zapifiat viastnymi pribehmi.

O 10.00 h odvysiela Jednotka premiérovl Cast relacie Slovensko v obrazoch, ktord bude tematicky venovana sviatku, a o 10.30 h
prinesie v priamom prenose Svatd omsu zo slavnosti VSetkych svatych z Dému sv. Alzbety v KoSiciach. Od poludnia sa vo vysielani
vystriedaju Burlivé vysiny ( 12.00 h ), Agatha Christie: Poirot — Halloweensky vecierok ( 13.55 h ), 3. ¢ast serialu Alzbetin dvor ( 15.25 h)
a Hrbac¢ ( 16.55 h ). Vecer 0 20.30 h uvedie Jednotka premiérovu cast relacie Pecie celé Slovensko, o 21.50 h premiérovo Srdcia a den
uzavrie 0 22.50 h relacia Opri sa 0 mna s Kristinou Svarinskou.

Dvojka

Dvojka otvori nedelu 1. novembra venovanu Sviatku vSetkych svatych dokumentarnym filmom Vo vetre kopyt o ojedinelom chove koni vo
volnej prirode. Do minulosti sa divaci vratia v dokumentoch Zatopené o dedinach, ktoré zmizli pod hladinou pri vystavbe Liptovskej Mary,
a Blizko je tak daleko..., v ktorom Nada Hejna spomina na vyznamné osobnosti pochované na Narodnom cintorine. Priestor dostanu aj
adaptacie pribehov najznamejsich slovenskych literatov. Dies irae Martina Kukuéina ozije v rézii Martina Tapaka, ktory prenasa na
obrazovku zavaznu problematiku moralky spolo¢nosti v 19. storo€i. Poviedku Bozeny Slanc¢ikovej-Timravy Skon Pala Roc¢ku previedol do
televiznej podoby Martin Sulik a pribeh starniiceho muza, ktory sa brani vlastnému osudu, uvidia divaci vo filme Smrt Pavla Duchaja
podla predlohy Mila Urbana.

Krasu slovenskej prirody aj premenu roénych obdobi ukazu dokumenty Zivot v Karpatoch — Jesefi a Rovina, hmly a biela farba. V
podvecer sa Milan Knazko a Magda Vasaryova predstavia v poviedkovom filme o fudskom utrpeni a nadeji Uzliky nadeje. Vecer uvedie
Dvojka pre najmensich divakov aj animovany film Pribehy z &arovnej zahrady. Vo ve€ernom vysielani predstavi dokumentérna séria
Radost zo Zivota osobnost televiznej obrazovky Olda Hlavacka a profilovy dokument Marina, Marilyn a tie dalSie... prvd televiznu
here¢ku Marinu Kralovi€ovu. Vysielanie uzavrie poeticky ladeny film Zahrada s Romanom Luknarom a Marianom Labudom.

24

Na spravodajskom okruhu 24 sa sviato¢né vysielanie za¢ne uz v sobotu 31. oktébra. O 12.10 h. 24 odvysiela premiéru Specialneho
vydania rozhlasovej relacie Dusickovy ¢as s Matejom Barankom a hostami, ktoré sa zameria na epidémiu samoty, smutok a fenomén
Zivota a smrti pocas ,DusiCiek”. Reprizy relacie budl odvysielané aj v nedelu 1. novembra o 7.10 h a 13.10 h. V sobothajSom
popoludiajsom pradovom vysielani Aktualne 24 prinesie redaktor STVR Miroslav Lyko rozhovor s katolickym knazom Radoslavom
Saskovic¢om.

V nedelu 1. novembra zaradi 24 archivne ¢asti cyklu SK DEJINY o vnimani smrti a poslednych rozli¢kach v nasich dejinach — 0 6.05 h
Smrt v dejindch a 0 12.15 h Posledné rozlicky.. Dokumenty priblizia, ako sa na smrt v minulosti nazeralo — fatalisticky, pesimisticky aj s
triezvym realizmom, ako na trest za hriechy spachané pocas Zivota, ale aj ako na prirodzenu sucéast Zivotného cyklu.

V sobotu a v nedelu o 20.15 h odvysiela 24 dvojdielny koprodukény dokumentarny film Jeden den v Zivote Zeme. Ukazuje, ako sa
planéta méze zmenit v priebehu 24 hodin — najnov$ie vedecké vyskumy umoznuju sledovat, ako sa Zem pohybuje, ako ,dycha*,
zmenS$uje sa i zvacsuje. V nedelu o 18.00 h pripravuje 24 videochat s Martinom Reyom o mexickom sviatku Dia de los Muertos.

Radio Slovensko

Réadio Slovensko sa v dennej publicistike pozrie na architektiru a histériu cintorinov a predstavi aj kazdoro¢nu dusi¢kovu vyzvu Viac
lasky, menej plastov. Reportaz zo zapojenej Skoly, rodiny ¢i komunity priblizi, ako vznika udrzatelna dusSiCkova vyzdoba a aky
nematerialny vyznam ma spomienka na zosnulych. V seriali Pribeh na tyzden s nazvom StraZcovia spomienok v aktualnom tyzdni
ponukne Dasa Omastova pohlad na pracu spravcov cintorinov, kamenarov, zahradnikov a pracovnikov pohrebnych sluzieb, priestor
dostant aj obradnici, sprievodcovia po historickych hroboch & plagky. Vo sviatodnl nedelu 1. novembra po 8.00 h privita Stefan Chrappa
v programe Host nedelného Dobrého rana gréckokatolickeho kiaza Rastislava Cizika. Rozhovor sa bude tykat jeho novej knihy Krasa
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liturgie aj Sviatku vSetkych svatych.
Réadio Regina

Réadio Regina Zapad uz tradi¢ne odvysiela 1. novembra po 13.00 h dvojhodinovy Zivy program Svieca za blizkeho s moderatorkou Hanou
Michal¢ikovou, v ktorom budl posluchaci spominat na svojich blizkych, ktori uz nie st medzi nami. Na Pamiatku zosnulych 2. novembra
od 15.05 h do 17.00 h zaznie pasmo RozlUEky 2026, ktoré prostrednictvom archivnych rozhovorov pripomenie osobnosti zosnulé v tomto
roku.

Réadio Regina Stred si Pamiatku zosnulych 2. novembra pripomenie celodennym vysielanim. O 8.40 h a v pokraovani o 9.09 h sa
redaktorka Sylvia Hoffmannova prihlasi zo symbolického cintorina vo Vychodnej, ktory pripomina fudi z oblasti folkléru. Daniela Fullova
sa 0 9.20 h porozprava s Patriciou Garajovou Jarjabkovou, ktora pracuje v mobilnom hospici so seniormi a skiisenosti ma aj ako dula pre
umierajlcich, o tom, ako sa smrti nebat. Predpoludnie o 10.40 h bude patrift Narodnému cintorinu v Martine, popoludni o 13.20 h sa
posluchadi dozvedia, ako v Ziline planuju vybudovat ekologicky cintorin, a 0 15.24 h ich radio pozve na prechadzku po starom banickom
cintorine v Hodrusi-Hamroch. V relacii Zahrajte mi tito o 16.05 h si spolu zaspominaju na etnomuzikolégov Alicu a Oskara Elschekovcov,
s ktorymi sa folklérna obec tento rok navzdy rozlugcila.

Radio Regina Vychod uvedie v nedefu 1. novembra po 13.00 h figer Martiny Vaskovej Co ukryva fudska slza o vyskume fudskych siz,
ktory od roku 2015 realizuje Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach. Po 14.00 h sa Danusa Reginova bude pytat, aky vyznam ma pre nas
ticho a pre¢o sa nedokdzeme zastavit, vydrZat mi¢anie a naclvat sami sebe. Pondelfiaj$ie vysielanie od 10.00 h do 12.00 h sa zameria
na hodnoty, ktoré ¢lovek prehodnocuje v obdobi pred smrtou. O tom, &i je sucasny ¢lovek schopny pokory, odpustenia a prijatia vlastnej
zranitelnosti, budt hovorif odbornici z paliativne] starostlivosti a hospicov, psycholégovia, filozofi aj knazi, priestor dostani aj osobné
[udské pribehy.

Radio Devin

Radio Devin otvori 1. november o 6.30 h sviatocnym Prelidiom s Omsou sv. Cecilie, jednym z najvyznamnejSich duchovnych diel
Charlesa Gounoda, a motetom Ave Maria Franza Biebla. Relacia Musica sacra sa o 8.00 h zameria na svatych a svéaté v hudbe od
stredoveku po 20. a 21. storocie, v dielach anonymnych stredovekych autorov, Nicolasa Gomberta, Josepha Haydna, Igora Stravinského
a Mirka Krajc¢iho. Sviato¢né Nedelné matiné o 10.30 h prinesie Tryptyk a Koncert ¢. 1 pre klavir a orchester Wojciecha Kilara. Popoludni
0 15.30 h bude relacia Hra SOSR okrem prispevku k 100. vyrociu rozhlasového vysielania aj hudobnou reflexiou troch pamétnych dni:
sobotnajsieho Dna reformacie, nedelného Sviatku vSetkych svatych a pondelkovej Pamiatky zosnulych. K reformacii zaznie Symfénia €.
5 ,Reformacna“ Felixa Mendelssohna a k obom novembrovym dnom Requiem Luigiho Cherubiniho. Vecerny program predznamena
Dusicky: 0 22.30 h predstavi Nova hudba Radia Devin Requiem polského skladatela Pawta tukaszewského, ktoré vyrasta zo spomienok
na blizkych a z viery v novy zivot a ktorého Casti autor venoval aj pamiatke Wojciecha Kilara a Johna Tavenera. Den uzavrie 0 23.00 h
Musica slovaca so skladbami Vladimira Godara Déploration sur la mort de Witold Lutostawski a Iris Szeghy Musica dolorosa, ktora na
slovenskd premiéru ¢akala viac nez 20 rokov. Sviatku sa prisposobi aj slovesné vysielanie Radia Devin. Rano o 6.00 h zaznie Paliativna
poézia Ali Brindovej a o 7.00 h prinesie relécia Ludia fakty udalosti pasmo J. Gembického a H. Rodovej Kracajuc po hroboch predkov. O
9.00 h bude nasledovat rozpravkova hra Jana Ulig¢ianskeho Mala princezna, napoludnie fi¢er Mirjany SiSolakovej Posledna stanica o
Narodnom cintorine v Martine. Popoludni o 15.00 h si posluchaci vypocuju prézu Eleny Ferrante Dni opustenia v nahravke z roku 2020 a
0 16.30 h dokument K. MiSovica Soria Valentova — cesta herecky. O 18.00 h odvysiela Radio Devin fi¢er E. Weidlera Chvala chvili a
vecer 0 19.00 h v Hre na nedelu drdmu Henrika Ibsena Ked' sa my, mftvi, preberieme.

Radio_FM

Rédio_FM bude sviatoéné dni reflektovat v rdmci Standardného spravodajstva a pravidelného vysielania s dérazom na Upravu
hudobného formatu.

Radio Slovakia International

Radio Slovakia International priblizi poslucha¢om na celom svete pdvod, vyznam a tradicie Sviatku vSetkych svatych na Slovensku.
Prispevky odkryju historické a nabozenské suvislosti aj si¢asné ekologické a spolo¢enské trendy spojené so spomienkou na zosnulych a
ukazu, zZe sviatok nie je len diiom ticha a smutku, ale aj ¢asom Ucty, vd'aky, spolupatri¢nosti a nadeje.

Radio Patria

Radio Patria bude 1. novembra vysielat v nedelnej $truktire. Sviatku sa budi venovat ndbozenské programy v rannom prude aj
popoludnajsie vysielanie, vyberom skladieb sa mu prispésobi aj moderovana hudobna relacia Nausnica.

Radio Litera
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Radio Litera vysiela v blokoch, ktoré sa po¢as tyzdna opakuju. Od 2. novembra zaradi fi¢er Barbory Hrinovej Tajomstvo a pasmo poézie
Edgara Allana Poea Vecernica, od 3. novembra pasmo poézie Vojtecha Mihdlika a Viery ProkeSovej Anjeli, od 4. novembra esej Pavla
Hudika Zivi a mftvi a od 5. novembra ver$e Tomasza Nawku Ak zomrie vietor.

PREHLAD: Zaver oktobra so sebou prinasa dusickovy vikend, €o si pre vas pripravil Kosicky kraj po¢as neho? @

B 29.10. 2026, 15:00 kosicak.sk & Alexandra Hreskova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Botanicka zahrada UPJS
11 644 0,26 0,00 452 EUR

PREHLAD: Zaver oktébra so sebou prinasa dusickovy vikend, ¢o si pre vas pripravil KoSicky kraj po¢as neho?

Dusi¢kovy vikend je dasom spomienok na blizkych, navétev cintorinov aj chvil stravenych v kruhu rodiny. Predizené volno véak poniikne
aj prilezitost vyrazit za kultirou, hudbou ¢i programom pre deti. Pozrite si naSe tipy na podujatia , ktoré sa pocas vikendu uskuto¢nia v
Kosiciach a okoli.

& 25. narodeniny OC Cassovia
Kedy? V piatok 30. oktébra o 10:00 hod.
Kde? OC Cassovia, Kosice — Juh

Kosické nékupné centrum oslavuje Stvrstorogie a pozyva rodiny na podujatie pIné zébavy a prekvapeni. Navstevnici mézu pri nakupe za
miniméalne 20 eur priniest pokladni¢ny blok na miesto konania sitaze a vybrat si obalku s prekvapenim, medzi ktorymi budl aj nakupné
poukazky v hodnote az 100 eur. Na deti ¢akaju veselé tetovacky, malovanie na tvar, modelovanie balénov, zonglovanie a vystipenia na
chodufoch.

s Andrassyovci v spomienkach nasich starych rodi¢ov
Kedy? V piatok 30. oktébra o 15:00 hod.
Kde? Kastiel Betliar, Betliar

Muzeum Betliar pripravuje pri prilezitosti Mesiaca Ucty k starSim stretnutie venované spomienkam na Andrassyovcov a zivot na
niekdajSom betliarskom panstve. Stcastou podujatia v kastieli bude prehliadka spojena s besedou, na ktorej sa Ucastnici mézu podelit o
rodinné pribehy o $lachtickom rode, zamestnancoch kastiela ¢i praci v parku. Organizatori prosia zaujemcov, aby vopred oznamili
predpokladany pocet Ucastnikov, a po stretnuti pre nich pripravia malé ob&erstvenie aj drobni pozornost.

+¢ Noc v Botanickej zahrade

Kedy? V piatok 30. oktébra a v sobotu 0 18:00 hod.
Kde? Botanicka zahrada UPJS, Kosice — Sever
Vstupné 3 eurd/osoba

Zazite Botanick(i zahradu UPJS v Kosiciach po zotmeni, ked jej skleniky oZijti vo svetle a rastliny ukazu svoju int tvar. Vedernt
atmosféru doplni Metamorféza, dielo Stefana Polaka indpirované motylimi kridlami, ktoré si mozete pozriet podas prehliadky. K
umeleckej instalacii vedie priblizne 700-metrova trasa s miernym prevy$enim a prirodnym terénom, preto si nezabudnite obut pevnu
obuv.

8@ Deadline - festival o kolobehu zivota a smrti 2026
Kedy? V sobotu 31. oktébra o 10:00 hod.
Kde? Tabacka Kulturfabrik, KoSice — Satré Mesto

Festival DEADLINE v Tabacke Kulturfabrik v KoSiciach pozyva deti aj dospelych otvorit tému smrti a straty citlivo, bez strachu a tabu.
Navstevnikov €akaju diskusie s odbornikmi, tvorivé a arteterapeutické dielne, ziva kniznica s osobnymi pribehmi aj zazitkové aktivity pre
deti vratane Nemocnice u medvedika. Pridte s rodinou, priatelmi alebo sami a vyberte si, €o vam je blizke — vstupné je dobrovolné a na
festivale su vitané vSetky emécie.

() Baksa svieti

Kedy? V sobotu 31. oktébra o 17:30 hod.
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Kde? Kultdrny dom, KokSov-Baksa

V obci pri KoSiciach uz tento vikend chystaju lampiénovy sprievod, ktory pozyva malych aj velkych na jesenni prechadzku obcou so
svetielkujacimi lampiénmi. Stretnutie bude pred kultirnym domom, po navrate tam na ucastnikov ¢aka teply ¢aj a kolacik. Nezabudnite si
priniest vlastny lampién do ruky, pripadne si budete moct klpit svetielkujice predmety priamo na mieste.

& Spomienkova jazda na pamiatku priatefov na cestach
Kedy? V nedelu 1. novembra o 13:00 hod.
Kde? Cerpacia stanica Shell, Trebigov

Motorkari z TrebiSova pozyvaju na spomienkovl jazdu venovanu priatefom a kamaratom, ktori zahynuli na cestach. Stretnutie je
napléanované pri Cerpacej stanici Shell v TrebiSove a trasa povedie cez Cukrovarskd ulicu, Hriadky, Dargov, Se¢ovce a dalSie obce v
okoli. U¢astnici si spoloénou jazdou uctia pamiatku zosnulych motorkarov.

»» W. A. MOZART: MESSA DA REQUIEM IN D MINOR
Kedy? V nedelu 1. novembra o 16:00 hod.
Kde? Kostol sv. Gorazda a spolo¢nikov, KosSice — Zapad

Mozartovo Requiem d mol, KV 626, ktoré po skladatelovej smrti dokonéil Franz Xaver Slssmayr, zaznie na koncertnom veceri
venovanom jednej z najpdsobivejsich skladieb duchovnej hudby. Uginkovat budi sélisti, Zbor a orchester svétej Cecilie pri Déme svéte;]
AlZbety pod vedenim dirigenta a zbormajstra Viliama Gurbala. Koncert pripravuju Farnost svatého Gorazda a spolo¢nikov na kosickej
Terase a Zbor svatej Cecilie.

Autor: Alexandra Hreskova

Prehl'ad kulturnych udalosti na piatok 30. oktébra @
B 29. 10. 2026, 17:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Botanicka zahrada UPJS

Prehlad kultdrnych udalosti na piatok 30. oktébra
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

09.30 Stretnutie z cyklu O ¢om sa nehovori

Téma: Moje meno je Nikto

Bratislava, galéria Umelka, Dostojevského rad 2

11.00 Zazitkovo s hmyzakmi v Horehronskom muzeu - interaktivne zazitkové podujatie o Zivote hmyzu
Brezno, Horehronské mizeum, Mestiansky dom, Namestie generala M. R. Stefanika 13

15.00 Piargska brana: Kontext, vyskum, obnova - uvedenie publikacie

- prezentacia posterovej vystavy studentskych prac venovanych fortifikacii Banskej Stiavnice a diskusia o vyskume a obnove Piargskej
brany

Banska Stiavnica, Detagované pracovisko Fakulty architektiry a dizajnu STU, Radni¢né namestie 2
16.00 Adélka Jani¢ova: Moja mama vyliezla na Everest - uvedenie knihy a diskusia na tému Ako sa plnia velké sny

Ugast prvej Slovenky, ktora vysttpila na Mount Everest Lucie Janiove] a eurépskej ampidnky v karate Ingrid Suchankovej
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PreSov, OC Novum, eventova zona pri New Yorkeri

16.30 NOX:ART - Prievidza zaziari! (30. - 31. oktdbra)

Vyber diel z festivalu si¢asného umenia Biela noc

16.30 h — Kriss Sagan: Kultivacia hibky a pomalosti - vernisaz
17.00 h — Slavnostné otvorenie festivalu

Prievidza, sidlisko Pily, mestsky park, Squarol

17.00 Dusic¢ky z Nového zamku

- veder plny histérie, hudby a vyhladov na noénti Banski Stiavnicu
Banska Stiavnica, Novy Zamok, Novozamocka 22

17.30 Vecer na hrade Sasov

- vyrezavanie svetlonosov

- virtualna prehliadka Pohronskej hradnej cesty prostrednictvom VR okuliarov
- komentovana prehliadka hradu

Ziar nad Hronom, hrad $agov, dolny hrad

18.00 Hradby samoty - Bratislava Intermezzo (30. - 31. oktobra)

Bratislava, A4, budova Ymca, Karpatska ¢. 2

18.00 Diela akénych, konceptualnych a postkonceptuélnych umelcov (zo zbierky Prvej slovenskej investi¢nej skupiny) - vernisaz

Vystava potrva do 17. januara 2027

Senica, Zahorska galéria Jana Mudrocha, Sadova 3

18.00 Noc v Botanickej zahrade (30. - 31. oktdbra)

18.00 h - vernisaz landartového diela Metamorféza od umelca Stefana Polaka
Kosice, Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23

19.00 Bratislava Mozart festival - otvaraci koncert (30. oktdbra - 24. novembra)
Wolfgang Amadeus Mozart (1756—1791): Requiem d mol K. 626

Uginkuju Bratislava Mozart Choir, zbormajsterka Petra Torko$ova

Solisti: Marianna Geleneky — sopran, Barbara Braun — alt, Mykola Erdyk — tenor, Eugen Gaal — bas

Dobové nastroje - Bratislava Mozart Orchestra

Diriguje Marian Lejava

Bratislava, Katedrala sv. Martina

19.00 Na kus reci: To najlepsie s Miroslavom Donutilom - vyro¢né predstavenie
VystUpenie sa kona pri prilezitosti 75. narodenin ¢eského herca

Samorin, Mestské kulttirne stredisko, divadelna sala

19.00 Wave festival - Halloween Trencin
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Trencin, K vystavisku €. 447/14

19.00 Véaclav Havel: Vernisaz - prva premiéra Narodného divadla KoSice

RézZia: Jan Luteran

Kosice, NDKE, Mala scéna, Hlavna 58

19.00 Mark Brown: Cesta okolo sveta za 80 dni - premiéra divadla Actores

Rézia: Tatiana Masnikova. Na motivy diela Julesa Verna

Rozava, Mestské divadlo Actores, Safarikova 20

Informécie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
vgr

Autor: VGR

Prva menstruacia @

B 29.10. 2026, 17:03 lekar.sk @ Jakub Sutak Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS, Lekarska fakulta UPJS
2040 0,05 0,00 217 EUR

Prva menstruacia
Casté otazky o prvej menstruacii

Prva menstruécia u dievéat je prirodzenou stc¢astou puberty a zvygajne prichadza okolo 12. roku Zivota. Jej priebeh, intenzita aj farba
krvacania sa mozu lisit a v prvych rokoch byva cyklus ¢asto nepravidelny. Ako rozpoznat prichod menstruécie a ako sa na riu pripravit?

Ako vyzera prva menstruacia?

Prva menstruécia, odborne nazyvana menarché, je chvila, ked' dievéa dostane svoj prvy menzes. Je to prirodzena sucast puberty, pocas
ktorej sa v tele menia hladiny horménov a z maternice sa zacne uvolfiovat jej sliznica.

»Prvd menstruacia nemusi vyzeraf u kazdej rovnako,” vysvetluje Simona Darkova, medi¢ka a autorka ¢lanku. , ,Krv moze mat
svetlo¢ervenl, tmavocervenu, ruzovl alebo aj hnedu farbu. Hnedasty vytok je Uplne bezny, najma ak je krvacanie slabsie. Krv totiz
odchéadza z tela pomal$ie, a preto méze stmavnut. Niekedy sa moze zmiesat aj s prirodzenym pogvovym hlienom alebo sa mézu objavit
drobné krvné zrazeniny."

U niektorych dievéat sa prva menstruacia prejavi len niekolkymi $kvrnami na spodnej bielizni, iné mézu krvacat o nieco viac. Netreba sa
preto zlaknut, ak prva menstruécia nebude vyzerat podfa zauzivanych predstav. Kazdé Zzenské telo je iné a neexistuje len jeden spravny
spoOsob, ako ma prva menstruacia prebiehat.

Co moze dievéa pocas prvej menstruacie prezivat?

Prva menstrudcia sa nemusi prejavit len krvacanim. Niektoré dievata mézu pocitovat aj rozne telesné zmeny a neprijemnosti, napriklad:
kf¢e v podbrusku

bolest chrbta, najméa v krizoch

Unavu

citlivé alebo bolestivé prsia

nafukovanie

Kazdé dievéa to vSak preziva inak. Kym niektoré pocifuju viacero priznakov, iné si takmer ni¢ nevS§imnu a ich prva menstruécia prebehne

bez vadésich tazkosti.

»Prva menstruacia moze priniest aj rozne emdcie. Dievéa moze citit radost a zvedavost, ale aj neistotu ¢i strach z toho, ¢o sa deje.
Vsetky tieto pocity su Uplne prirodzené. Pomaha vediet, ¢o sa v tele odohrava, a mat pri sebe niekoho, komu sa méze zddverit, opytat sa
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na to, ¢o ju zaujima, alebo sa jednoducho porozpravat o svojich pocitoch,* priblizuje autorka ¢lanku Simona Darikova.
V akom veku oGakavat prvi menstruéciu?

Prva menstruécia u diev€at sa najcastejSie objavuje vo veku 10 az 15 rokov, pricom priemerny vek je priblizne 12 rokov. Presny vek sa
liSi podla individualneho vyvoja, genetiky a dalSich faktorov ako je napriklad obezita, ktora vedie ku skorSiemu nastupu menstruécie.

Kedy sa prva menstruacia blizi?

Menstruacia sa zvycajne objavi priblizne 2 az 3 roky po zaciatku rastu prsnikov. Ide o jeden z najspolahlivej$ich orientaénych znakov, ze
sa puberta vyvija beznym spésobom.

Medzi dalSie prejavy puberty patria:

rast prsnikov a postupné zmeny ich tvaru

rast ochlpenia v podpazusi a v oblasti ohanbia
zrychlenie rastu do vysky

zmeny telesného pachu a zvySené potenie

objavenie sa ¢ireho alebo belavého vaginalneho vytoku

Ciry alebo biely vytok bez neprijemného zapachu, svrbenia & palenia moze byt normalnym prejavom hormonalnych zmien a moze sa
objavit niekolko mesiacov pred prvou menstruéciou.

genetika
celkovy zdravotny stav
mnozstvo telesného tuku

Ak vyvoj prsnikov nezacne do 13 rokov alebo menstruédcia nepride do 15 rokov, je vhodné obratif sa na pediatra alebo detského
gynekoléga.

Zdroj: magnific.com
Je hnedy vytok prva menstruacia?

Hnedy vytok méze byt prvym priznakom prvej menstruécie. Hnedé sfarbenie zvycajne znamend, Ze ide o malé mnozstvo krvi, ktoré
odchadza z tela pomalSie, a preto stmavne.

Prva menstruacia sa nemusi zacat jasne ¢ervenou krvou — niekedy sa najskér objavi len par hnedych $kvin na spodnej bielizni.
Typ vytoku alebo krvacania

Co méze znamenat

Hnedy vytok

Méze byt prvym priznakom prvej menstruacie. Hnedé sfarbenie zvy&ajne sposobuje malé mnozstvo krvi, ktord odchéadza z tela pomalsie
a stmavne.

Biely vytok

Je beznou stcastou puberty a méZe sa objavit aj niekolko mesiacov pred prvou menstrudciou. Zvycajne je biely alebo priehfadny a nema
neprijemny zapach.

Ruzovy vytok
Moéze signalizovat bliZiacu sa alebo zadinajicu menstruaciu. Ruzové sfarbenie vznika zmie$anim malého mnoZstva krvi s vytokom.

Slabé krvacanie
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MbZe sa prejavit niekolkymi ¢ervenymi alebo tmavocervenymi $kvrnami na spodnej bielizni. Aj takto sa méZe zacat prva menstruécia.
Aké su priznaky prvej menstruacie?

Prva menstrudcia sa moéze ohlasit niekofkymi priznakmi, no jej prichod nemusi byt vzdy predvidatelny.
Priznaky pred prvou menstruaciou

Niekolko dni pred krvacanim sa moZu objavit prejavy podobné predmenstruacnému syndromu (PMS):
zmeny nalady, podrazdenost alebo vécsia citlivost

napétie a citlivost prsnikov

mierne bolesti alebo kit¢e v podbrusku

bolest hlavy ¢i chrbta

Unava, zmeny chuti do jedla alebo horsi spanok

zhorSenie pleti

Tieto priznaky n ie sU spolahlivou predpovedou presného dia menstruacie. Mozu sa objavit aj pri inych hormonalnych zmenéach alebo
nemusia byt pritomné vobec.

Priznaky po€as krvacania

Pocas menstruacie moze dievéa pocitovat hlavne

mierne kice v podbrusku

a bolest krizov

Krvacanie mozZe byt spociatku slabé a postupne zosilniet alebo sa naopak po niekolkych hodinach zmiernit.

Nepritomnost bolesti je rovnako norméalna ako mierne menstruacné kfce. Silna bolest, ktord brani beznym ¢innostiam, vSak nie je nieco,
¢o treba automaticky povazovat za normalnu stc¢ast menstruacie a ak sa opakuije je lep$ie poradit sa s gynekolégom.

Ako sa na prvi menstruéciu pripravit?

,Najlepsou pripravou je otvorena komunikacia a praktické informacie,” hovori dalej medicka Simona Darkova. ,,Dievéa nemusi vediet
véetko vopred, ale malo by vediet, o mbZe o¢akavat, kde najde menstruaéné pomaocky a na koho sa méze obratit, ak bude potrebovat
pomoc.”

Ako sa mdze dievéa pripravit na prvy menzes?

Pripravit si mali menstruacénu vybavu. Do $kolskej tasky si moze vlozif jednu az dve vlozky, ndhradnl spodnu bielizert a malé vrecko na
pouzité oblecenie.

Zistit, ako sa vloZka pouziva a ako ¢asto ju treba menit. Vd'aka tomu bude lepsie pripravené, ked sa menstruécia zacne.
Nebat sa pytat. S otazkami sa moze obratit na mamu, sestru alebo kamaratku, ktoré jej mozu poradit a pomact rozptylit pripadné obavy.

Prvd menstruécia u dievéat moze prist kedykolvek — doma, v 8kole alebo na vylete. Preto je dobré byt pripravena, aby ju tato nova
skusenost nezaskodila a citila sa istejSie.

Ako moze pomdct rodic pri prvej menstrudcii?

Rodi¢ by mal o menstruacii hovorit prirodzene a bez hanby. Ideélne je vysvetlit zakladné informacie este pred jej zaciatkom, aby dievéa
nebolo zaskocené.

Délezité je vysvetlif, Ze menstruacia je prirodzeny biologicky proces, tykajlci sa kazdej Zeny a nie je to dévod na hanbu. Rodi¢ mbze
spoloéne s dievéatom vybrat vhodné pomaocky, ukazat mu ich pouZivanie a uistit ho, Zze sa mdze kedykofvek obratif na niekoho s
otazkami.
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Zdroj: magnific.com
Vlozky na prvi menstruaciu

Pre mnohé dievéata su najjednoduch$ou volbou hygienické viozky s kridelkami, ktoré sa prilepia na spodn( bielizer a poméahaju udrzat
vlozku na mieste. Na zadiatok je vhodna mensia alebo stredna velkost podra intenzity krvacania.

Pri vybere sa oplati uprednostnit:

vlozky bez parfumacie, ktoré mozu menej drazdit citlivi pokozku,

pohodiny tvar a velkost zodpovedajlicu spodne;j bielizni,

vysSiu absorpciu alebo no¢né viozky, ak je krvacanie silnejSie alebo po¢as spanku.

Vlozku je vhodné menit priblizne kazdé 4 aZ 6 hodin, pripadne skér, ak je nasiaknuta alebo sposobuje nepohodlie. Pri silnej$om krvacani
mbZze byt potrebna castejsia vymena. Pred vymenou a po nej si umy ruky. PouZit( vioZzku zabal do papiera alebo obalu a vyhod' do ko$a,
nikdy nie do toalety.

Zdroj: Vygenerované pomocou Al
Ostatné pomocky na prvi menstruaciu
Vlozky nie su pri prvom menzese jedinou moznostou. Dievéa si mdze ¢asom vybraf pomdcku, ktora mu najviac vyhovuije.

Menstruacné nohavicky — st vhodné aj pre dievéatd, ktoré prave dostali prvi menstrudciu. Lahko sa pouzivaju, pretoZze sa nosia ako
bezna spodna bielizen. Mézu byt prijemnou volbou pre dievéata, ktoré sa zatial necitia na zavadzanie vnuitornych pomécok.

Tampény — mozno ich pouzivat aj pri prvej menstruacii. Dievéa by v8ak malo vediet, ako ich spravne zaviest a vybrat. Ak mu ich
pouZivanie nie je prijemné, nemusi sa don natit. Tampoén treba menit podfa navodu, spravidla kazdé 4 az 8 hodin, a nikdy ho nenechavat
zavedeny dlhSie ako 8 hodin.

Menstruaény kaliSok — je vhodnou moznostou uz pri prvej menstrudcii. Jeho zavadzanie a vyberanie v8ak moéze byt spociatku
naroc¢nejsie, preto si vyzaduje cvik a déslednd hygienu. Délezité je dodrZiavat pokyny vyrobcu tykajlce sa vyprazdiiovania a Cistenia.

Neexistuje jedna pomoécka vhodna pre kazdé dievéa. Na zadiatok mézu byt najjednoduchsie viozky, no vyber zavisi od pohodlia,
preferencii a intenzity krvacania.

Ako dlho trva prva menstruacia?

Prva menstrudcia zvyGajne trva 2 az 7 dni. Krvacanie mbZe byt na zaciatku slabé, postupne sa zosilnif a ku koncu opét zoslabnut. U
kazdého dievéata v§ak moze prebiehat trochu inak.

Pocas prvych rokov po prvej menstruécii byva cyklus Gasto nepravidelny. To znamena, Ze d'alSia menstruacia nemusi prist presne o
mesiac. U dospievajucich sa menstruacny cyklus zvy¢ajne pohybuje v rozmedzi 21 az 45 dni.

Prvy den menstrudcie je zaroven prvym dfiom nového cyklu. Ak sa teda krvacanie za¢ne napriklad 1. méja, tento den sa pocita ako
zaciatok cyklu a podla neho sa sleduje, kedy pride dalSia menstruacia.

Ak menstruacia nepride tri mesiace, krvacanie je nezvycajne silné alebo spdsobuje vyrazné bolesti, je vhodné poradit sa s lekarom.
Atypické priznaky pri prvej menstrudcii

Mierne kice, Gnava ¢i zmeny nalady st bezné. Niektoré priznaky véak mdzu upozorfiovat na nadmerné krvacanie alebo iny zdravotny
problém.

Kedy spozorniet?

Velmi silné krvacanie: vioZzku alebo tampén treba menit kazdd jednu az dve hodiny, krvacanie presakuje cez obleGenie alebo postelnd
bielizen.

Nezvy€&ajne dlhé krvacanie: menstruécia trva viac ako 7 dni, najma ak je zaroven silna.

Vyrazna bolest: ki¢e su velmi intenzivne, zhor$ujl sa alebo brania chédzi, spanku ¢i beznym aktivitam.
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Zavraty, vyrazna slabost alebo bledost: mézu stvisiet s va¢sou stratou krvi a chudokrvnostou.

Horlcka alebo zapachajlci vytok: méZu upozorfiovat na infekciu, najmé ak sa prida bolest alebo celkova nevolnost.
Pri odpadnuti, vyraznej slabosti, dychavi¢nosti alebo silnej nahlej bolesti je potrebné urgentné vysetrenie.

Tipy, ako zvladnuf prvi menstrudciu

Prva menstruacia moze byf nova sklsenost, ale nie je potrebné sa jej bat. Niekolko jednoduchych navykov méze pomoct citif sa
pohodinejsie.

Sleduj svoj cyklus. Zapi$ si datum prvého dia krvacania, pribliznd intenzitu a pripadné tazkosti. Pomoze ti to lepsie spoznaf svoje telo.
Maj pri sebe stéle nahradnt pomacku. Aspori 2-3 viozky v Skolskej taske dok&zu usetrif vela stresu.

Pri bolestivych kicoch skls teplo. Teply obklad, termofor na podbrusku a tepld sprcha vyrazne zmieriiuji bolestivost menstruacie.
Pomact moéze aj jemny pohyb a odpocinok.

Nezabudaj na pitny rezim a jedlo. Pravidelne jedz, pi dostatok tekutin a dopraj si spanok.

Dbaj na Setrnt hygienu. VonkajSie intimne partie umyvaj vodou alebo jemnym neparfumovanym pripravkom. PoSvu nie je potrebné
vyplachovat a parfumované intimne spreje mézu drazdit pokozku.

V pripade silnej bolesti siahni po liekoch proti bolesti — ako je napriklad ibuprofen, no idealne az po jedle, aby si si nepodrazdila zalidok.
Neboj sa poziadat o pomoc. Ak si neistd, ako pouzit pomdcku, alebo ta nieco boli, povedz to dospelej osobe, ktorej doverujes.
Prva menstrudcia a kipanie

Pocas menstruacie sa dievéa moze sprchovat, kupat aj plavat. Tepla sprcha alebo kupel mézu dokonca pomact uvolnit svaly a zmiernif
kice. Pri plavani je vhodné pouzif tampdn, menstruacny kaliSok alebo menstruacné plavky ur¢ené na kipanie.

Klasicka vlozka nie je do vody vhodnéa, pretoZe nasiakne vodou a prestane dobre fungovat. Ak sa dievéa na plavanie pocas prvej
menstruécie neciti, nemusi sa don natif.

Prva menstrudcia a Sport

Menstruécia nie je dévodom vzdat sa $portu ani pohybu. Dievéa méze cvidit, behat, bicyklovat ¢i sa venovat inym oblibenym aktivitam,
ak sa citi dobre.

Pohyb méze dokonca poméct zmiernif menstruacné ki¢e a zlepsit naladu. Délezité je pocuvat svoje telo, dopriaf si oddych, ked' ho
potrebuje, a vybrat si menstruacn pomécku, pri ktorej sa citi pohodine a bezpecne.

Casté otazky o prvej menstrudcii
M6zu pouzivat tampony aj panny?

Ano, tampony mézu pouzivat aj dievéata, ktoré e$te nemali pohlavny styk. Ich pouzivanie nestvisi so stratou panenstva. Dolezité je
vybrat si vhodnu velkost, dodrziavat ndvod na pouZitie a tampon pravidelne menit. Ak je jeho zavadzanie neprijemné alebo bolestivé,
dievca sa do toho nemusi nitit a moze vyskusat napriklad viozky alebo menstruacné nohavicky.

MéZe prva menstrudcia prist v 9 rokoch?

Ano, prva menstrudcia sa moze objavif uz v 9 rokoch. Vagsina dievéat ju dostane priblizne vo veku 12 rokov, no zagiatok puberty je u
kazdej individualny. Ak sa menstruacia objavi v takomto skorom veku, je vhodné poradit sa s pediatrom, najma ak sa objavia aj iné
nezvyc&ajné priznaky.

Kedy pride druha menstruacia?

Druha menstruacia moze prist uz o niekolko tyzdiov, ale niekedy sa objavi aZ po dlh§om Case. PoGas prvych rokov byva menstruaény
cyklus Gasto nepravidelny, preto sa neda presne predpovedat, kedy pride dalSie krvacanie. U dospievajlcich trva cyklus zvycajne 21 az
45 dni.

Orientacny termin d'aldej menstruécie si moZno vypocitat pomocou kalkulacky menstruaéného cyklu. Vysledok je vSak len odhad, najméa
ak menstruécia este nie je ustalena. Ak menstrudcia nepride tri mesiace, je vhodné poradit sa s lekarom.
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Mbze Zzena po prvej menstruécii uz otehotniet?

Ano, otehotnief je mo2né uz po prvej menstruécii, dokonca aj este pred fou. Ovulacia, teda uvolnenie vajicka z vajeénika, totiz moze
nastat este pred prvym menstruaénym krvacanim. Ak dbjde k nechranenému pohlavnému styku v obdobi ovulacie, méze dojst k
oplodneniu a tehotenstvu. Preto je dblezité poznat moznosti ochrany pred otehotnenim uz od zaciatku puberty.

Autor ¢lanku
Medicka

Studentka 4. roénika véeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, ktora pracuje ako meditka a sanitarka na
neurologickom oddeleni Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura.

Zdielat ¢lanok
MOJA MENSTRUACIA. Prva menstruacia v Zivote mladej zeny
Suvisiace ¢lanky

Kazda zena preziva menstruaciu inak. Ak je vSak krvacanie silnej$ie, musite si CastejSie menif viozku &i tampon alebo vam
menstruacia...

15.10.2026

Silna alebo bolestivda menstruécia dokdze zneprijemnif Zivot. To isté plati o dlhom mesacnom krvacani. Radime, kedy treba riesif
menstruéciu s. ..

28.09.2023
Vedeli ste, Ze ovulacia nemusi prist presne v 14. der vasho cyklu a u mnohych Zien nastava Uplne inokedy? Napriek...
06.10.2026

Autor: Jakub Sutak

Doplneny prehlad udalosti na piatok 30. oktébra &
B 29. 10. 2026, 18:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Botanicka zahrada UPJS

Doplneny prehl'ad udalosti na piatok 30. oktébra
E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk

Technicka podpora: 0905/505 721

Mestska organizacia Marianum zazimuje fontanu Druzba

Bratislava, fontana Druzba, Namestie slobody

text

08.00 Halloweenske darovanie krvi v Univerzitnej nemocnici Bory
Bratislava - Lamac, UN Bory, Ulica lvana Kadlecika ¢. 2

text

09.30 Slavnostné odovzdanie Ceny za Gesko-slovenskd vzajomnost

09.30 h - Pietny akt a polozenie vencov k Pamatnej tabuli Deklaracie slovenského naroda
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Martin, pri budove byvalej Tatra banky

10.00 h - Slavnostné odovzdanie Ceny za Gesko-slovenskl vzajomnost

- Uvodné prihovory predsedu NR SR Richarda Rasiho a predsedu Poslaneckej snemovne Parlamentu CR Tomia Okamuru

- Odovzdanie cien a prihovory ocenenych
Martin, Tur€ianska galéria, Daxnerova 2

text, video, zvuk, foto

11.00 Zazitkovo s hmyzakmi v Horehronskom muzeu - interaktivne zazitkové podujatie o Zivote hmyzu

Brezno, Horehronské mazeum, Mestiansky dom, Namestie generala M. R. Stefanika 13

16.30 NOX:ART - Prievidza zaziari! (30. - 31. oktdbra)

Vyber diel z festivalu si¢asného umenia Biela noc

16.30 h — Kriss Sagan: Kultivacia hibky a pomalosti - vernisaz
17.00 h — Slavnostné otvorenie festivalu

Prievidza, sidlisko Pily, mestsky park, Squarol

text

17.00 Dusicky z Nového zamku

- veder piny histérie, hudby a vyhradov na noént Banski Stiavnicu
Banska Stiavnica, Novy Zamok, Novozamocka 22

text

17.00 Jesenny vecerny vystup do kostolnej veze v SpiSskej Novej Vsi
16.55 h - zraz

SpisSska Nova Ves, kanceldria Turistického informaéného centra
17.30 Vecder na hrade Sagov

- vyrezavanie svetlonosov

- virtualna prehliadka Pohronskej hradnej cesty prostrednictvom VR okuliarov

- komentovana prehliadka hradu
Ziar nad Hronom, hrad Sasov, dolny hrad
text

18.00 Noc v Botanickej zahrade (30. - 31. okt6bra)

18.00 h - vernisaz landartového diela Metamorféza od umelca Stefana Polaka

Kosice, Botanicka zahrada UPJS, Manesova 23

text

22.00 CheckPoint Night - prvé no¢né testovanie na HIV, syfilis a hepatitidu C v noénych hodinach

- testovanie potrva do 03.00 h
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Bratislava, komunitné testovacie centrum CheckPoint HIV, Prazska 11

text

Prehlad kultdrnych udalosti vychadza v doméacom a easy servise 0 17.00 h

Informé&cie o oCakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It mik

Autor: MIK

STVR si v rozhlasovom vysielani pripomenie Sviatok vSetkych svatych a Pamiatku zosnulych @
B 29. 10. 2026, 19:00 radia.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta
UPJS

18 149 0,40 0,00 532 EUR

STVR si v rozhlasovom vysielani pripomenie Sviatok vSetkych svatych a Pamiatku zosnulych

Slovenska televizia a rozhlas si Sviatok vSetkych svatych a Pamiatku zosnulych pripomenie na rozhlasovych staniciach, ktoré prinesu
publicistiku, Zivé spomienkové programy, duchovnd hudbu aj literdrne pasma.

Radio Slovensko

Réadio Slovensko sa v dennej publicistike pozrie na architektiru a histériu cintorinov a predstavi aj kazdoro¢nu dusi¢kovu vyzvu Viac
lasky, menej plastov . Reportaz zo zapojenej $koly, rodiny ¢i komunity priblizi, ako vznika udrzatefnd dusickova vyzdoba a aky
nematerialny vyznam ma spomienka na zosnulych. V seridli Pribeh na tyzden s ndzvom StrdZcovia spomienok v aktualnom tyzdni
pontkne D&Sa Omastova pohlad na pracu spravcov cintorinov, kamenarov, zahradnikov a pracovnikov pohrebnych sluzieb, priestor
dostanu aj obradnici, sprievodcovia po historickych hroboch &i placky.

Vo sviatodnt nedelu 1. novembra po 8.00 h privita Stefan Chrappa v programe Host nedelného Dobrého rana gréckokatolickeho kitaza
Rastislava Cizika . Rozhovor sa bude tykat jeho novej knihy Krasa liturgie aj Sviatku vietkych svatych.

Réadio Regina

Radio Regina Zapad uz tradi¢ne odvysiela 1. novembra po 13.00 h dvojhodinovy zivy program Svieca za blizkeho s moderatorkou Hanou
Michal¢ikovou , v ktorom budi posluchaci spominat na svojich blizkych, ktori uz nie s medzi nami. Na Pamiatku zosnulych 2. novembra
od 15.05 h do 17.00 h zaznie pasmo Rozlucky 2026 , ktoré prostrednictvom archivnych rozhovorov pripomenie osobnosti zosnulé v
tomto roku.

Réadio Regina Stred si Pamiatku zosnulych 2. novembra pripomenie celodennym vysielanim. O 8.40 h a v pokraovani o 9.09 h sa
redaktorka Sylvia Hoffmannova prihlasi zo symbolického cintorina vo Vychodnej, ktory pripomina ludi z oblasti folkléru. Daniela Fullova
sa 0 9.20 h porozprava s Patriciou Garajovou Jarjabkovou , ktora pracuje v mobilnom hospici so seniormi a skisenosti ma aj ako dula
pre umierajlcich, o tom, ako sa smrti nebat. Predpoludnie o 10.40 h bude patrit Narodnému cintorinu v Martine, popoludni o 13.20 h sa
posluchadi dozvedia, ako v Ziline planuju vybudovat ekologicky cintorin, a 0 15.24 h ich radio pozve na prechadzku po starom banickom
cintorine v Hodrusi-Hamroch. V relécii Zahrajte mi tito o 16.05 h si spolu zaspominaju na etnomuzikolégov Alicu a Oskara Elschekovcov
, s ktorymi sa folklérna obec tento rok navzdy rozlucila.

Radio Regina Vychod uvedie v nedelu 1. novembra po 13.00 h figer Martiny Vaskovej Co ukryva fudska slza o vyskume fudskych siz,
ktory od roku 2015 realizuje Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach. Po 14.00 h sa Danusa Reginova bude pytaf, aky vyznam ma pre nas
ticho a pre¢o sa nedokdzeme zastavit, vydrzat mi¢anie a naclvat sami sebe. Pondelfiaj$ie vysielanie od 10.00 h do 12.00 h sa zameria
na hodnoty, ktoré ¢lovek prehodnocuje v obdobi pred smrfou. O tom, &i je stcasny ¢lovek schopny pokory, odpustenia a prijatia vlastnej
zranitelnosti, bud hovorif odbornici z paliativne] starostlivosti a hospicov, psycholégovia, filozofi aj knazi, priestor dostani aj osobné
[udské pribehy.

Radio Devin

Réadio Devin otvori 1. november o 6.30 h sviatoénym Preludiom s OmsSou sv. Cecilie , jednym z najvyznamnejSich duchovnych diel
Charlesa Gounoda , a motetom Ave Maria Franza Biebla . Relacia Musica sacra sa o 8.00 h zameria na svatych a svéaté v hudbe od
stredoveku po 20. a 21. storocie, v dielach anonymnych stredovekych autorov, Nicolasa Gomberta, Josepha Haydna, Igora Stravinského
a Mirka Krajciho . Sviato¢né Nedelné matiné o 10.30 h prinesie Tryptyk a Koncert €. 1 pre klavir a orchester Wojciecha Kilara . Popoludni
0 15.30 h bude relacia Hra SOSR okrem prispevku k 100. vyrociu rozhlasového vysielania aj hudobnou reflexiou troch pamétnych dni:
sobotnajsieho Dna reformacie, nedelného Sviatku vSetkych svatych a pondelkovej Pamiatky zosnulych.
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K reformacii zaznie Symfénia ¢. 5 ,Reformacna“ Felixa Mendelssohna a k obom novembrovym dnom Requiem Luigiho Cherubiniho.
Vecerny program predznamena DuSi¢ky: o 22.30 h predstavi Novd hudba Ré&dia Devin Requiem polského skladatela Pawta
tukaszewského , ktoré vyrasta zo spomienok na blizkych a z viery v novy zivot a ktorého Casti autor venoval aj pamiatke Wojciecha
Kilara a Johna Tavenera . Den uzavrie o 23.00 h Musica slovaca so skladbami Vladimira Godara Déploration sur la mort de Witold
Lutostawski a Iris Szeghy Musica dolorosa , ktora na slovenskd premiéru ¢akala viac nez 20 rokov.

Sviatku sa prispdsobi aj slovesné vysielanie Radia Devin. Rano o 6.00 h zaznie Paliativna poézia Ali Brindovej a o 7.00 h prinesie relacia
Ludia fakty udalosti paAsmo J. Gembického a H. Rodovej Kracajic po hroboch predkov . O 9.00 h bude nasledovat rozpravkova hra Jana
Ulitianskeho Mala princezna , napoludnie figer Mirjany Sigolakovej Posledna stanica o Narodnom cintorine v Martine. Popoludni o 15.00
h si posluchaci vypocuju prézu Eleny Ferrante Dni opustenia v nahravke z roku 2020 a o 16.30 h dokument K. MiSovica Sona Valentova
— cesta herecky. O 18.00 h odvysiela Radio Devin ficer E. Weidlera Chvala chvili a ve¢er o 19.00 h v Hre na nedelu dramu Henrika
Ibsena Ked sa my, mrtvi, preberieme.

Radio_FM

Radio_FM bude sviato¢né dni reflektovat v ramci $tandardného spravodajstva a pravidelného vysielania s dérazom na Upravu
hudobného formatu.

Radio Slovakia International

Radio Slovakia International priblizi poslucha¢om na celom svete pévod, vyznam a tradicie Sviatku vSetkych svatych na Slovensku.
Prispevky odkryju historické a ndbozenské suvislosti aj si¢asné ekologické a spolo¢enskeé trendy spojené so spomienkou na zosnulych a
ukazu, Ze sviatok nie je len diiom ticha a smutku, ale aj casom Ucty, vdaky, spolupatricnosti a nadeje.

Radio Patria

Réadio Patria bude 1. novembra vysielat v nedelnej $truktire. Sviatku sa budu venovat nabozenské programy v rannom prude aj
popoludnajsie vysielanie, vyberom skladieb sa mu prispésobi aj moderovana hudobna relacia Nausnica .

Radio Litera

Radio Litera vysiela v blokoch, ktoré sa po¢as tyzdna opakuju. Od 2. novembra zaradi fi¢er Barbory Hrinovej Tajomstvo a pasmo poézie
Edgara Allana Poea Vecernica , od 3. novembra pasmo poézie Vojtecha Mihalika a Viery Prokesovej Anjeli , od 4. novembra esej Pavla
Hudika Zivi a mftvi a od 5. novembra ver$e Tomasza Nawku Ak zomrie vietor .

Autor: STVR
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