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Chrapanie je smrtelna choroba
Eva Pavlikova 0

Znie to ako vtip, ze? Tiez som si to eSte pred tyzdiilom myslela. Ponikam vam zaujimavy rozhovor s prof. MUDr. Viliamom Doni¢om,
CSc., zakladatelom spankovej mediciny na Slovensku.

LAk ma ¢lovek pocas spanku apnoické pauzy, vzdy sa na ne musi zobudif. Ak sa to niekomu zopakuje 300x za noc, tak sa zobudi 300 x.
A potom sa uz vébec nevyspi, pretoZze on od Unavy vzdy znova zaspi a budi sa znova na to, Ze sa dusi. Zase sa zobudi, a takto to s nim
Cvici.

A nie je najhors$ie ani to, Ze sa zobudi, ale ako. Zobudi sa na z&klade poplachovej reakcie. Celym organizmom prebehne nespecificka
poplachova stresova reakcia, ktora mé za nasledok vylt€enie adrenalinu, kortizonu, a podobnych poplachovych horménov, a tym padom
mu stUpa krvny tlak. A u fudi s cukrovkou stipa glykémia, pretoze tie vylu¢ované poplachové hormény dvihaja hladinu krvného cukru.

Preto, Ze pri strese potrebuje organizmus cukor na to, aby mal energiu. Energiu pre Utek. LenZe on nikam neuteka. On je v tej posteli a
chcel by spat. Zrazu ma nadbytok energetickych zdrojov, je pripraveny ako na vojnu a vojna nikde. “ zanietene ma vtiahol do témy
profesor Donig¢.

foto: Canva
Chrapanie a apnoe. Je to to isté?

.Nie je. Chrapanie je zvukovy fenomén, ale jeho pri€inou je zUzenie dychacich ciest. A tak je chrapanie vstupnym koridorom pre
spankové obstrukéné apnoe.

Za normalnych okolnosti ani dieta, ani dospely zdravy ¢lovek nechrape. V uréitom veku, po 40.tke, po 50 tke, kedy sa uklada viac tuku v
oblasti krku, vznika tlak na dychacie cesty a oni kolabuju. Tak ten, kto je chrapa¢, mé zizené dychacie cesty, zvysi sa rychlost pridenia
vzduchu. Branica nasava vzduch, dychacie cesty su zizené, ten tah je ako v komine. Kominovy tah. To pritiahne makkéa ¢asti este blizsie
k sebe a v tom prudiacom vzduchu ich rozvibruje. Makké Casti podnebia sa rozvibruju a toto je to chrapanie, ktoré je zosilnené este
prinosovymi dutinami. Kludne aj na 90 decibelov, ¢o je hodnota $tartujiceho nakladného auta. MézZe rozvibrovat sklo vo vitrine.
Nehovoriac o tom, ¢o spi vedla chrapaca.

Samotné chrapanie vedie k mechanickému namahaniu tkaniv a tie st potom opuchnuté. Nezbavuju sa tekutiny, stagnuje v nich krv, ako
ked' si pri futbale nakopneme nohu a mame opuchnuty ¢lenok.*

Niekedy chrapu aj deti. Je to vzdy len o probléme s nosnymi mandlami?

,Je to o viacerych veciach. Ale ano, je to hlavne preto, lebo maju velké prinosové mandle. Ale mézu chrépat aj preto, lebo maju deformity
tvare. Napr. velky jazyk, mali sanku. Ak ma mali sanku, je tam zmengeny priestor kade ma vzduch vchadzat do dolnych dychacich ciest
— vznika obstrukcia.

NajcastejSou pric¢inou u deti je teda to, Ze tam nie¢o mechanicky zavadzia.”
A teraz sa konecne dozviem, pre€o mdj manzel, vzdy po tom, ako si da nejakeé to pivo — v noci chrape. Inokedy nie.

LAlkohol timi reflexy z hornych dychacich ciest. A nemusi to byt len alkohol. Keby si zobral nejaké tabletky miorelaxancia, nie¢o na
relaxaciu svalov, bude tak isto chrapat. Alkohol je typicky tym, Ze zniZuje senzitivitu receptorov, utimi ich funkciu. U predisponovanych
ludi takto spankové apnoe vznikne skér.“ konstatuje prednosta Ustavu lekarskej fyzioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach (LF UPJS, prof. Donig.

A preco som zacala obéas chrapat aj ja? Najma v polohe na chrbte?
.Kolko mate rokov?:)

Zeny maji 8x nizsi vyskyt respiraéného obstrukéného apnoe ako muzi, ale iba podas svojho fertiiného obdobia. Po menopauze je
sekrécia estrogénov znizena a tie pdsobia stimulacne na respiratné centrum.
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Po menopauze sa nielen lahSie pribera a tazsSie zhadzuje, lebo sa utlmi metabolizmus, ale zaroven sa zhorSuje regulacia dychania.
TakZe mame pacientov, ze muz a zena po 50tke spolu lezia doma v posteli a kazdy pod svojim dychacim pristrojom. Kazdy ma svoj. ,,

Preco na chrbte?

,Koren jazyka zapadava kvoli gravitécii. Ked sme na chrbte, gravitacné sily pdsobia tak, ze jazyk zapadne. To poznate z prvej pomaoci...
Alebo ak ma niekto velké mandle. Nemusi zapadat ani jazyk, zapadni mandle, a uzavrd vchod do dychacich ciest.”

Existuju na chrapanie alebo apnoe nejaké lieky?

+Proti chrapaniu neexistuje ziadny farmaceuticky pripravok, teda lieky. Bol by to svaty gral.

Diagnostické metédy v ORL su zalozené na tom, Ze sa pacientovi poda kratko Ucinkujuce narkotikum, aby zaspal, a robi sa fibroskopicky
video. V filom pozorujeme, ako ten kolaps v dychacich cestach nastava. Podla toho, v ktorej ¢asti nastava kolaps dychania, sa pacient da
/alebo nedé operovat. Ak je to v dolnej Gasti dychacich ciest, tam sa neda ¢o operovat. Viedy im ddvame na noc neinvazivnu ventilaéni
lieCbu CPAP pristrojom a tym udrziavame priechodné dychacie cesty.

Ak nastava kolaps dychania v hornej ¢asti dychacich ciest, pripada do Gvahy operacia:

Treba zvacsit priechodnost dychacich ciest, aby k obstrukcii nemohlo dojst. Napr. predsunutie sanky dopredu, Preto maji ¢o k téme
povedat aj zubari.*

Téma chrapania vyzera z dialky ako nie€o malo zdravotne podstatné. Ale tych suvislosti je viac, ako si bezne myslime ...
Spanok zasahuje do vSetkych procesov v fudskom organizme. Ked chyba, su postihnuté vSetky systémy.

~Kardiologia? Obstrukénym spankovym apnoe a poplachovou reakciou vznika hypertenzia (vysoky krvny tlak). Stiahnutie ciev, vzostup
krvného tlaku, a receptory si povedia: No vSak to je norma. Ked' je vysoky krvny tlak 150, systém si povie, toto bude norma, budem ho
tam tak vysoko drzaf stéle. A zrazu nameriate 150 aj cez den. Pricom, ¢lovek by mal mat pocas spanku pokles o 10% hladiny krvneho
tlaku aj srdcovej frekvenie. To Setri srdce, ktoré si ma pocas spanku oddychnut.

Neurologia? Mozgova porazka je zase zapritinena poruchami dychania po¢as spanku, alebo aj samotna porazka méze sposobit vznik
obstrukénehého spankového apnoe.

Po mozgovej porazke byvaju ¢asto stavy, ktoré treba riesit PPAP pristrojom (dychacim pristrojom pocas spanku)

Internné lekarstvo? Tam sa to dotyka vSetkych systémov. Hypoxia (nedostatok kysliku) postihuje metabolické drahy, inzulinou
rezistenciu,atd.”

Uz dihé roky robite k téme spanku a chrapania mnohé vyskumy. Mate po ruke nejaky rukolapny dokaz, ze ,oby€ajné“ chrapanie moze
maf takéto zavazné dosledky?

,Mali sme zaujimavu vyskumnu pracu, ktorej vysledky som prednasal v Glasgow na Eurépskom respiraénom kongresea, neskor aj vo
Vencouver World sleep socielty kongrese. Nase vysledky boli vyhlasené za najpozoruhodnejSie v tom ro¢niku. Vo vyskume sme merali
pomocou ultrazvuku hrabku steny karotidy (kréna tepna, ktora zasobuje mozog).

Zistili sme, ze vyazné zmeny — zhrubnutia, nastavaju uz u pacientov, ktory eSte ani nemaju apnoické pauzy, iba chrapu. ESte nemaju ani
pokles prisunu kyslika, a uz dochadza k zmenam, kedy sa v zhrubnutych cievach zaéina ukladat ateroskleroticky plat. Uplne na to stadi
vybrécia pri chrépani.”

Kto je odbornikom na spéanok a spankovu terapiu? Alebo aké st na Slovensku moZnosti sa nim stat?

,Na urovne Slovenskej spolo€nosti spankovej mediciny sme sa tomu venovali 20 rokov, som jeden zo zakladajucich ¢&lenov a
viceprezident. Je to multidisciplinarny odbor, ktory sa dotyka Uplne vSetkého: psychiatrie, pediatrie, neurolégie gynekol6gie, imunoldgie,
interného, kardiolégie, endokrinoldgie....

Usilovali sme sa o to, aby sme v systéme medicinskeho vzdelavania etablovali spankovi medicinu ako Specializany odbor. A po dlhych
rokoch sa to podarilo.

Na Lekarskej fakulte v KoSiciach je uz druhym rokom novy Certifikovany Specializacny odbor ako 12 mesacny Studijny program.

Nie je to samostatna Specializacia, ale je to nadstavba pre lekarov, ktori st uz atestovani, maju Specializaciu v predpisanych odboroch.
Nemoze to byt nikto mimo lekarsky diplom. ,,
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Slzy v priamom prenose: Moderatorka TV JOJ sa poéas sprav rozplakala. Co ju k tomu viedio?
Silné emécie otrasu aj tymi najvacsimi profesionalmi.

Dnes 10:16

Vdaka, obchodne. Tento ¢lanok ¢&itas bez reklam

vdaka Clenstvu v

Moderatori televizneho spravodajstva kazdodenne uvadzaju mnozstvo tém so silnym emocionalnym nabojom. Hovoria o veciach
vaznych aj veselych, smutnych aj radostnych. Iba méalokedy sa vSak stane, Ze moderatora ¢i moderatorku totalne zvalcuju vlastné pocity.

Ako uvadza Mediaboom, presne to sa stalo v sobotu na obrazovkach JOJ 24. Moderatorka Iveta Krupova sa pri pribehu malého Vilka z
Kosic, ktory trpi Duchennovou svalovou dystrofiou, jednoducho nedokézala ubranit slzam. Boj malého chlapca pritom Slovensko sleduje
uz niekolko mesiacov.

Dostann EMEFKA do svojich Google odporucani

,Dodnes si pamatam, Ze to bolo 27. januara minulého roka. Bol som prave u lekarky, ktord mi oznamila vysledky Vilkovej krvi. Ked som si
potom sadol do auta, zlomilo ma to, tak ako by to zlomilo asi kazdého. Rovnako to neskér zasiahlo manzelku a vSetkych nasich
najblizsich,” cituje portél Plus Jeden Den Vilkovho otca Richarda.

Co je to Duchennova svalova dystrofia?

Duchennova svalova dystrofia (DMD) je zavazné geneticky podmienené ochorenie, ktoré patri medzi najCastejSie a najfazsie formy
svalovych dystrofii u deti. Postihuje takmer vyluéne chlapcov a prejavuje sa postupnym nezvratnym oslabovanim a Ubytkom kostrového i
srdcového svalstva.

Pri¢inou vzniku DMD je mutacia v géne zodpovednom za tvorbu dystrofinu. Ide o kli€ovy protein, ktory funguje ako svalova ,vystuz* —
chrani svalové bunky pred poskodenim pocas svalovych kontrakcii. Bez funkéného dystrofinu sa svalové vldkna pri kazdom pohybe
lahko poskodzuju, postupne odumieraju a su nahradzané nefunkénym vazivom a tukovym tkanivom.

Choroba sa zvy¢ajne manifestuje v ranom detstve, okolo 2. az 3. roku Zivota. Deti ¢asto neskor zaéinaju chodit, maju problémy s behom,
skakanim ¢i vstavanim zo zeme.

Okolo 10. az 12. roku Zivota vacsine pacientov ochorenie znemozni samostatnt chédzu, takze ostavaju odkazani len na invalidny vozik.
V neskorsich $tadiach ochorenie tazko postihuje aj dychacie svaly a srdcovy sval, o priamo ohrozuje Zivot pacientov.

Rodina sa nevzdava

Vilkovi by mohla poméct experimentéalna génova terapia. Ta véak nie je lacna — stoji 4 miliény eur. Chlapcov otec Richard sa na jar 2026
vydal pesi z Kosic do Bratislavy, aby upozornil na pribeh svojho syna a vyzbieral peniaze od dobrych fudi, ktori si ochotni pomadct. Zatial
sa mu podarilo ziskat 2,5 miliéna eur.

Ako uvadza Plus Jeden Den, SpiCkovi francizski vedci uz spolupracuji so slovenskymi odbornikmi z Univerzitnej nemocnice Louisa
Pasteura a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach na vyvoji liedby pre Vilka. Laboratérne testy zatial vyzeraju
sfubne.

Mohlo by ta zaujimat:
JOJ-ka pomaha

Pribehu chlapca s Duchennovou svalovou dystrofiou sa venovala aj relacia TV JOJ V siedmom nebi. V sobotu odvysielala relaciu, vd'aka
ktorej sa uz v prvej hodine podarilo vyzbierat d'al$ich velmi potrebnych 140-tisic eur, uvadza Mediaboom.
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Tam sa v§ak pomoc JOJ-ky neskoncila. Po odvysielani relacie sa zacala rozsiahla charitativna akcia, pocas ktorej sa osobnosti TV JOJ
spolo¢ne so Sportovcami a dalsimi G€astnikmi vybrali na beh z Bratislavy do franctizskeho mesta Nantes, kde sa liecba pre Vilka vyvija.

Prispel/a si Vilkovi na pomoc?
ano

34 hlas(y/ov)

Share Your Result

Beh odstartoval spred budovy TV JOJ, pricom naZzivo ho sledovala spravodajska televizia JOJ 24. BeZci sa v Usekoch budu striedat a
reportaze z tejto udalosti bude podavat reportér Jakub Prok. Ten odbehne aj vlastny Usek.

Ked sa po zaciatku behu kamera vratila do $tGdia, moderatorka Iveta Krupova sa nedokazala ubranit slzam. V jej oéiach sa v reakcii na
krasne ludské gesto objavili slzy a s chvejicim sa hlasom dokoncila svoj vstup, v ktorom predstavila moznosti, akymi sa da Vilkovi
prispiet na liecbu.

Tento ¢lanok ¢itas bez reklam

vdaka Elenstvu v

Sledujte nas na Google Spravy

Nenechajte si ujst Ziadne délezité novinky.
Sledovat

Po otvoreni kliknite na hviezdicku Sledovat

Expert na internetovi a digitalnu kultdru, ktory v redakcii EMEFKA p6sobi od jej zaloZenia v roku 2017. Disponuje takmer dekadou
skusenosti s pokryvanim online trendov, digitalneho folkléru a fenoménu internetovych mémov. Vo svojej publicistickej tvorbe sa
analyticky zameriava na prienik spolo¢enskych vied a kultdry, pricom transformuje komplexné socialne fenomény a aktuélne spolo¢enské
témy do putavej a zrozumitelnej formy.

Najéitanejsie

Autor: Peter Strhan

PRIRODA SIVCA ©&
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PRIRODA SIVCA

06.11.2026 17:00 - 23:59

Botanicka zahrada UPJS v Kogiciach Kosice-Sever
Organizator: Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach
Ménesova 1889/23

Mozno mate aj vy svoje miesto, na ktoré sa radi vraciate. Miesto, ktoré je pre vas ako druhy domov. Pre fotografa FRANTISKA
ADAMCIKA sa takym miestom stal vrch Sivec a priroda okolo vodnej nadrze Ruzin . V tejto krasnej dasti Slovenska travi svoj volny &as
uz od devétdesiatych rokov a odvtedy uz vystupil na vrchol vySe stokrat. Ked' sa zacal aktivnejsie venovat fotografovaniu, priroda Sivca a
jeho okolitych lesov sa stala jeho ateliérom.

Tento rok uzrela svetlo sveta fotografova publikacia Sivec a jeho okolie objektivom , v ktorej prezentuje tie najkrajSie zabery, ktoré sa mu
podarilo zachytit za vySe 10 rokov po¢as prechadzok v tejto Garovnej ¢asti Slovenska. Tie, ktoré sa podarilo zhmotnit, si mozete pozriet v
knihe a vyber 30 fotografii aj na vystave v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach.

Ako milovnik prirody by chcel autor vystavou poukazaf, aké je priroda na Sivci a v jeho okoli nielen krasna, ale aj krehka a o to viac by
sme si ju mali vazit a chranit.
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TERMIN : 7.11. az 29.11.2026 denne v &ase 9h — 15h.

VERNISAZ : 6.11.2026 0 17:00 — stiéastou bude aj krst knihy spojeny s predajom.

Téma: Povinna maturita z matematiky &
O 2.11.2026, 14:04 kampo.sk @& Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Dusan Sveda
35 0,00 0,00 32 EUR

Téma: Povinna maturita z matematiky

Rozumiet ¢islam, vyhodnocovat informacie, rozhodovat o vlastnych financiach Gi riesit problémy. Matematika je zakladnou zru¢nostou,
ktorU potrebujeme v kazdodennom Zivote bez ohladu na povolanie. Slovensko v8ak ma vazny problém s matematickou gramotnostou.
Ukazuju to medzinarodné merania aj skisenosti $kol a univerzit. Ministerstvo $kolstva preto predstavilo pat vzajomne prepojenych
opatreni, ktoré majui zmenit spdsob vyuc¢ovania matematiky, podporit ucitelov a lepsie pripravit mladych fudi na d'al$ie $tadium, pracu aj
zivot v ére umelej inteligencie.

Po zmene v pristupe k matematike uz roky volaju zastupcovia $koél, univerzit aj zamestnavatelov. Podpriemerné vysledky ziakov
potvrdzuju aj vysledky medzinarodnych testovani. Zaroven klesa podiel ziakov, ktori si vyberaju matematiku ako maturitny predmet. Kym
v roku 2015 si ju zvolilo 14,3 percenta maturantov, v roku 2026 uz len 10,4 percenta. Slabé matematické zaklady pritom obmedzuju
moznosti mladych fudi pri dalSom $tudiu a mézu prispievat k netspednosti v prvych roénikoch vysokych $kél, najma v technickych a
prirodovednych odboroch.

» Matematika nie je len o vzorcoch a rovniciach. Je predovietkym o schopnosti logicky mysliet, hfadat stvislosti a riesit problémy. V ére
umelej inteligencie bude este dolezitejsie vediet informaciam porozumiet a kriticky ich posudit. Nestaci, aby nam technolégia poskytla
odpoved. Musime vedief posudit, ¢i je spravna. Matematiku preto nepotrebuji len budci vedci a inZinieri. Potrebuje ju kazdy,“ uviedol
minister Skolstva Tomas Drucker.

Ministerstvo preto pripravuje pat konkrétnych opatreni. Inovuje vzdelavacie $tandardy tak, aby sa vyucba viac sustredila na porozumenie,
praktické Ulohy, logické myslenie a pracu s datami namiesto mechanického memorovania. Kazdy ucitel matematiky zakladnej i strednej
Skoly, teda priblizne 18-tisic pedagdgov, absolvuje rozsiahle 50-hodinové vzdelavanie a ziska dlhodobld odborni podporu
prostrednictvom profesijnych komunit. Stéasne sa pripravuji kvalitné vzdelavacie materidly a metodiky. Dal$imi opatreniami su
zavedenie povinnej maturity z matematiky, ktoré bude mat dve Urovne a zohladiovanie jej vysledkov pri prijimani na vysoké skoly.

» Nejde ndm len o zavedenie maturity z matematiky, ale predovSetkym o skvalitnenie matematického vzdelavania. Chceme sa posunuf
od memorovania postupov a mechanického precviovania algoritmov k skutoénému porozumeniu. Ziaci by mali chapat, pre¢o sa
matematiku ucia a ako ju dokaZu vyuzivat v praxi,“ vysvetlil Dusan Sveda, odborny garant zmien matematického vzdelavania.

Povinna maturita bude mat dve Urovne, aby zohfadiiovala rozdielne potreby a dalSie smerovanie ziakov. Zakladna Groven preveri
matematické zrucnosti potrebné pre kazdodenny Zzivot, pracu a dalSie vzdelavanie prostrednictvom externého testu. Pokrogila Groven
bude urena najma Ziakom smerujicim na vysokos$kolské $tidium vyZadujice hlbsie matematické vedomosti a bude pozostavat z
externého testu a Ustnej skisky. Ziaci, ktori si na prislusnych gymnaziach zvolia pokrogili troveri, nebudi musiet maturovat z dalsieho
volitefného predmetu.

Povinna maturita sa bude tykat gymnézii, strednych priemyselnych $kol a vybranych odborov strednych odbornych $kél. Prvi Ziaci,
ktorych sa zmena dotkne, nastupia na stredné $koly v septembri 2027 a maturovat budu v roku 2031.

Ministerstvo nechce Gakat, kym sa kurikularna reforma z prvych ro¢nikov zakladnych $kél postupne premietne do dal$ich cyklov a
nasledne na stredné Skoly. Zmeny v matematickom vzdelavani uz pripravuje, aby sa novy pristup k vyucbe dostal k Ziakom skér. KlG¢ova
bude najma priprava ucitefov. Cieflom ministerstva je, aby Skoly dostali vSetky potrebné informacie a podporu v dostato€nom predstihu a
dokazali sa na zmeny kvalitne pripravit.

» Ak by sme len zaviedli povinni maturitu a nezmenili spésob vyucovania, nebola by to dobré reforma. Nasim ciefom nie je urobif
matematiku lahkou. Nasim ciefom je urobit ju zrozumitefnou, zmysluplnou a uZito¢nou,* zdéraznil T. Drucker.

Zmeny reaguju aj na poziadavky trhu prace. Podla viceprezidenta Republikovej Unie zamestnavatelov Méria Lelovského zamestnavatelia
dlhodobo upozoriuju na potrebu lepSej pripravenosti absolventov na prax. Mladi ludia, ktori dnes nastupuju na stredné $koly, budu
vstupovat na Uplne iny trh prace. , Preto apelujeme aj na rodi¢ov, aby pri vzdelavani svojich deti mysleli na ich budicnost. Matematika je
jednym zo zakladnych predpokladov ich Uspesného uplatnenia,“ zdéraznil M. Lelovsky.

Na priprave zmien spolupracuju univerzity, u€itelia z praxe, odborné organizacie aj zamestnavatelia. Navrhy presli verejnou diskusiou, do
ktorej sa zapoijilo viac ako 300 Ucastnikov. Vzislo z nej 93 pisomnych stanovisk a navrhov. Spoloénym cielom je, aby mladi fudia ziskali
kvalitné zaklady pre dalSie vzdelavanie a uplatnenie v meniacom sa svete prace.
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, Toto nie je reforma kvoli jednej maturitnej skiske. Je to investicia do schopnosti nasich deti a do budtcnosti Slovenska. Uspech
nebudeme merat poctom novych dokumentov ani naroénostou maturity, ale tym, ¢i viac deti matematike rozumie a dokaze ju vyuZivat,”
uzavrel minister Skolstva Tomas Drucker.

zdroj: minedu.sk
foto: minedu.sk a magnific

Autor: GogolDev.com

SCK buduci pondelok spusta 32. roénik Studentskej kvapky krvi @
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SCK budltici pondelok spusta 32. roénik Studentskej kvapky krvi

Slovensky Cerveny kriz (SCK) budtci pondelok (9. 11.) spusta 32. roénik Studentskej kvapky krvi. Ciefom kampane je oslovit
predovsetkym mladych fudi, Studentov a prvodarcov na darovanie. Tohtoro¢na kamparn nesie slogan NajddlezitejSie rozhodnutie tvojho
semestra, ktory vyzyva mladych ludi, aby sa zamysleli nad tym, ¢o je v ich Zivote doleZité, a urobili krok, ktory méze zachranit ludsky
Zivot. Kampaii potrva do 20. novembra. TASR o tom informovala $pecialistka pre komunikaciu SCK Stefania Kagalkova Stefanéikova.

,Mladi ludia urobia denne niekolko rozhodnuti, po¢as semestra sa musia rozhodovat v mnohych vaznych otazkach, nielen studijnych. My
ich chceme vyzvat, aby tentoraz najdélezitej$im rozhodnutim ich semestra bolo ist darovat krv. Kazdy prvodarca je pre nas velkou
nadejou a zéroven dékazom, Ze solidarita, empatia a ochota poméhat maju medzi mladou generaciou stdle svoje pevné miesto,”
zddrazfiuje generalna sekretarka SCK Zuzana Rosiarova Kesegova.

Kampari chce aj tento rok pripomendt, Ze darovanie krvi je jednoduchy, bezpeény a mimoriadne hodnotny spésob, ako pomaoct fludom po
Urazoch, pri naronych operaciach, onkologickej liecbe i dalSich zdravotnych komplikéciach. ,Jeden odber krvi moze pomoct trom
pacientom a darca zari dostava ten najlepsi pocit - vedomie, ze niekomu daroval §ancu na zivot,“ podotkol SCK.

Kazdy, kto sa chce do kampane zapojif, moze darovat krv v ktoromkolvek odberovom centre alebo po¢as mobilnych odberov, ktoré
organizuji tzemné spolky SCK. Kampari $tartuje mobilnym odberom pod zastitou Univerzity Komenského v Bratislave. Este predtym, 4.
novembra, sa $tudenti mézu zucdastnif na podujatiach spojenych s testovanim krvnej skupiny. Uskutoénia sa v priestoroch Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici, Univerzity Komenského v Bratislave a Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Pravidelnym darcom krvi moze byt kazdy zdravy Clovek vo veku 18 az 70 rokov, pricom vo veku nad 65 rokov je potrebny pisomny
sthlas véeobecného lekara. Prvodarcom sa mozu staf len osoby od 18 do 65 rokov. Muzi mézu darovat krv $tyrikrat za rok (kazdé dva
mesiace), zeny trikrat za rok (kazdé tri mesiace). VSetky aktualne usmernenia k darovaniu krvi sa nachadzaju na webovej stranke
www.ntssr.sk.

Regina &
B 2.11.2026, 16:30 STVR 2 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Robert Gregorek
186820 EUR

[strojovy prepis] ...A prdve to sa podarilo v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, kde pribudio nové land
artové dielo Metamorféza, ktoré ma podobu motylich kridel. Par dni bolo vynimocne nasvietené, tak sa teda pozrite, ako to vyzeralo.
Hned’ prvotna myslienka, ktord som mal, boli motylie kridla....

POVINNA MATURITA Z MATEMATIKY @

B 3.11.2026 MY Zilina a mutacie 5 Petit Press, a.s. Barbora Bohdalova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v KoSiciach Dusan Sveda
16 434 0,37 0,00 912 EUR

POVINNA MATURITA Z MATEMATIKY

ZILINA Ministerstvo Skolstva ohlasilo zasadnu reformu vo vyuéovani matematiky, ktorej vyvrcholenim bude zavedenie povinnej maturitnej
skusky z tohto predmetu.

Kym &tatne intitlcie a zamestnavatelia vidia v zmene nevyhnutny krok pre budlcnost $tudentov v ére umelej inteligencie, pedagdgovia z
praxe v zilinskom regidéne upozoriuju na vazne trhliny v systéme, od slabej pripravenosti Zziakov na zakladnych Skolach az po akutny
nedostatok ucitelov.
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Pre¢o ministerstvo pristupuje k zmenam?

Slovensko ¢eli dlhodobému poklesu matematickej gramotnosti, ¢o potvrdzuji aj medzinarodné merania PISA. Zaroven neustale klesa
zaujem Studentov o maturitu z tohto predmetu. Kym v roku 2015 si ju zvolilo 14,3 % maturantov, v roku 2026 to bolo uz len 10,4 %.

Rezort Skolstva preto predstavil pat kfiGovych opatreni na skvalitnenie matematického vzdelavania. Zakladom je inovéacia kurikula s
dérazom na hibSie porozumenie a praktické vyuzitie u€iva, na ktori nadvazuje priprava novych, kvalitnych vzdelavacich materidlov a
metodik.

Sucastou zmien je aj podpora samotnych pedagdgov prostrednictvom rozsiahleho 50-hodinového vzdelavania a dihodobej spoluprace v
ramci profesijnych komunit. Cely tento proces nasledne vyvrcholi zavedenim povinnej maturity z matematiky, pricom sa pocita s tym, ze
jej vysledky budi vysoké $koly akceptovat pri prijimani uchadzacov na $tadium.

Dve Urovne maturity a ¢asovy plan

Novéa povinna maturita bude rozdelend na dve Urovne, aby zohladnovala rozdielne potreby Ziakov. Zakladna droven s hodinovou
dotaciou 12 hodin overi zru¢nosti potrebné pre kazdodenny Zivot prostrednictvom externého testu.

Pokrogila Uroven, ktora vyZzaduje dotaciu 18 a viac hodin, je uréena pre Ziakov smerujlcich na vysokogkolské $tidium a bude pozostavaf
z externého testu aj Ustnej skusky. Studenti $tvorro&nych gymnazii, ktori si zvolia pokrogilii iroven, ziskaji benefit v podobe odpustenia
maturitnej skisky z dalSieho volitefného predmetu.

Prvi Ziaci, ktorych sa tieto zmeny dotkn(, nastlpia na stredné Skoly v septembri 2027, pri¢om povinne budl z matematiky maturovat v
marci 2031.

Pohlad z hora

Odbornici pripominaju, ze zmena je nevyhnutnd pre uplatnenie absolventov. ,Matematika nie je len o vzorcoch a rovniciach. Je
predovSetkym o schopnosti logicky mysliet, hladaf slvislosti a riesit problémy,“ uviedol minister $kolstva Toméas Drucker (Hlas-SD).
Upozorfiuje, Ze v ére umelej inteligencie technoldgia odpoved sice poskytne, no ¢lovek musi vediet posudit, ¢i je spravna. ,Ak by sme len
zaviedli povinn maturitu a nezmenili spésob vyucovania, nebola by to dobra reforma. Nagim ciefom nie je urobit matematiku rahkou, ale
zrozumitelnou a uzito¢nou.”

Tento zamer potvrdzuje aj odborny garant zmien Dusan Sveda, podla ktorého je nutné opustit mechanické precviovanie.

,Ziaci by mali chapat, predo sa matematiku ucia a ako ju dokazu vyuzivat v praxi.“ Na stranu ministerstva sa stavaju aj zamestnavatelia.
Viceprezident Republikovej Unie zamestnavatelov Mario Lelovsky apeluje priamo na rodiny: ,Matematika je jednym zo zakladnych
predpokladov tspesného uplatnenia. Preto apelujeme aj na rodicov, aby pri vzdelavani svojich deti mysleli na ich buddcnost.”

Hlasy Zzilinskych pedagégov

Vizia nardza na realitu Zilinskych $kol. Nova maturita ma byf rozdelenad na zakladn a pokrogilli Grovei. Helena Staffenova,
stredoskolska ucitelka matematiky, v§ak upozornuje na kriticky personalny podstav, ktory delenie Studentov neumoznuje. ,Momentalne je
kolegyna na dlhodobej PN a som jedind ucitelka matematiky na $kole. Dva pIné Uvazky tahat nemézem a nik iny to neodudi.*

Pedagogitka nesuhlasi ani s tplnym odklonom od overenych postupov. ,Nesuhlasim s tym, Ze Ziaci maju len sami prichadzat na to, ako
riesit zlozité matematické problémy. Ano, musia sa ugit algoritmy a zaklady na to, aby potom dokazali uvazovat v abstraktnej rovine. Az
potom mozu riesit problém aj sami.“ Obava sa tiez, Ze neistota naZenie ziakov do najlahSej moznej volby a ciel ministerstva sa tak minie
Géinku.

Vaznym problémom je aj pripravenost Ziakov prichadzajlcich zo zékladnych $kol. Podla stredoskolskej pedagogi¢ky maju mnohé deti
problémy s absolttnymi zakladmi, ako st mald nasobilka, zaporné &isla &i jednoduché rovnice. Ziaci sa na odbornych stredoskolskych
predmetoch nésledne trapia, pretoZe na zakladnej $kole sa uz mnohé potrebné témy neucia.

Co na to zakladné &koly a samotni Ziaci?

Tieto tvrdenia potvrdzuj aj ugitelia priamo zo zakladnych kol v Ziline. Pri kaZdodennej praci so ziakmi vidia Gskalia Uplne inde. ,Na
zakladnej Skole pozorujeme problémy v porozumeni uciva matematiky, oslabené kognitivne funkcie, poruchy ucenia u vacsieho
mnozstva deti,” upozorfiuje pedagogic¢ka z regiénu. Zavedenie povinnej maturity nepovazuje ucitelska obec za nastroj, ktory by tieto
hiboké kognitivne a vzdelavacie problémy plosne vyriesil.

Najzaujimavejsi je véak postoj samotnych deviatakov. Ziaci, ktori by mali byt ako prvi konfrontovani s touto velkou zmenou, ju zatial
vObec neberl na vedomie. Ich aktudlnou prioritou je Uspesné zvladnutie Testovania 9 a prijatie na strednu Skolu podla ich preferencii,
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zaujmov a nadania, pri¢om pritomnost & absencia maturity z matematiky nehra pri vybere strednej $koly Ziadnu rolu. ,Ziaci si nevyberajt
$kolu podfa maturity, ¢asto netusia, o si za tym maji predstavif. Obavy zatial nie su, skor maji mnohi postoj, Zze do doby maturity sa
toto opatrenie aj tak zrusi,* priblizuju ugitelia atmosféru v triedach. Ziaci s reformou jednoducho nerataju.

foto: (TASR)

Autor: Barbora Bohdalova

Stracame stovky buducich lekarov @

B 3.11.2026 Hospodarske noviny 12 MAFRA Slovakia, a.s. michaela.mihokova@mafraslovakia.sk, Michaela
Miho... Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Roman Martinsky
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Stracame stovky buducich lekarov
Rubrika: FIRMY & FINANCIE Zdravotnictvo

Zaujem o medicinu rastie, no Slovensku mézu aj tak chybat lekari v top odboroch. Progndzy ukazuju, kde budeme potrebovat najviac
posil.

Bratislava — Zaujem o Studium mediciny na Slovensku rastie. PIné poslucharne lekarskych fakult vSak eSte automaticky neznamenaju
dostatok lekarov. Problém totiz nie je len v ich pocte, ale aj v tom, aké Specializacie si vyberu. Lekarov niektorych Specializacii je uz teraz
nedostatok. Na vySetrenie u kardioléga, gastroenteroléga i onkoléga pacienti ¢akaju celé mesiace. NavySe starnutie populacie zvysi
naroky na zdravotnu starostlivost.

Hrozi nedostatok

Do prvych ro€nikov lekarskych fakult nastipilo tento rok 884 Studentov, viani ich bolo 853 a pred dvoma rokmi 722. Prvakov medikov by
pritom mohlo byt este viac, po maturite véak stracame priblizne 700 mladych ludi, ktori odchadzaju Studovat medicinu do Ceskej
republiky, upozorfiuje analytik Martin Smatana. ,O tychto ludi sa musime aktivne zaujimat, aby sa sem vrétili pracovat,“ zd6raznil. Bez
novych lekarov sa podla neho totiz systém neudrzi.

Vsetci Studenti mediciny zadinaju svoju cestu k lekarskemu diplomu $estroénym $tiidiom v8eobecného alebo zubného lekarstva. O tom,
akym lekarom sa mladi medici stanu, sa rozhoduje az v zavere ich $tudia alebo po jeho skonéeni, ked' si vyberaju Specializacny odbor, v
ktorom nasledne absolvuju niekolkoro¢nu pripravu.

Najviac prvakov — az 368 — tento rok prijala Univerzita Komenského v Bratislave. Ako spresnila hovorkyna jej lekarskej fakulty Lenka
Stejskalova, prihlasit sa na $pecializaéné $tudium moZe absolvent véeobecného ¢i zubného lekarstva kedykolvek pocas roka.

,V obdobi od 1. septembra 2026 do 26. oktébra 2026 poziadalo o zaradenie do niektorého zo Specializa¢nych odborov akreditovanych na
LF UK 26 ucastnikov — absolventov, ktori ukongili vysokos$kolské studium v akademickom roku 2025/2026," pribliZila.

V popredi sU anestézioldgia aj pediatria

Najvacsi zaujem na Univerzite Komenského bol o odbory anestézioldgia a intenzivna medicina a kardiolégia. Do kazdého z tychto
odborov sa prihlasili Styria absolventi. Po troch sa zaradili do Specializanych $tudii pediatrie, oftalmolégie a neurochirurgie. Po dvoch
uchadzacoch sa prihlasilo na stadium radiologie a gastroenteroldgie.

,Do $pecializaénych odborov detska psychiatria, endokrinoldgia, gynekoldgia a pérodnictvo, chirurgia a kardiochirurgia sa zaradil jeden
absolvent,” doplnila Stejskalova.

Aj na Jesseniovej lekarskej fakulte v Martine podla jej hovorkyne Zuzany Mar&ekovej eviduju najvyssi zaujem o Stadium anestéziologie a
intenzivnej mediciny a najmensi o radiolégiu.

V KoSiciach maju zas absolventi najvacsi zaujem o S$tadium pediatrie. ,Najmen$i zaujem je, naopak, o pracovné lekarstvo a
endokrinoldgiu,* uviedol hovorca Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Roman Martinsky.

Ministerstvo zdravotnictva v ramci Narodnej stratégie stabilizacie a riadenia fudskych zdrojov v zdravotnictve vypracovalo prognézu,
ktora odhaduje, v ktorych lekarskych Specializaciach bude do roku 2040 najvacsi nedostatok odbornikov. ,Najvacsiu potrebu doplnenia
ukazuje model pri véeobecnych lekaroch, a to 1,4 tisica, anestéziolégov a intenzivistov nam bude chybat asi po 900, internistov 700,
chirurgov, pediatrov prvého kontaktu a psychiatrov asi po 500, priblizil Smatana.
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Aj ked $tadium anestézioldgie mladych podra aktualnych dat z lekarskych fakult laka, samotny zaujem eSte nemusi znamenat, Ze sa
podari vychovat dostatok novych $pecialistov. Na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského sa v sledovanom obdobi prihlasili do tohto
odboru len Styria absolventi.

Co sa bude diat?

Smatana upozoriiuje, Ze vyvoj potrieb zdravotnictva mozno do velkej miery predvidaf. Kli¢ovym ukazovatelom je podfa neho aj
demografia. ,Ti, ktori budu o 15 rokov seniormi, uz Ziju. Su to dne$ni patdesiatnici zo silnych roénikov 70. rokov, ktori budd do déchodku
odchédzat zhruba medzi rokmi 2035 a 2045. Priemerny vek obyvatela do roku 2040 stipne priblizne o $tyri roky,“ vysvetlil.

So starnutim populécie porastie aj pocet chronicky chorych pacientov. Potrebu lekdrov v8ak nebude urovat len pocet pacientov.
Zohradnit treba aj meniace sa predstavy samotnych zdravotnikov o pracovnom Zivote. MladSia generdcia totiz podfa Smatanu pristupuje
k pracovnym Uvazkom inak ako jej predchodcovia.

“«

,Dnesny systém navyse do velkej miery drzi generacia, ktora je zvyknuta slizif, robif nad¢asy a popri nemocnici mat este ambulanciu,
upozorfiuje Smatana.

Sucdasna generdacia podia neho nechce Zit v praci. Chce mat viac ¢asu na rodinu, predvidatefné sluzby, krat§i ivazok a do podnikania sa
jej velmi nechce. Mysili si, ze ak odide lekar, ktory doteraz zvladal pracu za dvoch, jeden Cerstvy absolvent ho plnohodnotne nenahradi.

Navys$e je potrebné zabranit odchodu absolventov do zahrani¢ia. Poméct by mohol prave flexibilnej$i pracovny ¢as.

LAk bude mlada lekarka ordinovat $tyri dni v tyzdni so sestrou a s administrativnou pomocou, je to stale lepsie, ako ked odide do Ceska.
Lekar po Sestdesiatpatke by zase mal maf moznost pracovat na kratsi vazok, nie volif len medzi plnym nasadenim a zatvorenim
ambulancie,“ dodal.

Najvacsiu Potrebu dopINeNia ukaZuje model pri vSeobecNych lekaroch.
Martin Smatana,
analytik

Autor: Michaela Mihokova ©hn michaela.mihokova@mafraslovakia.sk
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Martin (19) odaril Rytmusa aj Spirita, teraz mieri za $tudentami. Co prezradil?

Hoci ma Martin len 19 rokov, v kreativnom svete nie je novacikom. Svoj Uspe$ny projekt a realne skdsenosti z praxe teraz odovzda
priamo vysokoskolakom na novom turné.

Prvotnym impulzom bola snaha pomdct mladym talentom

V ramci kreativneho priemyslu na Slovensku vznikd novy, mimoriadne ambiciézny projekt s nazvom WheedStudio School Tour. Jeho
hlavnym cielom je priniest redlne skusenosti z profesionalneho kreativneho prostredia priamo medzi Studentov na vysokych skolach.

Celé tato iniciativa sa nerodila v sterilnych korporatnych zasadackach, ale vznikla z Gprimnej snahy poméct tym, ktori maju talent, no
chyba im odvaha a meno na to, aby svoje prvotné napady zrealizovali a posunuli na vyssiu Uroven. Organizatori si totiz uvedomuijd, Zze na
Skolach sa ¢asto vyucuje len tedria, zatial Co prax uteka Studentom pomedzi prsty.

V 8kolach sa Casto vyucuje len tedria, zatial ¢o prax utekd Studentom pomedzi prsty.Pocas planovanych stretnuti sa tak chct venovaf
najma témam, ako je budovanie vlastnej a zapamatatelnej osobnej zna¢ky, odkryvanie mechanizmov fungovania su¢asného kreativneho
priemyslu a taktiez stratégiam na ziskavanie naozaj velkych a lukrativnych spoluprac. Hlavny predstavitel projektu chce posluchacom
ukazat cestu. Hoci ma Martin 19 rokov, pamata si na svoje zaciatky velmi Zivo a chce odovzdat to, ¢o by sam kedysi ocenil.

+Myslim si, ze najva¢sim impulzom bolo uvedomenie, ze vela mladych ludi ma talent, napady a potencial, ale ¢asto vébec nevie, ako ich
dostat do redlneho sveta. Sam viem, aké je to zacinaf, hfadaf prileZitosti a zistovat, ako kreativny priemysel funguje,“ uvadza Martin
Balog ako svoj hlavny hnaci motor pre vznik tohto celoslovenského turné.

Cesta za Uspechom odStartovala uz na strednej Skole
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Cesta za Uspechom nebyva vzdy priamodiara a prave to je dal$i dolezity odkaz, ktory chce $tudentom odovzdaf. Zaujimavostou je, Ze
tento talentovany mladik zacinal budovat svoje projekty uz na strednej $kole, pricom to vobec nebol umelecky smer.

Studoval totiz na Strednej zdravotnickej $kole v Roziave. Zvladat naroéné $tudium a do toho rozbiehat podnikanie ho véak dokonale
naucilo organizovat si ¢as. UZ od péatnastich rokov systematicky rastol, pricom zaéinal s grafikou, presiel k tvorbe videi a neskor k
fotografii.

Ked' pochopil, v éom spociva sila spoluprace a delegovania uloh, vytvoril okolo seba silny produkény tim. Vdaka tejto netinavnej praci a
presvedCeniu sa jeho projekt vypracoval na jednu z najsilnejSich fotografickych a produkénych vetiev u nas. Dnes s timom produkuju
vizualny obsah pre obrovské podujatia typu Lovestream, zastreSuju vizualy pre Sportové giganty ako OKTAGON ¢i RFA a pred ich
objektivmi sa striedaju zname osobnosti ako Rytmus a Majk Spirit. Presne z tohto bohatého zékladu budovania fungujiceho biznisu bude
teraz Cerpat na stretnutiach so Studentmi.

Osobnu znacku a portfolio treba zacat budovat hned

Jednou z nosnych tém celého projektu bude prave budovanie osobnej znacky. V dneSnom presytenom digitalnom svete uz davno
nestaci byt iba dobrym remeselnikom, programéatorom ¢i fotografom. Doélezité je, ako sa ¢lovek dokaze odprezentovat a ¢im sa odlisi od
obrovskej konkurencie. Mnohi mladi kreativci vSak uz pri prvom kroku zlyhavaju na tom, ze donekonecna ¢akaju na ideélne podmienky.

Stracaju vzacne mesiace vymyslanim toho najdokonalejSieho loga, nakupovanim drahej techniky alebo ¢akanim na spravny moment,
pricom im uniké to najddlezitejSie — samotna tvorba a odovzdavanie hodnoty klientovi.

,Uplne prvy krok je zacaf. Nie ¢akat na dokonalé logo, webstranku, techniku alebo spravny moment. Najskor si treba uvedomif, ¢o
¢loveka bavi, v ¢om je dobry a aki hodnotu dokéze priniest ostatnym, uvadza Martin ako absolltny zaklad pre akykolvek Uspesny Start.
Vysvetluje, Ze osobna znacka nikdy nevznikne len tym, ze o sebe niekto vyhlasi, ze je kreativec. Formuje sa dlhodobou, mravéou a
konzistentnou pracou, ktor musi tvorca s odvahou ukazovat svetu.

Nedostatok kontaktov dokéaze nahradit vysoké proaktivita

Pocas diskusii sa Casto sklofiuje palGiva otazka, ako moze radovy Student ziskat lukrativne spoluprace, ak jeho portfélio ziva prazdnotou
a nedisponuje zatial' Ziadnymi vplyvnymi kontaktmi v brandzi. Je to klasicky paradox zagiatkov, no prednésajuci vyvracia mytus, ze sa s
tym nedé ni¢ robit. Velké znacky a korporatne firmy potrebuju vidiet, ze im kreativec dokaze priniest hmatatelné vysledky. Ak portfélio
chyba, najhorgim krokom je pasivne ¢akat na prva oficialnu zakazku.

Zasadnym rieSenim je vytvorif si ho iniciativne a celkom samostatne vo svojom volnom ¢ase. Ako priklad na prekonanie tejto bariéry
odporuca vytvorenie ukazkového vizualu na mieru, vymyslenie fiktivneho konceptu reklamnej kampane pre obldbend znacku alebo
natocenie vlastného kreativneho promo videa.

Tieto proaktivne aktivity jednoznacne dokazuju nielen zruénost, ale najméa chut pracovat a pridand hodnotu. Kvalitna, hoci vo volnom
¢ase vytvorend praca a priama, sebavedoméa komunikacia dok&zu nahradit akékolvek chybajice kontakty.

Kreativny priemysel prinasa aj tvrdé zrazky s realitou

Kreativny priemysel pri pohlade zo socidlnych sieti ¢asto pdsobi ako neustala zadbava. Aby v8ak Studenti pri vstupe na volny trh nezazili
tvrdé zrazky s realitou, sucastou turné budu aj velmi otvorené, ba az surové diskusie o tom, ako to funguje naozaj. Turné slubuje
zdiefanie pribehov z prostredia drsného biznisu, vratane chyb a takzvanych faciek z praxe. Ciefom nie je posluchacov odradit, ale
pripravit ich na enormny tlak, terminy a nutnost profesionality.

wJedna z najvacsich veci, ktoré som si uvedomil, je, ze dobra kreativita sama osebe nestadi. MéZete mat skvely napad, ale ak neviete
komunikovat, dodrzaf terminy, spravne nastavif o¢akavania a dotiahnuf veci do konca, spolupraca nemusi dopadnuf dobre,“ hovori
Martin s jasnym odkazom na to, Ze talent predstavuje iba polovicu Uspechu, zatial ¢o t0 druhu stelesriuje tvrda sebadisciplina. Rovnako
nevyhnutnou st¢astou mentélnej vybavy kazdého Uspesného freelancera je aj schopnost prijat odmietnutie bez toho, aby to ¢lovek bral
osobne.

Strach z ndzoru okolia definitivne zabija dobré napady

Napriek obrovskému mnoZstvu inovativnych Studentov sa pravidelne stava, Ze mnohé fantastické napady zostand navzdy uzamknuté v
Supliku. Hlavnym vinnikom tohto premrhaného potencialu v§ak nebyva nedostatok financii ¢i absencia investorskej podpory. Skuto¢nym
zabijakom projektov je paralyza z dokonalosti. Mladi vizionari trpia panickym strachom z toho, ¢o na ich dielo povie verejnost, a neustéle
analyzuju kazdy detail svojho napadu.

,Najvacsou prekazkou je podla mna strach z toho, ¢o si pomyslia ostatni, a priliSné premyslanie nad tym, ¢i je vSetko dostatocne dobré.
Ten idealny moment totiz vacsinou nepride,” vravi Martin na margo stoviek projektov, ktoré nikdy neuzreli svetlo sveta. Namiesto ¢akania
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odportca radikalne iny pristup: rozdelif obrovsky a zastrasujlici napad na malé, meratelné a bezprostredné kroky. Vydat prv( testovaciu
verziu, ziskat spatnd vazbu od redlnych fudi, nezfaknut sa pripadnej kritiky a postupne, krok za krokom, svoj vytiZzeny projekt vylepSovat
za pochodu.

Prvéa zastavka celoslovenského turné tartuje v KoSiciach

Vsetky tieto cenné odborné rady, indpirativne pribehy zo zékulisia festivalov a interaktivne diskusie odstartuju svoju puf uz tuto jesen
priamo v univerzitnych priestoroch. Celoslovensky projekt WheedStudio School Tour zaéina na vychodnom Slovensku. Uplne prvou,
exkluzivnou zastavkou sa stane Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, kde sa stretnutie uskutoéni 4. novembra.
Ambicie organizatorov sa vSak zd'aleka nekongcia pri jednom meste.

Cielom iniciativy je v blizkej budlcnosti prepoijit talentovanych nezavislych kreativcov naprie¢ celou republikou s realnymi a hodnotnymi
projektmi, ku ktorym by sa bezne nedostali. Dalsie oficialne zastavky na vysokych $kolach budi postupne ohlasované a komunikované.

Pre vSetkych $tudentov a buducich lidrov by z tychto stretnuti mal vyplynut jeden silny motivaény odkaz: Necakajte pasivne v kite na to,
kym vam niekto iny laskavo ponlkne obrovski prilezitost. Zacénite tvorit dnes, ukazujte svoju pracu celému svetu s hrdostou a radte si
vlastnu cestu. Aj z malého, zdanlivo nevinného stredoskolského népadu sa tvrdou drinou méze vyvinit obrovsky a prosperujuci kreativny
biznis.

Chcete vediet ako prvi, ¢o sa deje v politike, Soubiznise, ekonomike, krimi a v zahrani¢i? Staci sa prihlasif na bezplatny odber nasho
newslettera a ni¢ vam neujde!Prihlasif sa mézete TU!

Svoj Uspesny projekt a realne skusenosti z praxe teraz odovzda priamo vysoko$kolakom na novom turné.

Autor: Filip Kodaj
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