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INO-HUB Energy predstavila klientom a partnerom vlastni vanadiovu prietokovu batériu
4.11.2026 (SITA.sk) - Technoldgia rozsiruje moznosti ukladania energie s dérazom na dlhi Zivotnost, bezpecénost a flexibilitu.

Na podujati INO-HUB Energy Tech Day v Bratislave spolo¢nost za Gcasti zastupcov Eurdpskej komisie predstavila vlastny komerény
prototyp batériového Uloziska pre priemysel a energetickud infrastrukturu.

Slovenska inovativna technologickd spoloc¢nost INO-HUB Energy predstavila na svojom prvom Tech Day v Bratislave klientom,
technologickym partnerom a potencialnym investorom vlastny komerény prototyp vanadiovej redoxnej prietokovej batérie (VRFB).
Technolégia sluzi na dihodobé ukladanie elekirickej energie a vyznamne prispieva k stabilite energetickych sieti a efektivnejSiemu
vyuzivaniu obnovitelnych zdrojov energie.

Predstavenie prototypu bolo hlavnym bodom podujatia, na ktorom spolo¢nost prezentovala vysledky svojho vyskumu a vyvoja a moZnosti
ich praktického vyuZitia v priemysle a energetike. Stc¢astou programu bola aj technické prehliadka batériového uloZiska.

"Predstavenie vlastného komeréného prototypu vanadiovej batérie je pre nas vyznamnym krokom. Na$im cielom nie je vyvijaf
technolégie iba na Urovni laboratérneho vyskumu, ale pretavit ich do konkrétnych rieeni pre priemysel a energetiku. Eurépa bude
potrebovat ¢oraz vacsie kapacity na ukladanie energie a zaroven technoldgie, ktoré budu bezpeéné, ekonomicky efektivne a spolahlivé z
dlhodobého hladiska. Prave v tejto oblasti vidime vyznamny potencial nasho vyvoja," uviedol Rudolf Sihlovec, generalny riaditel
spolo¢nosti INO-HUB Energy.

Eurdpske technologie pre bezpecnejSiu energetiku

Vyvoj technolégii na ukladanie energie méa vyznamné postavenie v eurdpskej energetickej transformacii. Prispieva k efektivnejSiemu
vyuzivaniu obnovitelnych zdrojov, stabilite elektrizaénych sUstav a posiliovaniu energetickej bezpecnosti. Vyskumny projekt INO-HUB
Energy bol notifikovany Eurdpskou komisiou ako délezity projekt spolo¢ného eurépskeho zaujmu (IPCEI).

"Prechod na Gistl a udrzateln( energiu je jednou z hlavnych priorit Eurdpskej Gnie. Aby sme v8ak dokéazali naplno vyuzivat potenciél
obnovitelnych zdrojov, potrebujeme inovativne rieSenia, ktoré zabezpecia stabilitu a bezpec¢nost nasich energetickych sieti. Projekt
spolo¢nosti INO-HUB Energy je skvelym prikladom toho, ako méZu investicie Eurdpskej Gnie podporovat vyvoj prelomovych technolégi
priamo na Slovensku. Vd'aka eurépskym prostriedkom vo vyske viac ako 17 miliénov eur vznikajd rieSenia, ktoré mozu byt inSpiraciou pre
celt Eurdpu. Slovensko tak ukazuje, Ze ma potencidl byf lidrom v oblasti zelenych technoldgii a inovacii, ktoré posiliiuji nasu energeticku
bezpecénost a konkurencieschopnost," uviedol Peter Stano, ved(ci Zastlpenia Eurépskej komisie na Slovensku.

Vanadiova technoldgia ako alternativa k litium-i6novym batériam

Vanadiové redoxné prietokové batérie roz$iruji moznosti ukladania energie s dérazom na bezpecnost a dlhy Zivotny cyklus. Energia sa
uklada v elektrolyte na baze vody s obsahom vanadiovych soli. Technolégia umoziiuje nezavisle dimenzovat energeticki kapacitu a
vykon UlozZiska, a tak ho flexibilne prispésobit potrebam konkrétneho zakaznika.

Medzi hlavné vyhody patri dlha Zivotnost, ktora méZe pri vhodnych prevadzkovych podmienkach dosahovat aj viac ako 25 rokov, a
schopnost opakovaného nabijania a vybijania bez vyraznej straty kapacity. Vyznamnym benefitom vanadiovych prietokovych batérii je aj
vysoka Uroven bezpecnosti, kedZe je eliminované riziko thermal runway, ako aj riziko explézie.

"Vanadiové batérie ponlkaju zaujimavu kombinaciu dlhej Zivotnosti, bezpecnosti a flexibility. Z ekonomického pohladu je délezité
hodnotit nielen vstupnt investiciu, ale aj celkové naklady na ukladanie energie pocas Zivotnosti systému. Po zohfadneni sekundarneho
vyuzitia elektrolytu su tieto naklady porovnatelné aj s inymi elektrochemickymi technolégiami na ukladanie energie," vysvetlil Rudolf
Sihlovec.

Vyznam ukladania energie v Eurépe rastie spolu s rozvojom obnovitelnych zdrojov pre jej vyrobu. Podla prognézy asociacie SolarPower
Europe z juna 2026 presiahla celkova prevadzkovana kapacita batériovych Glozisk v Eurépe na konci roka 2025 hranicu 100 GWh. Do
roku 2030 by sa podla stredného prognostického scenara mohla zvysit na priblizne 582 GWh. S rastiicim podielom obnovitelnych zdrojov
v energetickom mixe zaroven rastie potreba technoldgii, ktoré dok&zu ukladat elektrickl energiu a dodavat ju v Gase, ked' je potrebna.

Od vyvoja batérii k inteligentnému riadeniu energie

Sucastou rieeni INO-HUB Energy je aj vlastny softvér AORTA+, ktory vyuZiva umeld inteligenciu na simuléciu, optimalizéciu a riadenie
energetickych systémov. Softvér analyzuje profily vyroby a spotreby elektrickej energie konkrétneho zakaznika a na zaklade ziskanych
dat DigiTwin optimalizuje navrh rieSenia podla konkrétnych potrieb zakaznika. Pomaha tak optimalizovat vyuZitie energie, prevadzkové
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naklady a ekonomicku efektivnost investicie.
Spolo¢nost na podujati predstavila aj moznosti praktického vyuZitia svojich riegeni v priemysle.

Prepojenie vlastného technologického vyvoja batériovych Ulozisk a inteligentného softvéru je zakladom stratégie INO-HUB Energy pri
rozvoji komplexnych energetickych rieSeni pre priemyselnych zakaznikov a prevadzkovatelov energetickej infrastruktdry.

DOPORUCUJEME PRECITAT TIEZ
O spolo¢nosti INO-HUB Energy

INO-HUB Energy je slovenska inovativna technologicka spolo¢nost, ktord vyvija vlastné batériové technolégie a integruje komeréné
batériové systémy na ukladanie energie (BESS) urCené na optimalizaciu prevadzky obnovitelnych zdrojov a stabilizaciu rozvodnej a
distribu€nej sustavy.

Spolo¢nost bola zaloZzenda v roku 2019. Prepéja vyskum a vyvoj pokrodilych batériovych technoldgii s vyvojom inteligentnych softvérovych
systémov na riadenie energie.

V oblasti vyskumu a vyvoja spolupracuje s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Technickou univerzitou v Kosiciach a
Zilinskou univerzitou na vyvoji novej generacie prietokovych batérii. Stu¢astou vyskumu je aj vyvoj a testovanie batériovych ¢lankov s
ciefom zvySovat ich spolahlivost a ucinnost.

Vyskumny projekt INO-HUB Energy bol notifikovany Eurépskou komisiou ako dolezity projekt spoloéného eurdpskeho zaujmu (IPCEI).

Kracovou sucastou dal$ieho rozvoja spolo¢nosti je planovand vystavba vyrobného zavodu v Kysuckom Novom Meste, pre ktory uz bolo
vydané pravoplatné stavebné povolenie a dokoncena realizaéna projektova dokumentacia. Zavod bude uréeny na vyskum, vyvoj a
vyrobu batériovych zostav a vykonovych jednotiek.

Informacny servis

PBC v $irSom kontexte: Od prvych signalov k personalizovanej lieébe | Uvod &
0 3.11.2026, 9:21 events.amedi.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Sylvia Drazilova
429 0,01 0,00 88 EUR

PBC v $irsom kontexte: Od prvych signalov k personalizovanej liebe | Uvod
PBC v SirSom kontexte: Od prvych signalov k personalizovanej lieCbe
9. 12. 2026

Potrebujete poradit?

+421 910 413 070

Odborny garant:

doc. MUDr. Sylvia Drazilova, PhD.

Termin:

9.12. 2026 o0 16:00 hod.

Akreditacia:

1. Podujatie je uréené pre lekarov a je akreditované na SLK komore.

2. Ugastnikom, ktori sa zaregistrujui a absolvuju cely webinar, sa kredity pripisu do CME systému do 14 pracovnych dni od skon&enia
webinara.

3. Webinar je stc¢astou kontinualneho medicinskeho vzdelavania a méa pridelené 2 kredity CME.
Informécie:

1. Webinér je bezplatny.
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Diskusia:
Do diskusie sa mozete zapoijit prostrednictvom chatu poc¢as celého trvania webinara. Chat najdete v sekcii LIVE STREAM pod videom.
Partneri:

Autor: A-medi management, s.r.o.

Novy moderator rannej Sou Radia Expres — Hemendex: Vlado Varecha ©
0 3.11.2026, 11:32 lipany.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
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Novy moderator rannej Sou Radia Expres — Hemendex: Vlado Varecha
* Pocet videni: 68
Spytali sme sa za vas...

Koncom augusta nas milo prekvapila sprava, ze od septembra novym moderatorom rannej Sou Radia Expres — Hemendex bude Vlado
Varecha. A v tej sUvislosti sa spominaju aj Lipany, jeho rodné mesto. Aj ked’ zvy€ajne v ramci svojej profesie kladie otazky on, teraz sme
pripravili niekolko otézok prenho.

1. Na lipianskom gymnaziu si maturoval v roku 2008, teda skoro pred dvadsiatimi rokmi. Akym smerom sa uberal tvoj Zivot potom?

"Priznam sa, Ze bezprostredne po maturite som chvilu hfadal spravnu cestu. Ja som vedel, ze chcem ist Studovat dalej, ale na
masmedialny odbor na vysoku $kolu do Trnavy, kam som chcel ist, ma nevzali. A tak som iSiel na mesiac pracovat do restauracie do
Grécka. Tam som si zlepsil anglicky jazyk, po mesiaci som sa pohadal s majitelmi, vyhodili ma, vratil som sa na Slovensku a bol to osud.
Lebo prave otvarali novy odbor na UPJS v Kosiciach a boli to masmedialne $tudia. Vzali ma, zaloZili sme so spoluziakmi kolsky asopis,
zacal som robit v Studentskom radiu, vy$tudoval som s Cenou dekana a uz pred promdciami som musel odist do Bratislavy, pretoze som
zadal pracovaf v Radiu Viva."

2. Mnohym Lipancom sa spaja tvoje meno s futbalom, pretoze meno Varecha a futbal, to jednoducho v Lipanoch patri k sebe. Ako to
bolo u teba?

"Ja som vdaény za to, ze mnohi ludia poznaji meno Varecha. A to nie kvdli mne, ale kvéli mdjmu ocinovi. Casto, ked moderujem
futbalové akcie, za mnou ludia chodia a spominaju mi svoje zazitky s nim. A je to pre mna krasne, Ze bez toho, aby bol znamy prave
vd'aka médiam, tak ho mnohi fudia poznali. A nielen to. Stale na ocina v dobrom spominaju. Ale teda ¢o ja a futbal? DIho som si myslel,
Ze budem navzdy futbalista. Ale postupne prisli zranenia, mam za sebou uz 6 operacii kolien a postupne som zistil, Ze ma viac laka ina
cesta. Aj ked futbal je naozaj stale sticastou mojho zivota, moderujem aj rozne akcie pre Slovensky futbalovy zvaz a vzdy sa divam, ako
hrali Lipany, pretoZe im neprestanem nikdy fandit."

3. Ale poslednych viac ako 10 rokov fa poCujeme a vidime ako moderatora v roznych médiach. Bol to tvoj Zivotny sen, tvrda praca alebo
nahoda, ktoré ta priviedli do tohto medialneho priestoru?

"Tak ako som uz spomenul, po gymnaziu to bola aj trochu nahoda. Chcel som isf tymto smerom, ale mal som aj trochu $tastia na
spravne nacasovanie. Keby ma v Grécku nevyhodili z prace, nestihol by som si daf prihlasku na $kolu v KoSiciach a ktovie, ako by to
dopadlo... A potom uz to bolo o skuto¢nej drine, snahe a neustalom skd$ani a dokazovani, Ze na to mam. Nie je to v tych médiach
jednoduché. Hlavne nie, ked sa tam objavi niekto len tak, bez kontaktov, bez znamych. Ale presne tou snahou som si postupne ziskal
[udi a dostal sa k dal$im a dal§im moznostiam. A aj ked’ mi stale obcas pride nefér, ked vidim, kam v8ade vas dokaZu dostat kontakty,
vzdy som spokojnejsi, ked’ si mdézem povedat, Ze ja som sa niekde naozaj dostal len tym, ¢o vo mne je."

4. V ktorych televiznych &i rozhlasovych relaciach fa mézeme vidiet, resp. pocut?

"Je toho aktuélne viacero, sam sa v tom obcas stracam. Momentalne som si splnil jeden z mojich cielov a zagal som vysielat rannt $ou v
najpocuvanejsom radiu na Slovensku, na Exprese. Do toho moderujem na STVR kazdi sobotu sttaz pre deti — Duel Junior, nata¢ame
druht sériu investigativnej relacie Koniec hry pre TV JOJ, kde patrame po podvodnikoch a na Markize som zase hlasom relacie
Smotéanka. Okrem toho dost dabujem. NajcastejSie dokumenty pre JOJ Svet, ale podut ma méZete aj v réznych traileroch, hlavne na
rozpravky. A s kolegami v radiu mame aj podcast Men in vek. Snad’ je to vSetko."

5. Projekty, v ktorych pdsobis, st naozaj réznorodé, pracujes s roznymi cielovymi skupinami. Je to naro¢né?

"Kazdy projekt je iny a jedinecny. A mia prave to na tom najviac bavi, ze sa nikdy nenudim a nie je to stereotyp. Ale hej, je to Casto
naro¢né pri mnohych z nich. Napriklad, ked' to¢ime Koniec hry a patrame po podvodnikoch, musime Casto cestovat za hranice, ist na
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miesta, ktoré nie su Uplne bezpeéné. A ani nikdy dopredu nevieme, kam nés patranie zavedie. Pri relacii Duel Junior je to zase Uplne iné.
Pri defoch je obéas naro¢né pracovat s emadciami. VZdy niekto vyhréa a niekto prehra. A kazdy to preziva a zvlada inak. A my to¢ime 5
dielov v jeden deil a musime udrzaf v $tudiu dobrd atmosféru."

6. Co fa indpiruje pri priprave jednotlivych relacii?

"Kazdodenny Zivot. To hlavne pri praci v radiu, kde som kazdé rano. Tam sa snazim hlavne zif s fudmi, Zif s posluchaémi, ved aj ja som
ako vSetci ostatni. A v8etkych nas moze trapit aj bavif to isté. Pri relacii o podvodnikoch ma motivuje hlavne to, aby sme ¢o najviac
podvodom zabranili. Uz len tym, Ze ich ukaZzeme na kameru. Ludia si dnes musia davat obrovsky pozor, pretoze na kazdého to
podvodnici skusia niekolkokrat. A sta¢i malé zavahanie a mozu prist o peniaze. Pri detskej relacii ma zase inspiruje fakt, kolko deti sa do
sttaZe hlasi. Popri tom v8etkom, ¢o dnes pontka internet a sociélne siete, tak my pontkame relaciu, pri ktorej sa deti mozu aj nieGo
naudit a je o fiu zaujem. A to ma velmi tesi."

7. Na socialnych siefach niekedy zdiela$ aj kratke, ale velmi vtipné vided aj zo svojho stikromného Zivota. Co ti priniesla nova Zivotna
rola manzela a otca do tvojho osobného aj profesionalneho Zivota?

"Do profesiondlneho Zivota mi priniesla menej ¢asu. Stale sa snazim byt ¢o najviac doma s rodinou. Mam so synom aktuélne skvely
vztah a to si chcem udrzat. Nechcem prist o Ziadne zaujimavé momenty z jeho Zivota. A menej spim, ale verim, Ze raz v buducnosti...
Ked pojde na internat alebo neviem kedy, si zase raz dobre pospim! Ale snazim sa ¢asto bravat aj rodinku so sebou na akcie, ak je to
mozné. Ak mam event niekde v hoteli cez vikend, tak tam ideme v&etci a sme spolu. Nechcem Uplne delif Zivot na pracu a stkromie, ale
ak sa to da, snazim sa o to, aby som tieto dva svety spéja."

8. Vracia$ sa obdas aj do rodnych Lipian? Co ta s nimi spaja?

"Ja Lipany milujem, to tam musite povedat. Vyrastal som tam, zazival mnoho déleZitych momentov, poznam kazdy ich kdt, vzdy to bude
MOJE mesto. Vraciam sa v8ak do Lipian stale menej, momentalne aj kvoli komplikovanejSiemu cestovaniu so synom, ale vzdy, ked’ mam
aj moderovacku niekde na vychode, zastavim sa doma aspon na noc. Stale tam mam maminu, stéle tam ma ocino hrob, stale tam mam
mnoho kamaréatov. Ak sa najde prilezitost, vzdy sa rad vratim. Staci len povedat."

9. A mozno tvoj odkaz Lipancom...

"Budte hrdi na to, odkial ste. Aj ja som. Lipany sU Uzasné mesto, plné hlavne skvelych fudi. A mozno by som este pridal odkaz, ktory
som si ja vzal od toho najlepSieho ¢loveka, ktorého som poznal, od mdjho otca... Budte k sebe dobri. A ak niekto druhy potrebuje vasu
pomoc a je to vo vasich silach, pomozte mu. Keby sme sa k sebe vsetci spravali lepsie, viete, aky pekny svet by to mohol byf..."

Viera Urdova

Prihlaste sa na odber noviniek

Zostarnite v obraze

Prihlaste sa k odberu newslettera a budte informovany o aktualnych novinkach raz za tyzdef mailom.
Va$a e-mailova adresa

Dakujeme za prihlasenie!

Takmer hotovo! Na zadand e-mailovi adresu sme poslali potvrdzovaci e-mail s odkazom. Kliknutim na odkaz definitivne potvrdite svoj
zaujem o odoberanie noviniek.

Autor: EWORKS.sk - Tvorba www stranok, info@eworks.sk

Moderné pristupy k liecbe myémov maternice: Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca zaviedla radiofrekvenénu
ablaciu @

0 3.11.2026, 12:00 vysetrenie.zoznam.sk & Zoznam, s.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
17 006 0,38 0,00 520 EUR

Moderné pristupy k lie¢be myémov maternice: Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca zaviedla radiofrekvenéni ablaciu
Zdielat

Tlacova sprava
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Vypodut ¢lanok

Silné menstruacné krvécanie, bolesti ¢i neprijemny tlak v podbrusku mézu suvisiet s myédmami maternice. Gynekologicko-pérodnicka
klinika UPJS LF a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca rozsirila moznosti ich lieby o radiofrekvenéni abléciu. Miniinvazivna metéda
je na pracovisku uréena pre vybrané pacientky s malymi myémami. Odborne vyskoleny tim uz Uspesne vykonal prvé zakroky.

Myoémy patria medzi nezhubné néadory vyrastajlice zo svalovej vrstvy maternice. Niektorym Zenédm nesp6sobuju ziadne tazkosti, u inych
véak vyrazne ovplyviiujii kazdodenny Zivot. Prejavovat sa mézu silnym alebo predizenym menstruadnym krvacanim, bolestami a pocitom
tlaku v panve. V zavislosti od velkosti a ulozenia mézu tlacit na modovy mechir alebo ¢revo a v niektorych pripadoch suvisiet aj s
problémami s otehotnenim. ,Pri lieGbe myoémov je rozhodujlce spravne posudit nalez a potreby konkrétnej pacientky. Zaujima nas, aké
mé fazkosti, kde sa myémy nachadzaju, aké su velké a ¢&i zena planuje tehotenstvo. Rozsirenie moznosti lieCby nam umoziuje vybrat
postup, ktory najlepsie zodpoveda jej zdravotnému stavu,“ vysvetluje MUDr. Zuzana Ballova, PhD. z Gynekologicko-p6rodnickej kliniky
UPJS LF a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca.

Pri radiofrekvencénej ablacii, oznacovanej skratkou RFA, lekar cielene pdsobi tepelnou energiou na tkanivo myému s cielom Setrit okolité
zdravé tkanivo maternice. OSetreny myém sa nésledne postupne zmensuje, ¢o moze viest k zmierneniu krvacania a daldich tazkosti.
Uginok sa rozvija pogas nasledujlicich mesiacov a vysledok lie¢by lekari hodnotia pri kontrolnych vy$etreniach. ,U vhodne vybranych
pacientok ide z technického hladiska o jednoduchs$i operacny vykon nez laparoskopicka alebo roboticky asistovand myomektomia. Pri
radiofrekvenénej ablacii myém nevyrezavame, ale jeho tkanivo cielene tepelne oSetrime. Aj tento vykon vSak vyzaduje spravny vyber
pacientky, odbornl pripravu a skusenosti opera¢ného timu,* priblizuje MUDr. Ballova, PhD.

Zasadnou podmienkou je vhodné vefkost a uloZzenie myému. Na $adianskom pracovisku RFA ponukajd len vybranym pacientkam s
malymi myémami, ktoré spifiaju dalsie indikagné kritéria. Pacientky s va¢$imi myémami preto nemajl oéakavat, e tato metéda v ramci
ponuky pracoviska nahradi ich chirurgické odstranenie, ak je operacna lieCba potrebna. ,Pacientkam vopred jasne vysvetlujeme
moznosti aj hranice tejto lieGby. Chceme predist nespravnym informécidm a neredlnym o¢akavaniam, Ze radiofrekvenénou ablaciou
dokazeme vyrie$it kazdy myom. Pri vacsich mydmoch, ktoré vyZzaduji operacnu lieCbu, odporiéame chirurgické odstranenie.
Rozhodnutie vZdy vychadza z konkrétneho ndlezu a tazkosti pacientky,” zdéraziuje lekarka.

RFA tak dopifia etablované lie¢ebné postupy vratane myomektomie, pri ktorej sa myém chirurgicky odstrani a maternica zostava
zachovana. Podla charakteru ndlezu sa myomekidmia moze vykonat hysteroskopicky, laparoskopicky, otvorenou operaciou alebo
roboticky asistovane. Kazda z moznosti ma svoje miesto a vyber zavisi od individualneho posudenia zdravotného stavu, priznakov,
velkosti, po¢tu a ulozenia mydémov aj reprodukénych planov pacientky. Délezitym rozdielom je aj moznost histologického vySetrenia. Pri
chirurgickom odstraneni mozno ziskané tkanivo vysetrit, zatial o pri samotnej radiofrekvencnej ablacii sa tkanivo myému na histolégiu
neziskava. Doslednému predoperacnému vySetreniu preto patri zasadna pozornost. Osobitne sa posudzuju Zeny, ktoré planuju
tehotenstvo. Zachovanie maternice samo osebe nezarucuje zachovanie plodnosti. Pri rozhodovani treba zohfadnit aj dostupné poznatky
o reprodukénych vysledkoch, ktoré su pri RFA zatial menej rozsiahle nez pri myomektémii.

Zavedeniu novej metody v Sacianskej nemocnici predchadzala priprava celého operaéného timu. Lekari, inStrumentarne sestry aj dalsi
spolupracujici personal absolvovali odborné zaskolenie. Sucastou certifikacnej pripravy bol aj prakticky tréning na modeloch priamo na
operacnej sale pod odbornym vedenim.

Necakana diagndza - ne€akané vydavky

Roc¢ne pribudne na Slovensku priblizne 40 tisic onkologickych pacientov. Drvivej vaésine z nich draha lietba a praceneschopnost
sposobuje vyrazné finanéné problémy. Mali by ste zaujem ziskat viac informacii o poisteni onkologickych choréb pre pacientov mladsich
ako 65 rokov?

Ano
Muz
Zena

Vyplnenim formulara suhlasim so spracovanim mojich osobnych tdajov spolo¢nostou Crystal Call, a.s., so sidlom Halkova ul. ¢. 1/A, 831
03 Bratislava, ICO: 35 880 805, spoloénost zapisana v obchodnom registri Mestského stidu Bratislava IIl, oddiel: Sa, vlozka &islo: 4346/B
a to v rozsahu meno, priezvisko, vek a teleféonne ¢islo a za podmienok uvedenych v Podmienkach spractivania osobnych udajov, na Gcel
véeobecného informovania ma o moznostiach poistenia onkologickych choréb. Vas sthlas je dobrovolny a méate moznost ho kedykolvek
odvolaf.

Zdielat

Tento ¢lanok si mozete aj vypodut. Je nahovoreny umelou inteligenciou.
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Univerzitné majstrovstva Slovenskej republiky v Sachu premiérovo v Ruzomberku

Dna 23. oktébra 2026 sa priestory Univerzitnej kniznice Katolickej univerzity v Ruzomberku stali dejiskom Univerzitnych majstrovstiev
Slovenskej republiky v Sachu. Podujatie, ktoré sa na pode Katolickej univerzity uskutocnilo po prvykrat, prinieslo napinavé $achové
suboje, kvalitné Sportové vykony a prijemnu atmosféru v duchu fair play.

Organizaciu turnaja zabezpecila Katedra telesnej vychovy a $portu Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v RuZzomberku pod
vedenim doktoranda Mgr. Jakuba Kovala a vediceho katedry PaedDr. Andreja Hubindka, PhD. Majstrovstva sa konali pod zastitou
rektora Katolickej univerzity doc. Jaroslava Demka, CSc. a dekana Pedagogickej fakulty KU PaedDr. Petra Kr$ku, PhD.

Slavnostného otvorenia sa ujal prodekan Pedagogickej fakulty KU doc. ThDr. Branislav Kiuska, PhD., spolu s riaditefom Sachového
klubu Ruzomberok Marekom Zelnickym a hlavnym rozhodcom turnaja Karolom Pekarom. K UspeSnej realizécii podujatia vyznamne
prispeli aj Univerzitna kniznica KU a spolo¢nost Corageo, ktorym patri Gprimné pod'akovanie za spolupracu a podporu.

Do bojov o titul univerzitného majstra Slovenska sa zapojilo 16 Sachistov z 6smich slovenskych univerzit. Turnaj sa odohral Svajciarskym
systémom na sedem kél, pricom kazdy hra¢ mal k dispozicii 15 minat na partiu s ¢asovym pridavkom pat sekind za kazdy vykonany fah.
Jednotlivé partie trvali priblizne 40 mindt a priniesli mnozstvo zaujimavych Sachovych momentov, taktickych kombin&cii i napinavych
koncoviek.

Po siedmich kolach naroénych stbojov na 64 Sachovych poli¢kach sa celkovym vitazom a univerzitnym majstrom Slovenskej republiky
stal Pavel Aliev z Technickej univerzity v KoSiciach. Vyborny vysledok dosiahol aj domaci reprezentant Jakub Koval z Katolickej
univerzity v Ruzomberku, ktory obsadil druhé miesto. Bronzovii priedku si vybojoval Lukas Varga z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach.

Celé podujatie sa nieslo v duchu $portového respektu, fair play a priatelskej atmosféry. Prijemné prostredie Univerzitnej kniznice vytvorilo
dbstojné podmienky na konanie univerzitného Sampionatu a poskytlo priestor nielen na Sportové superenie, ale aj na vzajomné stretnutia
a nadvazovanie novych kontaktov medzi Studentmi slovenskych univerzit.

Hoci Katolicka univerzita v Ruzomberku hostila tieto majstrovstva po prvykrat, pozitivne ohlasy u¢astnikov a organiza¢ného timu potvrdili,
Ze $ach ma v univerzitnom prostredi svoje pevné miesto. Verime, Ze Uspesny premiérovy rocnik polozil zaklady novej tradicie, ktora bude
aj v budlcnosti spéjat $tudentov prostrednictvom tejto kralovskej hry.

Dakujeme véetkym Ggastnikom, organizatorom a partnerom za vydarené poduijatie. Vitazom srdeéne blahozelame a te$ime sa na dalsie
ro¢niky i nové Sportové Uspechy univerzitnych Sachistov.

Jakub Koval

Katedra telesnej vychovy a Sportu PF KU

Slaba menstruacia: Aké su jej pri¢iny a kedy spozorniet? @

0O 3.11.2026, 22:47 lekar.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
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Slaba menstruécia: Aké su jej priciny a kedy spozorniet?

Je vase menstruaéné krvacanie vyrazne slabsie, krat$ie alebo trva menej dni nez zvyc¢ajne? MoézZe ist o prirodzent zmenu cyklu, ale aj o
doésledok hormonalnych vykyvov ¢i zdravotnych taZzkosti. Aké su najCastejSie priCiny slabej menstruacie a kedy je vhodné navstivit
gynekologa?

Co si zapamatat

Slaba menstruacia znamena vyrazne mensie mnozstvo krvi, kratSie krvacanie alebo len mierne Spinenie.
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Medzi najéastejSie priCiny patria hormonalne zmeny, stres, nizka telesnd hmotnost, nadmerné cvicenie, hormonélna antikoncepcia Gi
poruchy Stitnej zlazy.

Slaba menstruacia bez bolesti nemusi znamenat zdravotny problém. Hnedé Spinenie sa mdZe prirodzene objavif na zadiatku alebo na
konci menstruacie.

Nahla alebo dlhodoba zmena cyklu si zaslizi pozornost, najma ak menstruacia vynechava, je nepravidelna alebo sa objavuju bolesti v
podbrusku.

Lieba zavisi od pric¢iny. Pri opakovanych zmenach menstruécie navétivie gynekoldga, ktory méze odporucit hormonéalne vysetrenia
alebo ultrazvuk. Ak existuje moZnost tehotenstva, urobte si tehotensky test.

Co je to slaba menstruacia?

Slaba menstruacia, odborne nazyvana hypomenorea, znamena, ze pocas menstruacie krvacate vyrazne menej nez zvy&ajne. Krvacanie
mdze byt nielen slabsie (spravidla menej ako 30 ml krvi po¢as jedného cyklu), ale aj kratSie a moze trvat len niekolko dni. Na rozdiel od
beznej menstruacie si mozete vystacit s mensim poctom vloZiek ¢i tampdnov.

,Za bezne menstruacné krvacanie sa povazuje strata priblizne 40 az 60 ml krvi," vysvetluje mediCka a autorka ¢lanku Michaela
BohuSova. ,,Pri menstruécii sa sliznica maternice kazdy mesiac odlupuje a odchadza z tela cez poSvu. Cyklus zvy&ajne trva 21 az 35 dni,
priéom samotné menstruaéné krvacanie 3 az 7 dni. Intenzita a dizka menstruaéného krvacania sa mozu z mesiaca na mesiac lisit a v
niektorych mesiacoch méze byt krvacanie slabsie nez v inych.”

Slabsia menstruacia nemusi byt hned dévodom na obavy, no pretrvavajlica zmena oproti vaSmu obvyklému menstruaénému krvéacaniu si
zasl(Zi pozornost.

Hlavné priznaky slabej menstruacie

Slaba menétruacia sa prejavuje nielen mendim mnozstvom krvi, ale aj zmenami v dizke krvécania, jeho vzhlade & sprievodnych
priznakoch.

Medzi najCastejSie prejavy patria:

Malé mnozstvo krvi: Krvacanie je vyrazne slabSie nez zvyCajne. Niekedy ide len o jemné Spinenie, ktoré sa prejavuje ruzovymi,
¢ervenymi alebo hnedymi $kvrnami na spodnej bielizni ¢i toaletnom papieri.

Kratke trvanie: Menstruacia trva len 1 az 2 dni namiesto obvyklych 3 az 7 dni.

Zmena farby krvi: Krv moZe byt svetloruzova, svetlocervena alebo hneda a méze mat redsiu, vodnatejsiu konzistenciu.
Mierne alebo Ziadne kite: Menstrua¢né bolesti v podbrusku mézu byt slabsie alebo sa nemusia objavit vobec.
Nepravidelny cyklus: Menstruacia moze prichadzat skor alebo neskér, pripadne sa jej termin ¢asto meni.

Unava a nedostatok energie: Niektoré zeny mozu pocifovaf vaésiu tnavu alebo celkovi slabost, napriklad v désledku hormonalnych
zmien.

Problémy s otehotnenim: Slaba menstruacia sa niekedy spaja s poruchami ovulacie, teda s tym, ze sa z vaje¢nika neuvolni vajicko. To
moze stazit otehotnenie.

Co vietko povazujeme za slabii menstruaciu?
Kratka a slabd menstruécia

Slabé a kratke menstruacné krvacanie znamena, ze krvacanie trva 2 dni alebo menej, pripadne je celkova strata krvi velmi nizka. Ak je
takéto krvacanie pre vas nahlou zmenou oproti vasej beznej menstruacii a opakuje sa, patrajte po pricine.

Slaba menstruacia bez bolesti

,Poas menstruacie sa maternica sfahuje, aby sa zbavila svojej sliznice. Tieto stahy ovplyviiuju prostaglandiny, latky, ktoré si telo
prirodzene vytvara a ktoré sa podiefaji na vzniku menstruaénych kf&ov. Cim viac ich telo produkuje, tym silnejsie mozu byt bolesti. Ak st
ki¢e mierne alebo chybaju, moze to stvisief s nizSou tvorbou prostaglandinov alebo tensou sliznicou maternice. Menstruacia bez bolesti
je preto Uplne normalna,” vysvetluje medi¢ka Michaela Bohusova.
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Slaba menstruacia a hnedy vytok

Hnedy vytok najcastejsie vznika vtedy, ked krv odchadza z maternice pomalSie a nestihne byt vyli¢ena Cerstvd. Po kontakte so
vzduchom postupne meni farbu z ¢ervenej na hnedu az hrdzavu. Zvy€ajne ide o prirodzeny jav, ktory sa objavuje najma na zacliatku
alebo na konci menstruécie. MoZe sa vyskytnut aj pocas ovulacie alebo pri hormonalnych zmenach.

Ak sa v8ak k hnedému vytoku prida silna bolest, neprijemny zéapach, hortcka ¢i svrbenie, je vhodné navstivit gynekoléga. Lekarske
vySetrenie je potrebné aj vtedy, ak vytok pretrvava niekolko tyzdnov, opakovane sa vracia alebo sa objavi pri podozreni na tehotenské
komplikacie.

Slaba menstruacia pri antikoncepcii

Pocas uzivania antikoncepcie mdze byt menstruacia slabsia a kratdia nez zvygajne. Hormonalna antikoncepcia spdsobuje stencenie
sliznice maternice, ¢o vedie k vyrazne slabSiemu krvacaniu alebo vynechaniu menstruacie.

Slaba menstruacia a Spinenie

Spinenie je velmi slabé krvacanie mimo beznej menstruacie. Méze sa prejavit ruzovymi éervenymi alebo hnedymi $kvrnami na spodnej
bielizni ¢i toaletnom papieri. Roézne faktory nardsaji hormondlnu rovnovéhu, ¢o moéze viest k Spineniu aj namiesto bezného
menstruacného krvacania, vratane:

tehotenstva

polyendokrinného metabolického ovaridlneho syndromu ( PMOS )
poruch Stitnej zlazy

Najcastejsie priciny slabej menstruacie

Slaba menstruacia moéze mat viacero pricin. NajcastejSie sUvisi s hormondlnymi zmenami, zZivotnym Stylom alebo prirodzenymi
obdobiami, pocas ktorych sa meni fungovanie Zenského tela.

Nizka telesna hmotnost alebo nadmerné cvi¢enie: Prisne diéty, vyrazné chudnutie ¢i intenzivny tréning moézu znizit hladinu estrogénu a
sposobit slabsiu alebo vynechani menstruaciu.

Stres a Zivotny $tyl: Dlhodoby stres, nedostatok spanku, ¢asté cestovanie ¢i vyrazné zmeny denného rezimu mézu narusit hormonalnu
rovnovahu a ovplyvnit menstruaény cyklus.

Perimenopauza a dospievanie: V obdobi dospievania aj pred menopauzou dochéadza k prirodzenym hormonalnym vykyvom, ktoré mozu
sposobovat slabsiu alebo nepravidelni menstruaciu.

Hormonalna antikoncepcia: Hormonalne tabletky, vnitromaternicové telieska Gi implantaty mozu stenGovat sliznicu maternice, a tym
znizovat intenzitu krvacania.

Dojcenie a zmeny po pdrode: Zvy$end hladina horménu prolaktinu pocas dojéenia moze potlacat ovulaciu a spésobovat slabsiu alebo
Uplne vynechant menstruaciu.

Polyendokrinny metabolicky ovaridlny syndrom (PMOS): Hormonélna porucha moze nart$at ovulaciu a spdsobovat nepravidelnu,
zriedkavu alebo slabu menstruaciu.

Poruchy §titnej Zfazy: Znizena aj zvy$ena Ginnost §titnej zfazy mozu ovplyvriovat reprodukéné hormény a menit intenzitu mensgtruaéného
krvacania.

Ashermanov syndrom: Zrasty a jazvové tkanivo v maternici mézu branit norméalnemu rastu a odlupovaniu sliznice, ¢o vedie k velmi slabej
alebo chybajucej menstruacii.

Lieky a iné zdravotné tazkosti: Niektoré lieky a ochorenia mézu ovplyviiovat hormonalnu rovnovéahu alebo priebeh menstruaéného cyklu.

Dolezité: Ak sa intenzita menstrudcie vyrazne zmeni, zmena pretrvava alebo sa pridaju daldie priznaky, je vhodné poradit sa s
gynekologom.

Zdroj: magnific.com

Kedy zdjst za lekarom pri slabej menstruacii?
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Ak si opakovane vS§imate, Ze je vaSa menStrudcia vyrazne slabsia nez zvy€ajne alebo sa vas cyklus meni bez zjavnej priciny, je vhodné
navstivit gynekoldga. VySetrenie neodkladajte najméa vtedy, ak menstruacia Gplne vynechd, je dihodobo nepravidelnd, objavi sa bolest v
podbrusku, krvacanie medzi menstruaciami alebo mate problémy s otehotnenim.

JKonzultacia s gynekolégom je dolezita aj v pripade, Ze sa vam dlhodobo nedari otehotniet a zaroven méate nepravidelny menstruacny
cyklus,” upozoriuje medicka Michaela Bohusova.

Sleduijte si svoj menstruaény cyklus a vSimajte si, kedy krvacanie prichadza, ako dlho trva a i sa nejako liSi od vasej beznej menstruacie.
Ak mate podozrenie na tehotenstvo, urobte si tehotensky test.

Navstevu gynekologa neodkladajte, ak:

Menstruécia trvd menej ako 2 dni alebo sa objavuje len dlhodobé Spinenie.

Vynechaju vam tri alebo viac menstruécii a tehotenstvo je vylucené.

Slabé krvacanie sprevadza bolest v podbrusku alebo panve.

Menstruaény cyklus je dlhodobo nepravidelny.

Objavi sa vyrazna Unava, navaly tepla, nevysvetlitelné zmeny hmotnosti alebo bolest pri pohlavnom styku.
SnaZite sa otehotniet, no menstruacia je dihodobo slaba alebo zriedkava.

Ako sa slaba menstruacia lie€i?

Liecba slabého menstruaéného krvacania zavisi od jeho priciny, priznakov a individualnych okolnosti. Niektoré zeny maju prirodzene
slabsiu menstruaciu a nemusia absolvovat Ziadnu liecbu, zatial ¢o iné moézu potrebovat lieGbu hormonalnych porGch, ochoreni $titnej
zlazy, PMOS alebo anatomickych zmien reprodukénych organov.

Hormonalne lieky nezadinajte uzivat ani ich neprestavajte uzivat bez konzultécie so zdravotnickym pracovnikom.
Uvodné vysetrenie

,Lekar zhodnoti vasu gynekologickll anamnézu, zivotny Styl, mieru stresu a aktualne uzivané lieky,” priblizuje autorka ¢lanku Michaela
Bohusova. , ,Nasledne méze odporudit krvné testy na kontrolu hladin horménov, ako su estrogén, progesteron, hormony $titnej zlazy a
prolaktin. Na posudenie maternice a vajecnikov sa méze vykonat aj ultrazvukové vySetrenie panvy.

Zdroj: magnific.com

Vyber lieCby vzdy zavisi od konkrétnej priciny slabej menstruacie a zdravotného stavu Zeny.
Moznost liecby

Vyvazena strava, dostatok spanku, zvladanie stresu, zdravd hmotnost a primerany pohyb.
Hormonalna lieCba

Hormonalna antikoncepcia alebo ind hormonalna lie¢ba na Upravu menstruaéného cyklu.
Liecba zakladného ochorenia

Liecba pric¢iny tazkosti, napriklad portch stitnej Zlazy alebo PMOS.

Podpora plodnosti

Lieky na podporu ovulacie a uvolfiovania vaji¢ka pri problémoch s otehotnenim.
Pravidelné kontroly

Sledovanie menstruaéného cyklu a pripadné dalSie vySetrenia, napriklad hysteroskopia.
Kedy je slabd menStruécia problém?

Priklad €. 1: Slaba a nepravidelna menstruacia poc¢as niekolkych mesiacov
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24-ro¢na zena ma menstruaciu len kazdych 45 az 60 dni. Krvacanie je slabé a niekedy menstruacia Uplne vynecha. Okrem toho si vS§imla
zhor$enie akné a vyraznejSie ochlpenie na tvari.

Gynekoldg jej odporucil hormonalne vySetrenia a ultrazvuk vaje€nikov. Na zaklade priznakov a vysledkov diagnostikoval polyendokrinny
metabolicky ovarialny syndrém (PMOS), ktory moéze nardsat ovuléciu a spésobovat nepravidelni alebo slabi menstruéciu.

Priklad €. 2: Slabé krvacanie namiesto beznej menstruacie

Zena, ktora ma zvydajne patdiiovi menstruaciu, tentoraz zaznamenala iba jednodiiové slabé krvacanie alebo $pinenie. Takato zmena
nemusi automaticky znamenat zdravotny problém. Niekedy totiz nejde o menstruéciu, ale o krvacanie, ktoré sa moze objavit na zadiatku
tehotenstva.

Ak existuje moznost tehotenstva, je vhodné urobit si tehotensky test. Najspofahlivej$ie je testovat od prvého diia vynechanej
menstruécie, pripadne aspori 21 dni po nechranenom pohlavnom styku, ak neviete, kedy mala menstrudcia prist.

Skusenosti so slabou menstruaciou

Slaba menstrudcia je problém, s ktorou sa Zeny stretavaji pomerne ¢asto. Niektoré uvadzajl, ze sa im krvacanie zmenilo zo silného na
velmi slabé, pricom namiesto niekolkych dni menstruacie maju len jednodnové krvacanie alebo hnedé Spinenie. Iné sa stretavaju so
slabou menstruaciou, ktord sprevadzaju bolesti v podbrusku a krizoch.

Castou témou je aj obava z tehotenstva, najma ak sa krvacanie objavi v nezvy&ajnom termine alebo je vyrazne slabsie nez zvyéajne.
Medzi skiisenostami Zien sa objavuju aj rézne domaéce tipy na lieCbu slabej menstruacie:

viac oddychu

pravidelne jest

vyhnut sa nadmernému cviéeniu.

Pri menstruacnych bolestiach zenam ¢asto pomaha teply obklad na podbrusko, teply ¢aj alebo jemny pohyb, napriklad prechadzka i
joga. Tieto rady mozu pomaoct najma pri celkovom komforte, nie je v8ak dokazané, ze dokazu priamo zvysit mnozstvo menstruacénej krvi.

Zeny, ktoré zaznamenali dihodobejsiu zmenu cyklu, ¢asto spominaju aj navétevu gynekoléga, hormonaine vysetrenia a ultrazvuk. Prave
hradanie pri€iny povazuju za délezité, najma ak sa slaba menstruacia opakuje, vynechava alebo ju sprevadzaju bolesti.

Ak existuje moznost tehotenstva, odporicaju si urobit tehotensky test. Kazda zena totiz méze mat inl pricinu slabého krvacania a to, ¢o
pomohlo jednej, nemusi fungovat u druhe;j.

Autor ¢lanku
Medicka

Studentka 4. rodnika Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Popri $tudiu pracuje v patologickom laboratériu,
kde si prehlbuje vedomosti z histoldgie, patologie a ziskava cenné skisenosti z praxe.

Zdierat ¢lanok

Vinmec. (2025, May 22). Pri€iny, preco je vaSa menstruacia kratSia a slabsia

Savisiace ¢lanky

Prva menstrudcia u dievéat je prirodzenou stcastou puberty a zvy&ajne prichadza okolo 12. roku Zivota. Jej priebeh, intenzita aj farba...
29.10.2026

Kazda zena preziva menstruaciu inak. Ak je vSak krvacanie silnejSie, musite si CastejSie menif vlozku ¢i tampén alebo vam
menstrudcia. ..

15.10.2026
Vedeli ste, Ze ovulacia nemusi prist presne v 14. der vasho cyklu a u mnohych Zien nastava Uplne inokedy? Napriek...

06.10.2026
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Autor: tonhajzerova
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