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Svet potrebuje vedu &

O 4.11.2026 Miau 82, 83, 84, 85, 86, 87 MEDIAGE, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Lekarska fakulta UPJS, Prirodovedecka fakulta UPJS
16 000 0,36 0,00 24000 EUR

Svet potrebuje vedu
veda potrebuje zeny

Hoci su Zeny vo vede stale viditelnejSie, neznamend to, Ze by uz prekonali vSetky bariéry a Uskalia, na ktoré vo vyskumnej sfére
narazaju. Zeny su pre vedu nenahraditelné a podporif ich v pracovnej kariére pomaha aj Program LOréal - UNESCO Pre Zeny vo vede.
Ako zdéraznila predsednicka poroty profesorka RNDr. Lubica Lacinova, DrSc., jeho tri tohtorocné laureatky riesSia rozdielne témy, no
vSetky sl zamerané nielen na ziskanie poznatkov vo svojom odbore, ale aj, ¢o je mimoriadne ddlezité, na ich neskorsie vyuzitie v praxi.

Magr. Iryna Zabaikma, PhD.
Katedra matematickej analyzy a numerickej matematiky / Fakulta matematiky, fyziky a informatiky UK v Bratislave

O ¢om je moja praca: Dnesné jednobunkové technolégie umozniuju sledovat aktivitu génov priamo v jednotlivych bunkéach, no ich vystupy
nie st dokonalym obrazom reality. Experiment ¢asto zachyti iba ¢ast molekdl, ktoré sa v bunke skuto¢ne nachadzaji. To je zasadny
problém, pretoZze nespravne odhadnuté parametre mézu viest k mylnej interpretacii toho, ako napriklad bunky reaguju na signdly, stres
alebo lie€bu. Nas projekt prinaSa matematicky stochasticky ramec, ktory ukaze, ako nelpiné meranie deformuje pozorované data a kedy
mozno toto skreslenie systematicky korigovat. Namiesto toho, aby sa technicky Sum povaZoval len za neZiaducu chybu, projekt ho
opisuje ako stcéast meracieho procesu, ktord mozno matematicky analyzovat. Vysledkom bude spolahlivejsi spdsob interpretécie dat.

Odmalicka v $lapajach vedy: Prvykrat som sa s prirodnymi vedami stretla, ked som ako dieta nasla nezvycajného chrobacika. Moja
babicka, biologicka a ugitefka, mi povedala, Ze si o iom mdzem pregitat v Zivote zvierat. Neupiesnila ale, ze ide o sedemzvézkovii
zbierku odbornych knih. Najva¢si vplyv na mna v$ak mali rodi¢ia, najma otec, ktory vzdy podporoval moju zvedavost. Najprv trpezlivo
odpovedal na moje otazky a ked uz odpoved nestagila, kdipil mi knihu alebo encyklopédiu a ukazal mi, kde si méZzem n3jst viac. Nenaucil
ma teda len konkrétne odpovede, ale aj to, Ze nevediet nie¢o je v poriadku, ak ¢lovek vie, ako odpoved hfadat. Na technickom gymnaziu
ma velmi bavila matematika a informatika, chodila som na olympiady a robila r6zne projekty. Zaroven som navstevovala umelecku $kolu
a predstavovala si, ze budem umelkyriou alebo spisovatelkou. V istom zmysle som spisovatelkou aj dnes, len namiesto romanov pisem
vedecké &lanky. Ked prigiel ¢as vybrat si vysokl $kolu, po dlh$ich rozhovoroch s tatinom som sa rozhodla pre aplikovani matematiku.
Pocas studia v Kyjeve aj v Bratislave som mala $tastie na skvelych vyucujlcich, ktori ndm ukazovali nielen matematiku samotnu, ale aj
to, ¢o vSetko dokaze opisovat a vysvetlovat. Na bakalarskom $tudiu som este nemala jasnl predstavu o svojej budlcnosti. Po prestupe
na magisterské $tadium som véak stretla docenta Pavla Bokesa a zacala pod jeho vedenim pisat diplomovi pracu. Vtedy mi uz bolo
jasné, ze chcem zostat vo vede. Od puberty som vlastne vedela jedno: chcem robit nieGo, ¢o ma bude inSpirovat a z ¢oho mi budu
Lhoriet o¢i". Véom je moja praca vynimocéna: Najvacsi vyznam mojho vyskumu vidim v tom, Ze méze pomdct spravnejsie interpretovaft
biologické data. Dnes uz vieme ziskat obrovské mnozstvo informécii z jednotlivych buniek, ale ak nezohradnime, Zze experiment zachyti
iba Cast reality, m6Zeme z dat vyvodit nespravne zavery o fungovani buniek, o vzniku ochoreni alebo o ich reakcii na lie¢bu. Vysledkom
nasho projektu bude nielen model rieSiaci jeden konkrétny problém, ale vSeobecnejSi matematicky ramec, ktory opiSe, ako nelplné
meranie meni pozorované data a do akej miery sa da toto skreslenie korigovat. Dal&im krokom je preniest tieto vysledky do podoby
softvérovych néastrojov pouzitelnych pri redlnych experimentélnych datach. Biolégovia by tak mohli spofahlivejsie odhadovat biologické
parametre a lepsie rozliSovat medzi skuto¢nou zmenou v bunke a artefaktom merania. Prave v tom vidim hlavny ciel: aby matematika
neostala len teoretickym opisom, ale stala sa praktickym nastrojom pri interpretacii biologickej reality. Co ma veda naugila: Hoci pracujem
v takej presnej vede, akou je matematika, osobné sklsenosti aj vedecka komunita ma naucili byf flexibilnejSou a pozeraf sa na veci z
roznych uhlov. Naucila som sa klG¢ovej zruénosti: priznat, Ze nieComu nerozumiem a poprosit o vysvetlenie alebo pomoc. Vo svojom
vyskume pracujem so stochastickymi modelmi, teda s modelmi,

ktoré zahfnaju nahodnost. Prave pri nich ¢lovek dobre

vidi, Ze nahodnost este neznamenéa chaos. Jednotlivy vysledok méze byt nepredvidatelny, ale pri pohlade na cely proces sa ¢asto
objavia velmi jasné zakonitosti. To ovplyvnilo aj spésob, akym premyslam o beznom zivote.

Vela veci nevieme kontrolovat ani presne predpovedat, no mézeme rozumiet tendenciam, moznostiam a tomu, ¢o je viac ¢i menej
pravdepodobné. Asi aj preto dnes lep$ie prijimam neistotu a menej sa snazim mat véetko pod kontrolou. Viac mi zélezi na tom, aby som
situdcii ¢o najlepsie rozumela a vedela sa prispdsobif tomu, ¢o pride.

Program [Oréal M UMESCO Pre Zeny vo vede: O

programe som sa dozvedela od svojej fakulty. Povodne
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som sa nechystala prihlasit, pretoZze som mala pocit, Ze na to eSte nemam. Az moj vediici ma presveddil, Ze sa nemam podceiiovat a ze
ma zmysel to skusit. Ked som potom dostala e-mail, Ze som laureatka, uvedomila som si, aké dolezité moze byt aj vonkajsie uznanie
prace. Ako mlada vedkyna premyslfam najma nad tym, ¢o este neviem a ¢o vSetko este treba zvladnut. Ovela menej sa zastavim pri tom,
¢o sa uz podarilo. Preto toto ocenenie nevnimam len ako cenu za konkrétny projekt, ale aj ako silnd podporu méjho sebavedomia. Paci
sa mi aj to, Ze program je uréeny zenam vo vede. V mnohych oblastiach nés stéle nie je vela a dolezité je aj, aby nas bolo vidiet. Velmi
konkrétne som to pocitila poCas Eurépskej noci vedy, kam ma po ziskani ocenenia pozvali na diskusiu. Po nej za mnou prisli
stredoskolacky a pytali sa, ako som sa dostala k vede a aka bola moja cesta. Prave v tom vidim velky vyznam takychto

programov: mladé dievéa uvidi pred sebou reédlneho ¢loveka a moze si povedat, Ze podobné cesta je mozna aj pre fiu.

Ja v paralelnom svete: Mam vela koni¢kov, v ktorych by som sa rada realizovala mozno v nejakom ,druhom Zivote". Od detstva ma
pritahuje umenie, takZe asi by som sa venovala jemu a pracovala s technikou linorytu.

V poslednom Gase snivam aj o tom, Ze by som sa nauéila vyrabaf strieborné Sperky v byzantskom $tyle. V hlave mam mnoZstvo
népadov, len zatial Gpine nulové znalosti o tom, ako ich preniest do materialu a vlastnymi rukami zrealizovat.

Dévera vo vedu na Slovensku: Mam pocit, Zze na Slovensku je veda vo vSeobecnosti celkom uznavana. Osobne som sa nestretla s tym,
Ze by niekto povazoval moju pracu alebo pracu mojich kolegov za nezmyselnl alebo tvrdil, Ze vedecké institlicie netreba podporovat.
Vagsi problém vidim v obrovskom mnozstve informécii, ktoré dnes ¢lovek denne prijima. Moze byt vskutku velmi naro¢né rozlisit, o je
vedecky poznatok, o nepresna interpretacia a ¢o Uplny

vymysel. Navy$e, dne$né veda prindsa vysledky, ktoré mézu bez hibsich znalosti danej oblasti zniet neuveritelne alebo podozrivo, hoci
sU pravdivé. Prave tuto neistotu vedia vyuZivat rézni neodbornici a Sarlatani. Preto je dolezité pytat sa, odkial informacia pochadza, kto ju
tvrdi, o aké dokazy sa opiera a potom si ju overif - porovnanim déveryhodnych zdrojov, stanoviskom odbornej instittcie alebo aj
pomocou Al, ktor( véak treba pouzivat kriticky. Co véetko ma robi $tastnou: Sabatikaly mam velmi rada.

UZ som jeden absolvovala v Delaware a dal$i v Edinburghu a dodnes na ne velmi rada spominam. Chcela by som sa este dostaf na vela
miest, velmi by ma lakalo napriklad Japonsko alebo Koérea, stravit tam niekolko mesiacov, normalne tam Zzif a sUstredit sa na jeden
problém bez kazdodenného ruchu. Zaroven by som nechcela, aby bol taky pobyt iba o vede. Isty ¢as by som rada venovala nejakému
autentickému remeslu, napriklad tradi¢nej kaligrafii. Mam rada proces, ked sa ¢lovek nie¢o uci Uplne od zaciatku a postupne vidi, ako sa
zlepSuje. Asi prave kombinacia hlbokého sustredenia, nového prostredia, prace a ucenia sa nie¢oho Uplne iného by bola pre mna
idealna.

Kde sa vidim v budicnosti: Ako vZdy, nemam presny plan, je to skér pocit, ako by mal Zivot vyzerat. Najprv st to celkom jednoduché veci
- mat svoje pokojné zazemie, miesto, kde sa citim dobre a kam sa rada vraciam. Chcela by som sa poriadne naucit powerlifting, zacaf sa
venovat nejakému remeslu a celkovo si lepsie strazit rovnovahu medzi pracou a tym, ¢o ma drzi psychicky v pohode. Vo vede by som sa
chcela dalej aktivne rozvijat, robit zaujimavé projekty a mat okolo seba este viac Sikovnych ludi, s ktorymi sa dobre spolupracuje. Velmi
by som si Zelala, aby som raz mohla ist do Kyjiva, ucif tam $tudentov a otvorif pre nich okna pre vedu podobne, ako ich kedysi niekto
otvoril mne.

RNDr. lvana Si$olakova, PhD.

Katedra fyzikalnej chémie Prirodovedeckej fakulty UPJS Kosice O &om je moja praca: V ramci svojho vedeckého vyskumu sa venujem
vyvoju rychlych a dostupnych diagnostickych metdd zalozenych na elektrochemickych senzoroch s vyuZzitim nielen v humannej, ale aj
veterinarnej mediciny. Vyskum nasho timu sa momentalne zameriava najma na stanovenie toxickych latok u spolo€enskych zvierat s
podozrenim na otravu. V slU¢asnosti je potvrdenie otravy toxickymi latkami vo veterinarnej medicine zaloZzené na ¢asovo a finan¢ne
naro¢nych laboratérnych analyzach. Vysledok ziskava pacient az po niekofkych dioch, ¢o je ¢as, ktory méze byt pre nastavenie vhodne;
lie€by rozhodujuci. Nasa praca je zamerana nielen na vyvoj samotného senzora, ale prinasa komplexné konstrukéné rieSenie spolu s
prenosnym meracim zariadenim a vyvijanou softvérovou aplikdciou, ktord umozni veterinarnemu lekarovi ziskat jednoducho
interpretovatelny vysledok priamo v ambulantnej praxi v priebehu niekolkych sekind. Nasou ambiciou je skratif ¢as od prvych klinickych
priznakov a odberu vzorky k rozhodnutiu o lie¢be z niekolkych dni na niekolko desiatok sekind a zaroveii rapidne znizit cenu analyzy.
Verim, Ze moderna diagnostika nemusi byt ukryta iba za dverami $pecializovanych laboratérii a Ze spojenie elektrochemie, materialovej
chémie a digitalnych technolégii moéze priniest veterinarnej medicine diagnostiku, ktord bude rychla, dostupna a pouzitelna tam, kde je
prave potrebna.

Odmali¢ka v Slapajach vedy: Vyrastala som na Spisi v malej banskej dedinke Hnil¢ik. Rodi¢ia ma od utleho detstva viedli k reSpektu

k prirode a obrovskej laske k zvieratam, a tak moje detstvo bolo pIné psov, madek, zajacov, Skreckov a vlastne vSetkého Zivého, o mi
prislo do cesty. Mojim velkym detskym snom bolo staf sa veterinarkou. Tento sen mi v8ak prekazil neprekonatefny strach z krvi a ihiel, a
tak som si postupne zadala hladat ini cestu, ktora by ma napifiala rovnako. Pre étidium chémie som sa definitivne rozhodla az podas
Dia otvorenych dveri na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach. Dodnes si pamatam prednasku o moznostiach vedeckého
vyskumu, zahraniénych spolupracach a cestovani, ktor viedla moja suc¢asné kolegyfa doc. Strakova Fedorkova. Jej rozpravanie ma
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natolko zaujalo, Ze som sa rozhodla nielen pre studium chémie, ale dokonca aj pre fyzikalnu chémiu. Vtedy som, samozrejme, eSte
netusila, Ze raz budeme spolupracovat na jednej katedre a Ze vdaka nej sa veda stane takou délezitou sucastou méjho Zivota. Dnes
mam pocit, ze sa mi detsky sen o veterinarnej medicine predsa len splnil, hoci trochu inak, ako som si pévodne predstavovala. Nemusim
priamo vykonavat veterindrnu prax, no prostrednictvom svojho vyskumu moézem prispievat k zlep$ovaniu starostlivosti o zvierata. A
mozno prave to je na vede najkrajSie - nikdy presne neviete, kam vas zavedie. Ked’ som ako malé diev¢a snivala o tom, Ze budem
veterinarkou, urcite by mi nenapadlo, Ze raz budem viest katedru fyzikalnej chémie, pracovat na medzinarodnych vedeckych projektoch a
zéroven sa venovat vyskumu, ktory ma vracia k

mojej najvacsej laske - laske k zvieratam.
V ¢om je moja praca vynimocna:

Vyznam nasho vyskumu vidim predovSetkym v tom, Ze sa snazime preniest vedecké poznatky z laboratéria do kazdodenného Zivota a
vytvarat rieSenia, ktoré moézu pomahat ludom aj zvieratdm. Nasim cielom je vyvijaf malé, cenovo dostupné a jednoducho pouzitelné
elektrochemické senzory, ktoré umoznia rychlu diagnostiku priamo na mieste, bez potreby zlozZitého laboratérneho vybavenia a
zdihavého &akania na vysledky. Podobny princip sme testovali aj v humannej medicine, napriklad pri stanovovani inzulinu & dal$ich
biologicky vyznamnych latok. Tam je vSak podstatne naro¢nejsie vykonat klinickd $tudiu a ziskat véetky povolenia etickej komisie. Mojim
veltkym ciefom je, aby vysledkom na$ej prace nebola len vedeckd publikacia, ale skutoény produkt, ktory mozno vyuzivat v praxi.
Predstavujem si malé prenosné diagnostické zariadenie prepojené s nami vyvijanou mobilnou aplikaciou, ktoré by umozriovalo
jednoduché a rychle meranie pomocou jednorazovych senzorov. K tomuto ciefu sa postupne priblizujeme. V sucasnosti sme uz v
patentovom konani a spolupracujeme aj s velkymi spolo¢nostami, ktoré nam pomahaju posuvat nase technolégie blizsie k praktickému
vyuZitiu. Pred nami je eSte testovanie a overovanie senzorov pri klinickej $tudii, no verim, Zze sa podari nade vysledky pretavit do
konkrétneho produktu. Za skuto¢ny Uspech budem povazovat moment, ked sa technolédgia vyvinuta v nasom laboratériu zacne pouzivat
vo veterinarnych ambulancidch a pomahat veterindrom pri rozhodovani o lieCbe pacientov. Prave vtedy bude mat nasa vedecka praca
ten najvacsi zmysel.

Co ma veda naugila: Predovéetkym trpezlivosti, vytrvalosti a pokore. Nie vzdy vietko vyjde podfa nasich predstav, na druhej strane,
kazdy Uspech je potom o to silnej$i a nesmieme motivujici. Prave tieto momenty mi pripominaju, pre¢o svoju pracu milujem a pre¢o ma
zmysel nevzdavaf sa. Veda ma v8ak formovala aj po ludskej stranke. Naucila ma, Ze za kazdym Uspechom stoja predovsetkym [udia.
Dnes, ked sama vediem katedru, si ete viac uvedomujem, aké doleZité je vytvarat prostredie, v ktorom sa fudia navzajom podporuju,
citia sa dobre nielen zamestnanci, ale aj $tudenti a neboja sa prichadzat s novymi napadmi. Zarovern si ¢oraz viac uvedomujem, ze popri
véetkych pracovnych cieloch je dolezité nezabldat na fudi, ktorych mame radi, a na chvile mimo laboratéria.

Program LOreal - UNESCO Pre Zeny vo vede: O programe som vedela uz dihSie a vzdy som ho vnimala ako krasnu iniciativu, ktora
podporuje a zviditelfiuje pracu Zien vo vede. Vo vede existuju r6zne ocenenia, ktoré su uznanim vedeckej prace jednotlivcov aj celych
vyskumnych timov. Velmi ma tesi, Ze sa nam s kolegami podarilo ziskaf aj niekolko timovych vedeckych oceneni, ktoré si nesmierne
vazim. Su pre mia potvrdenim, Ze nasa spolo¢né praca ma zmysel a zaroven st motivaciou pokracovat dalej.

Program LOréal - UNESCO je vSak pre mia vynimocny prave tym, Ze sa zameriava na podporu zien. Myslim si, Ze je velmi dblezité
zviditelfovat Uspesné vedkyne a ukazovat mladym dievéatam, Zze aj vedecka kariéra moze byt ich cestou. Ak moj pribeh indpiruje ¢o len
jedno dievéa, aby sa nebélo ist za svojim snom a venovat sa vede, budem to povazovat za dal$i krasny Uspech.

Ja v paralelnom svete: Fascinuje ma tréning a praca so sluzobnym psami, preto by som v paralelnom svete bola urcite veterinarkou,
psovodkyriou alebo horskou zachranarkou. A ak uz snivame vo velkom, tak v Uplne najparalelnejSom vesmire by som k tomu mohla
vlastnit este ran¢ alebo jazdecku $kolu, aby som toho nemala malo.

Dévera vo vedu na Slovensku: Spolo¢enské uznanie vedy na Slovensku je, zial, stale na velmi nizkej Urovni a stéale klesa. Mame
mnozstvo Sikovnych vedcov, ktorych vysledky su porovnatelné s medzinarodnou Urovnou (a to napriek podmienkam v akych pracujd), no
Sirokd verejnost o ich praci ¢asto ani nevie. O to viac ma mrzi, ked’ déveru vo vedu a vedecké poznatky spochybiiujd aj vzdelani ludia. V
dnesdnej dobe, ked mame pristup k obrovskému mnoZzstvu informécii, je Goraz dolezitejsie vediet rozliSovat medzi odbornymi poznatkami
a osobnymi ndzormi najma pri ich verejnom prezentovani. Sama sa snazim prostrednictvom prednasok, verejnych podujati ¢i socialnych
sieti priblizovat nagu pracu aj 'ludom mimo vedeckej komunity.

Co véetko ma robi §tastnou: Ak by som si mohla dopriaf sabatikal, urgite by som sa vybrala k moru alebo do hér. Idealnou volbou by pre
mna bolo Chorvatsko, ktoré milujem prave preto, Ze spéja oboje. Myslim si vSak, Ze uz po par diloch by mi praca zacala chybat, takze by
som si so sebou urcite zbalila aj pracovny notebook a vlastne by to ziaden sabatikal nebol. Moja praca je pre mna jednym z najvacsich
konickov.

Kde sa vidim v budtcnosti: Nie som si ista, ¢i mam az také odvézne vizie na pat, desat ¢i patnast rokov dopredu, ale viem Gplne presne,
Ze uz o pol roka si spInim svoj druhy najvacsi sen - do nasej rodiny pribudne Steniatko samojeda. Svoj najvacsi sen som si splnila pred
piatimi rokmi, ked’ som si zaobstarala svoje prvé Steniatko tohto nadherného plemena. Verim, Ze s dvomi mi bude este veselSie. A kde sa
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vidim o desat rokov?
Dufam, Ze budeme stéle vsetci spolu, niekde na plazi alebo v horach sledovat zapad sinka. To je pre mna to najkrajsie.
Doc. PharmDr. Radka Michalkova, PhD.

Ustav Farmakolégie, Lekarska fakulta UPJS Kosice O &om je moja praca: Venujem sa experimentalnej onkofarmakoldgii so zameranim
na vyvoj a farmakologickl charakterizaciu novych protinadorovych latok odvodenych od prirodnych zli¢enin. Skimame molekularne
mechanizmy, ktorymi tieto latky navodzuji regulovani smrf nadorovych buniek, a moznosti prekonania mnohopocetnej liekovej
rezistencie, ktora patri medzi hlavné priginy zlyhania onkologickej lie¢by. Uginky novych zliéenin hodnotime aj na trojrozmernych
modeloch nadorov, sféroidoch, ktoré vernejSie odrazaju vlastnosti nadorového tkaniva. V aktualnom projekte sa zameriavame na
glioblastém, najagresivnej$i nador mozgu, priom kombinujeme prirodné latky s biokompatibilnymi nano¢asticami s ciefom cieleného
transportu lie€iva k nddorovym bunkédm. V dalSom vyskume by sme radi tieto poznatky posunuli blizSie k predklinickému overeniu a
prispeli tak aspon malym dielom k hladaniu G¢innejSej lieCby onkologickych ochoreni.

Odmali¢ka v Slapajach vedy: Vyrastala som na vychodnom Slovensku v rodine, kde sa na prirodu nikdy nepozeralo len z okna. Méj otec
je veelar, a tak som odmali¢ka videla, ze Ul je dokonale zorganizovany systém, v ktorom ma kazdy jedinec svoju ulohu. Odmalicka ma
zaujimalo, ako veci v prirode funguju a ¢asto som si ¢itala encyklopédie. Na gymnéziu som uZ vedela, Ze chcem Studovat nieco s
biolégiou a chémiou. A farmacia spajala oboje. Na Univerzite veterinarskeho lekarstva a farmécie v KoSiciach ma najviac bavila
farmakoldgia, pretoze je cela o otazkach ,ako" a ,pre¢o". Nielen o tom, &i liek funguje, ale pre¢o a €o presne v tele spdsobi. Po Skole
prigla ponuka doktorandského étdia na Ustave farmakolégie Lekarskej fakulty UPJS. Uprimne, o vede som vtedy nevedela vobec nié,
len ma zaujala téma: ako prirodné latky pdsobia na nadory prsnika. Tam sa mi farmakolégia prvykrat spojila s onkoldgiou a uz som pri
nej zostala. Velké sny som ako $tudentka nemala. O to viac ma dnes tesi, kam ma zvedavost doviedla: za posledné $tyri roky som
absolvovala osem zahraniénych pobytov v réznych vyskumnych centrach v Eurépe, vediem vlastnych doktorandov a v tridsiatke som
ziskala titul docent. V€om je moja praca vynimoc¢nd: Rakovina patri k najcastejSim pri¢inam Umrti a jednym z najvacsich problémov
lietby je, ze nadorové bunky sa naucia chemoterapii branit. Liek do bunky vojde a ona ho jednoducho vyhodi von. V spolupréci s
kolegami z Prirodovedeckej fakulty ale aj zo zahrani¢ia hladame latky, ktoré by tito obranu dokazali prelomit. Ingpiraciu uz roky beru
vedci z prirody. Rastlina nema nohy, neméze pred nepriatelom utiect, a tak sa brani chemicky. Polovica dnesnych protinadorovych liekov
ma korene v prirodnych latkach, znamym prikladom je tis (Taxus brevifolia), z ktorého pochadzaju taxany a mnozstvo inych. Z prirodnej
molekuly ¢asto zostane len maly kisok, chemici k nemu pridavaju rézne dalSie substituenty a my skiimame, ktora z nich zabija nadorové
bunky a zdravé pritom Setri. Zo série tridsiatich latok tak napokon zostanu dve &i tri, ktoré stoji za to skimat d'alej, no niekedy ani jedna.
Dnes sa sUstredujem na glioblastom, najagresivnejsi nador mozgu. Neda sa cely chirurgicky odstranit, vacsina liekov sa k nemu cez
ochrannl bariéru mozgu nedostane a jeho bunky st navy$e velmi réznorodé. Nasim cielom je ndjst latku, ktord by v malej davke
pomohla $tandardnej liecbe zabrat lepSie a zaroveri menej zatazila pecen ¢i oblicky. Veda v§ak nie je vyrobna linka, z ktorej na konci
vypadne hotovy liek. Vyvoj nového lieku trva aj patnast rokov a prejde rukami desiatok timov. Ja stojim na zadiatku tejto Stafety. Mojim
,vyrobkom" je poznanie: slubna molekula, pochopeny mechanizmus, verny model nadoru, na ktory moze nadviazat daléi tim. Co ma
veda naucila: PredovSetkym pokore. Na zaciatku bola veda pre mia prekvapenim. Pozriete do mikroskopu a vidite len ,gulicky". AZ ked’
spoznate metddy, ktorymi sa da do tych nudnych guliiek nazrief, otvori sa pred vamj cely vesmir. Veda ma naucila aj zvladaf netspech
a frustraciu. Dnes si pri nelispechu poviem: dobre, nevyslo to, podme zistif) preco. Tiez som sa naudila, Ze veda nie je nikdy o jednom
Cloveku. Rada citujem myslienku, Ze v mnoZstve radcov je vitazstvo. A fudsky? Ked' pracujete s bunkami choroby, na ktord ludia
umieraju, zacnete si viac vazit zdravie a ludi okolo seba. Tiez som si uvedomila, aky vzacny je ¢as, mdj aj ¢as druhych ludi.

Preto sa snazim nim neplytvat. Nechcem ho minat na zbyto¢né spory ¢i veci, ktoré nikam nevedl, a ked ma niekto poziada o pomoc
alebo mi venuje svoj ¢as, beriem to vazne.

Program LOreal - UNESCO Pre Zeny vo vede: PrihlaS8ku som podala len preto, Ze ma nahovoril blizky kolega, branila som sa vsak, ze sa
mi nechce do dal$ich papierovaciek. Ked som ju odoslala, zabudla som na ru. Spravu o oceneni som potom takmer prehliadla. Blikla mi
notifikacia, zbezne som precitala ,Congratulations" a az o chvilu som sa zarazila a precitala si ju poriadne. Vtedy mi doslo, Zze sa niekto
skutoéne systematicky zaujima o Zeny vo vede a chce ich podporit. Fakt, Ze existuje takyto program uréeny Zenam, ma velmi potesil. Na
pracoviskach v zahrani¢i, kde som pdsobila, Zeny ¢asto prevazovali, takZze problém nie je do vedy vstipit, ale udrzat sa v nej. Po
doktorate prichadza krizovatka medzi rodinou a vedou a kto na par rokov vypadne, vracia sa do Uplne iného sveta. Velmi by pomohli
Startovacie granty pre zeny po materskej. Takéto ocenenia zasa ukazuju dievCatam, Ze veda je aj pre ne a ze sa to da.

Ja v paralelnom svete: V paralelnom svete by som sa asi venovala archeoldgii alebo cestovaniu. Vzdy ma bavili knihy a filmy o
starovekych civilizaciach a historickych objavoch a myslim, ze praca v teréne by mi sedela. Napokon aj veda hfada odpovede na otazky,
na ktoré zatial nik nepozna odpoved. Druhou moZnostou by bola vytvarna ¢innost. Kym som mala viac volného ¢asu, malovala som a
modelovala Sperky a rada by som sa k tomu vrétila. A ak by som si mala vybrat nie¢o Uplne mimo vedy, viedla by som Utulok pre
zvierata.

Dévera vo vedu na Slovensku:
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Je krehka a pandémia to ukazala velmi ostro. Nemyslim si v§ak, Ze fudia vnimaju vedcov ako darmozracov zo zlej véle. Skor nevidia, ¢o
robime, pretoze veda sa dlho zatvéarala do laboratérii a hovorila jazykom, ktorému rozumeju len odbornici. To je aj nasa chyba. V mojom
odbore vidim dezinformacie velmi konkrétne. Ludia sa ma pytaju na ,zazracné" prirodné pripravky proti rakovine. Pritom prave ja
pracujem s latkami prirodného pévodu a viem, Ze prirodné neznamené automaticky U¢inné ani bezpeéné. Pre mnohych ludi je tazké
predstavit si, ako vlastne vznikd vedecky fakt. Za jednym zaverom su Gasto roky prace v laboratériu, opakované pokusy, kontroly a
posudzovanie vysledkov inymi odbornikmi skér, nez sa vobec dostanl na verejnost. Len samotné doktorandské $tudium farmakoldégie
trva $tyri roky, a to po piatich rokoch vysokej $koly. Naproti tomu ¢lanok, ktory vyzera odborne a sebavedomo radi, ako sa liecit, dnes aj
vdaka umelej inteligencii vznikne za $tyri mindty. Osobne sa snazim vysvetfovat. U¢im buducich lekarov, zapajam sa do diskusii s
verejnostou a ked’ sa ma niekto pyta, rad$ej odpoviem trpezlivo, ako by som mala mavnut rukou. Ludom odporti¢am zopar jednoduchych
otdzok: Kto to tvrdi a ¢o o tom naozaj vie? Odkial to ma? Zardba na tom? Hovoria to isté aj odborné institicie? Ak na tieto otazky
nevieme odpovedat, je rozumné byt opatrny.

Co véetko ma robi fastnou:

Blizki ludia, ktorym sa mézem zverit a ktori ma chapu. Dobry vysledok v laboratériu, ked po mesiacoch prace vSetko zapadne do seba.
Mnohé pokusy treba niekolkokrat zopakovat, upravovat podmienky a hfadat chyby, takze ked' sa vysledky koneéne potvrdia, je to velfmi
prijemny pocit. ESte viac ma tesi, ked' s takym vysledkom pride méj doktorand alebo Student a vidim, Ze je na svoju pracu

hrdy. Znie to banalne, ale prave spanok mi zo vietkého chyba asi najviac. Potom by som velmi rada cestovala, hlavne po Azii. Najviac
ma laka Cina.

Kde sa vidim v buducnosti:

O pat rokov by som rada mala vacsi tim, v ktorom budl doktorandi rast a odchadzat do sveta s dobrym zakladom. Chcem priniest
domov

metody, ktoré som videla v zahrani¢i. Vo vyhlade desiatich ¢i patnastich rokov by som bola rada, keby mladi vedci zo Slovenska
nemuseli odchadzat do zahranic¢ia, ak nechcu.

PROGRAM LOREAL- UNESCO PRE ZENY VO VEDE

Tento jedine¢ny medzinarodny program bol zalozeny v Parizi roku 1998 na podporu zZien vedkyr. Program sa postupne rozsiril do
mnohych krajin sveta a dodnes vyznamenal viac ako 5.000 vedkyn zo 140 Statov sveta. Na Slovensku bolo doposial ocenenych 25
vedkyn, ktoré si rozdelili sumu 133.000 eur. Tri laureatky tohtoro€ného jubilejného 10. roénika programu na Slovensku ziskali kazda
7.000 eur. Laureatkami LOréal-UNESCO Pre Zeny vo vede Slovensko 2026 sa stali RNDr. lvana Sigolakova, PhD., Mgr. Iryna Zabaikina,
PhD. a doc. PfiarmDr. Radka Michalkovd, PhD. Ich projekty riesia konkrétne limity dnesnej vedy a mediciny: ¢as potrebny na diagnostiku
otravy, skreslenie pri merani génovej aktivity a moznosti cielenejSieho transportu protinadorovych latok pri nadore mozgu.

Na tomto roéniku spolo¢nost LOréal spolupracovala so Slovenskou akadémiou vied (SAV), Slovenskou organizaciou pre vyskumné a
vyvojové aktivity (SOWA) a Slovenskou komisiou pre UNESCO.

Natdlia

Jakubcova

Vo volbach kandidovali aj ¢lenovia kosickych obcianskych hliadok. Uspeli len dvaja @

O 4.11.2026, 10:12 nasekosice.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach vedenie UPJS OR
vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, UPJS, Fakulta verejnej spravy UPJS
885 0,02 0,00 144 EUR

Vo volbach kandidovali aj ¢lenovia kosickych ob&ianskych hliadok. Uspeli len dvaja
Monika IStvanova Redaktorka

Dnes 09:55

Rychly sthrn €lanku

Clanok sa venuje tomu, ako sa &lenovia kosickych obgianskych hliadok uplatnili v komunalnych volbach a & sa im podarilo pretavit
aktivizmus v uliciach do zisku mandatov. Uspeli len dvaja kandidati z iniciativy My komunita v mestskej Casti KoSice-Juh, zatial ¢o dalSie
podobné zdruzenia skongili bez zvolenia. Odbornik zaroven upozorfuje na potrebu jasnych pravidiel a oddelenia obcianskej aktivity od
verejnej funkcie.
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V komunalnych volbach uspeli z ¢lenov obcianskych hliadok len dvaja kandidati z OZ My komunita v mestskej ¢asti Kosice-Juh.

Patrik Kuba ziskal 559 hlasov a Tomas Cekan 417 hlasov a obaja boli zvoleni do miestneho zastupitelstva.

Zakladatel iniciativy Peter Bobala kandidoval do mestského zastupitel'stva, no so 533 hlasmi skoncil ako ndhradnik.

Zdruzenia Chlapci zo sidliska pre sidlisko (Tahanovce) a MOI Slovenska rodina (Terasa) vo volbach neuspeli a skongili ako nahradnici.

Profesor Pavel Ne¢as (UPJS) vnima hliadky ako mozny prinos pre pocit bezpeéia, no zddraziiuje, ze nemaji nahradzat policiu a musia
fungovat s jasnymi pravidlami.

Ked sme koncom septembra pisali na portali NaSe KoSice o obcianskych hliadkach , upozorfiovali sme, ze ich ¢lenovia by mohli tato
¢innost vyuzit aj na svoju politickl propagéciu. Po volbach sme preto zistovali, ¢i sa aktivizmus v uliciach kandidatom skutoéne podarilo
pretavit do zisku poslaneckych mandatov. Opytali sme sa, ako svoje vysledky hodnotia aktéri a ako fenomén obcianskych hliadok s
politickym presahom vnimaju odbornici.

Videli sa v komunalnej politike

Ugast &lenov hliadok v tohtoro&nych komunalnych volbach priniesla rozdielne vysledky. Potvrdilo sa viak, Ze spajanie obdianskej
iniciativy s politikou nie je na koSickych sidliskach ojedinelé. Kym zéstupcovia iniciativy My komunita v mestskej ¢asti KoSice-Juh
premenili svoju pritomnost v uliciach na zisk dvoch poslaneckych mandatov, aktivisti zo zdruzeni Chlapci zo sidliska pre sidlisko
(Tahanovce) a Miestnej obdianskej iniciativy Slovenska rodina — MOl SR (Terasa) vo volbach neuspeli a skonéili iba na poziciach
nahradnikov.

Vznik hliadok vnima aj profesor Pavel Nec¢as z Fakulty verejnej spravy UPJS v Kosiciach, ktory sa zaobera bezpednostnymi $tadiami v
ramci politickych vied, ako potencialne vyznamny prinos pre zvySenie pocitu bezpecia obyvatelov. Zaroven vSak upozoriiuje, ze ich
¢innost nesmie nahradzat pracu $tatnej ¢i mestskej policie a musia fungovat s jasnymi pravidlami. K prepojeniu obéianskych hliadok s
politikou dodava, ze podmienkou je prisne oddelenie obCianskej aktivity od verejnej funkcie.

Profesor Pavel Nec¢as z Fakulty verejnej spravy UPJS. / foto: upjs.sk
Mandaty len na Juhu

Spomedzi &lenov hliadok uspelo so ziskom poslaneckych kresiel len obéianske zdruzenie My komunita zo sidliska Zelezniky. Do
miestneho zastupitelstva mestskej ¢asti Kosice-Juh boli zvoleni jeho &lenovia Patrik Kuba so ziskom 559 hlasov a Tomas Cekan, ktory
ziskal 417 hlasov. Zakladatel iniciativy Peter Bobala, kiory kandidoval do mestského zastupitelstva, skon€il s 533 hlasmi na pozicii
nahradnika a do zastupitel'stva sa nedostal. ,Vysledok volieb z pohfadu OZ My komunita hodnotim ako pozitivny, pretoze uspeli dvaja
kandidati,” uviedol v pisomnom stanovisku Bobala.

Prepojenie obéianskej aktivity s politickou kandidatirou povazuje zakladatel iniciativy za spravne. ,Zvoleni poslanci budi méct v
zastupitel'stve presadzovat zaujmy obyvatelov, ktori im dali mandat. Velmi dobre poznaji problematiku ob¢anov, kedZe sa pri hliadkach
zastavuju pri ob€anoch a poc€uvaju, €o ich trapi a suzuje priamo v uliciach,” vysvetluje Bobala.

Clenovia hliadky My komunita kandidovali s podporou starostky Juhu Anny Stkenikovej. / FB: Kogicki JuZania

Kombinaciu poslaneckého mandatu a pésobenia v neoficialnej dobrovolnej hliadke nepovazuje za nevhodnu ani profesor Pavel Necas,
ktory svoje stanovisko konzultoval s odborni¢kou na problematiku ochrany oséb a majetku vo verejnej sprave Janou Antalikovou z UPJS.
Poslanec tak podra jeho slov ziskava bezprostredny kontakt s dianim v uliciach a moze relevantnejie argumentovat za posilnenie
bezpecnostnych opatreni i zvySenie poctu policajnych hliadok. ,Osobne teda v tejto kombinacii nevidim zasadny problém, pokial su
jasne oddelené kompetencie poslanca a Clena obcianskej hliadky a nedochadza k zneuzivaniu politického postavenia alebo verejnej
funkcie,“ konstatuje Necas s tym, Ze obe Ulohy musia byt vykonavané zodpovedne a nie na Ukor druhej.

Na délezitost vlastnej identifikacie narazila pred volbami iniciativa My komunita, ktorej Gervené obleéenie zadali zneuzivat iné skupiny.
,Prehodnotili sme oblecenie a nasi chlapci dnes pouzivaju reflexné oznacenie na rukave,” spresnil zmenu Peter Bobala.

Odakavania a realita na Tahanovciach

Na Sidlisku Tahanovce kandidovali &lenovia obg&ianskeho zdruzenia Chlapci zo sidliska pre sidlisko ako nezavisli kandidati, no ani jeden
z nich mandat neziskal a skoncili ako ndhradnici. Spoluzastupca zdruzenia Lubomir Palas¢ak ziskal 990 hlasov, predseda zdruzenia Erik
Csillag dostal 859 hlasov a ¢len Martin Drabik 757 hlasov. Vzhladom na to, Zze vo volebnom obvode hlasovalo priblizne 5 600 fudi,
predstavitelia zdruzenia povazuju vysledok za obrovsku podporu a zavazok.
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Zastupcovia iniciativy vSak priznavaju, Ze predvolebné ohlasy spojené s ich popularitou na socialnych sietach a na sidlisku naznacovali
iny vysledok. ,Byvame na sidlisku Tahanovce od mali¢ka, preto nas fudia poznaji a mali sme ohlasy na to, Ze nas p6jdu volit, no
skuto¢nost bola ina. Ludia rozhodli tak, ako rozhodli,” uviedli v pisomnom stanovisku.

Clenovia hliadky Chlapci zo sidliska pre sidlisko maju podporu starostu a hliadkovat budli nad’alej bez ohladu na vysledky vo volbach. /
foto: FB Chlapci zo sidliska pre sidlisko

Tvrdenia niektorych obyvatelov a analytikov, ze hliadky slizili ako marketingovy nastroj na vstup do politiky, zdruzenie nepotvrdzuje. ,My
sme o kandidature prv neuvazovali vibec, rozhodli sme sa spontanne. Netlacili sme ani na kampan, neotravovali sme ludi, neboli sme
agresivni ani drzi, ako poniektori kandidati,“ napisali zastupcovia hliadky s tym, Ze cel ¢innost aj kampari financovali z vlastnych zdrojov
a politick& praca by bola v pripade ich Uspechu od ¢innosti zdruzenia oddelena.

Neuspech a mi€anie na Terase

Bez zisku mandatu skondili v mestskej Casti Kosice-Zapad aj zastupcovia iniciativy MOI SR, ktora zacala na Terase pdsobit koncom
augusta. Zdruzenie pri svojom vzniku na verejnosti ani na socialnych siefach neukazovalo tvare. Clenov prezentovalo od chrbta a ich
mené neuvadzalo. Odévodiovalo to ochranou sukromia, pravidlami GDPR a prevenciou pred pripadnymi vyhrazkami, €o bezpe€nostny
konzultant Bura$ spochybrioval s tym, ze maskovanie patri bezpe¢nostnym zlozkam, napriklad kuklacom.

Napriek deklarovanej anonymite si obyvatelia Terasy pred volbami nasli v poStovych schrankach letéky s menami, fotografiami tvari a
vizualom MOI SR pri trojici kandidujucich ¢lenov. / foto: Eva Epe

Na letakoch zaroven prezentovali politickll podporu od koalicie stran Smer-SD, Hlas-SD, SNS, Republika a Pravo na pravdu. Michal
Badlik kandidoval do mestského zastupitelstva za obvod KoSice-Zapad, kde mu 1 103 hlasov na zvolenie nestacilo. Stbezne sa
uchadzal o post miestneho poslanca v trefom volebnom obvode zahinajicom Lunik IV, VII, VI, kde s 574 platnymi hlasmi skondil len
ako nahradnik.

Tri dni pred volbami zverejnili ¢lenovia MOI SR fotku s Andrejom Sitkarom (byvalym zastupcom starostu MC KE-Zapad) a Petrom
Hajddm (miestnym poslancom). / FB: MOI SR

V obvode Lunik I, Il a Il kandidovali za miestnych poslancov dal$i dvaja predstavitelia iniciativy. Pavol Durila ziskal 363 hlasov a spolu s
Matejom Frékom (305 hlasov) skoncili ako nahradnici. Na otazky redakcie tykajice sa zhodnotenia volebnych vysledkov zastupcovia
MOI SR e-mailom nereagovali.

Symptém nedostatku policajtov

Vznik dobrovolnickych hliadok v Kosiciach moZno podfa profesora Necasa do urditej miery vnimat ako désledok nedostatoéného
zabezpecenia niektorych bezpeénostnych funkcii zo strany Statu a samospravy, ale aj ako prejav obcianskej angazovanosti. Dlhodoby
nedostatok prislusnikov Statnej a mestskej policie v uliciach oznacuje za velmi zavazny problém. ,Ak jej personalne kapacity neumoznuju
dostato¢ne pokryvat potreby jednotlivych mestskych ¢asti, méze to viest nielen k zhorSeniu objektivnej bezpecnostnej situacie, ale aj k
oslabeniu subjektivneho pocitu bezpedia obyvatelov,” vysvetiuje vysokoskolsky pedagdg.

Dobrovolnicke skupiny v§ak podla neho nemaju rovnaké kompetencie ani odbornu pripravu ako policajny zbor ¢i mestska policia, a preto
nemozu suplovat profesionalne zlozky ani slizit ako ndhrada za rieSenie ich personalneho poddimenzovania.

Stat a samosprava musia nadialej niest plni zodpovednost za verejny poriadok a monopol na legitimne pouzitie sily musi zostaf vyludne
v rukach statu. ,Hranicu vidim predovsetkym tam, kde sa preventivne pdsobenie meni na svojvolny zasah, zastrasovanie, obmedzovanie
osobnej slobody alebo uplatriovanie fyzickej sily. Ulohou obg&ianskych hliadok ma byt pomahat pri zvySovani bezpeénosti, nie nahradzat
policiu ani vykonavat spravodlivost vo vlastnej rézii,“ zdoraziuje Necas.

Rizika a poziadavka na zaskolenie

Pri fungovani neoficidlnych hliadok podla odbornika nemozno Uplne vylugit riziko, Ze jednotlivci zanu brat zakon do vlastnych rdk.
Clenstvo v takejto skupine nikomu neposkytuje osobitné pravomoci ani ho nezbavuje osobnej zodpovednosti za pripadné porugenie
zékona ¢i neprimerany zasah. Samospravy by v§ak podfa Necasa nemali spolupracu s hliadkami automaticky odmietat, ale mali by ich
¢innost legitimizovat prostrednictvom jasnych pravidiel a institucionélneho dohladu.

,QOdporical by som, aby kazdy jeden ¢len dobrovolnej hliadky absolvoval vstupné zagkolenie a pravidelné preskolovanie. St¢astou by
malo byt predovSetkym oboznamenie sa s pravnym ramcom ich ¢innosti, rozsahom opravneni, povinnostami a hranicami ich konania,*
uvadza profesor s tym, Ze doraz by sa mal klast na zvladanie konfliktov a komunikaciu.

Buducnost hliadok a charita
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Iniciativy z Juhu aj z Tahanoviec potvrdzujd, Ze v uliciach planuji posobit aj nadalej. Spolupracu s vedenim samospravy si zastupcovia
tahanovskej hliadky pochvaluju. Zdruzenie deklaruje velmi dobré vztahy so starostom aj prednostkou, s ktorymi naslo spolo¢ni re¢ v
oblasti bezpecnosti, a do ulic podfa vlastnych slov vyrazilo hned na druhy den po volbach.

Zdruzenie My komunita registruje prichod novych ¢lenov a pri hliadkovani chce uplatriovat tedriu rozbitého okna (kriminologicky princip,
podla ktorého v€asné odstrafiovanie drobnych priestupkov a viditelného neporiadku vo verejnom priestore predchadza vzniku
zavaznejSej kriminality - pozn. red.).

Novozvoleni poslanci sa chct zamerat na bezpec¢nost cez fudské zdroje aj materidlno-technické prostriedky a presadif memorandum o
spolupraci s mestskou ¢astou Kosice-Juh. ,Tak ako existuju miestne obcianske poriadkové sluzby (MOPS) zlozené prevazne z romskych
obc¢anov, tak nevidim dévod, preco by také isté hliadky nemali mat ob&ania mestskych ¢asti. Je to podpora pre mestskd a $tatnu policiu,”
mysli si Bobala.

Miestne obéianske a preventivne sluzby (MOPS) vSak na rozdiel od neoficialnych dobrovolnickych iniciativ funguju ako oficialny projekt
riadeny a financovany &tatom. Zriaduje a z eurofondov ho financuje Urad spinomocnenca viady SR pre rémske komunity, ktory patri pod
Urad vlady SR, v spolupraci s Ministerstvom préace, socialnych veci a rodiny SR a Ministerstvom investicii, regionalneho rozvoja a
informatizacie SR.

Clenovia MOPS nie st neformalni dobrovolnici, ale riadni zamestnanci obci a miest v pracovnom pomere, ktori musia prejst vyberovym
konanim, odbornym Skolenim a pri vykone sluzby priamo podliehaji vedeniu samospravy a metodickému usmerfiovaniu statnej Ci
mestskej policie.

text: Monika IStvanova
foto: FB Chlapci zo sidliska pre sidlisko

Clanok nahovoril/a: Diana

UPJS RUN prispel k vybaveniu nemocnice v Kosiciach @

B 4.11. 2026, 12:24 nasekosice.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika
885 0,02 0,00 122 EUR

UPJS RUN prispel k vybaveniu nemocnice v Kosiciach

Dnes 12:22

Rychly sthrn

UPJS v spolupraci so zdruzenim Cocktail Pace podporila Detsk( fakultnti nemocnicu v Kosiciach.
Nemocnica dostala 11 televizorov a hygienické potreby.

Financovanie daru pochadzalo z vytazku podujatia UPJS RUN.

Podujatie prilakalo priblizne 500 u¢astnikov.

Vyzbieralo sa viac ako 3 500 eur.

Fotogaléria

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v spolupraci so zdruZenim Cocktail Pace darovala Detskej fakultnej nemocnici v Kosiciach 11
televizorov a hygienické potreby. Tento dar bol financovany z vytazku podujatia UPJS RUN, ktoré prilakalo 500 Gdastnikov a vyzbieralo
viac ako 3 500 eur.

Zdroj: facebook, Detska fakultna nemocnica KoSice, Nase Kosice

Hrada sa rieSenie mestskych €asti v KoSiciach &

O 4.11.2026, 18:29 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Neutralny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, FF UPJS
7098 EUR

Hrada sa rieSenie mestskych ¢asti v KoSiciach
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Andrej Bélint, moderator

Kosice budi mat definitivne menej mestskych casti. Kofko ich bude, zatial jasné nie je. RieSenie maju teraz v rukdch novozvoleni
mestski poslanci. Urobit tak musia do konca marca. Ak sa nedohodnu, poc¢et mestskych Gasti sa automaticky znizi na 4.

Ondrej Behun, redaktor Slovenskej televizie
Novozvoleny primétor Ladislav Lorinc uz po¢as volebnej noci vyhlasil, Ze rozhodndt by mali fudia.
Ladislav Lorinc (KoSicka strana), novozvoleny primator mesta Kosice

Ja som vzdy hovoril, ze som za dvojstupriovti samospravu. Caka nas teda referendum a so zastupitelstvom a takisto aj so starostom sa
budeme bavit o tom, aké referendové otazky dame.

Ondrej Behun, redaktor Slovenskej televizie
Na dohodu v$ak poslanci vela ¢asu nemaju. Oslovili sme viacerych z nich. Oakavaju, Ze rieSenie najdu.
Marcel Vrchota (SaS), mestsky poslanec, starosta MC Kosice-Zapad

Ja si osobne myslim, Ze bude vora sa dohodnut pre to, aby sme si rozhodovali tieto veci my sami v Kosiciach, aby o tom nerozhodovali
poslanci v Bratislave.

Lucia Iragéikova (STANK), mestska poslankyria, starostka MC Kosice-Saca

Mame kratky ¢as, aj z toho dbvodu, Ze polovicka zastupitel'stva st novi poslanci, novi ludia, takze mame ¢o robit, aby sme stihli ten
navrh predlozit.

Ondrej Behun, redaktor Slovenskej televizie

Jednoznaéna dohoda na poéte mestskych Gasti zatial neexistuje. Dohodnut sa budd musiet aj na ich kompetenciach, teda na tom, ¢o
v8etko budd mat na starosti.

Patricia Helfenova (Nezavislé), novozvolena mestska poslankyna
Bude to velmi naro¢né, pretoZe v si¢asnosti mame starostov, ktori si budi chciet obhajif a mozno aj tak ti¢elovost svoje posty.
Martin Mudrak (PS), novozvoleny mestsky poslanec

Ja dlhodobo a konzistentne komunikujem moju preferenciu nula mestskych asti. Toto rozhodnutie je podlozené datami. Bude to
samozrejme o celkom konsenze tohto nového meckého zastupitel'stva, v ktorom sme ale dostali velmi silny mandat.

Ondrej Behun, redaktor Slovenskej televizie

Politolég pripomina, ze z poslaneckého klubu okolo nového primatora uz v minulosti priSlo niekolko navrhov. Hovorilo sa o viacerych
alternativach.

Alexander Onufrék, politolég, FF UPJS v Kosiciach

Ci to bude naozaj tie 4 mestské &asti, alebo 5, alebo hovorilo sa o nejakych 7, 8, dokonca aj to ¢islo mdze byt vacsie. Akékolvek riegenie,
ktoré bude menej ako 22, tak povazujem za pozitivom premestu.

Ondrej Behun, redaktor Slovenskej televizie

Nech uZ je alternativny navrh poslancov akykolvek, spifiaf musi novelizovany zakon o meste Kosice. Ten udava maximalny podet
buducich mestskych ¢asti 10. Ondrej Behun, Slovenska televizia.

Suhrn vysledkov zo diha 4. 11. 2026 &

O 4.11.2026, 21:15 hockeyslovakia.sk & Neutralny Univerzitné spolky, organizacie a média University
Spartacus
12110 0,27 0,00 119 EUR

Suhrn vysledkov zo dna 4. 11. 2026

Univerzitna hokejova liga
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University Spartacus Kosice - HK UMB Banska Bystrica 1:2 (1:1, 0:1, 0:0)
Goély: 8. Divulit Dusan - 12. Krcho Matej , 22. Plaucha Marek
Navsteva: 214 divakov

Zapasové info: Prehiad :: Statistiky :: Zostavy :: Herné situécie

Kde hrozi vazny nedostatok lekarov? &

B 5.11.2026 Zdravotnicke noviny 3 MAFRA Slovakia, a.s. Michaela
Mihokova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Roman Martinsky

14 000 0,31 0,00 2158 EUR

Kde hrozi vazny nedostatok lekarov?

Zaujem o Studium mediciny na Slovensku rastie. PIné poslucharne lekarskych fakult vSak eSte automaticky neznamenaju dostatok
lekarov. Problém totiz nie je len v ich pocte, ale aj v tom, aké Specializacie si vyberl. Lekarov niektorych Specializacii je uz teraz
nedostatok. Na vySetrenie u kardioléga, gastroenteroléga i onkoléga pacienti ¢akaju celé mesiace. NavySe starnutie populacie zvysi
naroky na zdravotnG starostlivost. Do prvych roénikov lekarskych fakdlt nastipilo tento rok 884 $tudentov, vlani ich bolo 853 a pred
dvoma rokmi 722.

Prvakov medikov by pritom mohlo byt este viac, po maturite vSak stracame priblizne 700 mladych ludi, ktori odchadzajd Studovat
medicinu do Ceskej republiky, upozorfiuje analytik Martin Smatana, MSc.. ,O tychto fudi sa musime aktivne zaujimat, aby sa sem vratili
pracovat,“ zdoéraznil. Bez novych lekarov sa podla neho systém totiz neudrzi.

Vsetci Studenti mediciny zacinaju svoju cestu k lekarskemu diplomu $estroénym $tiidiom vSeobecného alebo zubného lekarstva. O tom,
akym lekarom sa mladi medici stand, sa rozhoduje az v zavere ich Studia alebo po jeho skonceni, ked' si vyberaju Specializacny odbor, v
ktorom nésledne absolvuji niekolkoro€nu pripravu. Najviac prvakov — az 368 — tento rok prijala Univerzita Komenského v Bratislave. Ako
spresnila hovorkyna jej lekarskej fakulty Lenka Stejskalova, prihlasit sa na $pecializacné $tudium moéze absolvent véeobecného Ci
zubného lekarstva kedykolvek pocas roka. ,V obdobi od 1. septembra 2026 do 26. oktobra 2026 poziadalo o zaradenie do niektorého zo
$pecializaénych odborov akreditovanych na LF UK 26 G¢astnikov — absolventov, ktori ukoncili vysokoskolské $tudium v akademickom
roku 2025/2026," priblizila.

V popredi su anesteziologia aj pediatria

Najvacsi zaujem na Univerzite Komenského v Bratislave bol o odbory anesteziol6gia a intenzivna medicina a kardioldégia. Do kazdého z
tychto odborov sa prihlésili Styria absolventi. Po troch sa zaradili do Specializanych Stadii pediatrie, oftalmol6gie a neurochirurgie. Po
dvaja uchadzadi sa prihlasili na stadium radiolégie a gastroenterologie. ,Do Specializaénych odborov detska psychiatria, endokrinoldgia,
gynekologia a poérodnictvo, chirurgia a kardiochirurgia sa zaradil jeden absolvent,” doplnila Stejskalova. Aj na Jesseniovej lekarskej
fakulte v Martine podra jej hovorkyne Zuzany Marcekovej eviduju najvyssi zaujem o Stadium anestezioldgie a intenzivnej mediciny a
najmensi o radiolégiu. V KoSiciach maju zas absolventi najvacsi zaujem o Studium pediatrie. ,Najmensi zaujem je, naopak, o pracovné
lekarstvo a endokrinoldgiu,“ uviedol hovorca Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Roman Martinsky.

Kde hrozi najvacsi nedostatok?

Ministerstvo zdravotnictva v ramci Narodnej stratégie stabilizacie a riadenia fudskych zdrojov v zdravotnictve vypracovalo prognézu,
ktord odhaduje, v ktorych lekarskych $pecializaciach bude do roku 2040 najvacsi nedostatok odbornikov. ,Najvacsiu potrebu doplnenia
ukazuje model pri véeobecnych lekaroch, a to 1 400, anesteziolégov a intenzivistov ndm bude chybaf asi po 900, internistov 700,
chirurgov, pediatrov prvého kontaktu a psychiatrov asi po 500, priblizil Smatana. Aj ked S$tddium anesteziolégie mladych podla
aktualnych dat z lekarskych fakult laka, samotny zaujem e$te nemusi znamenat, Zze sa podari vychovat dostatok novych $pecialistov. Na
Lekarskej fakulte Univerzity Komenského sa v sledovanom obdobi prihlasili do tohto odboru len Styria absolventi.

Smatana upozoriiuje, ze vyvoj potrieb zdravotnictva mozno do velkej miery predvidaf. KfGéovym ukazovatefom je podrfa neho aj
demografia. ,Ti, ktori budu o 15 rokov seniormi, uz Ziju. Su to dnesni patdesiatnici zo silnych roénikov 70. rokov, ktori budl do déchodku
odchadzat zhruba medzi rokmi 2035 a 2045. Priemerny vek obyvatefa do roku 2040 stlpne priblizne o Styri roky,“ vysvetlil. So starnutim
populacie porastie aj poCet chronicky chorych pacientov. Potrebu lekéarov v8ak nebude uréovat len pocet pacientov.

Meniace sa predstavy zdravotnikov

Zohladnif treba aj meniace sa predstavy samotnych zdravotnikov o pracovnom Zivote. Mlad$ia generéacia totiz podla Smatanu pristupuje
k pracovnym Uvazkom inak ako jej predchodcovia. ,Dnesny systém navySe do velkej miery drzi generacia, ktora je zvyknuté slizit, robit
nadéasy a popri nemocnici mat e$te ambulanciu,“ upozoriiuje Smatana. Sucasna generacia podfa neho nechce zit v praci. Chce mat
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viac ¢asu na rodinu, predvidatelné sluzby, krat$i ivazok a do podnikania sa jej velmi nechce. Mysli si, Ze ak odide lekar, ktory doteraz
zvladal pracu za dvoch, jeden Cerstvy absolvent ho plnohodnotne nenahradi. Navy$e je potrebné zabranit odchodu absolventov do
zahranic¢ia. Poméct by mohol prave flexibilnej$i pracovny ¢as. ,Ak bude mladd lekarka ordinovat Styri dni v tyzdni so sestrou a s
administrativnou pomocou, je to stale lepsie, ako ked odide do Ceska. Lekar po $estdesiatpitke by zase mal mat moznost pracovat na
krat§i Givazok, nie volif len medzi plnym nasadenim a zatvorenim ambulancie,“ dodal.

Analytik Smatana upozornuije, Ze vyvoj potrieb zdravotnictva mozno do velkej miery predvidaf

Ak bude mlada lekarka ordinovat $tyri dni v tyzdni so sestrou a s administrativnou pomocou, je to stale lepsie, ako ked odide do Ceska
Foto: Dreamstime

Do prvych ro€nikov lekarskych fakult nastupilo tento rok 884 Studentov

Autor: Michaela Mihokova
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