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miKrasa a krehkost prirody Sivca: Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach pozyva na fotografickii vystavu a krst knihy Frantiska
Adamcikas

5. novembra 2026

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach otvara svoje brany novej fotografickej vystave s nazvom Priroda
Sivca. Vyber autorskych snimok fotografovi FrantiSkovi Adaméikovi zachytava podmanivé prostredie ikonického vrchu Sivec a vodne;j
nadrze Ruzin.

VernisaZ vystavy sa uskuto&ni v piatok 6. novembra 2026 o 17.00 hod. vo vestibule Botanickej zahrady UPJS na Manesovej 23 v
Kosiciach. Navstevnici si mézu celkovo 31 vybranych zaberov pozriet denne od 9.00 do 15.00 hod. aZ do 29. novembra 2026.

48 Druhy domov pod objektivom a slavnostny krst knihy

Expozicia predstavuje prierez tvorby, ktora vznikala postupne pocas viac nez desatrocia autorovych pravidelnych vychadzok do okolia
vrchu Sivec. FrantiSek Adamcik sa tomuto ¢arovnému kutu vychodného Slovenska venuje uz od 90. rokov a na samotny vrchol vystupil
viac ako stokrat.

,MoZno mate aj vy svoje miesto, na ktoré sa radi vraciate. Miesto, ktoré je pre vas ako druhy domov. Pre mfia sa nim stal vrch Sivec a
priroda v okoli Ruzina,* priblizuje autor FrantiSek Adamdéik. ,Ked som sa zacal aktivnejSie venovat fotografovaniu, priroda Sivca a
okolitych lesov sa stala mojim ateliérom. Botanicka zahrada je miesto Uzko spéaté s prirodou, lepSie miesto na vystavu som si preto ani

nevedel predstavit.

Sucastou slavnostnej vernisaze je aj oficialny krst a predaj novej autorovej publikacie Sivec a jeho okolie objektivom. Kniha mapuje
najkrajSie momenty z jeho tvorby — od trpezlivého Cakania na spravne svetlo az po prebdené noci pri fotografovani astronomickych
Ukazov nad Ruzinom.

% Jesenny Start bohatého zimného programu v Botanickej zahrade 0

Fotograficka vystava zaroven odstartuje sériu zimnych podujati v najvacsej botanickej zahrade na Slovensku. Ako uvadza jej riaditel prof.
RNDr. Pavol Martonfi, PhD., navstevnici sa do konca roka mozu tesit na d'alsi atraktivny program:

Strednou odbornou $kolou polnohospodarstva a sluzieb na vidieku.

Noc v dzungli (od 4. decembra 2026 do januara 2027): Oblubené vecerné komentované prehliadky sklenikov, ktoré prebiehaju vzdy v
piatok a sobotu vecer.

4w NU: POHLAD: Vychodoslovensky klenot Sivca oziva v najvacsej botanickej zahrade @i

Vystava Priroda Sivca spaja vasen k fotografii s hlbokym reSpektom ku krehkosti nasej prirody. Prepojenie autorského pohladu FrantiSka
Adamcika s unikatnymi priestormi koSickej botanickej zédhrady ponuka ideélny zazitok pre vSetkych milovnikov turistiky, estetiky a
prirodnych kras.

© 2026 PRESS MEDIA SERVICE NULIFE.SK / Patrik Svab, podra TS, foto: UPJS
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Ocenenia M0j lekar a Moja sestra st pod'akovanim lekarom a sestram
Rubrika: ASOCIACIA NA OCHRANU PRAV PACIENTOV

Ocenenia Moj lekar a Moja sestra st dlhoro¢nou stéastou celoslovenskej pacientskej konferencie Asocidcie no ochranu prav pacientov o
vyjadruji uznanie lekdrom a sestram zo ich odbornost, pristup k pacientom a pracu v ich prospech. Tento rok so uskutoéni uz jubilejny
10. ro¢nik konferencie.

Odborna porota vybrala tento rok 11 lekéarov a 12 sestier, ktorym Asociécia na ochranu prav pacientov (AOPP) udeli ocenenia Mo6j lekar
a Moja sestra.

Vyberala z nominécii pacientskych organizacii, verejnosti, zdravotnickych zariadeni aj profesijnych organizacii.
Pacienti mohli vo verejnom hlasovani do 18. oktébra rozhodnut aj o Cene verejnosti.

,Ocenenia Moj lekar a Moja sestra s podakovanim lekarom a sestram, pri ktorych pacienti a pacientske organizacie popri odbornosti
vnimaju aj fudskost, reSpekt a ochotu poméct," hovori PhDr. Maria Lévyova, prezidentka Asociécie na ochranu prav pacientov.

Slavnostné odovzdavanie oceneni sa uskutoéni 13. novembra 2026 o 18:00 hod. v Hoteli Bratislava na Seberiniho 9 v Bratislave.
MOJ LEKAR 2026
MUDr. Katarina Slezakova, PhD.

Po6sobi na Klinike hematoldgie a transfuzjologie LF UK a Univerzitnej nemocnice Bratislava a ako odborna asistentka vzdelava buducich
lekarov. Venuje sa diagnostike a lieCbe ochoreni krvi, najma chronickej myelocytovej leukémie, dalsich myeloproliferativnych ochoreni a
transplantaciam krvotvornych buniek. Pacientske organizacie CML Ufe, Lgmfoma a Leukémia Slovensko oceriuju jej empatiu, ochotu
poduvat a starostlivost o chorych aj ich blizkych. Doktorka Slezakova pomaha aj mimo ambulancie: zG¢astriuje sa pacientskych stretnuti,
pripravuje prirucky a odborné podcasty. Je spoluzakladatelkou obcianskeho zdruZenia na podporu Narodného registra darcov kostne;j
drene, kde sa podielala na nabore darcov.

MUDr. Petra Bisztran

Pésobi v hematologickej ambulancii v Partizanskom, kde sa stara o pacientov zo Sirokého regionu v odbore s nedostatkom Specialistov.
Diagnostikuje ochorenia krvi vratane onkologickych a pri spolupréci s inymi odbornostami uprednostiiuje priamu komunikéaciu s kolegami,
aby pacienti dostali pomoc rychlejSie. Onkohematologickym pacientom a ich rodindm citlivo vysvetluje naro¢né témy a lieCebné postupy.
Pri paliativnej starostlivosti zabezpecuje kontakt s mobilnym hospicom, €asto aj mimo pracovného Casu. Publikuje pre odbornu aj
pacientsku verejnost, napriklad o lie¢be chronickej lymfocytovej leukémie, a ziCastriuje sa odbornych podujati. V praci spaja odbornost s
[udskym pristupom.

doc. MUDr. Tomas Koller, PhD.

Vedie gastroenterologické a hepatologické oddelenie V. internej kliniky LF UK a UN Bratislava v Nemocnici Ruzinov. Ako garant
Specializacného $tudia gastroenterologie vzdeldva novi generaciu lekarov. Na pracovisku zaviedol nové diagnostické a lieCebné
postupy, napriklad elastografiu pe¢ene, endoskopickl ultrasonografu ¢i drenaz pankreatickych kolekcii. Je autorom Standardného
postupu pre skrining choréb pe¢ene v ambulanciach vSeobecnych lekarov a podiela sa na klinickych Stadiach. Posobi ako vedecky
sekretar Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti a spoluzalozil podujatie Vnemy pre mladych gastroenterol6gov.

Pacienti ocenuju jeho odbornost, empatiu a fudsky pristup.
prof. MUDr. Eva Gonealvesova, PhD.

ZaloZila a rozvinula prvé centrum pre lie€bu plicnej hypertenzie na Slovensku. V Narodnom Ustave srdcovych a cievnych choréb v
Bratislave rozvija program transplantacie srdca a mechanickych podp6r obehu. Dvakrat poésobila ako prezidentka Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti, je autorkou vyse 200 publikacii a zapaja sa do vyskumu srdcového zlyhavania. DIhodobo podporuje Zdruzenie
pacientov s plicnou hypertenziou, Dar Zivota a Uniu pre zdravsie srdce. Poméha pri rozvoji zdruzeni, informovani pacientov aj
osvetovych kampaniach. Podla nominacie kladie v naliehavych situaciach na prvé miesto pacienta. Je ¢lenkou Odborného poradného
timu podporujuceho pacientske organizacie.

MUDr. Helena Glasova, PhD.
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Klinicka farmakologickd so zameranim na hepatolégiu pdsobi na Katedre klinickej farmakolégie LF SZU avhepatologickej ambulancii
Polikliniky SZU v Bratislave. Venuje sa najmé liekovému poskodeniu pecene, zriedkavym ochoreniam a tukovej chorobe pecene. Ako
odborna poradkyna zdruzenia Hep Help Klub pripravuje edukacné materidly pre pacientov. Pésobi aj ako expertna poradkyna Eurdpske;j
asociacie pacientov s chorobami pecene, do ktorej sa jej podarilo sprostredkovat vstup dvoch slovenskych pacientskych organizacii
(SKLON, Sanca pre pegefi).

Zastupuje Slovensko v medzinarodnom konzorciu EASL-DHILI a podiefa sa na eurdpskych vyskumnych projektoch (Happy Patient,
IMAGINE, COST Action DILI, LIVERSCREEN, LiverAim). Za odborny prinos ziskala v roku 2022 bronzovi medailu Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti ,Za zasluhy".

doc. MUDr. Nora Majtanova, PhD., MPH, MBA, MHA

Je zastupkynou prednostu Oc¢nej kliniky LF SZU a UN Bratislava, predsedni¢kou glaukémovej sekcie Slovenskej oftalmologickej
spolo¢nosti agarantkou certifikovanej €innosti pre mikrochirurgiu oka. Na Slovensku zaviedla viacero novych operaénych postupov
vratane implantacie miniteleskopu do oka a modernych implantatov pri lieGbe glaukomu. Nominovala ju 85-ro¢na pacientka, ktorej viaceri
lekari vzhladom na vek operaciu neodporucali. Jej stav doktorka Majtanova odborne posudila a ponukla rieSenie, ktoré jej podra
vlastnych slov vyrazne zlepSilo kvalitu Zivota a vratilo déveru v zdravotnictvo.

Pacientka ocenuije aj trpezlivé vysvetlovanie a ludsky pristup celého timu.
doc. MUDr. Viera Doni¢ovd, PhD., MBA

Od roku 2022 je predsedni¢kou Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti. Organizuje Celoslovenské diabetologické dni a podujatie
Technolégie v diabetoldgii. Na Slovensku zaviedla kontinualne meranie glykémie a pripravuje ilustrované brozury, ktoré pacientom
zrozumitelne priblizuju cukrovku a jej lie€bu. Dlhodobo spolupracuje so zdruzeniami diabetikov a Slovensko zastupovala na kongresoch
Medzinarodnej diabetologickej federacie. Nominovala ju pacientka, ktord po cievnej mozgovej prihode a zisteni cukrovky nevedela néjst
diabetoléga. Ocenuje, ze ju prijala s ochotou, désledne vySetrila a trpezlivo vysvetlila lieCbu. Vd'aka starostlivosti sa jej cukrovka aj
celkovy zdravotny stav zlepsili.

MUDr. Andrej Vrzgula, PhD.

Je prednostom Chirurgickej kliniky Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca. Na pracovisku zaviedol laparoskopické operacie jednym
portom, roz§iril jeho ¢innost o bariatrické operacie a poméaha zavadzat robotick( chirurgiu. Je autorom a spoluautorom odbornych
publikacii, monografii a vysokoskolskych u¢ebnych textov. Dlhodobo podporuje fudi so stémiou: v roku 1991 spoluzalozil koSicky Klub
stomikov, pdsobi v Rade odbornikov pri pacientskej organizacii SLOVILCO a prispieva do jeho periodika. Po¢as viac ako Styroch
desatro¢i praxe spaja chirurgicku odbornost s empatiou k pacientom a ich rodinam.

Jeho prinos presahuje operacnu sélu aj vd'aka odbornym publikaciam a spolupraci s pacientskou organizaciou.
MUDr. Marianna Sestinova

Gynekologicka a porodnicka je prezidentkou Slovenskej spolo¢nosti ambulantnych gynekolégov a ¢lenkou spravnej rady Asociacie
stkromnych lekarov SR a organizacie Zdravita. V minulosti pdésobila aj v Spolo¢nosti pre planované rodi¢ovstvo. V spolupraci so
zdravotnymi poisfoviiami sa venuje otdzkam gynekologickej prevencie. Aktivne sa z(castruje odbornych podujati; na kongrese
Slovenskej gynekologicko-poérodnickej spolo¢nosti v roku 2025 tiez vystipila k téme prevencie. Pacientky ocenuju jej profesionalitu a
ludsky pristup. PocGas vy$etrenia priebezne vysvetluje, o sa bude diaf, a na otazky odpovedéa zrozumitelne a podrobne.

MUDr. Terézia Rosenbergerova

Detska psychiatricka posobi na I. psychiatrickej klinike Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice, je hlavnou odborni¢kou Ministerstva
zdravotnictva SR pre detski psychiatriu a odbornou garantkou Detskej psychiatrickej liecebne v Hrani. Pofas pandemie pomohla
presadif vytvorenie 16Zok pre deti a dospievajlcich so psychickymi fazkostami. Organizuje celoslovensku kazuisticki konferenciu
Hlavolamy

a prednasa zdravotnikom, pedagdgom, socidlnym pracovnikom aj rodicom.

V obcianskom zdruzeni Dominik podporuje tabory a celoro¢né aktivity pre deti sautizmom. Pravidelne priblizuje témy dusevného zdravia
deti v médiach.

V roku 2022 ziskala titul TOP Lekarka Slovenska a je nositelkou medaili Slovenskej lekarskej komory.

MUDr. Miroslav Jurik
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Onkochirurg v Narodnom onkologickom Ustave v Bratislave sa zameriava na chirurgickd lie€bu sarkémov. Skusenosti ziskaval na
odbornych pobytoch v Parizi, Milane a dalSich zahraniénych pracoviskach. Ako predseda Sekcie mladych chirurgov vzdelava Studentov
a spoluorganizuje Dni mladych chirurgov. Nominovala ho rodina pacienta, ktorému pocas viac ako $esthodinovej operacie odstranil
rozsiahly liposarkém prerastajlici medzi svalmi, cievami anervami stehna a brusnej dutiny.

Viaceri odbornici zakrok pre jeho naroc¢nost a rizikd odmietli. Rodina oceriuje zvladnutie operacie aj empatiu poCas celej lieCby a
zrozumitelné vysvetlovanie zavaznosti stavu a rizik.

MOJA SESTRA 2026
Katarina Novosedlikovéa

Pracuje v Reumatologickej a Pneumologickej ambulancii Detskej kliniky LF UK a Narodného Ustavu detskych choréb v Bratislave. Deti a
rodi€ia ju poznaju ako ,sestricku Katku". S velkym nasadenim zvlada chod oboch ambulancii, koordinuje vySetrenia a hfada terminy pre
deti, ktoré potrebuju véasni pomoc. Dba, aby navstevy viacerych odbornikov zataZovali rodiny ¢o najmenej, a pri odberoch krvi sa snazi
minimalizovat strach deti. Podiela sa na diagnostickych a lieCebnych vykonoch aj vyskumnych projektoch. Ako ¢lenka zdruZenia Zlata
rybka pomaha zlepSovat prostredie ambulancii a oddeleni, zabezpecovat diagnostické pristroje a podporovat informovanost detskych
pacientov a rodic¢ov.

Bc. Zuzana Futrikani¢ova
Od roku 2011 pracuje na Oddeleni ambulantnej chemoterapie Narodného onkologického Ustavu v Bratislave.

Venuje sa podavaniu chemoterapie a infuznej lieCby aj odberom krvi. Skisenosti ziskavala tiez v gynekologickej ambulancii, na
bratislavskych poliklinikdch a v Nemocnici Ruzinov. Pacienti a ich blizki ju poznaju ako ,sestricku Zuzku," laskavu sprievodkyfiu naroénou
lieCbou. Podla nominécie pristupuje k chorym opatrne, s empatiou a vedomim, aké obavy méze rakovina prinasat. Pokojom, rozvahou a
Gsmevom pomaha zmiernit strach z ihly éi infGzie. Vd'aka dlhoroénej praxi pdsobi isto a upokojujiico; nominujlci prirovnavaju starostlivost
v jej pritomnosti k pomoci blizkej rodinnej priatelky.

Mgr. Jana Franctzova

Posobi vdialyzaénom stredisku B. Braun Avitum v Bratislave a v agentire domacej oSetrovatelskej starostlivosti ADOS Salvus, kde
koordinuje aj socialnu pomoc. Sama zije so systémovym lupusom, ¢o podfa nominacie prehlbuje jej porozumenie pacientom. Ludom s
obmedzenou pohyblivostou robi odbery doma, dialyzovanym pacientom poméha vybavif vySetrenia a predpisy liekov. Radi pri
Ziadostiach o invalidny déchodok, preukaz TZP & kompenzacie. V Lige proti reumatizmu a Klube Motylik podporuje deti s reumatickymi
ochoreniami a fudi s lupusom. Organizuje stretnutia a webinare, poskytuje online podporu a spolupracuje s organizaciami pre zriedkavé
choroby. Skusenosti odovzdava aj Studentom.

Mgr. Vlasta Grofikova
Od roku 2012 p6sobi v Centre pre extrapyramidové ochorenia Neurologickej kliniky Univerzitnej nemocnice Martin.

Stara sa najma o ludi s Parkinsonovou chorobou a podiela sa na zavadzani modernych postupov vratane pumpovej lie€by v pokroc€ilych
Stadiach ochorenia.

Vzdelava pacientov aj Studentov oSetrovatelstva, spolupracuje s agentirami domacej starostlivosti a koordinuje vySetrenia, aby
pacientom $etrila ¢as. So Spolo¢nostou Parkinson Slovensko pripravuje osvetové a vzdeldvacie aktivity. Je spoluautorkou publikacie
Parkinsonova choroba a doméca starostlivost, ktord spaja zdravotné asocialne aspekty pomoci. Ako vyskumna sestra sa zapéja aj do
medzinarodnych projektov.

PhDr. Beata Gre$s Halasz, PhD., MPH

Posobi na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach a venuje sa o$etrovaniu chronickych ran a dekubitov. Je predsedni¢kou Slovenske;
spolo¢nosti oSetrovania otvorenych ran a vzdelavacieho vyboru Eurépskeho poradného panelu pre dekubity. Stala pri kampani Stop
dekubitom, vzdelava sestry a podiela sa na tvorbe odbornych Standardov. Prispela k budovaniu simulaéného centra starostlivosti o
chronické rany a je autorkou odbornych publikécii. Presadzuje spolupracu réznych $pecialistov a starostlivost zaloZzent na vedeckych
dbkazoch. Pacienti aj Studenti ocenuju jej profesionalitu a empatiu. Budice sestry vedie k tomu, aby sa k pacientom spravali tak, akoby
boli ich pribuznymi.

PhDr. Romana Tamasova

Posobi v Prirodnych jédovych kipeloch Ciz - Specializovanej nemocnici FBLR. Podla nomindcie vedie zariadenie s fudskym pristupom,
motivuje kolegov k vzdelavaniu a zlepSovaniu starostlivosti. Podporuje aktivity zdruzenia Postavime Vas na nohg, ktoré pomaha
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pacientom a ich rodinam najméa po rehabilitacii po cievnej mozgovej prihode. Iniciovala vznik Domu oSetrovatelskej starostlivosti a
pripravuje otvorenie hospicl, aby zariadenie poskytovalo komplexnii naslednd a paliativnu starostlivost. Navstevuje iné pracoviska a
odborné podujatia, kde hlada moznosti zlepSenia sluZieb. Pacienti si cenia jej povzbudenie a ludsku blizkost v obdobi, ked sa
vyrovnavaju s nahlou zmenou zdravotného stavu.

PhDr. Jana Ondrisova, MPH, MBA

Ako riaditelka Odboru kvality a oSetrovatelskej starostlivosti ACEL SK prepaja manazment kvality s kazdodennou pracou sestier.
Profesijné zacinala pri I6zku pacienta a jeho potreby zostavaju zakladom jej pristupu.

Pod jej odbornym vedenim ziskali Styri nemocnice siete akreditaciu Spojenej akreditacnej komisie v Prahe. Presadzuje Standardy
zamerané na bezpecénost pacientov a kvalitn( starostlivost. Ako odborna garantka a ¢lenka vyborov konferencii ¢i workshopov podporuje
vzdelavanie sestier a prenos poznatkov do praxe. Zdoéraznuje ich nezastupitelnt ulohu pri pomoci ludom v fazkych situaciach. Za
dlhoro¢ny prinos pre sestersku profesiu ziskala ocenenie Biele srdce.

Mgr. Jana Kuzmova

Je stani¢nou sestrou a asistentkou manazmentu v OsSetrovatelskom centre vHumennom. Pomaha ludom po strate sebestacnosti, so
zavaznymi diagndzami aj v paliativnej starostlivosti. Podla nominacie je pre pacientov a ich blizkych zdrojom pokoja: pozorne ich pocuva
a komunikuje citlivo, s taktom a reSpektom. Pri ndhlom zhorSeni stavu koordinuje vySetrenia, odborné konzultacie aj spolupracu s
ambulanciami a zabezpecuje potrebné terminy.

Podielala sa na zavadzani elektronickej pacientskej dokumentacie Portalu Malina a poméha kolegyniam pri jej pouzivani. Pohotovost a
rozvahu preukézala aj mimo prace, ked' poskytla prvii pomoc vlastnému dietatu v Zivot ohrozujicom stave aZ do prichodu zachranarov.

Mgr. Monika KozZejova

V UNLP KoSice pbdsobi uz 40 rokov. Viac ako 16 rokov pracovala ako veduca sestra na Il. psychiatrickej klinike, dnes v dennom
psychiatrickom stacionafi pomaha pacientom vracatsa do bezného zivota. Spoluzalozila zdruzenie Cisté duse, ktoré podporuje udi s
dusevnymi ochoreniami a ich rodiny. Absolvovala psychoterapeuticky vycvik s opravnenim viest skupiny ako koterapeutka aj kurzy
ergoterapie, muzikoterapie a arteterapie. Aktivne podporuje integraciu pacientov do spolo¢nosti a dlhodobo sa angazuje v boji proti
stigmatizacii dusevnych ochoreni; odovzdava nadobudnuté vedomosti aj mladym sestram a Studentom, ktori na klinike vykonavaju
odbornt prax. Dlhodobo je suéastou timu biomedicinskeho vyskumu UNLP Kosice v oblasti implementécie psychofarmakologickej lieCby
v psychiatrii a podielala sa na viacerych vyskumnych projektoch a klinickych skiusaniach. Za obetavu pracu ziskala ocenenie Biele srdce
na regionalnej aj republikovej trovni.

Mgr. Gabriela Chovancova

Ako stomicka sestra pdsobi na I. chirurgickej klinike UNLP Kosice. V roku 1999 zalozila stomick( poradriu a viac ako tri desatrocia
pomaha ludom so stomiou. Venuje sa priprave pred operaciou, oSetrovaniu vyvodu aj vzdelavaniu pacientov a rodin. S nutri€nymi
terapeutkami vytvorila poopera¢ni diétu pre stomikov. Koordinuje spolupracu s dal§imi odbornikmi, radi pri socialnych otazkach a
pomaha aj pacientom hospitalizovanym na inych oddeleniach. Podla nomindcie je dostupna na teleféne aj mimo pracovného &asu.
Aktivne podporuje ILCO klub stomikov KoSice a SLOVILCO, prispieva do pacientskych periodik a odovzdava

Studentom odborné vedomosti aj zasady ludského a etického pristupu.
Andrea Muszkova, dipl. s.

Pracuje na Urgentnom prijme I. typu Fakultnej nemocnice s poliklinikou Nové Zamky. Pri dopravnej nehode medzi obcami Bu¢ a
Batorové Kosihy 18. aprila 2026 bola medzi prvymi na mieste. Hoci nebola v sluzbe ani v uniforme,

bez véahania poskytla neodkladni pomoc tazko zranenej osobe vratane resuscitacie az do prichodu zachranarov. Podla navrhovatela jej
rychla reakcia, skisenosti a odvaha dali zranenému Sancu na zivot. Nemocnica ju nominovala ako priklad obetavej a empatickej sestry,
pre ktor pomoc nekonéi odchodom zo sluzby. Jej povolanie presahuje pracovné povinnosti: odborné skdsenosti dokaze pohotovo vyuZif
aj v neCakanej situdcii mimo nemocnice, ked’ rozhoduju sekundy.

Alena Dudasova

Vo VSeobecnej ambulancii pre dospelych na Poliklinike Kechnec sa stara ocele generacie pacientov. V zdravotnictve pracuje 48 rokov, z
toho 46 rokov v obciach Kechnec a Sena. Pacienti oceriuju jej trpezlivost, ochotu, profesionalitu, empatiu a ludskost. Pomaha im aj s
objednavanim k dals§im Specialistom a opakovane poskytovala prvd pomoc pri Grazoch v obci, aj mimo pracovnych povinnosti. Od roku
2005 sa venuje ako konatelka Obcianskeho zdruzenia obcanov telesnej kultdry, Skolstva, zdravia a ochrany zivotného prostredia
Kechnec obcianskym aktivitam na podporu socialne odkazanych obyvatelov.
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Spolupracuje s obcami, $kolami a d'al§imi miestnymi organizaciami. Fakultnd nemocnica AGEL Kosice-Saca ju nominovala najma za
celozivotny prinos a dlhoro¢nu starostlivost o pacientov v regione.

AOPP

Asociacia na ochranu prav pacientov
In memoriam 2026

MUDr. Tatiana Vykoukalova

Kardiologi¢ka p6sobila najprv v nemocnici a kardiocentre, neskér viedla kardiologicki ambulanciu v Nitre. Ani zavazné onkologické
ochorenie ju neodradilo od pomoci pacientom. Podla nominacie pracovala az do posledného dna Zivota; do nemocnice ju previezli
priamo z ambulancie. Vlastna skisenost s chorobou a naroénym schvalovanim lieGby prehlbovala jej porozumenie potrebdm chorych.
Kolegovia a pacienti spominaju na jej optimizmus, ochotu a obetavost. Na ocenenie In memoriam ju so stihlasom manzela nominoval
MUDr. Marian Séth, prezident Asociacie stikromnych lekarov SR. Svoj profesijny Zivot zasvétila kardiologickym pacientom a ich blizkym,
ktorym poskytovala odborn pomoc aj fudskd oporu.

FYZICKA AKTIVITA V TEHOTENSTVE @

O 6.11.2026 Bedeker zdravia 45, 46, 47 RE-PUBLIC s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, LF UPJS
20 000 0,44 0,00 8970 EUR

FYZICKA AKTIVITA V TEHOTENSTVE
Rubrika: ZDRAVIE ZENY

Fyzicka aktivito pocas tehotenstva je ddlezito pre zdravie matky aj dietata. Pravidelné cvicenie méze pomoct znizif stres, zlepsit naladu o
dusevnu pohodu o prispiet k lepSiemu spanku.

Prilisny prirastok na vahe pocas tehotenstva je pomerne bezny. Priblizne 48 % tehotnych zien priberie viac, ako sa odporu¢a. Nadmerny
prirastok na vahe pocas tehotenstva méze zvysit riziko zdravotnych problémov matky aj diefata, vratane gestaénej cukrovky, vysokého
krvného tlaku a preeklampsie (zavazny stav spojeny nielen s vysokym krvnym tlakom, ale aj nedostato€nym vyZivovanim placenty),
predéasného poérodu a narodenia diefata, ktoré je vacsie, ako sa ocakavalo.

Pravidelna fyzicka aktivita méZe pomdct kontrolovaf zdravy prirastok na védhe pocas tehotenstva. Niektoré Zeny sa v$ak v tehotenstve
mozu obéavat, Ze cviGenie by mohlo byt pre ne $kodlivé.

Pri vac¢sine zdravych tehotenstiev sa vhodne zvolené a mierne cvi¢enie povazuje za bezpecné a prospesné. Aerébne aktivity, ako su
chodza, plavanie, jazda na bicykli alebo iné aktivity, ktoré mierne zvySuju srdcovl frekvenciu, mozu pocas tehotenstva mat viacero
prinosov. Najviac prospesné je, ked’ sa fyzicka aktivita vykonava pravidelne a zahffia ako mierne aerébne cvicenie, tak aj silové cvicenia.
Ak Zena zostane aktivnou pred tehotenstvom a po¢as neho, méze znizit riziko gestacnej cukrovky, vysokého krvného tlaku stvisiaceho s
tehotenstvom a predéasného porodu. MoZe tiez prispiet k lepSej dusevnej pohode. Celkovo plati, Ze pre vacsinu Zien s nekomplikovanym
tehotenstvom je pravidelna mierna fyzicka aktivita bezpecnou a prospesnou stc¢astou zdravého tehotenstva.

ZMENY VTELE POCAS
TEHOTENSTVA

Tehotenstvo spdsobuje vtele mnoho prirodzenych zmien, ktoré by sa mali zohfadnit pri cviéeni. S postupom tehotenstva sa zvysuje
telesna hmotnost a taZisko tela sa posutiva dopredu. To méze zmenit drzanie tela a ovplyvnit zakrivenie dolnej ¢asti chrbta. Hormonélne
zmeny tiez zvy$ujl pruznost vazov a kibov. V désledku toho mézu byt chrbtica, panva a ostatné kiby vystavené vagsiemu namahaniu a
udrzanie

rovnovahy méze byt naro¢nejsie. Pravidelna fyzické aktivita mbZe okrem vyssie spomenutych zdravotnych benefitov poméct udrziavat
lepsie drzanie tela, rovnovahu a fyzicki kondiciu podas tehotenstva. Zeny, ktoré zostavaju aktivne, mdzu mat nizsie riziko padu v
porovnani so zenami, ktoré su Uplne neaktivne.

BEZNE PROBLEMY POCAS TEHOTENSTVA

Bolest dolnej ¢asti chrbta a panvy je
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pocas tehotenstva velfmi ¢asta a postihuje priblizne polovicu tehotnych Zien. Tieto problémy mézu Zeny niekedy odradit od cvi¢enia.
Pravidelna,

vhodne zvolena fyzickd aktivita véak moze v skutoénosti pomdct zmiernit intenzitu bolesti chrbta a panvy.

V trefom trimestri moze dodatoéna telesna hmotnost viac zatazovat kiby. Niektoré zeny preto mozu povazovat za pohodinejie aktivity,
ktoré vyvijaji mensi tlak na kiby, ako st plavanie, cvienie vo vode alebo jazda na stacionarnom bicykli.

DOLEZITE VECI, NA KTORE TREBA PAMATAT PRI CVICENI
Cvicenie by sa nemalo nahle prerusif. Na konci tréningu postupne zniZuijte

intenzitu a nechajte telo vratif sa do stavu pokoja. Ciefom cvicenia poGas tehotenstva by malo byt vybrat si aktivity, ktoré st bezpe¢né
pre matku aj dieta a zaroven prinasaju ¢o najviac

zdravotnych benefitov.

VYTRVALOSTNE CVICENIE

Vytrvalostné cvi€enia su aktivity, pri ktorych sa velké svalové skupiny zapajaju nepretrzite a rytmicky.

Medzi takéto aktivity patria chodza, jazda na stacionarnom bicykli, tanec, aerobik s nizkou zatazou, plavanie a iné cvicenia vo vode.

Aktivitam s vysokym rizikom padu alebo poranenia brucha by sa tehotné Zeny mali vo v8eobecnosti vyhybaf. Neodporic¢a sa ani
potapanie.

Akéa by mala byt intenzita cviGenia?

Zeny, ktoré pred tehotenstvom neboli fyzicky aktivne, by mali zadat pomaly s cvi¢enim nizkej intenzity a postupne intenzitu zvy$ovat.
Zeny, ktoré boli pred tehotenstvom pravidelne aktivne, mézu zvyéajne pokradovat v naro&nejéom cviceni, ak tehotenstvo prebieha
normalne a ich gynekolég nema ziadne obavy.

Kolko vytrvalostného cvi¢enia sa odporuca?
Pre vacsinu tehotnych zien je uzitoénym cielom aspon 150 minut cvi¢enia

strednej intenzity tyzdenne, napriklad 30 mindt vo vacsine dni, pripadne priblizne 75 mindt intenzivneho cviCenia tyzdenne, ak je
intenzivne cvicenie

pre danti osobu vhodné. Zeny, ktoré predtym neboli fyzicky aktivne, by mali zagaf s krat§imi tréningami, napriklad 15 minGt denne, a
postupne predlzovat trvanie az na 30 mindt. CviGenie je mozné rozloZit aj na kratsie Useky v priebehu dna.

Ako c¢asto cvicit?
Frekvencia by mala zavisiet od predchadzajlucej urovne fyzickej aktivity

Zeny. Ak predtym nebola fyzicky aktivna, je dobré zacgat s priblizne tromi ditami tyZdenne a postupne frekvenciu zvy$ovat. Ak Zena pred
tehotenstvom bola fyzicky aktivna, méze cvicit priblizne tri az pat dni tyzdenne, pripadne denne, ak tehotenstvo prebieha normaine.
Zeny, ktoré boli pred tehotenstvom velmi aktivne, zvy&ajne mozu pokracovat vo svojej obvyklej frekvencii tréningu, ak je ich tehotenstvo
bez

komplikacii a ich gynekolog to povazuje za vhodné.

A CO SILOVY TRENING A VZPIERANIE?

Silovy tréning moze byt tiez sucastou zdravého tehotenstva. Vhodné su cvi¢enia s vyuZitim vlastnej telesnej
hmotnosti, odporovych pasov, fahkych

alebo stredne fazkych zavazi ¢i posilfiovacich strojov. Cvi¢enia mozno vykonavat v stoji, v sede alebo v lahu vo
vhodnych poloh&ch.

Pre vacsinu tehotnych Zien by cvi¢enie malo byt naro¢né, ale pod kontrolou.
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Vhodna intenzita je taka, ktord umoziuje vykonat niekolko opakovani - napriklad osem az desaf alebo 12 aZ 15 opakovani - bez Uplného
vycerpania.

Na konci série by sa zeny mali citif mierne unavené, ale stale pohodine.
Cvicenie by nemalo spdsobit bolest.

Zagiatoénidky mozu zadat s jednou sériou kazdého cvigenia. Zeny s vagsimi
skusenostami s cviéenim mézu vykonat dva az tri série v zavislosti od svojej
kondicie a toho, ako sa citia.

STRECINGOVE CVICENIA

Jemny stre¢ing méze pomdct udrziavat pruznost a zniZzovat svalové napatie. Stre¢ing by mal vyvolavat pocit jemného napétia alebo
mierneho nepohodlia, nikdy vSak bolest. Pri statickom stredingu udrzujte polohu priblizne desat az 30 sekind, v pripade potreby az 60
sekind. Kazdé cvienie je mozné zopakovat dva- az Styrikrat. Streding je mozné vykonavat priblizne dva- az trikrat tyzdenne alebo
CastejSie, vzavislosti od individuélnych potrieb.

CVICENIA NA ROVNOVAHU, KOORDINACIU A PREPOJENIE TELA A MYSLE
Cvicenia, ktoré zlepSuju rovnovahu, koordinéciu, kontrolu pohybu a telesné
uvedomenie, mézu byt pocas tehotenstva tiez uzito¢né. Medzi priklady patria cvi¢enia na rovnovahu, pilates, joga

prispdsobena tehotenstvu alebo taj¢i. Pre tehotenstvo nie je stanovené Ziadne konkrétne minimalne mnozstvo tohto typu cvicenia.
Jednotlivé cvicenia mozu trvaf priblizne 20 aZ 60 mindt, asi dva- aZ trikrat tyZdenne alebo Castej$ie, vzavislosti od typu cvicenia a fyzickej
kondicie zeny. Cvitenia by sa mali prispdsobovat v priebehu tehotenstva, najmé ked' sa rovnovaha stava

narocnejsou.

CVICENIE PANVOVEHO DNA

Svaly panvového dna podporuju moc¢ovy mechur, ¢reva a reprodukéné organy. Tehotenstvo a porod tieto
svaly dodato¢ne zatazuju. Pravidelné

cvicenie svalov panvového dna mdze pomact udrzat ich silu a znizif riziko

inkontinencie mo¢u. Jednoduchym cvi¢enim je jemné napnutie svalov,

ktoré pouzivate na zadrzanie mocu alebo plynov, udrzanie kontrakcie niekolko sekind a nasledné Gplné
uvolnenie. CviCenie opakujte niekolkokrat a postupne zvySujte intenzitu

a trvanie. CviCenie panvového dna

modZete vykonavat pravidelne pocas

tehotenstva aj po porode.

KEDY BY STE MALI PRESTAT CVICIT?

Cvicenie by ste mali okamzite prerusif a vyhladat lekarsku pomoc, ak sa vyskytne ktorykolvek z nasledujlcich priznakov: * bolest na
hrudi; « nevysvetlitelné tazkosti s dychanim pred zacatim cvicenia; « zavraty, mdloby alebo silnd/nezvycajna bolest hlavy;  nezvyéajna
svalova slabost; « bolest alebo opuch lytka, najma ak sa tato oblast zaGervend;

- nahly opuch ¢&lenkov, rik alebo tvare; « vaginalné krvacanie; « vytok z podvy, ktory by mohol naznagovat Unik plodovej vody; « vyrazne
znizené alebo chybajuce

pohyby plodu; « pravidelné kontrakcie maternice;

« nova alebo vyrazna bolest v dolnej asti chrbta alebo panvovej oblasti, najma ak by mohla naznacovat predéasny pérod.
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Vpripade pochybnosti preruste cviCenie a poradte sa so svojim lekarom alebo pérodnou asistentkou. Na to, aby mala Zena z fyzickej
aktivity

Gzitok, nemusi byt $portovkyriou. Kazdé

tehotenstvo je iné. Ak ma Zena komplikacie v tehotenstve alebo si nie je istd, ktoré aktivity st pre fiu vhodné, je dobré prekonzultovaf
cviCebny plan s lekarom.

Zdravé tehotenstvo neznamena prestat sa hybat - pre vaésinu zien to znamené najst bezpeéné spodsoby, ako zostat v pohybe.
Pre vacsinu zien

s nekomplikovanym

tehotenstvom je fyzicka

aktivita bezpe¢na

a prospesné tak pre matku, ako aj pre dieta.

Pravidelné cvi¢enie mdze pomaoct:

- udrzat zdravy prirastok hmotnosti po¢as tehotenstva; « znizit riziko gestacnej cukrovky a tehotenstvom podmieneného
vysokého krvného tlaku;

- zmiernit bolesti chrbta a panvy; « zlepsit naladu, zniZif stres a podporit lepsi spanok;

- udrzat svalovu silu, kondiciu, rovnovahu a celkovi pohodu;

- pripravit telo na fyzické naroky tehotenstva, pérodu a zotavenia.

LPravidelna fyzicka

aktivita méze poméct kontrolovat zdravy

prirastok na vahe pocas

tehotenstva. Niektoré Zeny sa vSak v tehotenstve mozu obavaf, Ze cviéenie by mohlo byt pre ne $kodlivé. Pri vacSine zdravych
tehotenstiev sa vhodne zvolené a mierne cviCenie povazuje za

bezpecné a prospesné/'

,Cvicenia, ktoré zlepsuju

rovnovahu, koordinaciu,

kontrolu pohybu a telesné

uvedomenie, mézu byt

pocas tehotenstva tiez uzito¢né. Patria sem

cvienia na rovnovahu, pilates, joy a prispdsobend tehotenstvu alebo tajci."
MUDr. Julia Baczewska

prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD. Ustav verejného zdravotnictva a hygieny LF UPJS v Kosiciach

Prehrad udalosti na piatok 6. novembra @
O 6. 11. 2026, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Prehlad udalosti na piatok 6. novembra

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: +421 2 59 21 04 58
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Technicka podpora: 0905/505 721

Folklérne Tatry 2026 (6. - 8. novembra)

Celoslovenska nesutazna prehliadka tradi¢nej ludovej kultdry

Vysoké Tatry, Tatranské Matliare, Atlas hotel Tatry

09.00 61. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia séla, Namestie Alexandra Dubceka €. 1

text, zvuk, live

09.00 Der otvorenych dveri na Filmovej a televiznej fakulte Vysokej Skoly muzickych umeni

Bratislava, VSMU, FTF, Svoradova 2/A

text

09.00 Svet kamenov - vystava mineralov, skamenelin, meteoritov a originalnych Sperkov z kamena (6. - 7. novembra)
Nitra, OC Promenada

09.00 Deti otvorenych dveri Akadémie ozbrojenych sil generala M. R. Stefanika

Liptovsky Mikulas - Demanova, AOS, Deménovské cesta 393

text

09.16 Putovanie stratenych medvedov - podujatie ob&ianskeho zdruzenia Macikovinky a Zelezni¢nej spolognosti Slovensko
Vystava plySovych medvedov s prezentaciou histérie a vyroby v spolo¢enskom vozni viakov:

Ex 613 Tatran (Bratislava hl. st. 09.16 — KoSice 15.03 h)

Ex 624 Tatran (Kosice 15.53 — Bratislava hl. st. 21.44 h)

10.00 Mineraly Bratislava (6. - 7. novembra)

Bratislava, Incheba Expo, Viedenska cesta ¢. 3 - 7

text

10.00 Interbeauty, Esoterika a Biostyl - medzinarodny veltrh kozmetiky (6. - 7. novembra)

Bratislava, Incheba, a. s., Viedenska cesta €. 3 - 7

text

10.00 Otvorenie pilotného redistribu¢ného skladu Narodného projektu REDIPOM

Organizujl Platforma potravinovej pomoci Slovensko a Urad spinomocnenca viady SR pre rozvoj obéianskej spoloénosti
Surovce

text, video, zvuk, foto

10.30 Dva roky od prelomovej spravy Maria Draghiho — kam sa ubera konkurencieschopnost EU? - diskusia
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- diskusia Kancelarie Eurépskeho parlamentu na Slovensku a Slovenskej spolo¢nosti pre zahraniénu politiku SFPA

Diskutovat bud( poslanci Eurépskeho parlamentu Ludovit Odor a Ludék Niedermayer a z Eurépskeho dvora auditorov Katarina
Kaszasovéa

Bratislava, Dom Eurépskej Unie, Palisady 29
10.30 TK strany Sloboda a Solidarita

Téma: Neschopny minister Sutaj Estok je schopny véetkého. Informovat bude poslanec Narodnej rady SR a timlider pre bezpe&nost
Juraj Krupa a poslanci NR SR za SaS.

Bratislava, NR SR, foyer, Namestie A. Dubceka ¢. 1

11.00 Otvorenie zrekonétruovanej autobusovej stanice v Ziari nad Hronom

ZucCastnia sa predseda Banskobystrického samospravneho kraja Ondrej Lunter, primator mesta Peter Antal a dalSi
Ziar nad Hronom, centralna autobusova stanica, ulica SNP

text, zvuk, foto

13.00 Brifing zéstupcov opozi¢nych stran - Krestanskodemokratického hnutia, hnutia Progresivne Slovensko, strany Sloboda a
Solidarita, Hnutia Slovensko a mimoparlamentnej strany Demokrati

- Brifing nadvézuje na odborny okruhly st6l venovany problematike sucha, obnove zavlahovych sustav a zodpovednému hospodareniu s
vodou na Slovensku, ktory sa v ten der kona v Narodnej rade SR.

Téma: Vystupy z okrahleho stola o problematike sucha a zavlah

Bratislava, NR SR, foyer, Namestie A. Dubceka ¢. 1

text, zvuk, live

14.30 TK ministra investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR Samuela Migala
Téma: Informovanie o dalSom politickom pésobeni Samuela Migala

Presov, pred budovou Uradu Pre$ovského samospravneho kraja, Namestie mieru 2
text, video, zvuk, foto

16.30 Festival mladého vina 2026 (6. - 7. novembra)

Bratislava, nadvoria Primacialneho palaca a Starej radnice

text, video, foto

17.00 Drony: Lietanie, pravidla a fotografovanie z vysky - prednaska fotoreportéra TASR Michala Svitoka
Senica, Zahorské osvetové stredisko, Vajanského 5

text

17.00 Film Noir IV - filmova prehliadka (6. - 8. novembra)

Kosice, kino Usmev, Kasarenské namestie ¢. 1

text

17.00 FrantiSek Adamcik: Priroda Sivca - vernisaz

Expozicia predstavuje vyber 31 fotografickych diel, ktoré vznikali postupne pocas desatrocia autorovych pravidelnych vychadzok v
¢arovnom prostredi v okoli vrchu Sivec a vodnej nadrze Ruzin.

Vystava potrva do 29. novembra.
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Kosice, UPJS, Botanicka zahrada, vestibul, Manesova &. 23

18.00 OFF Bratislava: White Noise - medzinarodny festival si¢asnej fotografie (6. - 20. novembra)

- otvorenie

Bratislava, OD Prior, Kamenné namestie 1

text

18.00 Nositelia tradicii 2026 - celostatne kolo sttaze a prehliadka folklérnych skupin (6. - 8. novembra)
Liptovsky Mikulas, dom kultary, Hollého 4

text

Prehlad kultirnych udalosti vychadza v domacom a easy servise 0 17.00 h

Informacie o ocakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
vgr It

Autor: LT

Sedem komplexnych robotickych operacii za jediny den: Fakultna nemocnica AGEL Kosice-Saca postva hranice
modernej gynekologickej chirurgie &

O 6.11.2026, 10:11 premiumnews.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS, Lekarska
fakulta UPJS, LF UPJS
50 0,00 0,00 35 EUR

Sedem komplexnych robotickych operacii za jediny def: Fakultnd nemocnica AGEL Kosice-Saca poslva hranice modernej
gynekologickej chirurgie

Sedem pacientok, sedem komplexnych gynekologickych operécii a jediny pracovny dern. Tim Gynekologicko-porodnickej kliniky
Lekarskej fakulty UPJS a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca Uspesne realizoval mimoriadne intenzivny roboticky opera&ny
program. Vysledok potvrdzuje nielen vysokd odbornu Grover pracoviska, ale aj schopnost efektivne vyuzivat najmodernejsie chirurgické
technoldgie pri zachovani dorazu na bezpecnost pacientok.

Roboticka chirurgia predstavuje jednu z najdynamickejSie sa rozvijajucich oblasti modernej operativy. Jej vyhodou je predovsetkym
vysoka presnost chirurgickych pohybov, trojrozmerné zobrazenie operac¢ného pofa a moznost realizovat aj technicky narocné vykony
miniinvazivnym spdsobom. Na Gynekologicko-porodnickej klinike v Kosiciach-Saci sa roboticka chirurgia postupne stala stc¢astou
kazdodennej klinickej praxe. Najnovsim Uspechom pracoviska je realizacia siedmich komplexnych robotickych gynekologickych operacii
pocas jediného pracovného dna.

Indpiracia zo svetovych robotickych centier

Za Uspechom stoji nielen skusenost opera¢ného timu, ale predovSetkym precizna organizacia celého perioperaéného procesu.
Pracovisko sa pri planovani intenzivneho operacného programu in$pirovalo medzinarodnym konceptom High Intensity Theatre (HIT),
ktory sa vyuziva vo vybranych nemocniciach britského zdravotnickeho systému NHS. Jeho zakladnou filozofiou je zvySenie efektivity
operaénych sal prostrednictvom optimalizacie pripravy pacientov, anestéziologickych postupov, organizacie operacného timu a
minimalizacie zbyto€nych prestojov medzi jednotlivymi operaciami. ,Moderna roboticka chirurgia dnes nie je iba o samotnej technoldégii.
Rovnako dblezita je organizécia prace, skisenost celého timu a schopnost jednotlivych zdravotnickych profesii spolupracovat. Nagim
cielom nebolo operovat rychlejSie za kazdu cenu, ale dokazat, Ze pri spravnom planovani a koordinacii dokaZzeme poskytnut $pickovu
chirurgicku starostlivost va¢siemu poétu pacientok pocas jedného diia,“ vysvetfuje prof. MUDr. Erik Dosedla, Ph.D., MBA, prednosta
Gynekologicko-porodnickej kliniky LF UPJS a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca.

Sedem operacii, jeden roboticky systém a dokonale koordinovany tim

Realizacia siedmich komplexnych gynekologickych operacii poc¢as jediného dfa si vyzadovala dokladni predopera¢ni pripravu a
koordinaciu vSetkych zu¢astnenych pracovisk. Kli¢ovlu Ulohu zohravali operatéri, anestéziolégovia, anestéziologické sestry, operacné
sestry, sanitari aj zdravotnicky personal zabezpedujlci predoperaéni a pooperaénu starostlivost. Osobitnd pozornost bola venovana
plynulému prechodu medzi jednotlivymi operaciami, pripravenosti operacnej saly a zabezpec€eniu potrebného materialno-technického
vybavenia. ,Najvacsie ¢asové rezervy pri robotickych operaciach ¢asto nevznikaju pocas samotného chirurgického vykonu, ale medzi
jednotlivymi operaciami. Ak dokaZzeme tieto prestoje efektivne eliminovat, mézeme vyrazne zvysit vyuZitie robotického systému bez toho,
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aby sme skracovali ¢as potrebny na bezpe&né vykonanie operacie. Prave v tom spodiva filozofia High Intensity Theatre,“ dopifia profesor
Dosedla.

Roboticka chirurgia prinasa nové moznosti pacientkam

Roboticky asistované gynekologické operacie umoZiuji chirurgom vykonavat precizne zakroky aj v anatomicky naro¢nych oblastiach
malej panvy. Technoldgia poskytuje operatérovi trojrozmerny obraz s vysokym rozliS§enim, umoziuje jemni manipulaciu s tkanivami a
presné Sitie aj v priestorovo obmedzenych anatomickych podmienkach, ¢o laparoskopicka chirurgia neumoznuje. Pri vhodne
indikovanych vykonoch méze miniinvazivny pristup prispietf k mensej operacnej traumatizécii, niz8ej pooperacnej bolesti a rychlejsej
rekonvalescencii v porovnani s otvorenou operéciou. ,Za kazdou operdciou je konkrétna pacientka, ktorej chceme poskytnit ¢o
najkvalitnej$iu zdravotnu starostlivost. Sedem operacii za den preto nevnimame iba ako vynimoény pocet vykonov, ale predovsetkym
ako dbkaz, Ze moderna medicina dokaze spajat vysokl odbornost, technologické inovacie a efektivne vyuZivanie zdravotnickych
kapacit,“ zdoérazrfiuje profesor Dosedla.

Efektivnejsia chirurgia moze skratit ¢akacie lehoty

ZvysSovanie dostupnosti a skracovanie ¢akacich lehét na operaéné vykony patri medzi hlavné priority Gynekologicko-porodnickej kliniky
Lekarskej fakulty UPJS a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca. Mimoriadny déraz kladie na onkologické pacientky, u ktorych je
véasna chirurgicka lieCba zasadna pre prognézu ochorenia. Ciefom kliniky je zabezpecit, aby pacientky s onkologickou diagnézou
absolvovali potrebny operaény vykon v ¢o najkratSom medicinsky odévodnenom case, pri déslednom dodrziavani odporu¢anych
Casovych intervalov a najvyssich Standardov bezpecnosti. Prave efektivna organizacia operacného programu a optimalne vyuzivanie
robotického systému umoziuji vytvarat vacsie kapacity a minimalizovat zbytoéné ¢akanie na chirurgickd lieCbu. Skisenosti zo
zahrani¢nych robotickych centier ukazuju, Ze spravne organizované intenzivne operac¢né programy moézu zvysif pocCet realizovanych
vykonov a prispiet k skracovaniu ¢akacich leh6t. Délezité pritom zostava zachovanie medicinskych $tandardov, spravny vyber pacientok
a dostatocné personalne zabezpecenie. ,V zdravotnictve sa Casto diskutuje o potrebe zvySovania efektivity. Som presvedceny, Ze
efektivita nemusi znamenat kompromis v kvalite. Naopak, spravne nastavené procesy nam umozfiuju lepsie vyuzivat dostupné
technoldgie, persondlne kapacity aj finanéné zdroje. Nasim cielfom je, aby z tychto inovéacii profitovali predovSetkym pacientky,” uvadza
profesor Dosedla.

Kosice-Saca ako centrum modernej robotickej gynekoldgie

Fakultnd nemocnica AGEL Kosice-Saca patri medzi pracoviska, ktoré systematicky rozvijaji roboticky asistovani chirurgiu na
vychodnom Slovensku. Od realizacie prvej robotickej hysterektomie v septembri 2024 pracovisko postupne rozsirilo spektrum
gynekologickych robotickych vykonov a vytvorilo podmienky na odborny rast dalSich operatérov. Rozvoj robotickej chirurgie zaroven
podporuje prepojenie klinickej mediciny, univerzitného vzdelavania a zavadzania inovativnych chirurgickych postupov do kazdodenne;j
praxe. Uspesna realizacia siedmich komplexnych robotickych gynekologickych operacii po¢as jedného pracovného dria predstavuje dalsi
vyznamny krok v tomto rozvoji. ,Roboticka chirurgia nemusi byf pomal$ia ani menej efektivna. Sedem komplexnych gynekologickych
operécii za jediny def ukazuje, Ze pri spravnej organizécii dokdaZzeme spoijit technologickl preciznost, vysoku odbornost a efektivne
vyuzivanie operacnych kapacit,” uzatvara profesor Dosedla.

TS/redakcia PremiumNews

Autor: PremiumNEWS™

Zurnal Radia Regina @

8 6.11. 2026, 17:00 Zurnal Radia Regina Radio Regina (zapad) Slovenska televizia a
rozhlas Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika Zurnal Radia Regina

12 230 0,27 0,00 2108 EUR

[strojovy prepis] ... Pokracuje politolég z Fakulty verejnej spravy Univerzity Pavia Jozefa Saférika v Kosiciach Jozef Andrejéak. To
ukotvenie v zakone o meste Kosice reflektuje na to, Ze teda boli poZiadavky na to, aby sa k danej otazke uzemno samospravneho
¢lenenia mesta KosSice vyjadrili priamo aj obcania v tomto referende....

KosSice maju za sebou komunalne volby &

0 6.11. 2026, 17:00 Zurnal Radia Regina o 17.00 Radio Regina (stred) Slovenska televizia a
rozhlas Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika

11 836 0,26 0,00 228 EUR

KoSice maju za sebou komunalne volby

Oto Gorner, moderator
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KoSice maju za sebou komunalne volby, ktoré rozhodli o novych starostoch ¢i poslancoch mestského zastupitelstva. V siedmych
mestskych ¢astiach sa meni vedenie a novozvoleni predstavitelia nastupuju do funkcii v ¢ase, ked sa rozhoduje aj o buduicnosti
samotnych mestskych ¢asti. Zo sti¢asnych dvadsatdva ich pocet klesne do roku 2030 o viac ako polovicu.

Barbora Tomkova, redaktorka

Nové vedenie ziskaji mestské &asti Nad jazerom, Sever, Sidlisko KVP, Staré Mesto, Saca, Tahanovce a Vysné Opatske. Novozvolena
starostka Gasti Vy$né Opatske Lucia Rafaj Becova pritom priptsta aj moznost, Zze Kosice by v budicnosti mohli fungovat ako jedna
samosprava bez mestskych ¢asti.

Lucia Rafaj Becova, starostka mestskej casti Vysné Opatske

Vlastne tie kompetencie teraz velakrat mestské ¢asti nemaji natofko rozsirené, aby mohli priamo pomahat fudom. Nasi obéania musia
viackrat chodit na magistrat ako ku ndm. Na ¢om mne ale zalezZi je, aby bolo o nich postarané takto komunitne. Takto musime rozmyslaf
nad tym, ako zachovat aj takuto Struktiru mesta.

Barbora Tomkova, redaktorka

Starosta najvacsej mestskej Casti Zapad Marcel Vrchota oCakava, ze diskusia o budicom pocte mestskych Casti bude vasniva. Za
doblezité vSak povazuje najma dohodu a spolupracu.

Marcel Vrchota, starosta mestskej ¢asti Zapad

Ja si osobne myslim, Ze bude vola sa dohodnut pre to, aby sme si rozhodovali tieto veci my sami v Kosiciach, aby o tom nerozhodovali
poslanci v Bratislave. TakZe ja verim, a aj podla toho, ako vyzera zloZenie si¢asného mestského zastupitelstva, Zze naozaj bude tam
vola spolupracovat.

Barbora Tomkova, redaktorka

Kosice maju v sUcCasnosti dvadsatdva mestskych Casti. Mestské zastupitelstvo by sa malo do konca marca dohodnitf na novom
usporiadani. To méZe poéitat najviac s desiatimi ¢astami. Navrh nasledne posldi rada starostov a vyjadrif sa k nemu budi moct aj
obyvatelia. Pokraéuje politolég z Fakulty verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Jozef Andrejak.

Jozef Andrejcak, politolog

To ukotvenie v zakone o meste KoSice reflektuje na to, Ze teda boli pozZiadavky na to, aby sa k danej otazke Uzemno-samospravneho
¢lenenia mesta KoSice vyjadrili priamo aj ob&ania v tomto referende.

Barbora Tomkova, redaktorka
Novozvoleny primator mesta KoSice Ladislav Lérinc pocita s vyhlasenim referenda.
Ladislav Lérinc, primator KoSic

Ja som vzdy hovoril, Ze som za dvojstupfiovi samospravu a ¢aka nas teda referendum a so zastupitelstvom, a takisto aj s radou
starostov sa budem bavit o tom, aké referendové otazky dame.

Barbora Tomkova, redaktorka

Ak sa Kosice nedohodnl na vlastnom modeli, po roku 2030 sa uplatni zakonom stanovené rozdelenie mesta na Styri mestské Casti.
Barbora Tomkova, Slovensky rozhlas.

Spravy &
0 6.11. 2026, 21:00 Spravy Radio Slovensko Slovenska televizia a rozhlas Neutralny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika
33387 0,74 0,01 2420 EUR

[strojovy prepis] ... Politolég z Fakulty verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Jozef Andrejéak dodéva, Ze
zmensenie poCtu mestskych Casti je nutné....

Ivana Sisolakova vyvinula senzory, ktoré mézu zachranit zivot domacim milaéikom: staéi na to iba kvapka krvi &

0 9. 11. 2026, 5:55 vedanadosah.cvtisr.sk & Radka Rosenbergova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Prirodovedecka fakulta UPJS
4 055 0,09 0,00 295 EUR
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lvana Sigolakova vyvinula senzory, ktoré mézu zachréanit zivot doméacim milacikom: staéi na to iba kvapka krvi
9. novembra 2026
Zariadenia su velmi malé a vysledky ponutkaju uz v priebehu niekolkych sekind.

lvana Si$olakova ziskala ocenenie L'Oréal — UNESCO Pre 7eny vo vede 2026 za vyskum prenosnych elektrochemickych senzorov.
Zdroj: Osobny archiv lvany Sigolakovej

V tomto ¢lanku sa docitate:

pre€o diagnostika ochoreni zvierat trva dihsie,

aky je rozdiel medzi senzormi bez pouzitia a s pouzitim enzymov,

ktoré najnebezpecnejsie latky v pripade domdacich zvierat dokazu senzory stanovit,
vdaka ¢omu je diagnostika rychla,

preco su senzory vyrobené prave z keramiky,

ako je mozné, Ze senzory dokazu rozpoznat aj znecistenie vo vode,

¢i si senzory vyzaduju Specialne zaobchadzanie alebo skladovanie,

kedy by sa mohli zacat vyuzivat v praxi.

Doktorka Ivana Si$olakova vyvinula neenzymatické elektrochemické senzory, ktoré dokazu v kvapke krvi zvierata najst toxicku latku.
Mohli by ufahéit a zrychlit diagnostiku ochoreni zvierat, kedze v sii¢asnosti veterinar ¢aka na vysledky laboratérnych analyz niekolko dni.
Pokial m& zviera zavaznu otravu, tento ¢as vyhodnotenia toxickej latky nemusi prezif. DIh& diagnostika zaroven stazuje a spomaluje
lieCbu, rovnako je takéto testovanie velmi drahé.

Senzory Ivany Sigolakovej mézu v budtcnosti pomahat pri rozligeni toxickych latok nielen vo veterinarnej, ale aj v humannej medicine a
mozu tiez prispiet k rychlejéej a dostupnejsej diagnostike zavaznych ochoreni. lvana Sigolakova si za tento vyskum odniesla ocenenie v
kategrii inZinierske vedy a technoldgie v jubilejnom 10. roéniku programu L'Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede 2026.

Mame Coraz viac domacich milacikov, ktori st €lenmi rodiny

Predtym ste skimali neenzymatické elektrochemické senzory na diagnostiku virusovych a civilizaénych ochoreni u fudi, najmé cukrovky.
Preco ste sa teraz zamerali na zvierata?

Z pohladu fyzikélnej chémie nejde o az taku odliSnu tematiku, na Katedre fyzikalnej chémie Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach sa dlhodobo venujeme vyvoju elektrochemickych senzorov pre humannu diagnostiku. Postupne
sme vsSak zacali rozvijat aj spolupracu s odbornikmi z Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmécie v Kosiciach, vdaka ktorej sme
identifikovali vyznamny potencial tychto technolégii vo veterinarnej medicine, kde sme uz rozbehli aj viaceré projekty a podali patentovi
prihlasku.

Pozrite si

Navy$e sme po tychto konzultaciach vyhodnotili, Ze tieto senzory maju velky potencial. Rovnako je diagnostika ochoreni zvierat ovela
dlihsia v porovnani s tou v humannej medicine a v poslednom obdobi maju fudia ¢oraz viac domacich milacikov, ktorych povazuju za
¢lenov rodiny. Vyhodou diagnostiky ochoreni zvierat su aj jednoduchsie a dostupnejsie testy a klinické skusky.

Pre€o v porovnani s fludmi trva diagnostika ochoreni zvierat dihsie?

Pretoze v pripade ochoreni zvierat mame na Slovensku iba jediné oficidlne a certifikované laboratérium zamerané na stanovenie
toxickych latok, ktoré sa nachadza v Bratislave, kam veterinari posielaju vzorky. Ak by si majitel zvierata zaplatil diagnostiku cez
stkromné firmy, tie by posielali vzorky na rozbor do Spanielska alebo Nemecka, ¢o predizuje diagnostiku ochorenia.

Senzory Ivany Sisolakovej mézu v budticnosti pomahat pri rozlideni toxickych latok nielen vo veterinarnej, ale aj v humannej medicine.
Zdroj: Osobny archiv 1. S.

Ako je to s diagnostikou v zahranici?
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Urcite je rychlej$ia, najma maju v porovnani so Slovenskom viac veterinarnych certifikovanych laboratérii. Vdeobecne mozno povedat, ze
v krajinach V4 je obrovsky dopyt po rychlom a lacnom testovani. Ak by sme netestovali len jeden analyt — napriklad jeden konkrétny jed
—, ale chceli by sme vysledky na viacero takychto jedov, majitel zvierata méze zaplatit aj 350 eur za testovanie. Ide o drahu a aj ¢asovo
naro¢nu zaleZitost.

Ako takéto senzory vyzeraju?

Je to mala keramicka platni¢ka, na ktorej sa nachadzaju elektrédy, ktoré modifikujeme, napriklad kovovymi materialmi. Ta sa nasledne
vsiva do malého prenosného elektronického zariadenia, ktoré je mozné pripojif k mobilu alebo tabletu. Spolupracujeme s firmou
Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia, ktora vyvija softvérovl aplikaciu a ta ukaze zrozumitefné data veterinarnemu lekarovi — najma
pozitivitu, koncentraciu latky ¢i prehlad za minulé obdobie a podobne.

Predtym ste sa venovali vyskumu biosenzorov bez pouzitia enzymov. Aky je medzi tymito biosenzormi a senzormi, ktoré vyvijate dnes,
najvacsi rozdiel?

S biosenzormi sme s timom kolegov pracovali na naSom pracovisku len po¢as obdobia koronavirusu, kedZe sme testovali virusové
ochorenia, inak sa dlhodobo venujeme vyskumu neenzymatickych elektrochemickych senzorov. A tak pri rutinnych analyzach a
vzorkach, ktoré sa lahko oxiduju alebo redukuju, nevyuzivame enzym ani Ziadnu ind biologicku zloZku a pracujeme na rovnakom principe
ako v huméannej medicine, kde biologickl zlozku nahrddzame kovovymi materialmi.

Zviera moze vykrvacat
Ktoré najnebezpedénejsie latky dokazu diagnostikovat vase senzory?

Najmé& warfarin a brodifakum, dva najhlavnejSie antikoagulac¢né rodenticidy, teda latky, ktoré sa nachadzaju napriklad v jedoch na
potkany. Na zaklade vyskumu s veterinarnymi lekarmi si domace zvierata najc¢astejSie otravené prave tymito dvoma latkami. Velakrat sa
stava, ze ludia aj na sidliskach bud’ nechcene, alebo chcene zvieratd otravia. Prave tieto zIG€eniny predstavuju vyznamné toxikologické
riziko a suU nebezpecné aj preto, lebo nezaulinkuju hned, takze na zvierati nevidno znaky otravy. Az po niekolkych dfoch, ked' uz je
Casto neskoro, si majitel vSimne znaky otravy. Délezita je preto rychla diagnostika.

Co tieto latky sposobuju psovi?

Inhibujd enzym vitamin K-epoxid reduktazu, ktory je nevyhnutny pri regenerécii vitaminu K. Tieto latky zabranuju aktivacii koagulaénych
faktorov, ¢o vedie k postupnému rozvoju porlich zrazania krvi. Toxicky GC€inok sa neprejavuje bezprostredne po poziti, pretoze v
organizme este urcity €as cirkuluju funkéné koagulacné faktory. Prvé priznaky sa spravidla prejavuju po dvoch az piatich drioch, pricom
klinické prejavy krvacania sa moézu objavif po troch az siedmich drioch. Otrava moze viest k zavaznému vnutornému krvacaniu, dychacim
taZkostiam, slabosti, apatii a v pripade nelieGenej zavaznej intoxikacie az k Uhynu zvierata. Trvanie toxického Géinku zavisi od konkrétnej
Gcinnej latky, priGom pri antikoagulaénych rodenticidoch druhej generacie méze pretrvavat niekofko tyzdriov.

Elektrochemické senzory mozu skratit ¢akanie na vysledky laboratérnych testov zo siedmich dni na priblizne 20 sekdnd. Vd'aka ¢omu je
diagnostika takéa rychla?

Stanovenia pomocou elektrochemickych senzorov s velmi rychle. Funguju na principe elektrochemickych reakcii prebiehajdcich na ich
povrchu, pri ktorych na elektrodu/senzor vkladame potencial a sledujeme prddovi odozvu systému, pricom cely cyklus trva niekolko
sekund. Mnohé latky totiz pri ur¢itom potenciali oxiduji alebo sa redukuju, ¢im vytvaraju charakteristicky elektrochemicky signal. Na
zéklade polohy tohto signélu vieme vyhodnotit pritomnost latky a na zéklade vysky signalu dokaZzeme zistit koncentraciu tejto latky.
Elektrochemické metddy dokazu poskytovat velmi presné a citlivé vysledky, pretoZe sledujeme charakteristickl elektrochemickd odozvu
analyzovanej latky.

Vhodnou Upravou povrchu elekirédy dokazeme zvySif selektivitu senzora, minimalizovat vplyv interferujicich latok a zabezpedit
spolahlivé stanovenie aj velmi nizkych koncentracii sledovanej latky. Aj vdaka tomu to ide tak rychlo. Dal§im dévodom je aj to, ze
vzorkou moze byt kvapka krvi ¢i inej telesnej tekutiny. Vyhodnotenie je tak vd'aka niekolkosekundovému meraniu a aplikacii velmi rychle.
Odpada nédm teda transport vzorky, cela priprava vzorky a dlhé meranie.

Diagnostika elektrochemickymi senzormi je velmi rychla. Zdroj: Osobny archiv I. .
Ako sa tieto senzory na diagnostiku ochoreni zvierat najviac odliuju od tych su¢asnych, ktoré sa uz vyuzivaja v praxi?

Pri suc¢asnych diagnostickych meraniach je potrebné pripravitf vzorku na meranie, ¢o zaberie nejaky ¢as. NavySe samotné meranie je
ovela dlhSie, pri€om s pripravou vzorky a transportom tento proces trva niekolko dni. Celé meranie, napriklad na HPLC pristroji — teda
vysokoucinnej kvapalinovej chromatografii —, zaberie viac ¢asu. Okrem toho toto zariadenie stoji desiatky az stovky tisic eur a méze ho
obsluhovat iba vyskoleny pracovnik.
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Kolko by mohol stat jeden neenzymaticky elektrochemicky senzor?

V sGcasnosti sa cena pohybuje do dvoch eur, no v najblizSom ¢ase by sme chceli namiesto keramiky vyuzivat lacnej$i material, napriklad
papier alebo foliu, ¢o by sumu senzora este znizilo na par centov. Rovnako je naSou ambiciou vyvinat aj viastné hardvérové riesenie, aby
sa cena este znizila.

Pouziva sa uz v su€asnosti takato metéda diagnostiky v praxi?

Nie, pouzivaju sa enzymatické senzory na detekciu glukdzy, neenzymatické senzory sa zatial iba skimaju v laboratériu. Existuje viacero
Stadii a ¢lankov o elektrochemickych senzoroch a ich vyuZiti v humannej medicine, avSak vo veterinarnej medicine sme zatial jedini, ktori
tieto senzory Studuju.

Keramika je odolna a lahko recyklovatelna
Aké su dalSie vyhody tychto zariadeni?

Sa nenaro¢né na skladovanie, kedZze kovovy material nevyzaduje Speciélne skladovacie podmienky. St lacné, rychle, prenosné a velkou
vyhodou je tieZ to, Ze ich dokdZzeme modifikovat, aby sme stanovili rézne analyty, ktoré sa redukuji alebo oxiduju. Jedinou nevyhodou je
to, Ze ide o jednorazové senzory, ktoré nemozno pouzivat opakovane. Momentalne pracujeme s keramickymi senzormi, v buddcnosti by
sme mohli vyuzit environmentalne vhodnejsie a lacnejSie materialy.

Pre¢o su vyrobené prave z keramiky?

Keramika je dostato¢ne pevnym a odolnym materidlom a je lepSie recyklovatelna ako plast. NavySe keramicka platni¢ka poskytuje vSetky
potrebné vlastnosti senzora a je dostato¢ne pevna na to, aby sa neznicila.

Kde v8ade by mal biosenzor vyuZitie? Mohli by si samotni majitelia takymto spdsobom otestovat svoje psy prakticky kdekolvek bez toho,
aby isli k veterinarnemu lekarovi s prvym podozrenim na otravu?

Zariadenie je velmi malé a je moZné ho pouzivaf v teréne. Nechceli by sme v§ak dojst k tomu, aby si majitelia sami diagnostikovali svoje
zvierata, skor by som vyuzitie senzorov videla pri rychlej diagnostike vo veterinarnej ambulancii konkrétnym Specialistom. NajddlezitejSie
je to, aby nad vysledkami a celkovou diagnostikou mal stale dohlad veterinarny lekar alebo Clovek aspon s ¢iastoénym odbornym
veterindrnym vzdelanim. Aby sa napriklad nestalo to, Ze zviera bude mat negativny test a my s nim nepéjdeme k veterindrovi, pricom v
skuto¢nosti bude trpiet nejakym inym problémom, respektive bude otravené inou latkou. Rada by som preto predisla pouZitiu senzorov v
domacnostiach beznymi osobami.

Maju tieto biosenzory vyuzitie aj v inej oblasti ako vo veterinarnej medicine?

Ano, v sigasnosti viem o tom, Ze existuje projekt tykajlici sa vyskumu senzorov na diagnostiku znegistenia vo vode alebo v pode a je
mozné nimi odhalif napriklad fazké kovy alebo rézne iné nebezpecné latky. Tiez je to rychle, dokdzeme ich pouzif v mieste potreby. V
praxi ich moze vyuzitf napriklad vojak v teréne, ktory si takymto spdsobom diagnostikuje znedistenie vo vode, aby zistil, &i je pitna, a to
bez potreby Skoleného personalu.

lvana Sigolakova si za vyskum senzorov odniesla ocenenie v kategérii inZinierske vedy a technolégie v jubilejnom 10. ro&niku programu
L’Oréal — UNESCO Pre zeny vo vede 2026. Zdroj: L'Oréal — UNESCO

Ako je mozné, Ze sa daju tieto senzory vyuZif aj vode, kedZe ide o celkom odli$nu tekutinu od krvi?

Senzor je z fyzikalno-chemického & materidlového hladiska velmi podobny, dochadza v podstate iba k zmene latky, ktorl chceme
stanovif, a to i v pripade senzorov, na ktorych stanovujeme veterinarnu, ale aj humannu diagnostiku. Rozdiel je v tom, Ze analyty sa
najskér skimaju v simulovanych tekutinach, nepracujeme hned s krvou. Zo simulovanych telesnych tekutin postupujeme k dal$im
tekutindm a az neskoér senzory testujeme na krvnom sére. Tam sa vylepsuju vlastnosti senzorov, kedZe v krvi sa nachadzaju dalsie latky,
ktoré sa vzajomne ovplyviiuju s elekirédou a so senzorom. Napriek tomu, Zze sa vo vode nachadza mnozstvo dalSich inych latok, pre nas
je jednoduchsie senzory pouzivat pri takych tekutinach, ktoré st jednoduchsie na detekciu analytov nachadzajucich sa bud v péde, alebo
vo vode.

Vyzaduju si takéto senzory Specialne zaobchadzanie ¢i skladovanie?

Pri neenzymatickych senzoroch je skladovanie aj zaobchadzanie velmi jednoduché, pretoze si nevyzaduju ziadne Specialne skladovacie
podmienky. Potrebuju iba beZzné teplotné rozmedzie, ktoré nema Ziadny vplyv na meranie. Senzory sa mézu odlozif na niekolko
mesiacov do skladu a aj potom na nich stale dokazeme otestovat dané analyty. Skdsali sme analyty testovat aj s pristupom svetla ¢i bez
jeho pristupu a nepozorovali sme vplyv svetla na stanovanie analytov.
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Pozrite si

Skladovanie senzorov je preto pri beznych podmienkach jednoduché, rovnako ako aj zaobchadzanie s nimi, lebo keramickd platnicka je
lahka a jedinou nevyhodou je, Ze sa pri merani nesmieme dotykat elekirody, kedze to moze skreslit vysledky. V praxi je mozné tomu
zamedzit napriklad krytkou na elektrodu, takZe bezny pouzivatel nezni¢i modifikaciu danej latky.

Ivana Sigolakova sa venuje vyskumu senzorov, ktoré sa dajl pouzit u fudi, ale aj v pripade zvierat. Zdroj: Osobny archiv I. S.
Lepsie vysledky ako pri fudoch
V akom $tadiu je momentélne vyvoj vasich senzorov?

V stidasnosti na senzoroch testujeme telesné tekutiny a vzorky krvného séra. Cakame na povolenie etickej komisie, &o je vo veterinarnej
medicine podstatne rychlejie, preto predpokladam, Ze v priebehu niekolkych mesiacov mozeme vykonat prvé klinické skisky nasich
senzorov na zvieratach. To znamend, Ze by sme skuto€ne otestovali senzory na otravenych vzorkach krvi zvierat.

Aké mate predbezné vysledky testov?

Vysledky su zatial velmi sfubné. Podali sme patentovi prihlagku a ¢akdme na potvrdenie. Dovolim si povedat, Zze dokonca mame ovela
lepSie vysledky ako v pripade analytov, ktoré sme stanovovali pre humannu medicinu.

Mate predstavu, kedy by sa mohli tieto senzory zacaf pouzivat v praxi?

Ak by senzory presli aj klinickym testovanim, vyzvou je velkovyroba a uvedenie do praxe. NavySe po klinickom testovani musime este
vykonat multicentrick( §tudiu, pri ktorej by sme potrebovali ovela viac vzoriek aj z inych veterinarnych nemocnic. Difam, ze dovtedy, kym
sa skonci toto testovanie, dostaneme aj patent. V stuc¢asnosti len proces patentovania trva viac ako rok.

Potrebuju senzory este nejaké vylep$enia alebo su uz pripravené na pouzitie?

Uvidime, ako to bude po klinickom skusani, pretoZe pocas tohto procesu sa mézu objavit urcité problémy, ktoré sme doteraz nevideli. Pri
klinickej $tadii uvidime praktické problémy a nedostatky — i veterinar dokaze dobre manipulovat so zariadenim, ¢i spravne zapoji
elektrodu, ¢i sa meranie spravne spusti a podobne. VSetky tieto praktické problémy uvidime po klinickej $tadii a potom na nich
zapracujeme.

Senzory mdézu v budicnosti pomahat pri rozliSeni toxickych latok nielen vo veterinarnej, ale aj v humannej medicine. Zdroj: Osobny
archiv I. S.

Aké mate plany s vyskumom v buddcnosti?

Spolu s kolegami planujeme podat ERC Synergy Grant, do ktorého by sme zahrnuli aj Univerzitu veterindrneho lekarstva a farmécie v
Kosiciach a Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia, pricom tento projekt by mal trvaf Styri az Sest rokov. Planujeme sa vyskumu
senzorov venovat tak, aby sme dokéazali stanovit pomocou jedného senzora cely stbor analytov. Rovnako by sme chceli vykonat klinickd
Studiu senzorov nielen vo veterinarnej, ale aj v humannej medicine.

(RR)
Vizitka
RNDr. Ivana Sigolakova, PhD. | Ustav chemickych vied, Prirodovedecka fakulta UPJS v Kosiciach

Od roku 2022 pésobi ako univerzitna docentka a od roku 2024 aj ako veduca Katedry fyzikalnej chémie Prirodovedeckej fakulty UPJS
v Kosiciach. Vo svojom vyskume sa uz niekolko rokov venuje vyvoju novych typov elektrochemickych senzorov na diagnostiku ochoreni,
pri€om v sUcasnosti testuje neenzymatické elektrochemické senzory na detekciu toxickych latok v pripade zvierat. V budlcnosti m6zu
senzory pomahat pri rozligeni toxickych latok nielen vo veterinarnej, ale aj v humannej medicine a mozu tiez prispiet k rychlejsej a
dostupnejéej diagnostike zavaznych ochoreni. V roku 2026 ziskal tim Katedry fyzikalnej chémie Prirodovedeckej fakulty UPJS v
Kosiciach ocenenie Slovakia Innovation and Startup Awards (SISA Awards) 2026 za vyskum a vyvoj v oblasti elektrochemickych
senzorov a biomedicinskych technolégii. V roku 2024 ziskala Ivana SiSolakova ocenenie Vedec roka SR 2023 v kategérii Mlady vedecky
pracovnik/Mlada vedecka pracovni¢ka za budovanie vyznamnych spoluprac a vyskum neenzymatickych elektrochemickych senzorov. V
roku 2021 bola finalistkou ESET Science Award a tim EDEVIR, ktorého je sucastou, sa stal vedecko-technickym timom roka 2021.

SUVISIACE CLANKY

Autor: Radka Rosenbergova
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