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Pre kosické $koly ostava 17. november sviatkom. Mnohé v Den boja za slobodu a demokraciu vyuéovat nebudu @
O 10.11. 2026, 12:16 nasekosice.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach rektor Univerzita
Pavla Jozefa Safarika, Daniel Pella, vedenie UPJS OR vedenie Univerzita Pavla Jozefa Safarika, Laura Holanova, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika

868 0,02 0,00 144 EUR

Pre kosické 8koly ostava 17. november sviatkom. Mnohé v Deri boja za slobodu a demokraciu vyuéovat nebudu
Eva EperjeSiova Redaktorka

Dnes 12:15

Rychly sthrn €lanku

Mnohé kosické $koly planuji 17. novembra nevyucéovaf, hoci tento defl uz nie je diiom pracovného pokoja, no nadalej zostava Statnym
sviatkom. Univerzita Pavla Jozefa Safarika aj Technicka univerzita udelili §tudentom volno a Kosicky samospravny kraj odporugil
strednym 8kolam riaditel'ské volno. O rezime na zakladnych Skolach majl rozhodndt jednotlivi riaditelia, rodi¢ia maju sledovat informécie
cez Edupage.

17. november je Statny sviatok, ale od minulého roka uz nie je dfiom pracovného pokoja.

UPJS v Kosiciach udelila 17. novembra 2026 $tudentom rektorské volno, vyuéba sa nekona.

Technicka univerzita v KoSiciach tiez nebude vyucovat.

Kosicky samospravny kraj odporudil strednym $kolam udelit riaditel'ské volno, rozhodnutie je na vedeni $kél.
O tom, ¢i budt zékladné $koly fungovat alebo budl mat riaditel'ské volno, rozhodnd riaditelia jednotlivych $kol.

Nezabldaji na 17. november. Mnoho kosickych §kél sa v tento def nechysta vyucovat, hoci je pre konsolida¢né opatrenia natrvalo
zrugenym driom pracovného pokoja. Rektori Univerzity Pavla Jozefa Safarika aj Technickej univerzity udelili volno. Kraj odporiéa
strednym $koldm neudit. Jednotlivé zakladné skoly budi informovat osobitne o tom, ¢i budi mat riaditel'ské volno. Rodi¢ia by mali preto
pozorne sledovat Edupage.

Den 17. novembra oficialne stéle nesie Statut Statneho sviatku, no od minulého roku je natrvalo zrusenym dinom pracovného pokoja.
Praca pocas nasledujiceho utorka nepredstavuje dévod na sviatoény priplatok, ¢i nahradné volno tak, ako to bolo v pripade jednorazovo
zru$enych sviatkov 1. a 8. méja.

Rektorské volno

Brany viacerych univerzit véak v tento defi ostant zatvorené. ,R ektor Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Daniel Pella udelil
17. novembra 2026 Studentom UPJS rektorské volno pri prilezitosti Dia boja za slobodu a demokraciu a Medzinarodného diia
Studentstva. V uvedenom termine sa vyucba nekond,” i nformovala hovorkyna univerzity Laura Holanova.

Ucit nebude ani Technické univerzita v Kosiciach. Univerzita veterinarskeho lekarstva a farméacie v KoSiciach organizuje v tento def
Studentsky beh za slobodu.

UPJS bude mat rektorské volno. / Foto: Eva Eperjesiova
Kraj tiez odporuca volno

Vagsina strednych $kol v pdsobnosti kosickej zupy podra vietkého necha zatvorené brany. ,Skolam v zriadovatelskej posobnosti
KoSického samospravneho kraja sme odporudili, aby diha 17. novembra udelili ziakom riaditelské volno. Kone¢né rozhodnutie je vSak v
kompetencii vedenia kazdej Skoly a zavisi aj od organizaéného zabezpecCenia Skolského roka na konkrétnej Skole,” vyjadrila sa
hovorkyna kosickej Zupy Katarina Strojna.

Vela strednych 8kl tiez udit nebude. / Foto: Eva Eperjesiova
Riaditelia ZS rozhodnu

Vyucovaci proces v mestskych $kolach budi mat v rukéch riaditelia. ,Mesto KoSice v sUcasnosti zistuje zabezpecenie prevadzky
zakladnych $kél, kedze o udeleni, resp. neudeleni riaditelského volna, pripadne o nejakych spomienkovych aktivitach tykajucich sa 17.
novembra pocas tohto dfa, rozhoduje Statutar konkrétnej skoly,” uviedla Beata Lopu$niakova, veduca oddelenia Skolstva koSického
magistratu.
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V minulom roku mala polovica $kél riaditel'ské volno, neucilo sa v az sedemnastich z nich.
O volne na Z$ rozhoduit riaditelia./ Foto: Eva Eperjesiova
Skolky budt fungovat

Prevadzka mestskych $kolok ostane pocas Dria boja za slobodu a demokraciu zachovana. Mesto rata s moznostou nizsieho zaujmu a z
toho vyplyvajuceho spdjania tried. ,Uplynuly rok sa 17. novembra zucCastnilo vyu€ovania v materskych Skolach zhruba 47 percent
prihlasenych deti z celkového poctu 2 558 deti. Predpokladame, Ze v tomto roku budeme mat podobné ¢isla,” informovala Lopu$niakova.

Skolky v posobnosti Mestskej Gasti Staré mesto budt podra manazérky strategickej komunikéacie a projektov Méarie Poliak Bockovej
zabezpedovat prevadzku ako v bezny pracovny def.

text a foto: Eva EperjeSiova

Clanok nahovoril/a: Iva

Europa meni pravidla hry v priemysle. Slovensko moze ziskat technologicky naskok, hrozi véak dotaéna pasca @

B 10. 11. 2026, 12:41 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Mario Blas¢ak Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
117 507 2,61 0,03 2160 EUR

Eurépa meni pravidla hry v priemysle. Slovensko moze ziskatf technologicky naskok, hrozi véak dota¢na pasca

Nova eurdpska priemyselna politika méze Slovensko posunut od montaznych liniek k vyvoju, no bez prisneho vyberu projektov sa zmeni
na drahy bufet pre lovcov dotacii.

Eurdpske dotacie mézu Slovensko posunuf vpred, ale aj zakonzervovat jeho zaostavanie.
Automobilovy priemysel ¢akéa zasadna zmena, ktord moze ohrozit slovenskych dodavatelov.
Jadrova energia moze Slovensku priniest velkd vyhodu v boji o novych investorov.

Stat riskuje, ze namiesto novych technoldgii podpori firmy zavislé od dotacii.

Europa objavila priemyselnt politiku. Po desatrociach, ked mala ekonomiku riadif najma neviditelna ruka trhu, prichadza viditelna ruka
§tatu s kufrikom dotécii, zaruk a strategickych planov. Dévodov ma dost: rozpad starych dodavatelskych istot, nastup umelej inteligencie,
¢inska technologicka ofenziva aj zelen transformécia.

Pre Slovensko je to sprava s dvojitym dnom. Nova vina podpory méze pomdct vymenit montdznu halu za vyvojové laboratérium.
Rovnako lahko véak moéze zaliat verejnymi peniazmi véerajSie odvetvia a zakonzervovat ekonomiku, ktord uz dnes jazdi na hranici
svojho modelu.

Slovensko ma silnt zbrari proti energetickej krize, no aj Achillovu patu. Statu dochadzaj peniaze

Mala krajina nema rozpocet Nemecka ani geopoliticki véhu Francizska. Ma vSak automobilovy klaster, jadrovd energetiku , technické
univerzity, rastici obranny priemysel a polohu v strede eurépskych vyrobnych tepien. Nova priemyselna politika preto nie je pozvankou
rozhadzovat, ale $ancou vybrat si niekofko miest, kde moze Slovensko preskodéit poschodie.

V &lanku sa esSte doditate:

Slovensko moze k automobilom pridat Cipy, softvér aj batérie.

Jadrové energia sa moze stat tromfom pri lakani nového priemyslu.

Bez kontroly vysledkov §tat namiesto budicnosti zaplati drahsi v€erajSok.
Dostupné pre predplatitelov

Brusel otvara dvere prostrednictvom nariadenia o €ipoch, nariadenia o emisne neutrdlnom priemysle, nariadenia o kritickych surovinach,
projektov spolo¢ného eurdpskeho zaujmu a podpory pripravovanej Gnie Uspor a investicii. Otazka neznie, ¢i Stat zasiahne. Znie, ¢i trafi
buducnost alebo ucet za minulost.

Od montaznej linky k mozgu auta
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Najvacsia slovenska prilezitost nelezi v zachrane spalovacieho motora, ale v rozsireni automobilového klastra o batérie, vykonovu
elektroniku, softvér, senzory, robotiku a recyklaciu. Volkswagen, Kia, Stellantis a Jaguar Land Rover vytvorili priemyselnd kostru, ku
ktorej pribudne Volvo pri KoSiciach. Kostra vS8ak sama nestaci. Elektromobil ma menej mechanickych dielov a viac digitalneho obsahu.
Ak slovenski dodavatelia zostant pri vyfukoch, prevodovkach a jednoduchych komponentoch, zelend transformacia im méze zmenif
vyrobnl vyhodu na mazejny exponat.

Priemyselna politika by preto nemala platif za to, Ze linka este niekolko rokov zostane na mieste. M& kupovat schopnost vyvijat produkty,
testovat nové materidly a zapojit domace firmy do objednavok velkych vyrobcov. Verejna podpora dava zmysel pri spolo¢nych
skusobnych centrach, batériovych laboratériach, priemyselnej robotike ¢i polovodiCovych aplikaciach pre autd. Mensi zmysel dava pri
tovarni, ktora po skon¢eni danovych prazdnin zbali stroje a odide za lacnejSou pracovnou silou.

Analyza ECB upozorfiuje, ze eurdpska $tatna pomoc sice zvySovala trzby a zamestnanost prijimatelov, no nepreukazala rast ich
investicii alebo produktivity a zaroven poskodzovala nepodporenych konkurentov. To je pre Bratislavu studena sprcha. Uspech sa
nesmie merat poGtom prestrihnutych pasok ani slibenych pracovnych miest, ale patentmi, vydavkami na vyskum, podielom domaécich
dodavok, rastom miezd a tym, Ci projekt prezije bez Statnej infuzie.

Zvlast sfubna je vykonové elektronika a vyroba polovodi¢ov pre elektromobilitu. Slovensko zrejme nebude stavat konkurenta taiwanske;
spolo¢nosti TSMC, moze vSak prilakat balenie Cipov, testovanie, navrh riadiacich jednotiek a produkciu komponentov z karbidu kremika.
Tie rozhoduju o u€innosti elektromobilov, nabijaciek aj priemyselnych pohonov. V tejto lige sa nehré o najlacnejSie ruky, ale o technikov,
energiu, spolahlivd infrastruktiru a napojenie na eurdpske automobilky. To su karty, ktoré Slovensko ma, ak ich neprebije vlastnou
byrokraciou.

Energia ako priemyselny tromf, nie ve¢na vyhovorka

Druhé okno sa otvara v energetike. Slovensko patri medzi krajiny s vysokym podielom bezuhlikovej jadrovej elektriny a skisenostami s
prevadzkou aj dodavatelskym retazcom. Kym ¢ast Eurdpy zistuje, Ze tovaren sa neda napdjat tlaovou konferenciou, Mochovce a
Jaslovské Bohunice poskytuju zéklad stabilnejSej elektrizacnej ststavy. Z toho méze vyrast priemyselna vyhoda pre datové centrd,
vyrobu batérii, tepelnych Cerpadiel, elektrolyzérov aj energeticky naro€nejsich materialov.

Jadro uréi, ¢o bude so Slovenskom. Dalsi zIy krok nas méze potopit (analyza HN)

Samotna elektrarei v§ak nie je ¢arovna palicka . Priemysel potrebuje cenu, ktor( vie predvidat na desat rokov, rychle pripojenie do siete
a kapacitu tam, kde vznikaju nové zavody. Stat by mal namiesto plogného timenia tétov podporit dlhodobé zmluvy na dodavku elektriny,
modernizaciu sieti, akumulaciu a povolovanie lokalnych zdrojov. Lacna energia rozliata na vSetkych je drahy populizmus. Konkuren¢na
energia naviazand na investiciu, Uspory a novy vykon je priemyselna politika.

Zelena transformécia zaroveri otvara trh pre recyklaciu batérii, spracovanie druhotnych surovin a vyrobu komponentov s nizkou
uhlikovou stopou. Eurdpske pravidla o kritickych surovinach tlagia na diverzifikaciu dodavok a obehovost. Slovensko nemusi mat litiovu
baru, aby zarabalo na litiovom refazci. Staci, ak vybuduje zber, diagnostiku, druhy Zivot batérii a recyklaciu pre regién, v ktorom sa
vyrébajd miliény aut. Odpad z elektromobility méZe byt novou rudou strednej Eurdpy.

Kosice, Cipy a druhy motor Slovenska

Tretia moznost sa ¢rta na vychode. Prichod Volva pri Ko$iciach mdze znamenat viac nez dal$iu montaznu halu, ak sa okolo neho vytvori
ekosystém automatizacie, softvéru a vyskumu materialov. Technicka univerzita v Kosiciach, Univerzita Pavla Jozefa Safarika a miestne
centrum informaénych technolégii davaju regionu kombinaciu, ktord nemozno vytvorit iba investi¢énou zmluvou. Vychod potrebuje prepojit
univerzity s fabrikou tak, aby absolvent nekoncil pri obsluhe stroja, ktory by mohol sdm programovat.

Kosice maju navy$e skisenost s hutnictvom, ktoré sa pod tlakom dekarbonizécie meni z basty minulosti na laboratérium budicnosti.
Zelensia vyroba ocele, elektrifikacia procesov, vyuzitie vodika a recyklovaného Srotu su drahé a technologicky neisté. Prave tu vSak
spolo¢na eurdpska podpora moze davat vacsi zmysel nez narodné preteky o najvy$siu dotaciu. Ocel je vstupom pre autd, energetiku,
obranu aj infradtruktaru. Ak Eurdpa nechce byt strategicky odolna iba na papieri, potrebuje viastné kapacity. Podpora véak musi byt
podmienena meratelnym znizovanim emisii a rastom produktivity, nie tym, Ze velky zamestnavatel hlasno zakasle.

Vychodné Slovensko moze tazit aj z obranného priemyslu. Vojna v susedstve zmenila municiu, opravy techniky, drony a kybernetick(
bezpecnost z okrajovych tém na predmet dlhodobého eurépskeho dopytu. Dubnica nad Vahom, Povazie ¢i podniky skupiny CSG a dalsi
vyrobcovia maju priestor rozsirovat kapacity. Najvacsia pridan& hodnota v8ak nebude v jednoduchom plneni granatov, ale v senzorike,
navadzani, autonémnych systémoch, komunikacnom softvéri a materidloch. Obranné objednavky moézu fungovat ako technologicky
vytah aj pre civilnd vyrobu, ak $tat nebude nakupovat iba hotové rieSenia zo zahranicia.

Peniaze na napady, nie pre znamosti
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Najslab&im miestom Slovenska nie je nedostatok napadov, ale cesta medzi laboratériom a objednavkou. Banky vedia financovat halu,
stroj a nehnutelnost. Ovela horsie sa im poziCiava na softvér, patent alebo tim, ktorého najcennej$im majetkom je to, o ma v hlave.
Eurdpa preto potrebuje hibsi kapitalovy trh a Slovensko potrebuje prestat predstierat, Ze inovaciu mozno financovat rovnakym Gverom
ako sklad.

Rutime sa k dlhu 100 miliard. Slovensko musi zahodit illzie a spustif novu vinu privatizacie

ECB vo svojej analyze uvadza, ze Statom podporovany kapital tvori priblizne tretinu zavazkov na eurépskom trhu rizikového kapitalu.
Najlepsie vysledky v$ak prindSa verejnd Ucast v ranych fazach, autonémny vyber projektov a spolo¢né investovanie so sukromnikmi.
Neskoré masivne vstupy $tatu mozu sitkromny kapital vytlacat a zivit firmy, ktoré uz stratili hlad. Pre Slovensko z toho vyplyva
jednoduché pravidlo: verejné peniaze maju prevziat prvé riziko, nie poslednu zodpovednost.

Slovensky investi¢ny holding, fondy spravované prostrednictvom eurdépskych nastrojov a schémy ministerstiev by sa mali viac podobat
profesionalnemu investorovi a menej automatu na eurofondy. Potrebuju nezavislé timy, medzinarodnych expertov, zverejnené milniky a
povinné stkromné spolufinancovanie. Kazda podpora ma mat datum spotreby. Ak firma nespini technologicky alebo obchodny ciel,
kohutik sa zatvori. Priemyselna politika bez prava na bankrot je iba socidlna politika pre akcionarov.

Stat ma vyberat problémy, nie vitazov

Najvacsim nebezpecenstvom novej priemyselnej politiky je, Ze sa z nej stane bufet pre politicky dobre napojené firmy. Slovensko pozna
investi¢né stimuly, pri ktorych sa pocitalo kazdé pracovné miesto, ale uz menej jeho kvalita, Zivotnost a alternativne néklady. Kazdé euro
pre jedného vyrobcu chyba $kole, sieti, vyskumnému centru alebo konkurentovi, ktory neméa dvere na ministerstvo. Dotacia nema byt
medaila za velkost.

Krajina by si preto nemala vyberat konkrétneho narodného $ampiéna. Ma pomenovat problém: chybajlce testovanie batérii, slaby
prenos vyskumu, nedostatok vykonu v sieti, zavislost od dovozu &ipov &i kritick& obranna technoldgia. Potom ma vyhlasit otvorenu sutaz,
stanovit meratelné ciele a vpustit do nej domacich aj eurdpskych hracov. Tak sa znizuje riziko, Ze ministerstvo bude hrat technologickd
ruletu s peniazmi danovnikov.

Slovensko navy$e nemdze vyhrat dotacnil vojnu s bohat$imi Statmi. Ak sa jednotny trh zmeni na aukciu narodnych pokladnic, investicie
skonéia tam, kde je najhrubSia pefiazenka, nie najlepsi projekt. Bratislava preto potrebuje viac spoloénych eurépskych nastrojov,
projektov IPCEI a financovania prostrednictvom Eurépskej investi¢nej banky ¢i Eurépskeho investi¢éného fondu. Spoloény dazdnik je pre
malli ekonomiku vyhodnejsi nez beh v lejaku s deravym narodnym dazdnikom.

Sprava o eurofondoch je v skuto¢nosti dokazom zlyhania Statu

Slovenskou poistkou proti plytvaniu musi byt aj prisne meranie vysledkov. Kazdy podporeny projekt ma uz pri Starte zverejnit ciele v
oblasti produktivity, exportu, vyskumu, miezd a zapojenia domécich dodavatelov. Po troch &i piatich rokoch musi prist nezavislé
vyUctovanie, nie oslavna brozira ministerstva. Ak sa sluby nenaplnia, ma nasledovat kratenie podpory alebo jej vratenie. Takyto rezim
nie je nepriatelsky voci investorom. Naopak, oddeluje firmy s realnym planom od lovcov dotécii a chrani politikov pred pokusSenim
kupovat si titulky. Bez dat sa priemyselna politika meni na vieru. S datami méze byt investiciou.

Nova eurdpska priemyselna politika teda Slovensku pontka viac nez dalsie fabriky. Pontka $ancu prilepit k automobilom softvér, k jadru
nové energetické sluzby, k oceli zelenSie procesy, k obrane elektroniku a k Usporam rizikovy kapital. Nebude to lacné ani bezchybné.
Niektoré projekty musia zlyhat, pretoZe politika, v ktorej neuspeje kazdy, méze byt zdravéia nez systém, v ktorom nikto nesmie
skrachovat.

Rozhodujuce bude, &i Slovensko vyuzije eur6psky obrat na zmenu vlastnej hospodarskej chrbtice. Ak peniaze naleje do starych liniek
bez vyskumu a domacich vazieb, kiupi si iba drah$i vCerajSok. Ak ich nasmeruje na technolégie, energiu, ludi a spolo¢nu infrastruktaru,
moéze sa z dodavatela pracovnych ruk stat dodavatel rieeni. Priemyselna politika nie je zazra¢ny motor. Je to turbo. Zdravému motoru
prida vykon, zanedbanému urychli cestu do servisu.

Autor: Mario Blas¢ak

Chripka nie je obyéajné nachladnutie: Lekar varuje pred vaznymi komplikaciami! Tieto MYTY stale koluju @

B 10. 11. 2026, 15:00 topky.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika
247 050 5,49 0,05 1300 EUR

Chripka nie je oby&ajné nachladnutie: Lekar varuje pred vaznymi komplikaciami! Tieto MYTY stale koluju

KOSICE - Chripka nie je bezné nachladnutie, ale moze viest k vysokym horti¢kam, dihodobej pracovnej neschopnosti ¢ v niektorych
pripadoch k zavaznym zdravotnym komplikaciam. NajlepSou dlhodobou ochranou je kazdoro¢né ockovanie. Prednosta Kliniky
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véeobecného lekarstva Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Fakultnej nemocnice Agel Kosice-Saca Lukas Olavsky
vysvetluje, €o je chripka a vyvracia najcastejSie myty.

Definuje ju ako akudtnu, vysoko nakazliva infekciu dychacich ciest, ktora je spdsobena virusmi influenza, najma A a B. PredovSetkym sa
prenasa drobnymi ¢asticami uvolnenymi pri kasli, kychani, rozpravani ¢i blizkom kontakte. Obdobie od nakazenia po prvé priznaky byva
priblizne jeden az $tyri dni. Zagina sa hortiékou alebo zimnicou, bolesfou hlavy, svalov a kibov & vyraznou Ginavou. Vaésina ludi sa podra
neho zotavi priblizne do tyzdna, kasel a slabost véak mozu pretrvavat dlhsie.

Ochorenie moze viest k virusovému alebo naslednému bakterialnemu zéapalu plic, zhor§eniu astmy, chronickej obstrukénej choroby
pldc, srdcovému zlyhavaniu ¢i cukrovke. Medzi najzranitelnejSie skupiny patria napriklad fudia vo vy$Som veku, malé deti, tehotné Zeny
¢i osoby s oslabenou imunitou. Zatial €¢o nadcha zacina postupne a dominuje u nej upchaty nos, chripka nastupuje nahle.

Lie¢ba a prevencia chripky

Pri fahkom priebehu chripky je podla neho zakladom lieCby pokoj na 16zku, dostatok tekutin a antipyretika na timenie horucky a bolesti,
pri€om antibiotika su G¢inné len pri bakterialnej komplikacii potvrdenej CRP testom. ,Antivirotik& su lieky, ktoré brzdia rozmnozovanie
virusu. Najvacsi prinos maju pri zacati do 48 hodin od vzniku tazkosti, no pri hospitalizovanych, fazko chorych alebo rizikovych
pacientoch sa podavaju ¢o najskér alebo aj neskoér,” tvrdi OlSavsky a pripomina, ze najucinnejSou prevenciou zostava kazdoro¢né
jesenné ockovanie.

Protilatky sa podla neho vytvaraju 10 az 14 dni, preto sa v Eurépe ockuje spravidla po¢as mesiacov september a oktéber. Vakcinacia
modze mat vyznam aj neskor, ak virus este cirkuluje.

Ak Clovek po ockovani dostane chripku, neznamena to, Ze ju vyvolala vakcina - t& sama o sebe ochorenie nespdsobuje. ,Obsahuje
inaktivované alebo presne definované ¢asti virusu, ktoré sa nedokazu mnozit,“ dodava Ol8avsky s tym, Ze po ockovani sa moéze objavif
mierna bolest v mieste vpichu, kratkodoba unava ¢i zvySena teplota, ¢o je prirodzenou reakciou imunitného systému. Ak ¢lovek ochorie
kratko po ockovani, naj¢astejSie sa nakazil este pred vytvorenim ochrannych protilatok alebo méze ist o iné virusové ochorenie.

Ockovanie ako prejav zodpovednosti

Mytus, Zze zdravy a aktivny ¢lovek oCkovanie nepotrebuje, vyvracia OlSavsky tym, Zze ockovanie nie je len ochranou jednotlivca, ale
prejavom zodpovednosti voCi okoliu. AvSak dodava, ze ziadna vakcina neposkytuje absolUtnu ochranu. Podla neho je jej ciefom
predov$etkym vyrazne znizit riziko zavazného priebehu ochorenia.

Na otazku, ¢i su vakciny bezpecné, odpoveda prednosta, Zze patria medzi dlhodobo pouzivané a dékladne sledované ockovacie latky.
,Pred uvedenim do pouzivania prechadzaju prisnym hodnotenim kvality, G¢innosti aj bezpe€nosti. Neziaduce G&inky byvaju spravidla
mierne a kratkodobé,” objasnuje s tym, ze rizika spojené so samotnou chripkou su neporovnatelne vyssie ako rizika ockovania.

,OCkovanim zniZujete riziko ochorenia na chripku a jej komplikacii, chranite svoje zdravie, pracovni vykonnost a pohodu pocas jesene a
zimy, pomahate chranit aj svoje okolie, kolegov a rodinnych prislusnikov, ockovanie je rychle, bezpecné a zaberie len par mindt,”“ uviedol
OlSavsky.

Autor: TASR
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Diéta a strava pri PCOS

V tomto ¢lanku sa dozviete

Casté otazky o strave a PCOS (PMOS)

PCOS (syndrém polycystickych vaje€nikov, aktualne sa vyuziva nova skratka PMOS) patri medzi naj¢astejSie hormonalne poruchy u
Zien v reprodukénom veku. Casto suvisi s inzulinovou rezistenciou, preto mdze spravne nastavena strava vyrazne ovplyvnit hmotnost,
energiu, menstruaény cyklus aj celkovi pohodu. Vhodny jedalnicek moze pomdct zmiernif priznaky, podporif chudnutie alebo zdravé
priberanie. Pozrime sa, na o sa pri stravovani s PCOS zamerat a ¢omu sa rad$ej vyhnut.
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Co si zapamatat o strave pri PCOS (PMOS)?

Strava ovplyviiuje hormonélnu rovnovahu. Vyvazeny jedalni¢ek moze pomact zlepsit citlivost na inzulin, regulovat hladinu cukru v krvi a
zmiernit niektoré priznaky PCOS.

Zamerajte sa na kvalitu potravin. Zaradte viac zeleniny, ovocia, vlakniny, celozrnnych obilnin, strukovin, kvalitnych bielkovin a zdravych
tukov.

Neexistuje jedna idealna diéta. NajlepSia je pestra a dlhodobo udrzatelna strava, ktora vyhovuje vasim potrebam. Lepok ani mlieCne
vyrobky nemusite automaticky vyradovat.

Chudnutie nie je jedinym cielom. Strava m6Ze pomact regulovat hmotnost, podporit ovulaciu a zvysif Sancu na otehotnenie. Nie kazda
Zena s PCOS vsak potrebuje schudnut.

Doplnky a bylinky nie st nahradou lie¢by. Vitamin D, omega-3 ¢i mata klasna sa skimaju pre svoje mozné ucinky, no ich prinosy zatial
nie su dostato¢ne potvrdené. Pri uzivani doplnkov sa poradte s lekarom.

Co je to PCOS?

PCOS (syndrém polycystickych vajecnikov), dnes oznacovany aj modernejSou skratkou PMOS (polyendokrinny metabolicky ovarialny
syndrom), je hormonalna porucha, pri ktorej vajecniky produkuju viac muzskych horménov (androgénov), nez by mali.

Prejavuje sa:

nepravidelnym alebo chybajucim menstruaénym cyklom
akné

priberanim

problémami s otehotnenim

,U vacsiny zZien je spojeny aj s inzulinovou rezistenciou, pri ktorej telo horSie reaguje na inzulin a lfahSie uklada tuk, najma v oblasti
brucha,” vysvetluje medicka a autorka ¢lanku, Simona Dankova.

Ako ovplyvriuje strava PCOS?

Strava pri PCOS (PMOS) ovplyvriuje najma hladinu cukru a inzulinu v krvi, ¢o méze mat vplyv aj na tvorbu muZskych hormonov a
telesn hmotnost. Medzinarodné odporicania z roku 2023 zdéraziuju vyznam zdravého Zivotného $tylu pre vsetky Zzeny s PCOS,
neodporicéaju vSak ziadnu konkrétnu diétu.

Prehfad vhodny potravin pri PCOS (PMOS)

Kategoria

Preco ich zaradit do jedalni¢ka

Zelenina

Brokolica, Spenat, cuketa, paprika, paradajky, mrkva, karfiol, uhorka
Obsahuije vlakninu, vitaminy, mineralne latky a antioxidanty.

Ovocie

Cugoriedky, maliny, jahody, jablka, hrusky, citrusy, kiwi

Je zdrojom vl&kniny, vitaminov a antioxidantov.

Celozrnné obilniny

Ovsené vlocky, celozrnny chlieb, pohanka, quinoa, hneda ryza, jacmenné krapy

Obsahuju vlakninu a komplexné sacharidy.
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Strukoviny

Sosovica, cicer, fazula, hrach, sbja

S zdrojom rastlinnych bielkovin a vlakniny.

Bielkoviny

Vajcia, kuracie a mor¢acie méaso, ryby, tofu, tempeh
Podporuju udrzanie svalovej hmoty a zasytia na dihsi ¢as.
Ryby a morské plody

Losos, sardinky, makrela, pstruh, treska

Obsahuiju kvalitné bielkoviny, niektoré druhy aj omega-3 mastné kyseliny.
Orechy a semienka

Vlasské orechy, mandle, lieskovce, chia semienka, lanové semienka, tekvicové semienka
Obsahuju zdravé tuky, viakninu a mineralne latky.
Mlie¢ne vyrobky

Biely jogurt, grécky jogurt, kefir, tvaroh, cottage cheese
S zdrojom bielkovin a vapnika.

Zdravé tuky

Extra panensky olivovy olej, avokado, orechy, semienka
Dodavaju telu nenasytené mastné kyseliny.

Bylinky a koreniny

Skorica, kurkuma, zazvor, cesnak, oregano, bazalka
Pomaéhaju dochucovat jedla a spestruju jedalnicek.
Potraviny, ktoré je pri PCOS (PMOS) vhodné obmedzit
Nejde o Uplny zékaz, ale o to, aby tieto potraviny netvorili zaklad kazdodenného jedalnicka.
Kategoria

Sladené limonady, energetické napoje, sladené dzusy
Sladkosti

Cokoladové ty&inky, cukrovinky, susienky, zakusky
Rafinované obilniny

Biele pecivo, sladké cerealie, vyrobky z bielej muky
Vypréazané jedla

Vyprazany syr, hranol¢eky, vyprazané polotovary

Vysoko spracované potraviny

Instantné jedla, fast food, slané snacky a r6zne polotovary
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Spracované méasové vyrobky
Salamy, parky, klobéasy, slanina

Zeny s PCOS pritom podfia aktualnych prehladov vo svete ¢astejsie volia potraviny s vysokym glykemickym indexom (Gl), vysokym
percentom nasytenych tukov a s nedostatkom vlakniny.

Zdroj: magnific.com
Pozitivne Ucinky spravne zvolenej stravy pri PCOS (PMOS)

Jednoduchsie chudnutie a regulacia hmotnosti. Vyvazena strava bohatd na vlakninu a bielkoviny pomaha lepsie regulovat hladinu cukru
v krvi, predlZuje pocit sytosti a méze urahéit kontrolu hmotnosti. Pri Zenach s nadvahou méze uz mierny Ubytok 5 — 10 % telesnej
hmotnosti priaznivo ovplyvnit metabolické aj reprodukéné zdravie. Chudnutie v8ak nie je nevyhnutnou podmienkou zlepSenia priznakov
PCOS.

Podpora ovulacie a zvySenie Sance na otehotnenie. Strava, ktord pomaha zlepSovat citlivost na inzulin, méze priaznivo ovplyvnif
hormonalnu rovnovahu a pravidelnost ovulacie. U niektorych Zien tak méze podporit plodnost a zvysit $ancu na prirodzené otehotnenie.

Lepsia citlivost na inzulin. Pravidelny prijem vlakniny, celozrnnych potravin a kvalitnych bielkovin pomaha stabilizovat hladinu cukru v
krvi. ZlepSenie inzulinovej citlivosti méZze zarovei priaznivo ovplyvnif tvorbu androgénov (muzskych pohlavnych horménov), ktoré pri
PCOS ¢asto dosahuju vy$sie hodnoty.

Priaznivej$i hormonalny a metabolicky profil. Vyvazeny jedalnicek méze pomdct zlepsit hladinu tukov v krvi, podporif hormonalnu
rovnovahu a zmiernit niektoré metabolické prejavy PCOS.

Negativne Gc€inky nevhodnej stravy pri PCOS (PMOS)

Tazsia regulacia hmotnosti. Jedalnicek s vysokym obsahom pridaného cukru, rafinovanych sacharidov a nizkym obsahom vlakniny moze
zhorsovat reguléciu hladiny cukru v krvi a pocit sytosti, ¢o stazuje kontrolu hmotnosti.

Zhorsenie inzulinovej rezistencie. Nadmerny prijem vysoko spracovanych potravin a nedostatok viakniny mézu nepriaznivo ovplyviovaf
metabolické zdravie. Pri PCOS je to obzvlast dolezité, pretoze inzulinova rezistencia mdéze podporovat nadmerni tvorbu androgénov.

Nepriaznivy vplyv na hormondlnu rovnovahu a ovulaciu. Zhor$end inzulinova citlivost méze prispievat k hormonéalnej nerovnovahe a
nepravidelnej ovulécii, ¢o moze stazovat otehotnenie.

Extrémne diéty a jojo efekt. Prili§ prisne diéty, hladovanie a vyrazné obmedzovanie kalérii mozu viest k nedostatku Zivin, Unave a
nezdravému vztahu k jedlu. Pri snahe o otehotnenie je ddlezitd najmé& dostatoéna a vyvazena vyziva.

Potraviny vhodné pri PCOS

Dokazy pre jednu ,idedlnu® diétu pri PCOS su velmi obmedzené. Najlepsie je sustredit sa prave na kvalitu sacharidov: nizky glykemicky
index a dostatok vlakniny.

Pri vybere potravin sa preto riadte tymto jednoduchym sprievodcom:
Skupina

ovsené vlocky, celozrnny chlieb a cestoviny, strukoviny, quinoa

pomalSie zvySuju cukor v krvi, zlepSuju inzulinovu rezistenciu

Vlaknina

zelenina, bobulové ovocie, strukoviny, fanové a chia semienka

zlep$uje citlivost na inzulin a znizuje hladinu volnych pohlavnych horménov
Bielkoviny

ryby, vajcia, tofu, strukoviny, chudsie méaso, jogurt

zasytia a spomaluju vstrebavanie cukrov
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Nenasytené tuky
olivovy olej, orechy, avokado, mastné ryby
podporuju zdravie srdca a pomahaju proti zapalu

Dobrym vzorom moéze byt stredomorsky $tyl stravovania s pravidelnym jedenim pocas diia, bez dlhych hladoviek a nasledného
prejedania.

Jedalni¢ek pri PCOS (PMOS)

Jedalni¢ek je zostaveny tak, aby obsahoval dostatok vlakniny, bielkovin a zdravych tukov, podporoval stabilnt hladinu cukru v krvi a
pomahal so zasytenim.

Jedlo

Ovsena kasa s gréckym jogurtom, ¢ucoriedkami, chia semienkami a vla§skymi orechmi.
Desiata

Grilovany losos, quinoa a zeleninovy $alat s olivovym olejom.

Olovrant

Biely grécky jogurt s malinami.

Veclera

Celozrnny chlieb s vajickom, avokadom a Cerstvou zeleninou.

Bylinky na PCOS (PMOS)

Niektoré bylinky mézu byt zaujimavym doplnkom pri zvladani priznakov PCOS, najma tych, ktoré slvisia s hormonalnou nerovnovahou.
Ich Ucinky sa v8ak stéle skiimaju a zatial neexistuje dostatok dékazov, Ze by dokazali nahradit klasicku liecbu.

,Najviac pozornosti vedcov si ziskala mata klasna," priblizuje autorka ¢lanku Simona Darikova. ,,V jednej §tudii so 42 zenami s PCOS pili
UcastniCky pocas 30 dni dve Salky Caju z maty klasnej denne. Vysledky ukézali pokles hladiny volného aj celkového testosteronu.
Nadmerné ochlpenie sa vSak za taky kratky ¢as vyrazne nezmenilo. Hoci su vysledky zaujimavé, potrebné su dalSie a dlhodobejsie
vyskumy, ktoré potvrdia, ¢i méZe mata skutoéne poméct pri priznakoch PCOS.

Caj na polycystické vajeéniky

Caj sice PCOS nevyliedi, no nesladené bylinkové ¢aje mozu byt dobrou alternativou k sladenym napojom. Spomedzi byliniek sa v
stvislosti s PCOS najviac skima mata klasna. Caje je idedlne pif bez pridaného cukru, aby ste zbytoéne nezvySovali prijem
jednoduchych cukrov.

Vitaminy na PCOS

U zZien s PCOS sa pomerne &asto vyskytuje nedostatok vitaminu D. Jeho dopifianie mdze v kombinacii s metforminom (liekom
pouzivanym napriklad pri cukrovke 2. typu) prispiet k pravidelnejS$iemu menstruaénému cyklu a podpore ovulécie.

Medzi dalSie skimané doplnky patria vitamin E, omega-3 mastné kyseliny a selén. Vysledky vyskumov vsak zatial nie st jednoznacéné.
Pred uzivanim doplnkov je vhodné nechat si skontrolovat hladinu vitaminu D a spravne davkovanie konzultovat s lekarom.
Priberanie pri polycystickych vaje¢nikoch

,Priberanie patri medzi najCastejSie neprijemné prejavy PCOS. Popula¢né studie ukazuju, ze zeny s PCOS naberaju pocas zivota na
hmotnosti viac nez Zeny bez tohto ochorenia. Zodpoveda za to najma inzulinova rezistencia, pri ktorej telo lahsie uklada tuk, hlavne v
oblasti brucha,” vysvetluje d'alej meditka Simona Darkova.

Zdroj: magnific.com

Nie kazda zena s PCOS (PMOS) bojuje s nadbytoénymi kilogramami. Niektoré sa, naopak, snaZia zdravo pribrat. Vyskumy zaroven
naznacuju, ze zeny s PCOS moézu byt nachylnejSie na tazkosti spojené so stravovanim a vztahom k jedlu. Nadvaha v$ak nie je
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automatickym priznakom tohto syndrému.

Ak chcete pribratf, zamerajte sa na potraviny bohaté na kvalitné tuky a bielkoviny, ako su orechy, orechové masla, olivovy olej, avokéado,
strukoviny €i celozrnné obilniny.

Ci uz sa snazite schudn(it alebo pribrat, doleZita je pestra a vyvazena strava, dostatoény prijem Zivin a pravidelny pohyb. Silovy tréning
vam navyse pomoze budovat svalovi hmotu, nielen zvy$ovat mnozZstvo telesného tuku.

Chudnutie pri polycystickych vaje¢nikoch

Nechcené chudnutie nepatri medzi typické prejavy PCOS. Ak ho spozorujete bez zmeny stravy alebo pohybu, nechajte si u lekéra vylacit
iné priciny, napriklad zvy$ent ¢innost titnej zlazy (hypertyre6zu).

Ak chcete cielene schudnuf, zamerajte sa na realisticky ciel. Strata uz 5 — 10 % p6vodnej hmotnosti méze zlepsit ovulaciu, inzulinova
rezistenciu aj hladinu androgénov,” dodava medic¢ka Simona Dankova.

Ziadny typ diéty sa nepreukazal ako jednoznaéne najlepéi, preto je lepsie zvolif si udrzatelny spdsob stravovania s nizkym Gl, miernym
kalorickym deficitom a pravidelnym pohybom ako rychlu diétu. Chudnutie méZze byt pri PCOS pomalsie, no ddlezité je vytrvat a vytvorit si
z toho beznu rutinu.

Casté otazky o strave a PCOS (PMOS)
Ako schudnut pri PCOS?

Chudnutie pri PCOS moze byt narocnejsie, najma ak sa pridruzuje inzulinova rezistencia. Zakladom je pestrd a vyvazena strava s
dostatkom bielkovin, vldkniny a zdravych tukov. Poméct mdZze obmedzenie sladenych napojov a vysoko spracovanych potravin,
pravidelny pohyb a silovy tréning. Ak potrebujete schudnut, vhodny je mierny kaloricky deficit, nie drastické diéty. Aj bez Ubytku hmotnosti
véak moze zdravsi Zivotny $tyl priniest zdravotné benefity.

Aka diéta je pri polycystickych vaje¢nikoch najlepsia?

Neexistuje jedna konkrétna diéta, ktora by bola pre vSetky zeny s PCOS najucinnejSia. Medzinarodné odporic¢ania z roku 2023
nepotvrdili prevahu nizkosacharidovej, nizkotu¢nej ani inej Specidlnej diéty. Najvhodnej$i je dlhodobo udrzatefny jedalni¢ek, ktory
obsahuje zeleninu, ovocie, celozrnné obilniny, strukoviny, kvalitné bielkoviny a zdravé tuky. Ddélezité je, aby strava vyhovovala vasim
potrebam a nebola zbytoéne obmedzujlca.

Treba pri PCOS vynechat mlie¢ne vyrobky alebo lepok?

Nie, pokial nemate diagnostikovanu intoleranciu laktozy, alergiu na mlie€ne bielkoviny, celiakiu alebo ind zdravotnu indikéciu, nie je
dévod tieto potraviny automaticky vyradovat. Zatial' neexistuju presved¢ivé dokazy, Ze bezlepkova alebo bezmlieéna strava zlep$uje
priznaky PCOS u v8etkych zien. DolezitejSia je celkova kvalita a pestrost jedalnicka.

Pomaha pri PCOS prerusovany p6st?

Prerugovany post sa skiima aj v suvislosti s PCOS, najma pre jeho mozny vplyv na inzulinovu rezistenciu, hmotnost a hormonélnu
rovnovahu. Zatial vSak nie je dostatok kvalitnych dokazov, Ze by bol G¢innej$i nez bezné vyvazené stravovanie. Nie je preto nevyhnutnou
stcastou liecby a nemusi vyhovovat kazdej Zzene. Ak sa snazite otehotniet alebo mate problémy s prijmom potravy, jeho zavedenie je
vhodné konzultovat s odbornikom.

Dé sa PCOS vyliecit stravou?

Nie, PCOS zatial nie je mozné Uplne vylieéit, a to ani zmenou stravovania. Spravne nastaveny jedalni¢ek véak méze pomoct zlepsit
inzulinovl citlivost, podporif hormonalnu rovnovahu, regulovat hmotnost a u niektorych zien priaznivo ovplyvnit ovuléciu. Strava je
délezitou sucCastou zvladdania priznakov, no podla individualnych potrieb méze byt potrebna aj lieCba a pravidelné sledovanie u
gynekoldga alebo endokrinoléga.

Autor ¢lanku
Medicka

Studentka 4. roénika véeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, ktora pracuje ako medi¢ka a sanitarka na
neurologickom oddeleni Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura.

Zdielat ¢lanok
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Obsah na Lekar.sk vychadza z aktualnych vedeckych poznatkov a konzultacii s odbornikmi. Pouzili sme nasledovné zdroje

ZHANG, L., Y. JIN, A. YANG et al. Optimalizacia kvality sacharidov: cesta k lepSiemu zdraviu Zien s PCOS. Frontiers in Nutrition [online].
2025, ro¢. 12, €l. 1578459

Savisiace ¢lanky

Ak Zijete s PMOS (Polyendokrinny metabolicky ovarialny syndrém, predtym PCOS), mozno poznate frustraciu z toho, ze vase telo
nereaguje tak,...

18.09.2026
Cukrovka — diabetes mellitus — ma viacero podéb. Lie¢ba vyplyva z toho, o aky typ cukrovky ide.
29.09.2023

Prili§ vysoka hladina cukru v krvi ohrozuje pacienta na Zivote z dlhodobého hladiska. Nizka hladina cukru ho v§ak méze ohrozif aj
hned....

15.08.2024

Autor: tonhajzerova

Z ockovania chripka? Lekar bura najvacésie myty! &

0 11.11.2026 Novy Cas - Vychod 18 News and Media Holding a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS Novy Cas - Bratislava, Novy Cas - Stred, Novy Cas - Zapad
415 000 9,22 0,09 13649 EUR

Z ockovania chripka? Lekar bdra najvacsie myty!
Rubrika: ZDRAVIE V ZIME

CHRIPKA NIE JE OBYCAJNA NADCHA! DOKAZE CLOVEKA VYRADIT Z BEZNEHO ZIVOTA AJ NA NIEKOLKO TYZDNOV A V
NAJHORSICH PRIPADOCH MOZE VIEST K VAZNYM KOMPLIKACIAM. NAPRIEK TOMU O OCKOVANi PROTI NEJ STALE KOLUJE
MNOZSTVO MYTOV. MOZE NAM VAKCINA SPOSOBIT CHRIPKU? POTREBUJEME JU, AJ KED SME ZDRAVi? A MA VOBEC
VYZNAM, KED NAS NEOCHRANI NA STO PERCENT?

,O¢kovanim znizujete riziko ochorenia na chripku a jej komplikéacii, chranite svoje zdravie, pracovni vykonnost a pohodu pocas jesene a
zimy, pomahate chranit aj svoje okolie, kolegov a rodinnych prislusnikov,” vysvetluje Luka$ OlSavsky, prednosta Kliniky vSeobecného
lekarstva UPJS LF a Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca. Odbornik zaroveri vysvetluje najéastejsie myty, pre ktoré maju fudia z
ockovania zbyto€né obavy.

Co by ste este mali vediet?
1.
KEDY JE NAJLEPSi CAS NA OCKOVANIE?

Ideélne na jesen, este pred vyraznejsim $irenim chripky. Ochrana sa vytvara priblizne dva tyzdne po o¢kovani. Zmysel véak moze mat aj
neskorsia vakcinacia, pokial chripkové virusy stale cirkuluju.

2.
PRECO SA TREBA OCKOVAT KAZDY ROK?

Chripkové virusy sa priebezne menia a ochrana po ockovani ¢asom slabne. Preto sa zlozenie vakcin pravidelne aktualizuje podla
predpokladaného vyskytu virusov v nadchadzajlcej sezone.

3.
JE OCKOVANIE BEZPECNE?

Vakciny proti chripke sa pouZivaju dlhodobo a ich bezpec¢nost sa priebezne sleduje. Naj¢astej$imi neziaducimi G¢inkami su bolest v
mieste vpichu, Gnava alebo mierne zvy$ena teplota. Zavazné neziaduce reakcie su zriedkavé.
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4.

KTO BY MAL NA OCKOVANIE MYSLIET NAJVIAC?

Predovsetkym seniori, tehotné Zeny, malé deti, fudia s chronickymi ochoreniami, oslabenou imunitou a zdravotnicki pracovnici. Vyssie
riziko komplikacii maju aj ludia s obezitou.

5.
POMOZU PRI CHRIPKE ANTIBIOTIKA?

Nie, pretoze chripku spdsobuje virus. Antibiotikd Ucinkuju proti baktériam a lekar ich moze predpisaf pri bakteridlnej komplikacii. Pri
lahkom priebehu pomaha odpodinok, dostatok tekutin a lie¢ba priznakov. Rizikovi pacienti méZu potrebovat véasné podanie antivirotik.

3

najvacsie myty o okovani

MYTUS 1: Po ogkovani mdzem dostat chripku!
AKO JE TO NAOZAJ?

Injekéna vakcina proti chripke neobsahuje virus schopny vyvolat chripkové ochorenie. Po ockovani sa véak mdze objavit bolest ramena,
Unava ¢i mierne zvy$ena teplota. Ide o bezné, spravidla kratkodobé reakcie. Ak ¢lovek kratko po o¢kovani ochorie, mohol sa nakazit este
pred vytvorenim ochrany alebo dostaf int respiraénu infekciu.

MYTUS 2: Som zdravy, odkovanie nepotrebujem!
AKO JE TO NAOZAJ?
Chripku méZe dostat aj mlady a zdravy ¢lovek. Hoci ju vacésinou prekona bez vaznych nasledkov, méze nakazit svojich blizkych.

Obzvlast nebezpetna moze byt pre starych rodi¢ov, malé deti ¢i chronicky chorych ¢lenov rodiny. Oc¢kovanie tak pomaha chranit nielen
samotného ¢loveka, ale aj jeho okolie.

MYTUS 3: Vakcina nefunguje na 100 %, preto je zbyto&na!
AKO JE TO NAOZAJ?

Ziadne o&kovanie nezaruéuje absolitnu ochranu. Vakcina proti chripke véak znizuje riziko ochorenia a predovsetkym jeho zavaznych
nasledkov. Aj zaoCkovany Glovek mbze ochoriet, ockovanie véak pomaha znizovat pravdepodobnost komplikacii a hospitalizacie.

zdroj foto: Istock
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