AKO SA PRIPRAVIT
NA DAROVANIE KRVI

Udrzujte sa
v dobrej kondicii.

Vypite dostatok
vody.

Naranajkujte sa.

I > < l
QE“S;? tC;hsOC:y, Myslite na pestrost stravy
' ‘ - .méiete (peéi'vo, vlo¢ky, bandn...), ®
‘ darovat krv vyhnite sa mastnym
' jedlam.
Z

Pred darovanim krvi _ Z
minimdalne 8 hodin Kvalitny
nefajcite, alkohol .(E_S spdanok je
vynechajte aspon dobry ndpad.

12 hodin.

Vecer pred darovanim krvi odlozte
permanentku do fitka a vyhnite sa tazkej
manudlnej prdaci, odlozte ju o dva-tri dni. €
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1 PRIPRAVA PRED 2 VYPLNTE DOTAZNIK
e ODBEROM e DARCU KRVI
Ranajky, doklady, 0,5 litra Pri prichode do odberoveho centra
vody a ide sa. dostanete dotaznik darcu krvi.
Vypliite ho pravdivo.

3 REGISTRACIA
()

S vyplnenym dotazni-
kom a dokladmi sa
zaregistrujte v evidencii
darcov krvi.

4 KONTROLNY
e ODBER KRVI

S dokladmi, ktoré
dostanete pri registracii
pdjdete na kontrolny
odber krvi.

AKO PREBIE
DAROVA
KRVI

5 PITNY REZIM
Kym budu vysledky,

¢ vypite eSte 0,5 | @

vody alebo ¢aju.

VYHODNOTENIE DAROVANIE KRVI
6. Vyplneny dotaznik a vysledky Ak je vSetko v poriadku, mbzete
odberu krvi vyhodnoti lekdr - darovat krv. PoCuvajte pozorne
Specialista pre tranfuzioldgiu. pokyny zdravotnickeho persondlu.
Darovanie krvi trva priblizne
10 — 15 minut.
PO DAROVANI KRVI DOKUMENTY
°® Po odbere krvi sa, prosim, ® Pred odchodom z odberového centra
nepondhlajte domov. Posedte as- nezabudnite odovzdat vietky do-
pon 15-20 minut, vypite ¢aj, kavu kumenty suvisiace s darovanim krvi.
a nieCo zjedzte. Miesto Na vyziadanie dostanete potvrdenie
vpichu na pdr minut silno stlacte. o darovani krvi pre zamestndvatela.
PREUKAZ PLAKETA
1 P Vas odber je zapisany 1 1 P Ak ste darovali jubilejny krat,
v preukaze darcu krvi. vypiste ,Ndavrh na udelenie
ocenenia” a potvrdeny ho
vhod'te do schranky SCK.
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