ZAMERANIE VEDECKO- VYSKUMNEJ CINNOSTI

Vedecko vyskumna ¢innost’ pracoviska je zamerana na rieSenie komplexnych vztahov a ich
integrujucich premennych v kontexte pohybovej aktivity, vyzivy, spanku, mentalneho
nastavenia, socialnej dimenzie, environmentalnych vplyvov a d’al$ich premennych s akcentom
na holistické ponimanie zdravia.

Sucast'ou vyskumnej ¢innosti je i problematika rieSenia pohybovej rekreacie.

Vedeckovyskumné projekty a rie§ené ilohy UTVS

Porad. | YP Ic“(islo Nazov broiekt Za&iatok Koniec | VP-vedici projektu
Cislo projexu proj rieSenia rieSenia | ZP-zastupca projek.
projektu. projektu | projektu | spoluriesitel
Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS
(financované projekty)
Validizacia skal
subjektivnej pohody pre
! 20\2\1/(138557 potreby slovenskej 2021 2022 VP: Zuskovi
) Sportovej praxe: SWLS,
SPANE a FS
Projekt rieSeny v spolupraci s LF UPJS
Prevalencia bolesti a
1 dizability chrbtice a kibov 2021 2023
' VEGA o vybranych druhoch ZP: Bukova
Projekt rieSeny v spolupraci s FTVS UK Bratislava
Faktory Sportového
1 VEGA vykonu v kontexte 2020 2022 Tomkova
' 1/0754/20 | svalovej unavy ako Spoluriesitel
reakcie na nadmerné
tréningové zatazenie
adolescentov
!'Jspeéne rieSené a ukoncené projekty
Ustav telesnej vychovy a §portu UPJS
Odporuacania pre
1 pohybové aktivity VP: Bukova
' VEGA rizikovych skupin a ich 2017 2019 ZP: Horbacz
1/0825/17 | plnenie na vychodnom (od 1.6.2019)
Slovensku
KEGA Humanna fyziol6gia
2 004 S0 zameranim na 2017 2019 VP: Uher
' UPJS/2017 | pohybovu aktivitu a ZP: Cimbolakova
Sport
Porovnanie a¢inku
3 VVGS rastlinnych a 2017 2018 VP: Cimbolakova
' 2017-668 | zivocisnych zdrojov .
omega-3 PNMKu
Sportovcov.




Projekty tispesne rieSené a ukon&ené v spolupraci s LF UPJS

KEGA
005UPJS-
4/2019

Analyza rizikovych
faktorov Zivotného stylu
studentov vysokych
$kol a posluchacov
Univerzity tretieho veku

2019

2021

ZP: Uher
Spoluriesitel”:
Cimbolakova

VEGA
1/0220/17

Kardiovaskularne
parametre a
systémovy zapal u
pacientov

S respiracnou
insuficienciou a ich
ovplyvnenie

2017

2019

Cimbolakova
Spoluriesitel’

VEGA
1/0584/16

Zavislost medzi
zastapenim

PNMK

a pomerom LBP /s
CD14 v krvnom sére u
pacientiek s karcinomom
pfs.

2016

2018

Cimbolakova
Spoluriesitel’

VVGS
2017-683

Efekt
Standardizovaného
dlhodobého otuzovania
na kardiometabolicky
profil sledovanych
subjektov

2017

2018

Kasko
Spoluriesitel’

Projekty tispeSne rieSené a ukon&ené v spolupraci s FTVS UK Bratislava

Sport ako prostriedok

vo vyucbe Studentiek
vysokej Skoly v
predmete Sportové

aktivity

VEGA ovplyviov. kognitivno- Zuskova
1/0409/19 evaluativneho kompon. 2019 2021 Spoluriesitel’
subjektivnej pohody
Pudi s poruchami
zdravia
Podané projekty UTVS - nefinancované
Pripravenost’ a reakcia
VEGA  organizmu vysokoskolakov 2020 VP: Junger.
na telesnu zat'az
Psychologické a
KEGA environmentalne _ 2020 VP: Zuskova
aspekty pohybovej ZP: Cimbolakova
aktivity v prirode
Podané projekty v spolupraci s LF UPJS - nefinancované
/Analyza vplyvu zZivotného
APVV prostredia a zivotného §tylu Cimbolakova
na zdravie seniorov a 2020 Uher
Studentov Spoluriesitelia
Inovativna edukacia o
KEGA prevencii dysfunkcie
svalov panvového dna 2020 ZP: Bukova




VVGS

Analyza vztahov medzi
zivotnym Stylom a
digitalnou zru¢nost'ou
vysokoskolskych studentov
a u Studentov Univerzity
tretieho veku

2020

Cimbolakova
Uher
Spoluriesitelia

Podany projekt v spolupraci s

PU FHPV - nefinancované

KEGA

Manazment zivotného
S$tylu v podnikatel'skom
prostredi

2020

VP: Uher
ZP: Kuchelova




