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Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS
v spolupréci s

Oddielom pesej turistiky Telovychovnej jednoty Slavia UPJS a
Ustavom patologickej fyziologie LF UPJS v Kosiciach

Kurz prezitia 2020

v zimnych podmienkach s miernou naro¢nost’ou.

Terminy Styroch turnusov: 1. Pondelok — streda 20.-22. 1. 2020
2. Streda — piatok 22.-24. 1.
3. Pondelok — streda 27.—-29. 1.
4. Stvrtok — sobota 30.1.-1.2

Kurzy sa za¢inaju a koncia v dany den o 13.00 hodine.

Pocet frekventantov v jednom turnuse: 5.

Cielovd skupina: $tudenti UPJS. Ti, ktori st prihlaseni v AiS maja prednost’!

Ciel vyberového predmetu.:

Oboznamit’ sa so zasadami bezpecného pobytu a pohybu v extrémnom prostredi prirody, osvojit’ si teoretické
vedomosti a praktické zru¢nosti spojené s rieSenim mimoriadnych a naroénych situacii spétych so zachovanim
Pudského Zivota a minimalizaciou poSkodenia zdravia. Schopnost’ rozvijat' timovu spolupracu, disponovat
zruénostou odolévat’ a Celit' situdciam vedicim k ziskaniu zazitkov spojenych s prekonavanim prekazok.
Naucit’ sa improvizovat’ — ,,urobit’ si z toho ¢o mam, to ¢o potrebujem®. (Podl’a inf. listu predmetu.)

Miesto: samota na Bukovine pri Hornych Zahoranoch na okraji Pokoradzskej tabule v
predhori Slovenského rudohoria (420 mn. m.) 11 km od Rimavskej Soboty.
Ubytovanie: Vv zrubovej drevenici juzanského typu.
Nocovanie: Vv diskrétne temperovanej nevykurovanej miestnosti, po dvaja na
pohodInych posteliach vo vlastnych teplych spacékoch.
Denné prebyvanie (priprava stravy a stravovanie, ve¢erna teoreticka diskusia...):
v kuchynke vykurovanej sporakom.
V objekte je elektrina na svietenie a na dobijanie mobilov a batérii.
Stravovanie: z vlastnych prinesenych zasob. K dispozicii je kompletné kuchynské vybavenie.
(Jedna ,,sedliacka® porcia cestovin na sladko ¢i na slano na druhy den — v rézii
organizatora. Prihlasenym poskytnem blizSie instrukcie.)

Prichod ucastnikov: individudlny, pripadne po dohode s ostatnymi v spolo¢nej skupine.
Limitujacim momentom je odchod autobusu z Rimavskej Soboty do Hornych Zahorian -
Bukoviny 0 12.35 hod., ale iba v pracovnych diioch!
(V sobotu a v nedelu autobusy medzi Sobotou a Zahoranmi nejazdia. Vtedy treba absolvovat’ 11-
kilometrovy pesi pochod medzi Zahoranmi a Sobotou po ceste 3. triedy alebo vyuzit' taxik za 7,- Eur.
Dalsou moznostou je preprava vlastnym dopravnym prostriedkom. Takéto obmedzenia sa tykaji
navratu zo 4. turnusu.)
Odporucané autobusové i Vlakové spoje z Kosic do Rimavskej Soboty poskytnem pre prihlasenych po
decembrovej zmene cestovnych poriadkov.

Zaroven pre prihlasenych poskytnem podrobny popis presunu od autobusu k domu (1 km),
ako aj itinerar useku cesty od Rimavskej Soboty — pre motoristov, pesiakov ¢i pripadnych cyklistov.

Poplatok za exploataciu objektu: 5 eur na rezijné vydavky.
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Vystroj. Hruba tepla ,,zimus$na“ vetrovka s moznostou vrstvenia d’al$ej odedze pod fiou.
Teply spacak, ktory znesie aj minusové hodnoty. Pevna obuv, v ktorej sa da
preslapovat’ sneh. (Papuce nepotrebujes, ale vecer je v nich pohodIné prebyvat’!)

Vyzbroj. Zober si: baterku, toaletak, minizapisnik, staré rukavice na dozitie vhodné na
dolovanie dreva spod snehu a na prenasanie dreva. Mo6ze sa ti osvedc¢it’ minibatoh — prvy den na
flase s vodou z prameia, druhy defi na jedivo a pitivo na pol dita... Ak mas buzolu a mapu VKU ¢&.
144 mozes si ju pribalit’ (nie je nutna)..

Upozornenie

Ak dlhodobo uzivas nejaké lieky, nezabudni na ne!

Ak mas nejaké zdravotné t'azkosti, ktoré by mohli ovplyvnit’ tvoje aktivity, budem sa uchadzat’ o diskrétnu
informéciu.

/Bali¢ek prvej pomoci (analgetikum, antipyretikum, spazmolytikum, veci na oStrenie malych poraneni...)
budem mat’ so sebou./

Prihlasovanie: -elektronicky do 13.12.2019!
peter.dombrovsky@upjs.sk

V prihlaske prosim uved’te: presny datum turnusu, meno, priezvisko, fakultu, program,
ro¢nik, rozhodne telefébn — mobi |, vase d’alSie otazky...

Zaroveii sa uchddzam o odpovede na minidotaznik
Ak stredntl Skolu som ukon¢il

Aky Sport robim aktivne/sutazne

AKy sport vykonavam rekreacne

Dalsie zaujmy (kulttra, ...)

Odkial’ som, odkial’ pochadzam

Vase odpovede mozu posluzit’ pri usmernovani aktivit, ako aj pri zostavovani scenara veCernych teoretickych diskusii, ktoré
vyplyvaju z informaéného listu predmetu a su na tie 2 kredity ,,povinné*.

ogrwdE

Scendr kurzu (mézu ho ovplyvnit snehové pomery a vrtochy pocasia!)
1. den. Po prichode: ubytovanie, rozvinutie, obedovanie.
Pred zépadom sInka: pre pitnt vodu ku prametiu (1 km od chaty).
Uz za Sera: drevobranie — zber a priblizovanie dreva — haluziny z okolia ku objektu, lamanie dreva, doplitovanie zasob.
Vecer: prvé kolo interaktivnej diskusie k teoretickym témam.
2. den. Cez deri: ,,objavitel'ska“ aktivita skupiny ,,Za znamym cielom po nezndmych cestach* (12 km).
Vecer: druhé kolo interaktivnej diskusie.
3. deni. Predpoludnim: »improvizované pristreSky« ¢i minitara v okoli; zvinovanie.
0 13.30 hod. v pracovnych ditoch odchod autobusu do Rimavskej Soboty.
Iné moznosti (v pripade vikendovych dni): po rannom zvinuti tura s ,,plnou pol'nou” do Soboty cez Pokoradz alebo tura
popod Maginhrad do Rimavskej doliny, odtial’ vlakom do Soboty. (Alebo ten taxik.)

Kontakt na P. D. pre informécie: 055 /234 3239 (pracovria)

0949/ 720 846
Ak mate radi dobrodruZzstvo, nevéahajte!
TeSisanavas ©
MUDr. Peter Dombrovsky, Mgr. Alena Bukova, PhD.,
organizator, cvicitel, koordinator, riaditel’ka UTVaS UPJS

pedagog Ustavu patol. fyziol. LF UPJ S,
predseda OPT TJ Slavia UPJS
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