Správa zo súťaže  ŽELEZNÝ  MUŽ

Dňa 28.4.2009 sa uskutočnil jubilejný X.ročník silovej súťaže ŽELEZNÝ MUŽ. Súťaže 

sa zúčastnilo 12 pretekárov z Univerzity P. J. Šafárika   v Košiciach .  

Víťazom sa stal Beňo Miroslav, študent VI.ročníka LF UPJŠ, na 2. mieste sa umiestnil Rastislav Rusnačko, študent IV .ročníka PF UPJŠ a 3. miesto obsadil Jozef Auder,  študent V.ročníka FVS UPJŠ v Košiciach. Súťaž prebehla v priestoroch posilňovne UPJŠ na Medickej ul. č. 6.  Súťažiacim boli udelené ceny v celkovej hodnote 28,49 €. 

Vyúčtovanie prikladám k správe.

Úroveň  výkonov súťažiacich sa každým rokom zvyšuje čo je výsledkom ich kvalitnej prípravy. Je to výzva a zároveň  motivácia pre začínajúcich študentov cvičiacich v posilňovni. 


Organizačne pripravila  a riadila  PaedDr. Beáta Gajdošová , lektorka  ÚTVŠ UPJŠ v Košiciach.   
V Košiciach  4.5.2009                                                          PaedDr. Beáta Gajdošová                                        
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