Okruhy tém na bakalarske $tatne skiasky v akademickom roku 2019/2020
pre Studentov Studijného programu
SPORT A REKREACIA

1. blok predmetov

Biologické a motorické aspekty Sportu a rekreacie:

Anatomia a fyziologia Cloveka, Zaklady kinezioldgie, Antropomotorika, Biomechanika, Zaklady prve;j
pomoci

2. blok predmetov

Pedagogické, socidlne a psychologické aspekty Sportu a rekreacie:

Pedagogika vol'ného Casu a zazitku, Psychologia a psycholédgia zdravia, Psycholédgia a sociologia Sportu
a rekreacie, Historia telesnej kultury a Sportu

3. blok predmetov

Predmetovy kontext odboru:

Tvorba pohybovych programov, Kultirno-umelecka a spolocensko-zdbavna animécia, Didaktika Sportu
a rekreacie, Vyziva a zdravie, Zaklady Sportovej pripravy, Manazment a marketing $portu a rekreacie

OKRUHY TEM

Anatémia a fyziologia €loveka, zaklady kineziolégie

1. Riadenie motoriky pohybu - Centralna a periférna nervova sustava, regulacia pohybu. Motoricky
nervovy systém - miecha, reflexny obluk, prediZzena miecha, mozoéek, medzimozog, koncovy mozog

2. Vseobecna myolodgia (nauka o svaloch)- stavba, typy svalovych vlaken a ich adapta¢né zmeny na rozne
typy zatazenia, typy svalovej kontrakcie.

3. Reakcia a adaptacia srdcovo — cievneho a dychacieho systému na telesné zat’azenie.

4. Zdroje energie pre svalovi ¢innost’ pri roznych stupnioch zat'aZenia.

5. Podporno pohybovy systém, svalovy systém — charakteristika, zloZenie, typy svalovych vlakien, typy
svalovej kontrakcie. Pohyb, postura, svalova disbalancia, posturalne a fazické svaly.

6. Kineziologia chrbtice - stavba chrbtice, vizy, spojenia, pohyblivost, zakrivenia chrbtice, svaly
vykonavajice pohyby V jednotlivych usekoch chrbtice.

7. Kineziologia hrudnika a brucha - kostra hrudnika a svaly hrudnika. Svaly brusnej steny.

8. Kinezioldgia hornej koncatiny - kostra a svaly pletenca hornej koncatiny a vol'nej hornej koncatiny.
9. Kinezioldgia dolnej koncatiny - kostra a svaly pletenca dolnej konc¢atiny a vol'nej dolnej koncatiny.

Antropomotorika
1. Pohybové schopnosti a pohybové zrucnosti - charakteristika a delenie.

2. Ontogenéza motoriky ¢loveka.
3. Motorické ucenie.

Biomechanika
1. Pohybova Struktira a jej biomechanické charakteristiky.

2. Kinematika a dynamika pohybu cvicenia.
3. Metody registracie a vyhodnocovania pohybu.



Ziklady prvej pomoci

1. Postupy pri zachrane zivota a prva pomoc.

2. Poruchy kardiovaskularneho systému a prva pomoc.

3. Poruchy respira¢ného systému a prva pomoc.

4. Poranenia zapri¢inené faktormi vonkajSieho prostredia a prva pomoc.

Pedagogika a pedagogika vol'ného ¢asu

1. Edukacny proces, charakteristika a zékladné pojmy, funkcie, osobitosti edukacného procesu.

2. Zakladna charakteristika a prierezova terminologia v pedagogike a pedagogike voI'ného ¢asu

3. Osobnost’ vychovavatel'a, pedagéga vol'ného casu

4. Vychova vo vol'nom ¢ase (vychova mimo vyucovania, mimoskolska vychova), sti¢ast’ neformalne;j
edukacie.

5. Zazitok, vychova zazitkom, pedagogika zazitku modely pedagogiky zazitku.

Psychologia a psychologia zdravia

1. Predmet s$tadia psychologie, ciele psychologie a hlavné smery v psychologii. Zakladné pojmy
vSeobecnej psychologie.

2. Senzorické procesy a vnimanie.

3. Ucenie a procesy ucenia. Pamit’, modely pamite. Myslenie a inteligencia.

4. Motivacia. Emocie.

5. Vyvin, periodizacia vyvinu a charakteristika vyvinovych obdobi.

6. Stres a zvladanie zat'aze, syndrém vyhorenia.

Psychologia a socioldgia Sportu a rekreacie

1. Typoldgia Sportov z hl'adiska narokov na psychiku.

2. Motivécia v Sporte a pohybovej rekreécii, vykonova motivacia, motivacia z hl'adiska ciel’a, atribu¢na
tedria motivacie, bariéry v pohybovo rekreacnej aktivite vo vztahu k réznym vekovym skupinam,
motivacné Cinitele v rdmci ontogenézy.

3. Psychicka zat'az v Sporte a v pohybovej rekreacii, adaptacia a maladaptacia na Sportovy tréning, A a B
typ spravania.

4. Sport ako prostriedok socializacie, dynamika socidlnej skupiny v $porte.

5. Pohybova aktivita — psychika - zdravie, Salutogenéza.

Historia telesnej kultiry a Sportu

1. Historia telesnej vychovy a Sportu v starovekom Grécku a Rime

2. Novoveké olympijské hry — vznik, vyvoj, sicasnost’ olympijského hnutia
3. Historicky vyvoj telesnej vychovy a Sportu v stredoveku a novoveku

4. Historia telesnej vychovy a $portu na naSom tizemi

Tvorba pohybovych programov

1. Zésady tvorby pohybovych programov a Specifika Sportovo-rekrea¢nych programov.
2. Pohybové programy pre rozne vekové kategorie.

3. Pohybové programy s dorazom na somaticky a motoricky rozvoj.

4. Tvorba outdoor a indoor pohybovych programov



5. Pohybové programy s vyuZzitim Sportov

Kultirno-umelecka a spolo¢ensko — zabavna animacia

1. Animacia v cestovnom ruchu (historicky vyvoj a sucasné trendy).

2. Obsahové (animaéné) oblasti v spolo¢ensko-zabavnej a kultirno-umeleckej animacii.

3. Specifika animacie pre rozne cielové skupiny (deti a mladez, dospeli, osoby so zdravotnym postihnutim,
seniormi a pod.).

Didaktika rekreaéného $portu (RS)
1. Edukaény proces v RS - charakteristika, §truktara a prvky telovychovného procesu (TVP).
2. Zameranie TVP v RS z hl'adiska vekovych osobitosti deti, mladeze a dospelych.

3. Vyudovacie zasady, postupy a metédy v RS

4. Organizaéné formy a organizaéné formy prace v RS.
5. Edukolégia RS zdravotne oslabenych

6. Diagnostika klienta v RS.

7. Struktira, obsah a organizacia RS v Slovenskej republike

VyZiva a zdravie

1. Uloha bielkovin, tukov, sacharidov vo vyzive &loveka.
2. Vyznam vody a vlakniny vo vyzive.

3. Vitaminy a ich zakladné delenie.

4. Alternativne trendy vo vyzive a ich charakteristika.

5. Vyziva v kontexte kvality Zivota.

Teoria a didaktika Sportového tréningu

1. Sportovy tréning — §truktura $portového tréningu (makrocyklus, mezocyklus, mikrocyklus).
2. Zlozky zatazenia (intenzita, objem...).

3. Diagnostika a rozvoj pohybovych schopnosti.

4. Sportova priprava (etapy $portovej pripravy, fazy $portovej vykonnosti....).

ManaZment a marketing v SaR

1. ManaZzment - definicie, zakladné charakteristiky, vyvoj, obsah a funkcie. Komunikécia v manaZzmente.
2. Planovanie, plany, organizovanie, vedenie a kontrola v manaZzmente. Formy organiza¢nych Struktur.

3. Marketing - definicie, vyvoj a charakteristika. Marketingové prostredie - trh. Nastroje marketingového
mixu.

4. Marketingova komunikacia, reklama, sponzoring (v Sporte), produkt - tovar / sluzba.

5. Vladne, mimovladne organizacie v $porte a rekreacii na Slovensku. Organizacia Sportovych a
rekreacnych podujati, ich zabezpecenie a vyznam.



