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Ustav telesnej vychovy a $portu

SPRAVA O CINNOSTI USTAVU TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU UPJS
ZA AR 2015/2016

Ustav telesnej vychovy a $portu Univerzity P. J. Safarika v Kogiciach realizuje uz piaty rok
na svojej pdde samostatny studijny program Sport a rekreacia. Tento $tudijny program predstavuje
novy, progresivny smer v oblasti vzdelavania, vzdelava Studentov v oblasti zdravého Zivotného
Stylu, Specialistov, schopnych odborne viest' telovychovny proces v rekreanom Sporte, ale
poskytuje aj bazu na uplatnenie sa ako tréneri v Sporte vykonnostnom a vrcholovom. Okrem toho
pracovisko zabezpeduje studentom vietkych fakalt UPJS kompenzaciu hypokinetického Zivotného
Stylu v podobe ponuky réznych druhov pohybovych aktivit.

1.  Personalny stav

Ustav telesnej vychovy $portu pokraduje vo zvySovani kvalifikaénej $truktary od
ukotvenia $tudijného programu Sport a rekreacia. Aktualne mame stale nedostatok docentov, o sa
prejavilo v obmedzeni akreditacie na 2 roky.

Aktualny stav personalnej struktary k 1.10.2015:
docenti: 3

odborni asistenti: 6

asistenti: 2

lektori:2

Koncom akademického roka obh4jila Mgr. Kiichelova dizertacnli pracu s nazvom:
Vztah vybranych psychickych aspektov nadvahy a pohybovej aktivity adolescentov

Datum a miesto obhajoby: 27.6.2016, Bratislava, Univerzita Komenského, Fakulta telesnej
vychovy a $portu
Datum udelenia hodnosti: 28.10.2016, UK Bratislava

Okrem pedagogickych zamestnancov na UTVS pésobia i 2 nepedagogické zamestnankyne —
sekretarka a Studijné referentka, 1 udrZzbar a 2 upratovacky.

2.  Vychovno-vzdelavaci proces
a) Sport a rekreacia

Ako prezentuje tab. 1, v danom akademickom roku evidujeme priblizne identicky zaujem
z radu $tudentov SS o $tudijny program Sport a rekreacia v porovnani s predchadzajiicim rokom



Vzhl'adom k tomu, ze tento Studijny program este nema na Slovensku svoje stabilné postavenie, je
tento stav nanajvys potesitelny.
Tab. 1 Pocet zaujemcov o Studium a pocet prijatych Studentov

2012/13 | 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/17
i 2oy 155/12 . | 131/22¢ 111 76/11e. 71
0 Studium
Pocet prijatych 78/10e. | 91/12¢ 89 62//9 58
uchadzacov

Stadium na UTVS je podmienené uspe$nym prijimacim konanim, ktoré pozostava
okrem praktickych skusok i testu, kde zistujeme Groven teoretickych vedomosti.

Tab. 2 Pocet Studentov v ro¢nikoch

2013/2014 2014/2015 2015/2016
1r. | 2r. | 3r. > 1r | 2.r. | 3r. > 1r. | 2r. 3.r. >
Pocet $tud. k 31.10. 79 | 58 | 31 | 168 | 77 | 51 | 49 177 50 | 46 44 140
Poberajuci soc.stip. 4 9 1 14 2 5 8 15 2 2 4 8
Poberajuci prosp.stip. 5 6 11 4 7 11 6 3 9
externisti 12 13 - 25 - 9 12 21 8 - 9 17
b) VSeobecna TV

Ustav TV a $portu UPJS ponuka kazdoroéne Siroku paletu $portovych aktivit, ktoré sa
realizuju na hodinach povinnej i vyberovej telesnej vychovy. Poslucha¢i mali v tomto roku
moznost’ vyberu programu z 13 pohybovych aktivit: aerobik, basketbal, bedminton, body form,
bouldering, Drop2sizes, florbal, frisbee, joga, pilates, plavanie, posilfiovanie, ropes skipping, run
for fit, salovy futbal, SM-systém, step aerobik, stolny tenis, Sach, tenis a volejbal.

Pri sledovani poctu zapojenych Studentov do pohybovej aktivity zaznamenavame relativne
stabilny pocet Studentov, Co svedCi o ich neustdlom zaujme o niektory z pontkanych Sportov
(tab.3). Jednym z pozitiv je zjednotenie hodnotenia predmetu na jednotlivych fakultach a na
vybranych fakultach ich ponuka i v magisterskom ¢i doktorandskom stadiu . Zaujem, i ked’ v ovel'a
mensej miere, je badatelny ipocas skiiSobného obdobia, kedy Studentom pontkame tri druhy

.....

zaujem.

Tab. 3 Pocty Studentov zapojenych do TV aktivit v akad. roku 2011/12 az /2015/16

ZS LS ZS LS ZS LS ZS
2011/12 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/2014 | 2014/15 | 2014/15 | 2015/16

Lekarska fakulta 788 742 864 873 987 923 1180
Prirodoved. fakulta | 415 358 430 293 398 220 249
Pravnicka fakulta 283 278 289 282 242 202 192
F. verejnej spravy 134 126 155 101 89 39 80

Filozoficka fakulta 573 527 578 551 404 322 311
Spolu: 2193 2031 2316 2134 2120 1706 2012




Akademicky rok 2015/16 bol uz tradi¢ne vel'mi bohaty na Sportové sttaze. Je to aj vd’aka
neustavajucej aktivite uéitelov UTVS, ktori celoroéne organizuju a riadia $portové a telovychovné
akcie. Okrem tradiénych $portovych akcii, UTVS aj v spolupraci s inymi organizaciami bol
organizatorom, alebo spoluorganizatorom aj niektorych vyznamnych jednorazovych podujati.
Prehlad akcii a ucast’ Studentov na nich je prezentovany v tabul’ke 4.

Celkovo za dany AR bolo na pode UPJS zorganizovanych viacero $portovych akcii
(UTVS organizator, resp. spoluorganizator akcie). Prehl'ad hlavnych aktivit prezentuje priloha 1.

Okrem vyssie uvedenych aktivit nasa univerzita stabilne ponuka sut'aze tzv. vysokoskolské ligy
Vv tychto Sportoch:

Sport Vedici sut’aze Pocet ucastnikov
e MINIFUTBAL STASKO 84
e FLORBAL VALANSKY 122
e BEDMINTON ZIGALA
e BASKETBAL SULC 43
e VOLEJBAL HORBACZ 65
SPOLU

Tab. 6 Kurzy ponukané zamestnancami UTVS UPJS

Utastnici
Druh kurzu Miesto konania Datum pocet Pocet
Stud/zam. | - ini
Zimny kurz lyzovania Donovaly februar 54 7
Zimny kurz lyzovania Chopok januar 34/2 2
Zimny kurz lyZzovania Lackenhof — Rakusko | januar 0/7 16
Kurz prezitia — survival Brezinky + Zahorany januar 33/2 -
Letné outdoorové aktivity | DaniSovce jun 55/0 -
Cvicenie pri mori Bulharsko jal 5/6 21
Splav rieky Tisza Mad’arsko jal 25 13

3. Sportové tspechy $tudentov UPJS v AR 2015/16

Eurépske univerzitné hry 2016 - Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach reprezentovali
studenti UPJS v 2 $portoch: karate a taekwondo. V karate 2 $tudentky Lekarskej fakulty UPJS v
Kogiciach Zuzana Schwartzova a Viktéria Pillirova a studentka Ustavu telesnej vychovy a
$portu UPJS Marigona Mehmeti, ziskali zlatd medailu v KUMITE TEAM ZENY, Zuzana
Schwartzova ziskala aj 3. miesto v KUMITE v kategorii do 55 kg. V tackwonde nas reprezentoval
student UTVS UPJS Boris Lieskovsky, ktory na hrach obsadil 7.miesto.

Zimn4 univerzidda SR 2016 — reprezentacia UPJS v 5 $portoch: Futsal — 1. miesto, Florbal — 2.
miesto, Karate — 1 x 1.miesto, 1 x 2.miesto, 3 x 3 miesto; Bedminton: 2 X 2.miesto, 3 X 3.miesto,
lyZovanie — 1 x 1.miesto.

Kvalifikicia na letni univerziadu SR — postup do findle v dvoch $portoch — futbal, basketbal.
(Samotné finale sa uskutocnilo na zaciatku AR 2016/17 — 4 - 9.9.2016 — obidva timy — 1.miesto)

Univerzitné majstrovstva Eur6py (november 2015) v taekwondo - Boris Lieskovsky — 3.miesto.




Tab. 7 Uspechy $portovcov z radu UTVS UPJS v ak. roku 2015/16

P.¢ Meno Sport Uspech
1. | Dominika Strel'ba — vzduchova | LU (2015) — acast’

Skotkova pistol’ 60 MSR (2015) — 3. miesto

MSR (2016) - 2. miesto

2. | Jan Kristovka Grappling MSR (2015) — 2. miesto
3. | Marigona Karate MSR (2015) — 3. miesto

Mehmeti MSRJ (2015) — 2 x 1. miesto, 3. miesto
4. | Boris Lieskovsky | Taekwondo MS (2015) — acast’

ME (2015)- 2 x 3.miesto
LU (2015) — 17. miesto
MSR (2015)- 1. miesto
UME (2015)— 3. miesto

5. | Kollarova zapasenie MSR (2016) - 1. miesto, juniorka, 55 kg
Dominika
Vysvetlivky: LU — Letna Univerziada
MS — Majstrovstva sveta UME — Univerzitné Majstrovstva Europy

ME — Majstrovstva Europy,
MSR — Majstrovstva SR

Spolupraca pracoviska s inStiticiami:

dohoda o spolupraci so Slovenskym zvizom rekrea¢ného Sportu — udel'ovanie
trénerskych licencii absolventom studia: tréner Sportu pre vsetkych — 1., I11. a IV.
kvalifikacného stupnia,

spolupraca so Sportovym gymnaziom v Kosiciach,

spolupraca s Magistratom mesta Kosic, Oddelenie strategického rozvoja, Referat skolstva,
Sportu a mladeze,

vedecka a odborna spolupraca s FF UPJS v KE, katedrou pedagogickej psychologie

a psychologie zdravia, LF UPJS v KE,

¢len Rady Sportu pre vsetkych od r. 2012,

odborny partner ¢asopisu Svet Sportu.

Spolupraca zahranicie: spolupracujeme s ,,Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie,
wydzal Pedagogyczny* — vV rdmci Studijnych programov Telesna vychova a Turistika a rekreacia
(Erasmus mobility pre uéitel'ov).

V Kosiciach, 26.6.2016 Mgr. Alena Bukové, PhD.

riaditel’ka UTVS UPJS




