SPRAVA O PEDAGOGICKEJ CINNOSTI USTAVU TELESNEJ VYCHOVY
A SPORTU UNIVERZITY PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
ZA AR 2020/2021

Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v Kogiciach uspesne realizuje bakalarsky
Studijny program Sport a rekreacia. Hlavnou ulohou $tudijného programu je poskytnut
Studentom  teoretické poznatky i praktické skasenosti $tadiom predmetov v oblasti
biologickych a motorickych aspektov Sportu a rekreacie, pedagogickej, socidlnej a
psychologickej oblasti, ako aj predmetového kontextu odboru, akymi si napr. Tvorba
pohybovych programov, Kulturno-umeleckd a Spolocensko-zdbavna animécia, Didaktika
Sportu a rekreéacie, Vyziva a zdravie, Zaklady Sportovej pripravy a Manazment a marketing
$portu a rekreacie. Studenti absolvovanim bc. §tadia v $tudijnom programe Sport a rekreécia s
schopni sa v rekreatnom Sporte uplatnit’ napriklad ako tréneri, animatori a organizatori
Sportovych a spoloCenskych podujati. Mozu pdsobit’ ako lektori pri d’alSom vzdelavani
odbornikov v Sporte, pri programovani, riadeni, diagnostikovani a vyhodnocovani $portove;j
¢innosti. Ich devizou sa stava schopnost’ samostatne pripravovat, realizovat’ a kontrolovat’
ucinnost’ optimalizacie zivotného $tylu diferencovanych populaénych skupin a jedincov,
Specificky zdmernymi intervenénymi programami. Kladné odozvy o uplatneni naSich
absolventov evidujeme aj zo zahrani¢ia. V priebehu $tadia dosahuji nasi Studenti vyborné
vysledky na slovenskych a medzindrodnych kolach v Studentske; vedeckej, odbornej
a umeleckej ¢innosti. Tato reprezentana ¢innost’ je okrem iného aj vyznamnou sucastou
edukacnej a vedecko-vyskumnej ¢innosti na univerzite. Neodmyslitelnou a uz dlhoro¢nou
sucastou Ustavu telesnej vychovy a §portu je zastreSenie vyucby slovenskych aj zahrani¢nych
Studentov vietkych fakilt UPJS vo forme réznych druhov pohybovych aktivit v ramci
predmetu Sportové aktivity, ktoré su dopliiané o aktivity podl'a najnovsich trendov.

V akademickom roku 2020/2021 bola prezen¢na forma vyucby zmenena a upravovana
podla prijatych epidemiologickych opatreni z dovodu pandémie Covid-19. Vyucbu sme
zahgjili Standardnom rezime, ale asi po mesiaci sme presli na diStanéné vyucCovanie. Naplno
sme vyuzili moznosti elektronickej komunikécie a vyucovaci proces sme viedli formou online
videohovorov i videonahravok prostrednictvom programu MS Teams a prostrednictvom LMS.
Statne skusky boli realizované prezenéne za dodrzania epidemiologickych podmienok.
Progres vo vyucovacom procese udrziava atraktivny certifikovany interdisciplinarny blok 1B1
- Etika v biomedicinskych vedach pre zdravotnicku prax. Predmety ako ,,.Biomedicinsky
vyskum a etika* a ,,Bioetika v environmente* su sucast’'ou certifikovaného Studijného programu

pre vietky fakulty v ramci UPJS vo vietkych troch stupiioch $tadia. Novymi poznatkami z



oblasti etiky sa vyrazne zlep$i uplatnenie absolventov na trhu prace, a tym aj ich socialno-
ekonomického postavenie, pricom ide o dlhodoby prospech, ktory je mozné neustéle rozvijat.
Absolventom je udeleny certifikat s medzinarodnou platnost'ou.

MozZnost’ uplatnenia tedrie v praxi nam umoznila aj tohto roku Univerzita bez hranic
(UBH) UPJS v Kosiciach. Realizovana je ako denny tdbor a vi¢§ina popoludiiajsich innosti
bola v ramci rozvoja kalokagatie venovana telesnym aktivitam na Ustave telesnej vychovy a
$portu UPJS v Kogiciach. Animatori — $tudenti druhého roénika Sport a rekreacia, po
absolvovani predmetov Spolocensko-zabavna animdcia a Kultarno-umeleckd animacia
pripravili program a zabezpe¢ili icastnikom z radov deti (5. a 6. roénik ZS) zazitky z tematicky
spracovanych sut'azi. Po ukonceni tyzdennej praxe animacnymi aktivitami v dennom tabore

UBH ziskali studenti certifikat ,,Animator vol'no¢asovych aktivit pre deti.

AKTUALNY STAV USTAVU TV A SPORTU
1. PERSONALNY STAV
Personédlne zabezpecenie vyucby realizuji vysokoskolski ucitelia na viacerych
poziciach, ktoré uvadza tab. 1. Na pracovisku v AR 2020/2021 v porovnani s predchadzajicim
AR doslo k menS§im zmendm v kvalifika¢nej Struktire zamestnancov, nie vsak co sa tyka poctu

zamestnancov.

Tab. 1 Aktualny stav personalnej $truktiry - AR 2020/2021 a porovnanie s AR
2019/2020

Pracovné zaradenie | 2019/20 | 2020/21 | Pracovné zaradenie 2019/20 | 2020/21

pedagogicki nepedagogicki

zamestnanci zamestnanci

Profesor 1 1 Administrativny 1 1
pracovnik - sekretarka

Docent 2 2 Studijna referentka 1 1

Odborny asistent 7 7 Ini pracovnici - 1 1
upratovacka

Asistent 1 1

Lektor 2 2

2. EDUKACNY PROCES: SPORT A REKREACIA
V AR 2020/21 prejavilo zdujem o $tadium v bakalarskom $tudijnom programe Sport a
rekreacia 74 uchadzacov, prijatych bolo 65 (Tab. 2). Eduka¢ného procesu v AR 2019/2020 (ZS

a LS) sa zucastnilo celkovo 86 Studentov. Celkovy pocet Studentov poberajucich Stipendium
bol 8 (Tab. 3).



Tab. 2 Pocet zaujemcov o Studium a pocet prijatych Studentov

2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19 | 2019/20 | 2020/21
Pocet uchadzacov o 76/11le. |71 60 50 71 74
Stidium
Pocet prijatych 62/9 58 52 42 59 65
uchadzacov
Tab. 3 Pocet §tudentov SaR v ro¢nikoch
2018/19 2019/20 2020/21
lr. | 2r. > o1l | 2x (3. | > | Lr | 2rx | 3r. | D
3.r.

Pocet §t. k 31.10. 49 |26 |17 |92 |59 [12 |19 |90 |55 |21 |10 |86
Socialne $tipendia | 1 1 2 4 1 0 1 2 0 0 0 0
prospech. Stipendia | - 7 7 0 - 2 1 3 - 6 2 8

Napriek pandémii Covid-19 reprezentovali nasi $portovci pracovisko a UPJS na
viacerych domacich i zahraniénych podujatiach, aj ked’ v porovnani s minulymi AR v ovel'a

mensej miere (Tab 4) .

Tab. 4 Uspechy $portovcov z radu UTVS UPJS v akademickom roku 2020/2021

MENO A
PRIEZVISKO
Nikola Senicova

SPORT DOSIAHNUTY USPECH

Vzpieranie | Reprezentantka SR

e 10. miesto - Majstrovstva Eur6py vo vzpierani 2021,
Rusko — Moskva

e 1. miesto - XXXVIII. Grand Prix KoSice a Memorial
Karola Gumana (15.3. 2020)

e 1.miesto - Majstrovstva Slovenska, zeny, do 81kg
(11.10.2020)

e 1. miesto - Medzinarodna vel’ka cena BOHUMINA,
do 20rokov (4-5.9.2020)

Silvia KaliaSova Atletika e 1. miesto - Majstrovstva Slovenska (MSR) 2021 v
skoku do dial’ky (Zeny)

e 2. miesto - MSR 2021 v trojskoku (zeny)

1. miesto - MSR 2021 v skoku do dial’ky
(dorastenci)

1. miesto - MSR 2021 v trojskoku (dorastenci)

. miesto - halové MSR 2020 v trojskoku (zeny)

. miesto - MSR 2020 v trojskoku (zeny)

. miesto - MSR 2020 skok do dial’ky (dorastenci)

. miesto - MSR 2020 v skoku do dialky (zeny)

N PR




Simona Stolny Reprezentantka SR

Horvathova tenis e 2x 3.miesto na Majstrovstvach Slovenska 2020 v
stolnom tenise (v kategorii jednotlivcov a Stvorhra
zien)

e aktualne posobenie: Nemecky klub NSU

Neckarsulm Tischtennis

Klaudia Bedminton | e 1.miesto - II. liga zmie$anych druZstiev dospelych

Serfozoova SR sttazny ro¢nik 2020

Ema Martinkova | Voltiz e 1.miesto - Majstrovstva Slovenska 2020

(jednotlivec)
e 4.miesto - Majstrovstva Slovenska 2020 (dvojice)
e 1.miesto - Majstrovstva Vychodoslovenskej oblasti
(jednotlivec)

¢ Nominovana na Majstrovstva Eurdpy seniorov v I.
2021

Na reprezentacii pracoviska UTVS aj UPJS v Kosiciach sa aktivne podielajt aj d’alsi
Studenti - Sportovci, ktori nas reprezentuju v niektorom z kolektivnych ¢i individualnych
§portov. Vyznamnou mierou pomahaji reprezentacii Univerzity (Univerziada, Univerzitné
majstrovstva a pod.) V AR 2020/2021 sa vsak z dovodu pandémie Covid-19 vacsina Sportovych

akcii neuskutoénila. Zoznam 3portovcov UTVS so schvalenym individualnym planom

uvadzame v tab.5.

Tab. 5 Sportovci z radu SP SaR na UTVS

MENO A PRIEZVISKO | ROCNIK SPORT
Igor Gupko 1 Hokej
Tamas Eschwig-Hajts 1 Vodné podlo
Martin Frankovic¢ 1 Aikido
Simona Horvathova 3 Stolny tenis
Silvia Kaliasova 2 Atletika
Peter Kavka 1 Futbal
Filippo Komlo§ 1 Futbal

Jana Kurucova 2 Vodné pdlo
Ema Martinkova 1 Voltiz
Ervin Matta 1 Futbal
FrantiSek Pavak 2 Futbal
Jakub Rugolsky 3 Futbal
Nikola Senicova 1 Vzpieranie
Klaudia Serfozoova 2 Bedminton
JindfichTesar¢ik 2 Volejbal
Filip Tchur 1 Basketbal
FrantiSek Vancak 2 Futbal
Nikolas Wolf 1 Vodné lyzovanie




Studentsks vedecka a umelecka konferencia vo Vedach o $porte

Sest’ $tudentov bakalarskeho odboru SaR (Rendo$ova Stefanie, Rugolsky Jakub, Daniel
Pastucha, Borovova Erika, Horvathova Simona a Dudmila KociSova) sa zucastnilo
Medzinarodnej Konferencie Studentskych vedeckych kruhov: ,,Zdravotné vyzvy v modernom
svete®, organizovanou Statnou odbornou univerzitou v Podhali v Nowom Targu, Zdravotnym
a lekarskym ustavom, Nowy Targ, 21.5.2021 (Miedzynarodowa Konferencja Studenckich Kot

Naukowych, ,,Wyzwania zdrowotne we wspotczesnym $wiecie” Nowy Targ, 21.05.2021).

SPORTOVE AKTIVITY NA UPJS V KOSICIACH V AR 2020/2021

UTVS UPJS v AR 2020/2021 pontiklo pre $tudentov jednotlivych fakult v predmete
LSportové  aktivity” (SA), moznost vyberu z 24 druhov $portov. Z ddvodu prijatych
epidemiologickych opatreni na zéklade prikazu rektora bola organizacia a podmienky vyucby
predmetu SA 2020/21 podas pandémie ochorenia COVID-19 upravena s cielom zabezpeéenia
bezpecného prostredia a minimalizacie rizika infikovania sa na akademickej pdde.

V ponuke ostali méalo kontaktné a nekontaktné Sporty (SM systém, Joga, Volejbal,
Aerobik, Tenis, Bedminton, Stolny tenis, Posililovna, Pilates, Body balance, Sach, Step
aerobik), ktoré boli realizované online formou cez MSTeams a Zoom a outdoorové Sporty
(Turistika, Cykloturistika, Nordic walking, Skalné lezenie), tie boli realizované pocas vikendov
prezenéne. Zrusili sa kontaktné Sporty a Sporty s rychlym presunom miesta cvicenia (Futbal,
Florbal, Basketbal, Aikido, Funk¢ny tréning, Plavanie). Pre Studentov, ktorym nevyhovovala
dana ponuka Sportov sme ponukli pohybovu aktivitu diStancne prostrednictvom mobilnej
aplikacie (free verzia aplikacie Strava) a absolvovanim pohybovej aktivity Geocaching.

Na $portové aktivity v AR 2020/2021 sa prihlasilo v zimnom semestri 1801 $tudentov.
V letnom semestri sa prihlasilo 0 233 Studentov viac (2034 Studentov). Od Sportovania ich
neodradila ani celosvetova pandémia Covid 19 a nastavenie novych podmienok im pomohlo
pri ich absolvovani. Najviac, 2736 studentov (spolu v ZS aj LS) sa prihlasilo na SA z Lekarskej
fakulty. Najniz$i zaujem o SA malo 107 $tudentov $tudujucich na FVS (Tab.6).



Tab. 6 Pocty Studentov jednotlivych fakult zapisanych v zimnom semestri a letnom
semestri na predmet SA v AR 2020/21

Fakulta ZS Udelené Rozdiel | LS Udelené Rozdiel
2020/21 | hodnotenie 2020/21 | hodnotenie

Lekarska 1283 1131 152 1453 1331 122

fakulta

Prirodovedecka | 130 93 37 120 99 21

fakulta

Pravnicka 182 128 54 188 130 58

fakulta

Fakulta 55 23 32 52 29 23

verejnej spravy

Filozoficka 151 107 44 221 174 47

fakulta

Spolu 1801 1482 319 2034 1763 271

Kvalitnad prezentacia pracoviska pri stretnuti so Studentmi z jednotlivych fakult na
zadiatku kazdého AR je z hladiska propagacie Ustavu telesnej vychovy a $portu UPJS
nevyhnutnd anadobuda mimoriadnu vadznost. V rédmci Uvodnych stretnuti sa Studenti
oboznamuju so samotnou &innostou UTVS. Priamy kontakt referentov jednotlivych fakult
zradov zamestnancov UTVS so $tudentmi je prvym, ale zarovei velmi rozhodujucim
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-

faktorom. Ich zoznam je uvedeny na:

vychovy/studenti-fakult-upjs/referenti-pre-fakulty/. Referenti pre jednotlivé fakulty svojou

sposobilostou (spravna komunikacia, reklama a pod.) a prostrednictvom power pointovej
prezentacioe, mdzu vyraznym spésobom ovplyvnit’ zaujem $tudentov o ponukané SA. Zaroveii
su Studentom z jednotlivych fakult napomocni aj pri moznom vybere konkrétnej Sportovej
aktivity. Studenti vSetkych fakiilt maji na naSom pracovisku moznost’ odbornej konzultacie v

oblasti tréningového procesu vo viacerych Sportoch.

3. AKTIVITY ZAMESTNANCOV A STUDENTOV UTVS

Z dovodu prepuknutia pandémie Covid-19, boli aktivity zamestnancov aaj ich

participacia na r6znych podujatiach obmedzené a pozastavené. Zaujem o vysokoskolsku ligu
zo strany §tudentov bol na UTVS UPJS v Kosiciach velky, ale v AR 2020/2021 vysokoskolska

liga nebola realizovana.


https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-fakult-upjs/referenti-pre-fakulty/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-fakult-upjs/referenti-pre-fakulty/

Tab. 7 Podujatia UTVS, ktoré sa nekonali z dévodu pandémie Covid-19

Podujatie Datum Pocet Pocet Hlavny
Studentov | ostatnych organizator
UPJS ucastnikov
Univerziada SR 19.-20.12.2020 Zrusené pre Covid-19 SAUS
MMM 04.10.2020 Zrusené pre Covid-19 Progress
promotion

Vysokoskolska liga 2020/2021 Zrusené pre Covid-19 UTVS UPJS
Netradi¢na plavecka 14.12.2020 Zru$ené pre Covid-19 UTVS UPJS
Stafeta
Mikulagsky silovy trojboj 10.12.2020 Zru$ené pre Covid-19 UTVS UPJS
Univerzitné dni $portu 09.11.- Zrusené pre Covid-19 UTVS UPJS
(zimné) 12.11.2020
sPravny beh 28.09.2020 ZruSené pre Covid-19 UTVS UPJS

Nasledujuce tabulky (tab. 8 — 10) prezentuju d’alSie aktivity na ktorych boli zamestnanci

a Studenti Studijného programu SaR zOcastneni ¢i uZ ako hlavni organizatori, resp.

spoluorganizatori.

Tab. 8 Podujatia kde UTVS bol ako hlavny organizator v ramci daného podujatia

Podujatie Datum Pocet Pocet
Studentov ostatnych
UPJS icastnikov
XVIIL Roc¢nik aerobik maratonu 28.09.2020 54 8
Lezecky duatlon 3. ro¢nik 28.09.2020 28 0
Vyzvi srdce k pohybu, propagacia | 10.05.-01.08.2021 268 79
a spoluucast’
Jesenny volejbalovy turnaj - mix 22.09.2020 73 0
Tab. 9 Podujatia, kde UTVS, resp. zamestnanec UTVS bol spoluorganizator
Podujatie Datum Pocet Pocet Hlavny
Studentov | ostatnych | organizator
UPJS ucastnikov
Skolenie ,Beyond the 08.08 - 0 24 Horolezecky
limits* 17.08.2021 klub UPJS
Kosice
Tab. 10 Propagaéné a iné aktivity UTVS
Aktivita Datum Hlavny
organizator
Kam na vysoku online UNIPOkeC
Deii otvorenych dveri UTVS UPJS v 05.02.2021 UTVS
Kosiciach
Deti otvorenych dveri UPJS v Kogiciach 08.10.2020 UPJS

V Kosiciach, 9.9.2021

Zapisala: Mgr. Z. Kiichelova, PhD.




