Vysledky spitnej viizby absolventov $tudijného programu Sport a rekreacia

za akademicky rok 2019/2020

V roku 2020 uspesne ukoncilo $tadium 20 Studentov, z toho 70% absolventov vyplnilo
anonymizovany absolventsky dotaznik. V dotazniku sme sa absolventov pytali na ich nazory
a dojmy o priebehu ich $tudia na Ustave telesnej vychovy a §portu UPJS. Anonymizovany

absolventsky dotaznik pozostaval z nasledujucich otazok:

Co sa mi na mojom §tudiu pacilo?

Co sa mi na mojom $tudiu nepacilo?

Ktory predmet bol moj najoblubenejsi?
Ktory predmet bol podla mna najnarocnejsi?

Co by som navrhoval/a zmenit na UTVS?
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Akou zndmkou by som ohodnotil/a stidium na UTVS?

Absolventi z roku 2020 sa v odpovediach na prvi otazku zhodli v 2 oblasti Stadia.
Rovnako ako absolventi z roku 2019 pozitivne zhodnotili oblast’ personalnu, kde sa vyjadrili
ku kolektivu pedagogov a oblast’ absolvovanych predmetov. V personalnej oblasti absolventi
najCastejSie spominali v pozitivnom zmysle pristup a ochotu vyucujtcich pri spolupraci so
Studentmi, rodinnu atmosféru ale aj vztahy medzi vyucujucimi a absolventmi. V oblasti
absolvovanych predmetov mali absolventi najviac pozitivnych ohlasov na Sportové aktivity,
kurzy (lyZiarsky, cykloturisticky kurz, kurz preZitia), pacila sa im roéznorodost’ predmetov,
ziskavanie novych a zaujimavych informécii a poznatkov, prepojenie teoretickych poznatkov

Z predmetov anatomia, fyzioldgia a kineziologia s praktickymi predmetmi.

V druhej otazke Studenti poskytli negativnu spatnu vdzbu. V odpovediach sa absolventi
zhodli v 3 oblastiach ato v oblasti praktickych predmetov, Vv oblasti distancnej vyucby
aVvoblasti materidlneho a technického zabezpecenia pracoviska. Absolventi negativne
zhodnotili nizky pocet praktickych predmetov Vv priebehu ich Stidia. V tomto pripade vSak
hlavnou pri¢inou bola aktudlna pandemicka situdcia, ktora zapri€inila redukciu praktickych
predmetov v letnom semestri. Absolventi negativne zhodnotili spdsob blokovej vyucby
a ojedinelé prekryvanie predmetov, mnozstvo teoretickych semindrnych ¢i semestralnych
prac, ¢o bolo spdsobené prechodom do diStancnej vyucby z dévodu opatreni proti Sireniu
ochorenia COVID-19. Podla absolventov by tiez mohli byt ucebne, Sportoviska a zazemie

pracoviska modernejsie.



Zaujimavost'ou je, ze niektoré predmety vyhodnotili ako najoblibenejSie a zaroven aj ako
najtazsSie. Prikladom su predmety anatomia, kinezioldgia, ale aj prakticky predmet a to
plavanie. V pripade plavania to mohlo byt sposobené aktudlnou pandemickou situdciou,
vd’aka ktorej sme praktické predmety realizovali blokovou formou §tudia, ¢o mohlo byt prave
V pripade plavania fyzicky naro¢nejSie. Okrem spominanych predmetov Studenti za obl'ibené
predmety zaradili predmety tvorba pohybovych programov, vyzZiva a zdravie a fyziolégia.
Medzi najnaro¢nejsie eSte patrili podl'a nich predmety psychologia, historia Sportu ale aj
basketbal. Absolventov sme sa v dotazniku pytali, ¢o by navrhovali, aby sa na Ustave telesnej
vychovy a Sportu zmenilo. Absolventi by najviac privitali na pracovisku viac predmetov
zameranych na prax (napr. vo fitness centrach a pod.), viac praktického tvorenia pohybovych
programov, prepojenie s tréningom. TieZ by privitali menej tvorenia prezentacii, swot analyz
a semindrnych ¢i semestralnych prac bez toho, aby mali moznost’ prezentovat tieto prace,
alebo aby ich vyuzili vo vyucbe inym spdsobom. Znova bol tento fakt zjavne zapricineny
distan¢nou formou $tadia, ked’ sa ucitelia snazili Studentov viac zapdjat’ do vyucby prave
tvorbou seminarnych prac. Absolventi by tiez radi absolvovali viac kurzov ¢i Skoleni s
externymi odbornikmi atiez by sa chceli viac zacastiiovat na diagnostikdch Sportovcov
Vv priebehu ich tréningu. Medzi d’alSie zmeny, ktoré by absolventi radi realizovali by zaradili
vylepSenie akademického informac¢ného systému AiS a jeho uzivatel'ské prostredie, rozvrh
hodin, zmodernizovali uc¢ebne a priestory pracoviska a tiez by privitali moznost’ pokra¢ovat’
vV druhom stupni vysokoSkolského vzdelania s moZnost'ou ziskat’ magistersky titul. Niektori

absolventi by radi zvysili naro¢nost’ Studia.

V zaverednej otazke absolventi z roku 2020 ohodnotili §tadium na Ustave telesnej vychovy

a $portu znamkami v rozsahu A — C s priemerom 1,46.



