MINISLOVNIK ANGLICKEHO NAZVOSLOVIA AEROBIKU

- march — chodza na mieste
- straddle — stoj rozkro¢ny
- side to side — prenasanie vahy v stoji rozkro¢nom
- kneeup — koleno hore — prednozit’ pokrémo
- step knee — vykrok (vpred,stranou) prednozit’ pokrémo
- legcurl — péita vzad — zanoZit’ pokrémo
- step touch — ukrok stranou
- grapevine —ukrok skrizmo vzad stranou
-V -—step — krok vpred rozkro¢mo, vzad znozmo
- Reverse — krok vzad ronozmo, vpred znozmo
- Lunge — vypad
=  Front — vpred
= Side — stranou
= Back —vzad
- mambo — krok jednou nohou vpred a vzad, druha noha preslapuje
- pivot turne (pivot) — dvakrat vykrok vpred s celym obratom
- chasse — krok sun krok stranou na 4 doby na jednu stranu
- cha—cha — krok sun krok stranou (vpred) na 2 doby na jednu stranu
- kick — vykop
- jumping jacks — poskoky zo stoja spojného do podrepu
- plieu — podrep V stoji rozkro¢nom
- plieu step touch — krok stranou s podrepom
- squat — podrep

STEP AEROBIK

- basic step — zakladny krok na stepe

- L-—step — krok cez step do pismena L
- turn step — V step s polobratom

- over — krok cez step

- around — obist’ step

- switch — vykrok na step prekrizenie nohou vzad stranou



