
 

       

Telocv  Telocvičňa T5, Medická 4, Košice 

Aerób  Aeróbne cvičenia + posilňovanie 

Utoro   Utorok:  8:30 – 9:30 hod. 

Aeró     Pilatesové cvičenia + zdravá chrbtica                               

   Št  Š   Štvrtok:  8:30 – 9:30 

 agata.horbacz@upjs.sk, tel. 0903 611 779     

 

Telocvičňa T5, posilňovňa, Medická 4, Košice 

Kondičné posilňovanie 

Utorok: 18:15 - 19:30 

Štvrtok: 16:30 -18:30 

maria.vojtasova.proksova@gmail.com, tel.0911 150 407 
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Telocvičňa T2, Moyzesova 11, Košice                                          

Pondelok 17:00 – 18:30  

Body tone aerobik 

mpekarova8 8@gmail.com, tel.0904 641 169  

 

 

 

 

 

 

 

   TJ SLÁVIA  

        UPJŠ    

      KOŠICE 

           Vás pozýva na  

                cvičenie 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:maria.vojtasova.proksova@gmail.com
mailto:8@gmail.com

