SPRAVA O PEDAGOGICKEJ CINNOSTI USTAVU TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU
UNIVERZITY PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

ZA AR 2021/2022

Ustav telesnej vychovy a $portu Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach poskytuje vysokoskolské
vzdelanie bakalarskym Studijnym programom Sport a rekredcia. Hlavnou ulohou 3$tudijného
programu je poskytnut studentom teoretické poznatky i praktické skidsenosti stidiom predmetov v
oblasti biologickych a motorickych aspektov Sportu a rekreacie, pedagogickej, socidlnej a
psychologickej oblasti, ako aj predmetového kontextu odboru, akymi su napr. Tvorba pohybovych
programov, Kultirno-umelecka a spolocensko-zabavna animdcia, Didaktika Sportu a rekredcie, VyZiva
a zdravie, Zaklady Sportovej pripravy, Psycholdgia a socioldgia Sportu a Manazment a marketing Sportu
a rekredcie. Studenti absolvovanim Bc. $tudia v $tudijnom programe Sport a rekredcia su schopni
organizovat, riadit a diagnostikovat telovychovno-Sportovy proces zamerany na prevenciu smerujlcu
k zdravému Zivotnému Stylu a kvalite Zivota a na oblast pohybovej rekreacie Uzko spatej so
zmysluplnym vyuzivanim volného ¢asu. V rekreachom Sporte sa maju moznost uplatnit napriklad ako
tréneri, animatori a organizatori Sportovych a spolo¢enskych podujati. M6Zu pdsobit ako lektori pri
dalsom vzdelavani odbornikov v Sporte, pri programovani, riadeni, diagnostikovani a vyhodnocovani
$portovej ¢innosti. Ich devizou sa stava schopnost samostatne pripravovat, realizovat a kontrolovat
uéinnost optimalizacie zivotného Stylu diferencovanych socialno-demografickych skupin a jedincov,
Specificky zamernymi intervenénymi programami. Kladné odozvy o uplatneni nasich absolventov
evidujeme aj zo zahranicia. V priebehu Studia dosahuju nasi studenti vyborné vysledky na slovenskych
a medzinarodnych koldch v Studentskej vedeckej, odbornej a umeleckej ¢innosti. Tato reprezentacna
¢innost je okrem iného aj vyznamnou sucastou edukacnej a vedecko-vyskumnej ¢innosti na univerzite.
Neodmyslitelnou a dlhoroénou sucastou cinnosti Ustavu telesnej vychovy a $portu je vyucba
slovenskych aj zahrani¢nych $tudentov vsetkych fakult UPJS v rdmci predmetu Sportové aktivity,
ktoré st doplriané o aktivity podla najnovéich trendov a zaujmov $tudentov.

V akademickom roku 2021/2022 v zimnom semestri bola prezencéna forma vyucby zmenena
a upravovana na distanc¢nu podla prijatych epidemiologickych opatreni z dovodu pandémie Covid-19.
Naplno sme vyuZili moZnosti elektronickej komunikacie a vyucovaci proces sme viedli formou online
videohovorov i videonahravok prostrednictvom programu MS TEAMS a LMS, ¢o sme prezentovali aj
v univerzitnom c¢asopise. Ponukli sme Studentom vsetkych fakult moznost absolvovania vyucby aj
prostrednictvom mobilnej aplikacie STRAVA, k ponukanym Sportom sme eSte doplnili TURISTIKU,
CYKLOTURISTIKU a GEOCACHING. V letnom semestri AR 2021/22 sme plynule presli na prezentnu

formu vyucby a aj Statne skusky prebehli bez obmedzeni.



,,,,,,

rozhoduje o prideleni titulu Najlepsie Eurépske mestecko Sportu. Evaludatorom je prof. PaedDr. Jan
Junger, CSc. Za rok 2021 tento titul ziskalo esténske mestecko Elva.

Vseobecny pohlad na zdravy Zivotny Styl, odborné znalosti aj skisenosti v medidlnom
priestore ponukla Doc. PaedDr. Klaudia Zuskovd, PhD. v komplexnej podobe a vytvorila ako autorka s
moderdatorka origindlny nauéno-popularny seriadl o zdravom Zivotnom Style "Ke stesti", ktory mal 12
dielov a vysielal sa v 04. - 06.2022 na CT1.

MozZnosti dalSieho uplatnenia teérie v praxi nam umoznila aj tohto roku UNIVERZITA BEZ
HRANIC (UBH) UPJS v Kosiciach. Realizovana je ako denny tabor a vacsina popoludiiajsich ¢innosti bola
v rdmci rozvoja kalokagatie venovana telesnym aktivitdm na Ustave telesnej vychovy a $portu UPJS v
Kogiciach. Animatori — $tudenti druhého rocnika Sport arekredcia, po absolvovani predmetu
»Spolocensko-zabavna animdcia” a ,Kultirno-umeleckd animdcia® pripravili program a zabezpecili
Ucastnikom pre deti 5. a 6. roénika ZS zaZitky z tematicky spracovanych sutazi. Po ukonéeni tyzdennej
praxe animacénymi aktivitami v dennom tdbore UBH ziskavaju Studenti certifikat ,ANIMATOR
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT PRE DETI“.

Progres vo vyucovacom procese udrziava atraktivny certifikovany interdisciplinarny blok IB1-
ETIKA V BIOMEDICINSKYCH VEDACH PRE ZDRAVOTNICKU PRAX. Predmety ako ,,Biomedicinsky vyskum
a etika” a ,,Bioetika v environmente” s sucastou certifikovaného studijného programu pre vsetky
fakulty v ramci UPJS vo vietkych troch stupfioch denného aj externého $ttdia. Novymi poznatkami z
oblasti etiky sa vyrazne zlepsi uplatnenie absolventov na trhu prdce, a tym aj ich socidlno-
ekonomického postavenia, pricom ide o dlhodoby prospech, ktory je moiné neustdle rozvijat.
Absolventom je udeleny certifikat s medzinarodnou platnostou.

Tohto roku sme zahdjili na UTVS UPJS v KoSiciach v spolupréaci s EfectFit s.r.o., Bratislava
doskolovaci certifikovany kurz ,,0SOBNY TRENER |.“ na ziskanie kvalifikicie pre vykonavanie
Specializovanych ¢innosti v oblasti Sportového tréningu a telesnej kultiry. Kurz bude organizovany aj v
buducnosti na pravidelnej roénej baze pre $tudentov $tudijného odboru ,Sport a rekreacia“.

Sucastou aktivit podporujucich zvySovanie odbornosti bolo aj skolenie SPS systém, na zdklade
ktorého po absolvovani $tudenti 3.ro¢nika SaR, Sofia B Tusaiova, Ludmila Koci$ovd a Frantisek Vancak
ziskali certifikat , TRENER METODY SPINALN{ STABILIZACE PATERE".

Absolventi studijného programu SaR v roku 2021/22 na UTVS UPJS v Kosiciach, ktori kongili v
akademickom roku 2021/22 maju narok na ,,LICENCIA TRENERA SPORTU“ IL.; Il a IV. kvalifika¢ného

stupfia trénera $portu pre vietkych na Slovenskom zvize RTVS.



AKTUALNY STAV USTAVU TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

1. PERSONALNY STAV

Persondlne zabezpeclenie vyucby

realizuju vysokoskolsky ucitelia,

vedecko-

vyskumny

pracovnik a ¢iasto¢ne aj doktorandi. Na pracovisku doslo v AR 2021/2022 v porovnani s minulym rokom

doslo k mensim zmenam v kvalifikaénej Struktire zamestnancov (Tab. 1).

Tab. 1 Aktualny stav personalnej Struktury - AR 2021/2022 a porovnanie s AR 2020/2021

Pracovné zaradenie 2020/21 | 2021/22 | Pracovné zaradenie 2020/21 | 2021/22
pedagogicki zamestnanci nepedagogicki zamestnanci
Profesor 1 1 Administrativny pracovnik 1 1
/ sekretarka

Docent 3 3 Studijna referentka 1 1
Odborny asistent 7 7 Iny pracovnici - upratovacka 1 1
Asistent 1 1
Lektor 2 2

2. EDUKACNY PROCES: SPORT A REKREACIA

V AR 2021/22 prejavilo zaujem o $tidium v bakaldrskom $tudijnom programe Sport a rekreécia

57 uchadzacov, prijatych bolo 54 (Tab. 2). Eduka¢ného procesu v AR 2021/2022 (ZS a LS) sa zucastnilo

celkovo 87 Studentov. Celkovy pocet Studentov poberajucich Stipendium bol 9 (Tab. 3).

Tab. 2 Pocet zaujemcov o Studium a pocet prijatych studentov

2015/16 | 2016/17 | 2017/18 | 2018/19 2019/20 | 2020/21 | 2021/22
Poéet uchadzadov o 76/11e. 71 60 50 71 74 57
studium
Poéet prijatych 62/9 58 52 42 59 65 54
uchadzacov
Tab. 3 Poéet Studentov S$aR v roénikoch
2019/20 2020/21 2021/22

1r. 2.r. 3.r. > 1r. 2.r. 3.r. > 1r. 2.r. 3.r. >
Pocet 59 12 19 90 55 21 10 86 41 27 19 87
st.
k 31.10.
socialne 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
stipendi
a
prospec - 2 1 3 - 6 2 8 - 4 5 9
h.
Stipendi
a




Napriek pokracujucej pandémii Covid-19 a aj po uvolheni epidemiologickych opatreni
reprezentovali nasi Uspesni $portovci UTVS a UPJS na viacerych domacich i zahrani¢nych podujatiach
(Tab 4).

Tab. 4 Uspechy $portovcov z radu UTVS UPJS v akademickom roku 2021/2022

MENO A PRIEZVISKO | SPORT DOSIAHNUTY USPECH

Nikola Senicova Vzpieranie Reprezentantka SR

e 10. miesto - Majstrovstva Eurdpy vo vzpierani 2021,
Rusko — Moskva

e 2021 - 3. miesto dvojboj, Majstrovstva Eurépy U23,
Rovaniemi (Finsko)

e 2021- 3. miesto trh, Majstrovstva Eurépy U23, Rovaniemi
(Finsko)

e 2021 - 9. miesto Majstrovstva Sveta, Tashkent
(Uzbekistan)

e 2021 -1. miesto, Akademicky pohar, Majstrovstva SR

e 2022 - 9.miesto Majstrovstva Eurdpy, Tirana , Albansko

Silvia KaliaSova Atletika e 1. miesto - Majstrovstva Slovenska (MSR) 2021 v skoku do
dialky (Zeny)

e 2. miesto - MSR 2021 v trojskoku (Zeny)

e 1. miesto - MSR 2021 v skoku do dialky (dorastenci)

e 1. miesto - MSR 2021 v trojskoku (dorastenci)

Janka Kurucova Vodné pdlo Reprezentantka SR

e 06.2021 - Danube cup (Szentes) - Stvrté miesto (z 10)

e 06.2021 - turnaj PIA cup (KoSice) - druhé miesto (zo 4)

e (09.2021 - zisk Slovenského pohdra po vyhrach 21:12 proti
Slavia UK Bratislava a 21:6 proti Pirana SC Topol¢any

e 11.2021 - tretia ucast v Eurolige a prvé body za vyhru
proti Portugalskému CA Pacense

Ema Martinkova Voltiz e Nominovana na Majstrovstva Eurépy seniorov v r. 2021

e vicemajsterka SR v kategorii dvojice 2021

e Ucastnicka Majstrovstiev sveta seniorov v Budapesti v
kategdrii pas-de-deux 2021 — prva seniorska dvojica na
MS v histérii SR — 12.miesto

e 10.miesto v celosvetovom FEI Vaulting World Cup
Standings/ranking Pas-de-deux 2021

e  Majsterka Vychodoslovenskej oblasti v kategorii dvojice
2021

e 2.miesto v Slovenskom voltiznom pohari 2021 dvojic

Vysvetlivky: SP — Svetovy pohdr, MSR — Majstrovstvd SR

Na reprezentdcii pracoviska UTVS aj UPJS v Kosiciach sa aktivne podielaju aj dalsi $tudenti -
Sportovci, ktori nds reprezentuju v niektorom z kolektivnych ¢i individuadlnych Sportov. Vyznamnou
mierou pomahaju k reprezentacii Univerzity (Univerzidda, Univerzitné majstrovstva a pod.)

V AR 2021/2022 sa vdaka uvolneniu epidemiologickych opatreni z predchadzajiceho obdobia
z dévodu pandémie Covid-19 vécsina Sportovych akcii opat uskutocnila. Zucastnili sme sa Kvalifikacie

vo futbale na AM SR 2022, Kvalifikacie na finale Univerzit SR v basketbale 2021, Findle univerzit SR



2021 vo futsale, Celoslovenského findle Univerzit SR 2021 v basketbale Zien aj muZov. Na Zimnej
Univerziade SR 2022 sme zaznamenali medailové Uspechy.

Zoznam $portovcov UTVS so schvalenym individudlnym planom v AR 2021/2022 uvadzame
v tab.5.
Tab. 5 Sportovci z radu SP $aR na UTVS

MENO A PRIEZVISKO ROCNIK SPORT
Patrik Barger 1 hokej
Sebastian Borodk 1 futbal
Jakub Chudik 1 hadzana
Davyd Ivashchenko 1 hokej
Marko Ragan 1 hokej
Stanislav Sabol 1 tréner futbalu
Nikola Senic¢ova 1 vzpieranie
Cyprian Valko 1 futbal
Matus Zelinka 1 stolny tenis
Patrik Ziveéak 1 futbal
Samuel Gladis 2 futbal
Pavlo Chatyi 2 vzpieranie
Peter Kavka 2 futbal
Tomas Kuruc 3 futbal
Janka Kurucova 2 vodné pdlo
Ema Martinkova 2 voltiz

Ervin Matta 2 futbal
Silvia Kaliasova 3 atletika
FrantiSek Pavuk 3 futbal
FrantiSek Vancak 3 futbal

Studentska vedecka a umelecka konferencia vo Vedach o $porte

Devit $tudentov bakalarskeho odboru SaR: Serfozoova Klaudia, Troj¢dk Michal, Hnat Adam,
Dzuro Matus, Vancak FrantiSek, Ko¢an Adam, Piliarova Laura, B TuSaiova Sofia, Alexandra Zlukyova a
Ludmila KociSova sa zucastnilo 13.05.2022 Medzinarodnej Studentsko-doktorandskej konferencie
v Rzeszow, Polsku: ,,Pohybova aktivita a zdravie v XXI storoci“. (Ogdlnopolska Studencko-Doktorancka
Konferencje Naukowa pt. Kultura fizyczna i zdrowie w dobie XXI wieku). B TuSaiova Sofia a , Vancak
Frantisek sa stali vitazmi so svojimi prispevkami vo svojej panelovej Casti.

Studentka 3. roénika SaR Alexandra Zlukyova bola zapojend do ,,Validizacia $kal subjektivne;j

pohody pre potreby Slovenskej $portovej praxe: SWLS, SPANE a FS* ¢. vvgs-2021-1857.

SPORTOVE AKTIVITY NA UPJS V KOSICIACH V AR 2021/2022
UTVS UPJS v AR 2021/2022 ponuklo pre $tudentov jednotlivych fakult v predmete , Sportové
aktivity” (SA), moznost vyberu z 24 druhov $portov. Z doévodu prijatych epidemiologickych opatreni na

zaklade prikazu rektora bola organizacia a podmienky vyucby predmetu SA 2021/22 pocas pandémie



ochorenia COVID-19 v zimnom semestri upravené s cielom zabezpecenia bezpecného prostredia a
minimalizacie rizika infikovania sa na akademickej pode.

Vyucba sa vzimnom semestri AR 2021/2022 distanéne presunula do online priestoru cez
aplikdciu MS Teams a zdroveri sme na kontrolu pohybove] aktivity Studentov vyuzivali pomocou
mobilnej aplikdcie (free verzia aplikacie Strava) a absolvovanim pohybovej aktivity Geocaching. V
ponuke ostali mdlo kontaktné a nekontaktné sporty (Posiliiovanie, Tabata, Aerobik, Step aerobik, Body
balance, Joga, Power joga, Pilates, SM systém, Cheerleading, Sach) a outdoorové $porty (Turistika,
Cykloturistika, Nordic walking, Skalné lezenie). Zrusili sa kontaktné sporty a Sporty s rychlym presunom
miesta cvicenia (Futbal, Florbal, Basketbal, Aikido, Funkény tréning, Plavanie).

Na SPORTOVE AKTIVITY v AR 2021/2022 sa prihldsilo v zimnom semestri 2120 $tudentov. V
lethom semestri sa prihldsilo o 579 Studentov menej (1541 Studentov). Od Sportovania ich neodradila
v zimnom semestri AR 2021/2022 ani celosvetova pandémia Covid 19. ZlepsSenie epidemiologicke;j
situdcie auvolnenie pravidiel a nastavenie novych podmienok pomohlo Studentom v LS pri
absolvovani Sportovych aktivit. Vletnom semestri v AR 2021/2022 sa pbévodné 3portové aktivity
realizované cez online priestor v zimnom semestri presunuli od 28.02.2022 opat do telocvicni, plavarni,
kurtov atd’. Obnovila a doplnila sa moznost vyberu pre $tudentov UPJS aj z dalsich pontikanych $portov
na UTVS: BEDMINTON, STOLNY TENIS, PLAVANIE, BASKETBAL, FLORBAL, ULTIMATE FRISBEE,

evvs

SA malo 143 $tudentov $tudujucich na FVS (Tab. 6).

Tab. 6 Pocty Studentov jednotlivych fakult zapisanych v zimnom semestri a lethom semestri na
predmet SA v AR 2021/22

Fakulta ZS 2021/22 | Udelené Rozdiel LS 2021/22 | Udelené Rozdiel
hodnotenie hodnotenie

Lekarska 1441 1309 132 982 843 139

fakulta

Prirodovedecka | 134 104 30 113 95 18

fakulta

Pravnicka 191 147 44 184 112 72

fakulta

Fakulta 101 47 54 42 22 20

verejnej spravy

Filozoficka 253 174 79 220 153 67

fakulta

Spolu 2120 1781 339 1541 1225 316

Kvalitnd prezentacia pracoviska pri stretnuti so Studentmi z jednotlivych fakult na zaciatku
kazdého AR je z hladiska propagécie Ustavu telesnej vychovy a $portu UPJS nevyhnutna a nadobuda

mimoriadnu vaznost. V ramci Gvodnych stretnuti sa Studenti oboznamuju so samotnou ¢innostou



UTVS. Priamy kontakt referentov jednotlivych fakult z radov zamestnancov UTVS so $tudentmi je
prvym, ale zaroven velmi rozhodujucim faktorom. Referenti pre jednotlivé fakulty svojou
sposobilostou (spravna komunikacia, reklama a pod.) asPower-Pointovou prezentaciou, mozu
vyraznym spésobom ovplyvnit zaujem $tudentov o ponukané SA. Zarover st $tudentom z jednotlivych
fakult ndpomocni aj pri moznom vybere konkrétnej $portovej aktivity. Studenti vietkych fakult maju
na naSom pracovisku moznost odbornej konzulticie v oblasti tréningového procesu vo viacerych

Sportoch.

3. AKTIVITY ZAMESTNANCOV A STUDENTOV UTVS

Z dévodu prepuknutia pandémie Covid-19, boli aktivity zamestnancov a aj ich participdcia na
réznych podujatiach obmedzené a pozastavené (Tab. 7). Zaujem o vysokoskolsku ligu zo strany
$tudentov bol na UTVS UPJS v Kosiciach velky, ale v AR 2021/2022 vysokogkolska liga nebola

realizovana.

Tab. 7 Podujatia UTVS, ktorych konanie sa zrusilo pre opatrenia proti pandémii Covid-19

Podujatie Datum Pocet Pocet Hlavny organizator
Studentov ostatnych
uPJs tGcastnikov
Netradi¢nd plavecka stafeta Zrudené pre Covid-19 UTvS UPJS
Mikulassky silovy trojboj Zrudené pre Covid-19 UTvS UPJS
Univerzitné dni $portu (zimné) Zrudené pre Covid-19 UTvS UPJS
sPravny beh Zrudené pre Covid-19 UTvS UPJS

Nasledujuce tabulky (Tab. 8 — 10) prezentuju aktivity na ktorych boli zamestnanci a Studenti

$tudijného programu SaR zlG¢astneni ¢i uz ako hlavni organizétori, resp. spoluorganizatori.

Tab. 8 Podujatia kde UTVS bol ako hlavny organizator v ramci daného podujatia

Podujatie Datum Pocet Studentov Pocet ostatnych

urJs Gcastnikov

XVII. Ro¢nik Aerobik maraténu 13.10.2021 89 8

Lezecky duatlon 19.10.2021 19 0

Hokejové derby 06.04.2022 32 3

Certifikovany kurz ,,Osobny tréner” 28.05.-29.5.2022 7 2

Kurz prezitia 1 23.05.-25.05.2022 5 1

Kurz prezitia 2 30.05.-01.06.2022 5 1

Letny kurz 2022 05.06.- 10.06.2022 20 2

Vysokoskolska liga 07.03.- 20.05.2022 92 UTVS UPJS




Tab. 9 Podujatia, kde UTVS, resp. zamestnanec UTVS bol spoluorganizator

Podujatie Datum Pocet Pocet Hlavny
Studentov ostatnych organizator
uPJS Ucastnikov
Majstrovstva Eurépy 16.09. - 20.09.2021 | Zamestnanec | 325z 22 krajin | EG —European
v $portovom aerobiku VIS gymnastics
MMM - dobrovolnictvo 03.10.2021 57 1 Progress
promotion
Kvalifikacia AMSR 2021 Futsal 06.10.2021 11 1 SAUS a TUKE
Finale AMSR 2021 Futsal 13.10.2021 11 1 SAUS a TUKE
Finale univerzit SR 2021 20.10.2021 10 1 UMB MB, UK
v basketbale — Zien BA, UPJS KE, ZU
Finale univerzit SR 2021 21.10.2021 11 1 Zilina, UKF Nitra
v basketbale - muzov
Zimna Univerziada 2022 - Futsal 08.02.2022 8 1 SAUS a UK BA
Zimna univerziada SR 2022 07.02.- 11.02.2022 8 UK Bratislava
Kvalifikacia AM SR 2022 Futbal 27.04.2022 16 1 SAUS a TUKE
Kvalifikdcia AM SR Basketbal - 27.04.2022 9 1 UTVS, SAUS, PU,
muzi TUKE
Kvalifikdcia AM SR Basketbal - 28.04.2022 7 UTVS, SAUS, PU,
Zeny TUKE
Junidles 2022 17.06.2022 14 150 UTVS a UPJS
Tab. 10 Propagaéné a iné aktivity UTVS
Aktivita Datum Hlavny organizator
Serial , Ke Stésti“ 12dielny, autor a moderator doc. 2021 -2022 Ceska televizia
PaedDr. K. Zuskova, PhD.
Najlepsie Eurépske mestecko $portu, evaluator je 2021 ACES
prof. PaedDr. Jan Junger
Deri otvorenych dveri UTVS UPIJS v Kosiciach 05.02.2022 uTvs
Deri otvorenych dveri UPJS v KoSiciach 08.10.2020 uPJS
Deri vysoko$koldka na UTVS 24.05. -25.05.2022 uPJS
Kam na vysoku online UNIPOkeC

V Kosiciach, 26.09.2022

vypracovala: Mgr. Zuzana Kiichelovd, PhD.




