VEDECKO- VYSKUMNA CINNOSTI UTVS UPJS

Vedecko vyskumna ¢innost’ pracoviska je zamerana na rieSenie komplexnych vztahov a ich
integrujucich premennych v kontexte pohybovej aktivity, vyzivy, spanku, mentalneho nastavenia,
socialnej dimenzie, environmentalnych vplyvov a d’alSich premennych s akcentom na holistické
ponimanie zdravia.

Sucast'ou vyskumnej ¢innosti je i problematika rieSenia pohybovej rekreécie.

Vedeckovyskumné projekty a riesené alohy UTVS UPJS

- . |VP - vedici projektu
Pé)l,gi?' Typ a &islo Nazov projektu %?:;Ztl?ak rli<e0§211ei(; ZP - z:istup(_:avprcijektu
projektu. | Proiektu projektu | projektu spoluriesitel
Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS
financované projekty r. 2021 - 2024
Zdrowie psychiczne
mitodziezy w szkole VP:
1. JERASMUS+ (UNIWERSYTET Bukové
KA220-YOU \WARSZAWSKI + Palacky | 2022 2024 ricsitel:
-I54E75CT  university (CZE) + UPJS) Zuskova, Kruganica
Institute of Mother and
Child Foundation
ERASMUS+
2022-1-PLO1- \VP: Zuskova
2 |KA220-YOU- Heads Up - Mental health 2022 2024 za UTVS UPJS
000090100 |of adolescents in school
ERASMUS+ [Vzdélavani socialnich
3 2021-2-CZ01 pracovnikii v péci 0 seniory 'VP: Kuchelova
: KA210-VET- prosttednictvim vybranych 2022 2024  za UTVS UPJS
00005133  |psychomotorickych aktivit
Vplyv pandémie Covid 19
4 VEGA  na pripravenost’ a reakciu VP: Junger
' 1/0234/122  |organizmu vysokoskoldkov | 2022 2024 ZP: Horbacz
na telesnu zat'az.
Development of a sport-
specific battery of tests for VP: Berta
5 VVGS  jassessment of muscle 2022 2023  riesitel:
2022-2118  strength and endurance in Cimbolakova
sport climbers. Kasko
Validizacia skal VP: Zuskova
6. WWGS subjektivnej pohody pre riesitelia:
potreby slovenskej 2021 2022 Melichar
2021-1857 Sportovej praxe: SWLS, Krucanica
SPANE a FS Kuchelova
spolupraca s LF UPJS /spolufinancovany
Prevalencia bolesti a
L VEGA  (dizability chrbtice a kibov
' 1/0163/21  |vo vybranych druhoch 2021 2023  ZP: Bukova
Sportu
spoluprica s FTVS UK Bratislava — pokradujiici / nefinancovany
Faktory $portového
1 VEGA  vykonu v kontexte Tomkova
' 1/0754/20 svalovej Gnavy ako reakcie 2020 2022 spoluriesitel
na nadmerné tréningové
zatazenie adolescentov




spolupraca s UKF UK Bratislava — pokracujuci / nefinancovany

Zdravie, s nim suvisiace

KEGA spravanie adolescentov Curgali
020UKF — a moznosti prevencie pred 2021 2023 Spoluriesitel
412021 civilizaénym ochoreniami.
Podané projekty v roku 2022 (KEGA tspesné 1. a 2. kolo)
Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS
APVV-22- Skrining plantarnych a VP: Kovadikova
0222 Odbor  posturalnych porach vo 2023 2025  sporiesitel”
VaT: 050311 - vzt'ahu k veku a pohybovej Bukovi
Sportova aktivite u deti vo veku 8 — Kagko
kinantropologiall5 rokov Curgali
Edukacia k zdraviu
prospesnému spravania sa
KEGA ~\ novokreovanom 2023 2025  VP: Uher
005UPJS | ... . .
412023 stu(.hjponrl progra’me ' ZP: Cimbolakova
holistického ponimania
zivotného Stylu
Podané projekty v roku 2022 (uspesné 1. a 2. kolo)
spolupraca s LF UPJS /spolufinancovany
Novy edukacny model pre
KEGA  univerzitné studentky o
002UPJS  vplyve nadvahy na 2023 2025  ZP: Bukové
4/2023 dysfunkciu urogenitalneho
systému
Podané projekty v roku 2022 (aspesné 1.a 2. kolo)
spolupraca TU Kosice /spolufinancovany
Impact of water
VEGA  management on the
1/0562/23  sustainable development of 2023 2025  |VP: Cimbolékova
the region in Slovak ZP: Uher
Republic
Uspesne rieSené a ukon&ené projekty
UTVS UPJS
Odporacania pre pohybové
VEGA  [aktivity rizikovych skupin VP: Bukova ZP:
1/0825/17 @ ich plnenie na 2017 2019 |Horbacz
vychodnom Slovensku (od 1.6.2019)
KEGA  Humanna fyziolégia so
004 zameranim na 2017 2019  |VP: Uher
UPJS/2017 |pohybovi aktivitu a ZP: Cimbolékova
Sport
Porovnanie ucinku
VVGS  astlinnych a Zivoc¢isnych 2017 2018  |VP: Cimbolakova .

zdrojov omega-3 PNMK
u Sportovcov.

Projekty uspesne rieSené a ukoncené v spolupraci s LF U

PJS

KEGA
005UPJS-
4/2019

/Analyza rizikovych
faktorov Zivotného stylu
studentov vysokych $kol
a posluchacov Univerzity
tretieho veku

2019 2021

ZP: Uher
spoluriesitel’:
Cimbolakova




VEGA
1/0220/17

Kardiovaskularne
parametre a

systémovy zapal u
pacientov

S respira¢nou
insuficienciou a ich
ovplyvnenie
neinvazivnou ventilaciou

2017

2019

Cimbolakova
spoluriesitel’

VEGA
1/0584/16

Zavislost’ medzi
zastupenimPNMK
a pomerom LBP /
s CD14 v krvnom
sére u pacientiek s
karcinomom prs.

2016

2018

Cimbolakova
spoluriesitel

VVGS
2017-683

Projekty Gispesne riesené a ukon&ené v spolupraci s FTVS UK B

Efekt standardizovaného
dlhodobého otuzovania
na kardiometabolicky
profil sledovanych
subjektov

2017

2018

Kasko
spoluriesitel’

ratislava

VEGA
1/0409/19

Sport ako prostriedok
ovplyviiov. kognitivno-
evaluativneho kompon.
subjektivnej pohody I'udi
s poruchami zdravia

2019

2021

Zuskova
spoluriesitel’

Podané projekty r. 2021
spolupraca s PU FHPV / nefinanco

vané

KEGA
015PU
4/2021

Manazment Zivotného
$tylu v podnikatel’'skom
prostredi

2021

VP: Uher
ZP: Kuchelova

Podany projekt v spolupraci

s TUKE / nefinancovany

KEGA
010TUKE
4/2022

'Vzdelavacie aspekty
hospodarenia s vodou

2021

'VP: Cimbolakova

Podané projekty r. 2020 -

UTVS / nefin

ancované

VEGA
2021

Pripravenost’ a reakcia
organizmu vysokoskolakov
na telesnt zataz

2020

VP: Junger.

KEGA
009UPJS
4/2021

Psychologické a environ-
mentalne aspekty
pohybovej aktivity

v prirode

2020

VP: Zuskova
ZP: Cimbolakova

Podané projekty v spolupraci

s LF UPJS / nefinancované

APVV

Analyza vplyvu zivotného
prostredia a zivotného stylu
na zdravie seniorov a
Studentov

2020

Cimbolakova
Uher
spolurieSitelia

KEGA

Inovativna edukacia o
prevencii dysfunkcie
svalov panvového dna vo
vyucbe Studentiek
vysokej Skoly v predmete
Sportové aktivity

2020

ZP: Bukova

VVGS

Analyza vzt'ahov medzi
zivotnym Stylom a
digitalnou zru¢nost'ou
vysokoskolskych Studentov
a u Studentov Univerzity

2020

Cimbolakova
Uher
spolurieSitelia




AR 2021/2022

Studentska vedecka a umelecks konferencia vo vedach o $porte.

Obdobie: 13.5.2022

Nazov: Pohybova aktivita a zdravie v XXI storo¢i®.
Medzinarodna Studentsko-doktorandska konferencia

Miesto konania: Rzeszow, Pol'sko (online)

Skolitelia Student
Mgr. Alena Bukova, PhD., univ. doc. Laura Piliarova
B TuSaiova Sofia (vitaz v danej panelovej Casti)
doc. Ing. Iveta Cimbolakova, PhD. Michal Trojéak
Klaudia Serfozoova
Mgr. Zuzana Kovacikova, PhD. FrantiSek Vancak (vitaz v danej panelovej Casti)
Mgr. Zuzana Kuchelova, PhD. Ludmila Ko¢iSova
Mgr. Marce Curgali Adam Kocan
Mgr. David. Kasko, PhD. Matus Dzuro
Adam Hnat




