UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
USTAV TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

ponuka

NACVIK GYMNASTICKEJ ZOSTAVY NA PRIJIMACIE SKUSKY

Pre uchddzacov o $tudium na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v odbore Sport
a rekredcia na Ustave telesnej vychovy a $portu sme pripravili nacviéné hodiny gymnastiky. Nacviku sa
moZu zucastnit aj zaujemcovia o stadium na Lekarskej fakulte v odbore Fyzioterapia. Nacvi¢né hodiny
budu pozostéavat z metodického nacviku gymnastickych cvicebnych tvaroch a ich naslednych vézieb do
zostavy, ktora je sucéastou prijimacich skisok na spominanych odboroch. Na nacvik je potrebné mat
Sportové oblecenie a ponozky, Sportova obuv nie je potrebna.

Miesto konania:

Ustav telesnej vychovy a $portu
Ondavska 21

040 11 KoSice

Miestnost: UAOT6

Nacvi¢né hodiny sa budu konat v utorky v ¢ase 14:15 — 15:30 v terminoch:

1. nacvik: 2.5.2023
2. nacvik: 16.5.2023
3. nacvik: 23.5.2023
4. nacvik: 30.5.2023
5. ndcvik: 6.6.2023
6. nacvik: 13.6.2023

GYMNASTICKA ZOSTAVA hodnotenie: max. 10 bodov

Indikdtor reprezentuje gymnasticky okruh pohybovych Cinnosti, diagnostikuje zru€nosti spojené s
ovladanim vlastného tela v priestore, podmienené vysokou mierou koordinaénych schopnosti.
Popis zostavy:

Zo stoja spojného upazit - vykrokom lavej/pravej vaha predklonmo (vydrz
2s) 2 body
stoj spojny pripazit, vykrokom pravej (lavej) vpred 2 bod
a odrazom z lavej (pravej) stoj na rukach (vydrz 1 s.) - kotul ¥
kotul letmo do drepu - upafit - skok s obratom o 180 stupriov do stoja

. Y O o 2 body
spojného - celnymi oblukmi dole upazit
kotul' vzad 2 body
stoj - premetovy poskok - premet bokom 2 body

Zodpovedna: Mgr. Petra Tomkov4, PhD.


https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/kontakt-utvs/
https://www.google.com/maps/@48.7200135,21.239944,3a,75y,184.78h,80.73t/data=!3m6!1e1!3m4!1sAF1QipOVeVZKp49eK5vDueYmD_qo9ucbOukKW58MiXZy!2e10!7i12000!8i6000

