Test pohybovych schopnosti (TPS) na Ustave telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach.

26.05.2023 zamestnanci Ustavu telesnej vychovy a$portu (UTVS) boli stéinny pri zabezpecovani
praktickej ¢asti prijimacich skugok LF UPJS v Kogiciach, $tudijného programu FYZIOTERAPIA — Testu
pohybovych schopnosti (TPS).

V priestoroch UTVS sme od 9:00 testovali 74 zdujemcov o 1. stuper vysokokolského $tidia
v Studijnom programe Fyzioterapia. Prihlasenych zdujemcov sme rozdelili na dve skupiny, muzov
a zeny. Paralelne absolvovali testy praktického odcvi¢enia gymnastickej zostavy a behu na 50m.
Hodnoteni boli podla uvedenych podmienok prijatia, s ktorymi boli obozndmeni uz pri podavani
prihlasok.

Pred kazdym testom mali ¢as na rozcvi¢enie a vyskudsanie si svojich schopnosti a pripravenosti. Pri
gymastickej zostave mali na Uvod aj praktickd ukazku od Dr. Tomkovej. Gymnastickd zostava sa skladala
5 cvicebnych tvarov, ktoré boli samostatne hodnotené a séitané do vyslednej zndmky. Rychlost v behu
na 50 m sa hodnotila podla uverejnenych tabuliek v areali UTVS. Po absolvovani testov sme sa vietci
presunuli na Mestskd krytd plavaren v Kosiciach, kde sme pokracovali v zavere¢nom, tretom teste
praktickych schopnosti — v plavani. Uchadzaci mali na vyber zo 4 plaveckych spésobov. Plavali jednym
vybratym plaveckym sp6sobom a hodnoteni boli podla zverejnenej tabulky bodového hodnotenia. Pri
hodnoteni dosiahnutych vykonov sme sa riadili pravidlami plavania Slovenskej plaveckej federdcie
aktualizovanymi k 1.4.2019. Po ukonceni Testov pohybovych schopnosti sme vyplnené formulare
odovzdali zdstupcom z LF odboru Fyzioterapie, ktori nasledne vsetky ziskané body uchadzacov spocitali
a zverejnili. Uchdadzaci ktori ziskali viac ako 20 bodov na Testoch pohybovych schopnosti pokracovali
v prijimacich skiskach na pisomnej Casti. VSetkym zi¢astnenym prajeme vela $tastia.
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