Zimny vvcevikovy kurz, ZS 2022/2023

Zamestnanec: Mgr. Petra Tomkova, PhD.
Organizator: UTVS

Zucastneni zamestnanci:

InStruktorti:

prof. PaedDr. Jan Junger, CSc., Mgr. Alena Bukova, PhD., Mgr. Petra Tomkova,
PhD.

organizacia:

Mgr. Richard Melichar

Zucastneni Studenti: 30 (26 $tudentov SaR, 4 §tudenti Vieob.)
Udalost’: Zimny vycvikovy kurz

Miesto: Lyziarské stredisko Jasna — Nizke Tatry, Chopok
Ubytovanie: Chata Kosodrevina

Datum: 15. — 20.1.2023

I:Jéel: Zakladny vycvik zjazdoveho lyzovania pre Studentov Studijného programu
SaR a inych Studentov fakult UPJS

Struény Popis:

Zimny vycvikovy kurz zacal vnedelu 15.1.2023. Doprava bola
zabezpeCena Skolskym autobusom alebo volitelne individudlnou dopravou.
VSetci Gcastnici lyziarského kurzu boli ubytovany s plnou penziou, priamo na
svahu v chate Kosodrevina. Vycvik sa realizoval od pondelka do Stvrtku
Vv dopolodnajSich aj popoludnajSich hodinach v piatok sa lyZovalo len do
dopoludnia. Studenti boli podla ich lyZiarkych zrudnosti rozdeleni do troch
skupin. Lyziarsky vycvik sa vyucoval podl'a metodickych postupov lyZovania,
prispdsobenych podl'a skusenosti a zru¢nosti Studentov. NajlepSiu a to prvu
skupinu lyziarov viedol prof. PaedDr. Jan Junger, CSc.. InStruktorkou druhej
skupiny bola Mgr. Alena Bukova, PhD. a tretiu skupinu, lyZiarov za¢iato¢nikov
viedla PhD., Mgr. Petra Tomkova, PhD.. V priebehu tyzdna sa vo vecernych
hodinéach uskutoc¢nili dve prednéasky (didaktika, technika a metodika zjazdového
lyzovania) pod vedenim prof. Jana Jungera.

Pocas lyziarského vycviku nedoslo k ziadnym vaznym zraneniam, ktoré by
obmedzovali Studentov pri vycviku. VSetci Studenti dosiahli v priebehu tyzdia
adekvatnu Urovenn zjazdoveého lyZovania pre absolvovanie predmetu ,.Zimny



vycvikovy kurz“. Ich praktické zrucnosti zjazdového lyzovania su hodnotené
inStruktormi danej skupiny, do ktorej boli zacleneni. Sucastou hodnotenia
predmetu je pisomny test, ktory sa bude realizovat v priestoroch UTVS
Vv skuskovom obdobi ZS 22/23.

Instruktori kurzu prejavili svoje kvality a pracovali s jednotlivymi
skupinami podla ich vykonnostnej turovni. Studenti boli disciplinovany,
prejavovali chut’ a iniciativu pri zlepSovani ich schopnosti a zru¢nosti na svahu.
Organizaciu ZVK zabezpecil Mgr. Richard Melichar, ktory sa kurzu nemohol
aktivne zucastnit’ zo zdravotnych dévodov.

HARMONOGRAM

15.1.

16.-19.1

16.a18.1.

19.1.

20.1.

9:00
9:15
12:30
14:00

18:00
8:00

9:00 — 12:45
13:00

Spoloéne stretnutie pri UTVS

odchod autobusu

prichod do lyziarského strediska, nastupova stanica Krupova
Spolo¢né stretnutie vSetkych zcastnenych a vyvoz na chatu
Kosodrevina

Vecera, privitanie, BOZP, informéacie a inStrukcie

Ranajky
Lyziarsky vycvik
Obed

14:00 — 15:30 Lyziarsky vycvik

18:00

Vecera

20:00 — 21:00 Prednaska

21:00

8:00

9:00 - 12:00
13:00

14:30

15:00

Zhodnotenie zimného vycvikového kurzu

Ranajky

Organizované zjazdové lyZovanie

Obed

Ukoncenie lyZiarského vycviku

Odchod autobusu (prichod 20:15, UTVS Kogice)
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