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Ustav telesnej vychovy a 3portu G

Vysledky spitnej viizby absolventov §tudijného programu Sport a rekreacia

za rok 2022

V roku 2022 uspesne ukoncilo $tadium 16 Studentov, ztoho 7 (43,75%) vyplnilo
anonymizovany absolventsky dotaznik. V dotazniku sme sa absolventov pytali na ich ndzory
adojmy o priebehu ich $tadia na Ustave telesnej vychovy a $portu UPJS. Anonymizovany

absolventsky dotaznik pozostaval z nasledujicich otazok:

Co sa mi na mojom studiu pacilo?

Co sa mi na mojom $tudiu nepacilo?

Ktory predmet bol moj najoblubenejsi?
Ktory predmet bol podla mia najnarocnejsi?

Co by som navrhoval/a zmenit na UTVS?

o ok~ wnE

Akou zndmkou by som ohodnotil/a stidium na UTVS?

Absolventi zroku 2022 zhodnotili pozitiva na ich trojroénom §tidiu prvého stupna
vysokoSkolského  S§tadia. Pozitivne zhodnotili 2 oblasti svojho Stidia ato:
1) oblast pedagogicka, kde sa vyjadrili ku kolektivu pedagdgov; 2) oblast’ absolvovanych
predmetov. V pedagogickej oblasti absolventi najCastejSie spominali v pozitivnom zmysle
pristup pedagégov, odbornost pedagoégov a praktické zameranie vyucby. V oblasti
absolvovanych predmetov absolventi pozitivne ohodnotili velky pocet praktickych predmetov
realizovanych v telocvi¢niach, z kurzov vyzdvihli najma letné outdoorové aktivity. Pozitivne
ohlasy mali aj predmety anatémia, kinezioldgia, fitness-Specializacia, masaze, SM systém,

psychomotorika a tvorba stravovacich programov.

V druhej otazke Studenti poskytli negativnu spétna vazbu. Absolventi negativne zhodnotili
2 oblasti stadia a to oblast’ mimoskolskej praxe a oblast distancnej vyucby. Podl'a absolventov
bolo problémom malo moznosti realizacie praxe mimo vyucovania. Problém videli absolventi

aj v kapacite Studentov pri predmetoch gymnastika a plavanie, ktoré si povinne museli zapisat’



Studenti, ktori z tychto disciplin ziskali nizky pocet bodov na prijimacich sktskach a nebola tak
kapacita pre Studentov, ktori si tieto predmety chceli zapisat’ volitel'ne. Ako negativum pocas

svojho $tadia vnimali diStanént formu vyucby zZ pohl'adu organizacie vyucby.

Medzi obl'ibené predmety absolventi z roku 2022 zaradili predmety anatomia a tedria
a didaktika Sportového tréningu. Medzi najnarocnejSie predmety absolventi z roku 2022

zaradili predmety anatomia, Kineziolégia a psychologia.

Absolventov sme sa v dotazniku pytali, ¢o by navrhovali, aby sa na Ustave telesnej vychovy
a Sportu zmenilo. Absolventi najcastejSie uvadzali navrh zmeny v oblasti predmetu odborna
prax. Navrhovali tiez uzSie prepojit’ vyucbu so sukromnym sektorom, ziadaju najmi viac
spoluprac so Sportovymi klubmi. Absolventi by tiez privitali moznost’ ziskania pedagogického
minima pocas Studia.

V zavereénej otazke absolventi z roku 2022 ohodnotili §tidium na Ustave telesnej vychovy

a Sportu znamkami v rozsahu A — D s priemerom 1,57.



