Kurz - Cvicenie pri mori

Zamestnanec: Mgr. Horbacz Agata, PhD.

Organizator: UTVS UPJS

Spolupraca: CK FIFO Kosice

Zhcastneni zamestnanci: Mgr. Horbacz Agata, PhD., Mgr. Alena Bukova, PhD.

Zucastneni: 47 osob, studenti vysokej skoly 4, zamestnanci UPJS 4, seniori TJ UPJS 28, dal3i
ucastnici - milovnici pohybu a ich rodiny.

Udalost: Kurz - Cvicenie pri mori

Miesto: Bulharsko, Slne¢né pobrezie, hotel Trakia

Datum: 27.06. — 04.07.2023

Ugel: realizacia a propagécia cvi¢eni pri mori: aquafitness, jogy, aerobiku, beach volejbalu,
prvky Watsu vo vode, Pilatesu, cvicenia SPS — systému (cvicenia na chrbticu).

Utastnici kurzu mali moznost’ hrat’ tenis, poziat’ si bicykle a skutre. Mohli tieZ za poplatok
absolvovat’ vodné a plazové Sporty (vodné skutre, lyze, windsurfing, paragliding, vodné
bicykle, banan).



